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LlacnuBumin He ToW, y koro baraTo, a
KOMY [LOCTaTHbO.

bigHWI He ToN, y KOro Mano, a KoMy
3aBX/au Marno.

Sk BOAM Te4yTb A0 MOpS, 9K TpaBu
JIMHYTb JO COHLS, 9K NTaxuW NIEeTATb Ha
niBAeHb, Tak i NoAMHA NMparHe Jo wa-
cra. bo wacrs — B rapMoHii nioguHn 3
Borom, 3 camoto coboto i HaBKOMMLLHIM
CBiTOM.

1 pacckaxky Bam bacHIo npo amupa.
OH 6bIn ycneLeH, MOKOpWi NoIMMpPa,
PockoulectBa Teknm K HeMy pekon. ..
OpHako noTepssi SMUpP NMOKow.

MpuymHa B TOM, 4TO 0co3Han boray:
Bce ecTb, a cHacTbsl HET, XOTb Maayb!
W pacckasan amupy 3Be3go4eT,
YTO CcyacTbe OT TOro nepeTeyeT,

KTo He xenaeT 6onblie HU4Yero.
Ho Hapo B34Tb pybaluKy y Hero

N Ha cebs HageTb ee ToTHaC.
SMUP CO3Bas FOHLIOB U Aan Hakas.

LLInu NorckM Bo BCeX KOHLLAX 3eMJIN.

B KOHLLe KOHLIOB CHaCTNMBLLA NPUBENN.
OT cyacTbsl B30OP €ro ropesi orHem. ..
Ho BOT pybaluku He ObINo Ha HEM.

Wacnmemun He Tom, y Koro Gara-
TO, a KOMy poctatHbo. Konucb, Bif-
nosijaroyu Ha 3anuTaHHa OnekcaHapa
MakepoHcbkoro, MygpeLi €epycanvm-
CbKOro Xpamy ckasanu, o baratui Ha
CBIiTi TOW, XTO BMIi€ pPafiTU BCbOMY, LLUO
BiH Mae.
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A IIOBJIIO TEBA!

Tpw cnoBa, byaTo TpU OrH4,
MpuAayT k Tebe cpeab bena gHS.
MpuayT K TeGe Mopon HOYHOM,
OrpomHble, Kak Lwap 3eMHOM.

Kak 6yaTo napyc — kopabnio,
Tpwu cnoga: «f Tebsa nobnio».
Kakue cTapble cfioBa,

A Kak Kpy>XWUTcs ronosa.

Tpwy cnoBa, BeYHbIX, Kak BECHa,
Takasi cuna UM gaHa.

Tpu cnoBa, 1 oaHa cyabLba,
OpHa MeyTa, ogHa Tpona...

M BOT ogHaxabl, Bce cTepns,
Tbl ckaxelub: «§ nobnio Tebsa».
Kakue cTapble cfioBa,

A KaK Kpy>WUTCsi FONoBa.

Tpu cnoBa, byarto Tpu 3apu,
Tbl UX MOrpPOMYe MOBTOPM.
OHu Tebe He 3ps ceryac
MOHATHbI CTaNu B NepBbIN pas.

OHU NeTAT U3ganeka,
CepAua NpoH3as 1 Beka.
Kakue cTapble cfioBa,
A KaK Kpy>XUTCs ronoBa.

PoGepT Po)xaecTBeHCKMM

3ICTOPII

» L 1 \

HA

.y

CBAT

oF Ls

AHTOJIOrA MyaAPOCTI

FO BAJIEHTVHA
ey '

- B € . g 2 - e - . a TR P /‘[
» N - ' ~ ’ . - -
E‘- ;i.‘ < ”?‘ *.._' 9 - ‘. X .J < ~ \ . K $ % 7
& .‘#' 4 X RS P b ” & » =z o e Yy rey
A L Pt e S R L VIE -
e 2 e ’) 5w A X~ . i, %
- v : - ~ « .
L L TRV t(b" < X at Y 5 = - ‘h‘v/._.~ o - 3 w i

Ik npaBuno, cBATa - uUe Bigobpa-
XEHHS KYNbTYPHUX LiHHOCTEW CycCnifb-
CcTBa Ta Moro icTopii. 3ragyloun pagsH-
CbKi Yacu, MOXHa YiTKO MPOCTEXUTH,
HacCKiNbKM LinecnpsiMoBaHO 3HaMEHHI
JaTu BigoOpaxkanu ToAiWHIO ifeonorito.

3a yac He3anexHocTi B YKpaiHi Big-
Oynocsi baraTto 3MiH, sKi cTOCytlOTbCS i
CBAT. 3 ogHoro 60Ky, Bnaja BCTaHOBJIOE
iX, BigMOBNSIOYMCL Bif, OAHUX AaT i BU-
Oupatoun iHWi. 3 iHwWoro 6oky, cam Ha-
popa, Aylia SKOoro Xapae cBaTa, pobutb
CBin BMGip. Ha xBuni umMx 3miH Jo Hac
npuniios JleHb CcBATOro BaneHTuHa sk
OeHb YCiX 3aKOXaHUX.

JlereHpa, WO NeXuTb B OCHOBI LibOro
cBAiTa, CBIigYNTD, WO B cepeamHi lll cT. H. e.
puMcbkun imnepatop Knaepgii 3abopo-
HMB CBOIM JNerioHepam oppyXyBaTuCs.
Lle HiObWTO nigpvBano GonoBui Oyx ap-
Mii.lMMpoTe 3HaNLWOBCSA CBALWEHUK, OTeLb
BaneHTUH, KOTpuM Npoxmneas y TepHi 1,
He3BaXkalo4ym Ha 3a0OPOHY, TAEMHO BiH-
yaB 3akoxaHux. Knaegin, pisHaBWKWCb
NMpo MOpYLIEHHS 3aKOHY, Haka3aB CXo-
NMUTK CBALLEHNKA N KMHYTU MOTO A0 B'A3-
Huui. leHb cTpaTu BaneHTuHa, 14 nio-
TOro, rno4yanu Big3Ha4yaTW Ti, KOro BiH
noBiHYaB, AK AeHb 3aCTyNMHULTBA 3a 3a-
KOXaHMuX. 3a iHLWOolo BepcCi€eto, imnepaTop
nokapae OYyHTapCbkKUK Kpan TuUM, WO
3ab60pOHMB CBALLEHMKAM NPOBOAUTMU Ha
Tin TepuTOpii BiH4aHHSA, a BaneHTUH yce
X pOOUB Le, PU3MKYIOUU KXUTTAM.

3anuwatounm OCTOPOHb CyMnepeyKku
Npo AOCTOBIPHICTb L€l icTOPIil, XO4eTb-
C 3BEPHYTU yBary Ha Te, IKMX 3MiH Bifa-
TOofi 3a3Hanu Hali ysiBAEHHs Npo 3ako-
XaHicTb i Wwnob.

MopaymaTn nuweHb, HaBiTb Nif 3a-
rpo30to CMepTi N0AN, WO KOXaloTb OAUH
OQHOrO, MParHynu yknactu LWMobHUI
3aBiT. Hapaxaluncb Ha cMepTenbHy
Hebe3neky, CBAWEHWK CKpinnoBaB pi-
LWEeHHS 3aKOXaHMX N orofiolyBas ix Yo-
NOBIKOM i Apy>XnHOotO. Hagiwwo im B3arani
noTpibHo byno ue bnarocnoBeHHs? Xiba
BOHW He 3Hanu, WO iCHYE UMBINbHWUMI

wnob? Agxe MU XMBEMO B LMBINi3o-
BaHOMY cCycninbcTBi. OpHak, Gavauu,
WO BiAOYyBaETbCA HAaBKPYru, NMOYMHAEL
CYMHIBaTUCS B LN Tak 3BaHin LMBIni3o-
BaHOCTI. fIk NOAWHI, AKa Nponarye Mo-
panbHi NpUHLUMNM 1 BUpPOCTa B HeBe-
NIMKOMY MICTi, MEHi CTa€E COPOMHO 3a
CiM-BicCiM po3nyyeHb Ha fecsiTb Wnobis,
3a nigniTKiB, AKi HaBaXytoTbcs Ha abopT,
3a NigepcTBO KpaiHu 3a WBUAKICTIO NO-
wnpeHHsa BlJT-iHdekuii. CopomHo 3a Te,
HacKinbKW ByNibFrapHUM CTaB rymop, Lo
3pagy NpeacTaBnsioTh AK LWOCh Becene n
Nno3nTUBHeE.

XTocb 3anuTac: «A xiba MoxHa nio-
60B oOUiHIOBATM 3a HaABHICTIO MeyaT-
KU B nacnopTi?». YopHuno Ha nanepi
cnpaBai He pobuTb WO MiLHIWKM.
BoHO npocTo 3acBigyye Bignosiganb-
HicTb, iKY NtognHa bepeHa cebe. A ocb
BiANOBIAANbHICTb — Lie NpoSAB 3piNoi nto-
6o8i. | came npo nobos, Bignoeiganb-
HiCTb, BiIPHICTb roBOpUTHL WJOOHa Ue-
pemoHis B OyAb-sKin i3 penirii. MoxHa
3aaBnatu: «$4 nobnio 1i, BoHa NbUTL
MeHe, Lo Lie NoTpibHo?». Ta cnpobyn-
Te 3HaWTU y CBOEMY nobnayomy cepli
BiAMOBiIAb: UM X0o4e XiHKa OyTU 3amix-
HbOO? Y1 € B Hel DaXkaHHSA npepcTasns-
TW HaNBNMXYy NOANHY CBOIM DaTbKam,
Apy3saM cnoBamu: «Lle — Mit 4onoBik»?
fkWo Bawe cepue croBHeHe NoboBI,
JOMOMOXITb Balli KOXaHi NpocTo 1
yneBHEHO BiAgnoBiaaTu: «f 3aMixHA» Ha
3anuTaHHA Apy3iB, CYCifiB, Ha 3annTaH-
HSl @aHKeT i 3a5B. A OCb Yy LLbOMY JOMOMO-
Xe i LepeMoHis ogpy>XeHHs, i ne4yaTka B
nacnopTi. LLlobu cBiT He KOoTUBCA JO Xa-
ocy, bor BcTaHOBMB WNto6 aK 3aBiT Mix
4YonoBiKOM i XiHKoto. Konn geoe obius-
I0Tb OfHEe ofgHOMYy NObuUTK N 3anuwa-
Tncs BipHUMU, Tocnoab OCBSIYYE Le pi-
LWEeHHS Ta cTa€ onopoto cim'i. Posymitoun
CBATICTb WOBY, UiHylo4Yn 0bi-
LAHKY BipHOCTI, CBALLEHUK OyB
roToBUM iTM Ha cmMepTb, WOO
[aTu 3aKOHHY OCHOBY HOBIN
cim'i. | MpeTbcs 30BCiM He npo

Take cBATO He 3aBaguno 6 i 3akoxa-
HUM, | OAPYXEHMM, i MPOCTO XOPOLUNM
noaam. 30a€TbCs, WO caMe Takoro CBs-
Ta >Xaja€e aywa. A MoOXe, He WyKaTu
Moro, He yekaTu, KOnn Bnaja npo Hbo-
ro noTypbyeTbCcs, a BnawTyBaTu MOro
oAnH ogHoMy? BapTo nogapyBsatu o0i-
LsSHKY OyTW BipHUM i ckpinuTu ii nepep
Borowm, i He Ha piK, a Ha Bce XUTTH, Wob
CBAITO BipHOCTi He NpunuHsanocs!

Muxawnno BpiuuvH

MYyAPO CKASAHO

POMaHTUYHY 3akoxaHicTb abo
nerkmn nipT. JeHb cBATO-
ro BaneHTnHa — ue geHb cTpa-
TW NOAVHKW, fika BUsIBUNAcs
BiPHOIO MepeKOHaHHAM LWoA0
wnooy.

llkopa, wo [eHb 3akoxa-
HUX MepeTBOPIOETLCS Ha AeHb
yCef03BONEHOCTi. 3anoB3ATNMBI
Jif4i HamaraloTbCs 3irpatm Ha
noacbkux cnabkocTsax. | Bxe
He MarasuHu 3 NUCTiBKaMu Ta
KBiTaMW MaloTb OCHOBHWUI BU-
TOPr y Ui AHI, a HiYHi kNybwn. Ta
M nignucaHi NUCTiBKM 1 yna-
KOBaHi bykeTu cTaloTb yXe He
BUSABNEHHSIM CepAeYHUX Mo-
YyTTiB, @ AeMOHCTpaLi€l0 Ma-
TepianbHUX MoxnuBocTen. [e
X TYT Nto6oB?

Ye fiKWo 1 3ano3myyBaTu
fIKeCb CBATO, TO Kpalle 6 cBATO
BipHOCTI.

XXn3Hb BCA NPOXOAUT, U 3TO MPOMAET —
[ peBHss BA3b Ha KonbLe CONOMOHa,
Cepauem npumu, 1 K Tebe cHU3oMaeT
MynpocTb, OCTONHAs LapCcKoro TPOHa.

Mo>HO neyanbio Yeno ompayarb,
Mo>HO 3aeTb He3aXUBLLYIO paHy
M nonpaBnsaTb nocegesLUytO Npsifb,
Y10 Hap Yenom NosBUNach Tak paHo.

Ho Bce npoxoauT, 1 3To nponger,

M BypyT 3akaTbl C BOCXOAAMM CHOBA.
CBblllEe BEAETCS MTHOBEHUI OTCYET,
MyzpocTy BHEMAW cakpasibHOro CloBa.

MoXeT ObITb, TONLKO Ha CMEPTHOM Ofpe,

B AeHb, KOrAa XXM3HEHHbIN MyTb Ha UCXoae,
Tbl BAPYT NOMMELLb, HEMOABMACTHLIN TOCKE,
YTo HMyero 6e3 cnepa He NPOXOAMT.

Haranbsa NeceHbKO
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XXUNTTEBI
MPUHLUUNAN COKPATA

Moxe BupaTucs, WO Mepuli cioBa
XpucTa, siki noyynu Big Hboro y4Hi i Ha-
poZ, wo 3ibpaBcsi Ha ropi, — He 30BCiM
BAaNi Ans novyaTky nponosigi: «kbnaxeHHi
y6ori gyxom, 60 ixHe LlapcTBo HebGecHe»
(MaTB. 5:3). Agxe KOMY, CKaxiTb, XO-
YyeTbCs CyxaTu Npo HULicTb ayxy? Llen
MponoBigHWK, BOYEBUIb, HE MAE B HOTY
3 yacom. Wobu gomorTucs ycnixy, nio-
Lsm Tpeba 1aTu Te, HOro BOHU XOUYTh, —
3auikaBUTK CJIOBaMU 1 ifesaMu, KOTpi im
nopgobatoTbcs, Hanpuknag: «bnaxeHHi
OaraTi» abo «bnaxeHHi baraTi gyxom».
A nponosigyoun NpUHLMM: «OnaxeH-
Hi yoori gyxom», BunuTtens, Ha aymky ba-
raTboX, HIKONW He MpUBEPHE iXHi CUM-
natii o Cebe, He BOO'eTbCA yCnixy, SKUN
BMCOKO L{HYETbCS DinbLUicTIO.

Ta lcyca He uikaBUTb 3aXOMeHHs Ha-
ToBNy. BiH xouye BukoHaTu Bonto OTUS.
Ocb YoMy Moro cnoBa Tak He CXOXi Ha
cnoBa OinbwocTi nogen. BoHu cynepe-
yaTtb "MygpocTi" uboro cBiTy. B ouvax
cBiTY Icyc — nponoBigHMK Henonynsp-
HOI BicTKW. Meplwa 3anoBigb 6naxeHcTBa
3MIHIOE CUCTEMY LLIHHOCTEWN LbOrO CBITY.

LlapcTBo Icyca - iHwe LapcTBoO, i Nig-
naHi Mloro — 30Bc¢iM iHWI ntoan. Taka BicT-
Ka 3anosigen OnaxeHcTBa, HaripHoi
nponosigi  ycboro HoBoro 3anosiTy.

Lia BicTka npn3HayeHa A5 KOXHOro 3
Hac. Ham goBoanTbCs pobuTtn BUGip Mix
Icycom i UMM CBiTOM, LiHHOCTAMMU CBITY i
Moro uiHHoCTaIMMW.

HanncaHo Ynmasno KHUF Npo BENNKUNX
nojen CBiTy LbOro—NpaBUTENiB, BYEHUX,
BO€EHavaNbHUKIB. Hanbinbw pocTosip-
Hi cepep UMX KHUM XOd i po3nosigatoTb
npo cnabkocTi cBOiX repois, ofgHak Mig-
KpecntooTb, WO BOHM bBynu niogbMu Be-
NUKMMU, TOMY LLLO AoJSlanu cBoi cnabkocTi
NOCTINHUMU FrepOIYHUMMN 3YCUNIAMU.

Bibnis — He3BMYaMHa KHUra, TOMy WO
OaraTo ii repoie — ue noaun, 9Ki BU3Ha-
IOTb, LLO He3AaTHi nepeMorTn cnabkocTi
CBOIMW NIOACBKUMUW 3yCUNNSIMU | MaloTb
notpeby B boxin gonomosi, To6To € HUL
LYXOM.

_MobGaumewun y BuaiHHi Boxy Benuy
i WMoro cnaBy, npopok lcas mMOBHicTIO
BU3HaB CBOIO HeMiy: «fope MeHi, 60 1
3aHanaweHun! bo 9 yonoBik HeuyncToy-
CTUK, | CUAXY Nocepeq Hapoay HeYncTo-
ycToro, a oyi moi 6aunnu Llaps, focnoga
CaBaoTa!» (Icai 6:5). MopiBHO0OUYM 3 MO-
©ayeHUM, BiH 3pO3yMiB CBOIO HEMIY, CTaB
y6orum gyxom.

Y Movices, laBuaa, lfegeoHa bynu nopi6-
Hi nepexuBaHHa. ¥ Hoeomy 3anoBiTi —
anocton MeTpo, Oyayyn HanmopuctTum
i camoBMNEeBHEHUM, yce X 3MIHUBCS Bif,
yacy po3n‘'aTTs XpucTa, KoM NOBHICTIO
YCBIZLOMMB CBOO CnabkKicTb i NoTpeby B
Icyci.

Mpuknagom nAUHN ropaoi AyXoMm
€ BaBWJIOHCbKUIM Lap HaByxopoHocop —
yCrilWlHUM MOHapX, ropaun coboto Ta
CBOIMU AOCATHEHHAMU: «4U1 X Ue He Be-
nMyYHMn BaBunoH, wo a 36ygyeBas Moro
Ha AiM LapcTBa Milulo NOTYrn CBOEI Ta
Ha cnaBy MOE€l NUWHOTU?» (JaH. 4:27).
JyxoBHMI cTaH HaByxopgoHocopa Bifo-
Opa>ae cyTHiCcTb Npobnemu rpixa.

[pix — Le CNOTBOPEHHS iCTUHWK, Mo-
yyTTiB. JllobOB nepectae OyTK Hanpas-
neHoto go bora i GAMXHIX, Konu Hawwe
Bbore «si» CTa€ LEHTPOM BHYTPIiWHbO-
ro ManeHbKoOro cBiTy, i MU MNMULWAEMO-
¢ uMMm. Y ubomy nonsrafsa npobnema
Jloundepa. «3inpy s Ha Hebo, NoBuLLe
3ip Boxux nocTtaBno npectona CBOro,
i capgy 9 Ha ropi 306opy borie, Ha KiHUsX
NiBHIYHWUX, MiAINMYCA NMOHaA ropu xmap,
ynopibHiock BeeBuwHbomy!» (Icai 14:13,
14). lHwMK cnosamu, Jioundep cTaB
borom pns cebe i TOMy NnepeTBOPUBCS Y
caTaHy, npoTuBHMKa bora Ta XpucTa.

Apam i €Ba niwnM TUM cCaMuUM LWNsa-
XOM, KONK Bigpanu nepesary CBoil BOni
Ta CBOEMYy LINsXy Hapj Boneto Boxoto Ta
Moro cnoBamu. lpix cnpoTuBy BUAMBCA
B NIMXO, KOTPE 3 TOro Yacy 3arnosioHMNo
nnaHeTty 3emns.

loppicTb | caMOBOOBONEHHSA CTaHO-
BNATb CYTHiCTb npobnemn rpixa. Ocb
yoMmy lcyc po3noyaB BUKNAAEeHHS MPUH-
umnie Ceoro LlapcTtBa cnoBamu «bna-
XeHHi ybori gyxom». Ans Hboro Baxnu-
BUM Oyno BUpIiWMTM npobnemy rpixa.
MoOXNMBO, XTOCb, He MparHy4u CBIiTCb-
KOl cnaBu Ta GaraTcTBa, TiWUTbCA AyM-
KOO, WO BiH HE TakKuUN, 9K AeKOTpi iHLWi,
a uinkom «xopowwa» noguHa. MNogibHoro
reposa Mu 3Haxoaumo B bibnii. «boxe,
askyto Tobi, Wo 1 He Takui, SK iHLWi
noau, — rpabixHUKK, HecnpaBeanuBsi,
nepentobHMKN abo K ouen MUTHUK; f
nouly ABiYi Ha TUXAEHb, Aal0 AECATUHY
3 ycboro, wo Hagbato» (Jlykn 18:11, 12).
Llen dapucen Beaxas cebe npaBegHUM,
ane He cTaB «yborum gyxom». @akTM4YHO
BiH 3aNUIAETBCS rOPAOK JIIOAUNHOLO.
kWO paHille NnpegmMeToM MOro ropao-
Wi Oynu CBITCbKI LLIHHOCTI, TO Tenep HUM
CTanu TakK 3BaHi «AyXOBHi». Y pe3ynb-
TaTi BiH NPOJOBXYBaB XBOPITM TOIO X Ca-
Moto "xBopoboto". Tinbku Tenep BOHa

npunHana Ginblw NigcTynHy dopmy — BiH
ropaunBcs cBOiM GnaroyecTtam.

Ons iCTUHHOrO XPUCTUSHMHA HeMae
Hiyoro 6inbw Hebe3neyHoro, Hix Ay-
XOBHi roppouii. Ennen Yant Bigmivae:
«Hiwwo Tak He obpaxae bora i He 3arpo-
KY€ NIOACLKIM AyLWi, 1K ropAicTb Ta camo-
JOCTaTHICTb. 3 yCixX rpixiB ue HambinbLy
6e3HafiHUM | HeBUNiKOBHUN» (HaouHi
ypoku XpucTa, c. 154).

«A MUTHUK, 3JaneKa cTosiyu, He CMiB
HaBiTb o4yen 3BecTn go Heba, ane 6buB
cebe B rpyan, npomosnsioun: boxe,
Oyab MUNOCEPAHUN 1O MeHe, pilHOoro!»
(Jlykm 18:13). Ockinbku BiH OyB yborum
ayxom, bor mir BunpaBgaTu oro.

3aBaakm besmexHin boxin nobosi,
Yy XWUTTI Nojen NposBNAETbCA BMAMB
Cesitoro [yxa. Woro cnyxiHHa OaraTo-
rpaHHe — Le 1 joromMora, 1 yTixa, ane n
BUKPUTTA. Konn Hawi BYMHKU 3acMyyy-
1oTb focnopa, Ayx boxui roBopuThb, WO
MW He Taki, SIKUMU MaeEmMO OyTu — eroi-
CTUYHI, HeYecHi, ropai... BiH 3aBxau Big-
KPVBa€ HaM Ti CTOPOHU HALIOrO XUTTS,
KOTpi MW XxoTinu 6u npuxosaTu. MpoTe
LLe CNYXiHHS € CNYXIHHAM MUOCTI.

Oyx CeaTui nofibHWM po nikaps,
KOTpUIM 0bcCTexye Hac i noeigomnse,
o MM XBOpi Ha HebesneuyHy XBopo-
Oy. BiH nepekoHye Hac B Haliln QyXoB-
HIN HMUoCTI. MpoTe YTiwmnTenb yKkasye 1
Ha BUPIiLIEHHS YCiX HaWunx npobnem — Ha
Icyca XpucTta, Mloro xeprBy, NpuHeceHy
3apagm Hac Ha xpecTi, i loro be3amexHy
rnpaBefHicTb, KoTpoto BiH xoue Haginu-
TW Hac.

Y nepwin 3anosigi _6naxeHcTsa
ybori pgyxom Ha3BaHi OnaXeHHUMMU,
ocKinbky  «ixHe LapctBo HebecHe».

BbnarocnoBeHHsi MaeTbCs Ha yBasi B Te-
nepiwHboMy yaci. WWo e o3Hayae? Xiba
He nip Yyac Jpyroro npuxopy Xpucrta Ha-
cTaHe LlapcTtBo HebecHe? HoBuiM 3anoBiT
roBopuTb Npo HebecHe LlapcTBo y ABOX
roro acrnekTax. Llapcteo HebecHe HacTa-
no BiA nMoyaTKy rPOMaAcCbKOro CyXiH-
He Icyca, ane BOHO He yTBepAWUTbCS B
yCilh MOro NoBHOTI, AOKM Icyc He noBep-
HeTbCsl Ha XMapax HebecHUX. TakuM 4n-
HOM, Bipytoui — BxXe rpomagsiHn boxoro
LlapcTBa, i BOHU BXe MalOTh BiYHE XUTTS
(omB. IBaHa 6:24; 6:47). BOHO HanexuTb
iM BXe 3apas. fk xe ue crtanoca? EnneH
YanTt Tak Kaxe npo ue: «Yci, XTo Big4y-
Ba€ CBOIO MMUOOKY flyXOBHY YOOricTb, XTO
He 6aunTb y cobi Hivoro fobporo, Mmoxe
3000y TV NpaBefHicTb i cuny, cnornsigato-
4yn XpucTa... 3amicTb Bawoi yb6orocTi BiH
npornoHye GaratctBa CBoei Gnaropati»
(HaripHa nponogigp, c. 8).

Icyc He BMMNApgKOBO PO3MOYMHAE MPO-
nosiab npo npuHumnu Ceoro Lapcrea 3
yborocTi fyxa. Afixe caMe YCBifOM/IEHHS
Hawoi AyxoBHOI 6e3nopafHOCTi CroHy-
Kye yekaTu Bif Icyca 6e3uiHHMX Gnarocno-
BeHb, KOTpi BiH xoue gatu KoXXHOMY 3 Hac.

Nigrotysana TeraHa CtamoBa

«He kynynTte peyen, aki Bu
6oiTeca BTpaTuTu», — Tak Ha-
BYaB [aBHboOrpeLbkun oino-
cod CokpaT, 9KMN TaKoX CKa-
3aB, Wo MW iMO Ana Toro, wob
XWUTKU, a He XXMBEMO ANns Toro,
wob ictn. CokpaT BipuB, WO
Myapa JfoaMHa  iHCTUHKTUB-
HO XuBe ckpomMHo. Cam BiH
HaBiTb He HOCMB caHpgani,
X044 WOMY 3aBXAW XOTinocs
BiABigaTM 6asap i NoAnBUTU-
Csl Ha BCiNnaKi ToBapwu, BUCTaB-
neHi tam. Konn oguH 3 pgpysis
CokpaTa 3anuTtaB, YoMy BiH
TaK YYNHUTb, pinocod BiAMOBIB:
«MeHi nopobaeTbca ycBigoM-
noBaTtn, 6e3 cKinbkox peyen s
MOXY 0binTunca». ferenb Hasu-
BaB cmepTb CokpaTta Haunbinb-
WO ICTOPUYHOIO Tparegieto.
CokpaT ka3aB: "BuxoBaHHA —
crnpaBa BaXkka, Ta MoKpalleH-
Hf MOro yMoB — OAMH i3 CBSI-
WeHHUX obOoB'A3KIB  KOXHOT
nopguHN, 60 He icHye OinbLu
BaX/IMBOTO, HiXK BUXOBaHHS ca-
Moro cebe Ta cBOIX 6GNM3bKUX".
Lap ConomoH cTBepAXYyBaB,
WO MyAPICTb NMepeBaXka€ Hap
rnynoTolo, Tak camo, K CBiT-
JIO Hap TeMpsBOto. Xou BiH Ta-
KOX nuwe: «bo npu mMHorocTi
MYyOPOCTU MHOXWUTbCA N KNO-
MiT, XTO X Ni3HaHHSA NoGiNnbLYE,
T0|7|)n06im=Luy€ 1 Ginb!..»(Ekn.
1:18).

IcHyloTb CfloBa, 3BYyYaHHSA
AKX 3MYLIYE TPEMTiTM Baly
ayuy. AHMAIL KaxXyTb: «KnTTa
BUMIPIOETLCA HEe KiNbKiCcTIO Mo-
OVXiB, a KinbKicTio pasiB, Konin
y BacC nepexonsioBano gUXaHHA
Bif, 3axonieHHs». YTim, fopori
yuTayi, Wob NpomMoBUTK: «S Nio-
6nto Tebel», [OCTaTHLO KiNbKOX
ceKyHA, a wob gosectu e, Mo-
TPiOHO MPOXWTU JOBre M wWwac-
nmBe XutTtq. JlioboB — Le Teo-
pema, aKy NOTpiOHO JoBOAUTU
LWOoaHS.



KATAPIHA

LIIOTL,

Habinbwmm ueHTpom Pedopmauii
cnpaBefnMBo  BBaxaloTb BiTTeHbepr:
came TyT Oinblly 4YacTUHY CBOrO XWT-
T8 npautoBaB MapTiH JlioTep — nigep
Himeubkoi Pedopmauii. MNpoTe «HoBe
BYEHHS» AyXe WBMUAKO Mowupuno-
cs M iHWKUMKU MicTamu HimeyudnHu: BXe
y 1520-x pokax TBopu JlioTepa Ta noro
OofHOAYMUIB Oynv monynspHUMU pane-
KO 3a mMexamwu BiTteHbepra. OgHum i3
MicT, e Pedopmalis WBMAKO 3HaWWNA
CBOIX MpuxunbHUKIB, cTaB Crtpacbypr,
icTopuyHUI LeHTp Enb3acy, norpaHunyus
MixX HimeyunHoto Ta ®paHuieto. Ha no-
yatky XVI cT. CTpacbypr byB BaXnmeum
ocepefKoM fK TOPriBAi, TaK i rymadi-
CTUYHOT KYNbTYpPU Ta KHUFOAPYKYBaHHS.
MoxnunBo, came 3aBASKW LbOMY MeLl-
KaHLi MicTa BUSIBJIINN TONEPAHTHICTb i B
penirinHUX NUTaHHSX, HaBiTb KON BOHMU
we odiuiiHO He nepenwnu Ha bik pe-
opmaTopis, XOPCTOKMX NepecnifgyBaHb
nocnigoBHUKIB JlloTepa B MICTi He cno-
CTepiranocs — MiCbKMIW MarictpaTt cTa-
BUBCA J0 pedopMaLiiHO HanalToBaHUX
rpomagsiH nobnaxnueo.

CaMe B TakoMy BifHOCHO nibepanb-
HOMY CcepefoBULL B POAWHI 3aMOXHUX
pemicHukiB 15 nunHs 1497 poky Hapo-
amnaca KaTtapina WioTu, gkin cypmnocs
CTaTu He TiNbKW ApYXMHOI pedopmaTo-
pa, a 1 HanbinblW BUAATHO XiHKOO-Te-
oNnorom TofiwHboI HiMmeyuynHu, aka, aK i
Apryna ¢oH pymbax, HaBaxunacs BUC-
nosnoBaTu nygnquo CBOI NepeKoHaHHs
Ta HaBiTb BCTYNaTW B Cynepeyku i3 npo-
deciiHuMn Teonoramu.

3maneyky KatapiHa pocna gyxe
Onaro4ecTMBolo [iBYMHKOIO, Ha-
CTiINbKW CXWMBbHOIO [0 MOJNTOB-
HMX PO3JYyMiB Ta ackesw, Lo Noau,
KOTpi ii oTouyBanu, BXe yaBAANMU
KaTapiHy B ManbyTHbOMYy YepHU-
ueto. OgHak giBYMHa He nocnilla-
na obupatu ana cebe XuUTTS B MO-
HacTupi, i NPUYNHOIO Lboro Bynu
He 1i penirivHi cyMHiBu, a BaxaHHs
CNYXXUTU BAMXKHIM y CBITi — Le ne-
pekoHaHHs 3'aBunocs y KatapiHu
LLe [0 TOro, 5K T JOBENOCs NPOYU-
TaTW BiANoOBigHi TpakTaTu JlioTepa.
e B pecaTupiyHOMYy BiLi AiBYMHKA
ysiBfisina cebe «mMartip’to LepkBu» —
Tak BOHa HeOAHOPa30BO Ha3MBa-
na cebe i no Tomy.

HaBepHeHHsi KaTapiHu B nioTepaH-
CTBO Bifbynocs, BoyeBmap, y 1521-1522 pp.,
Konu Bce Oinblie namdneTtie Ta Tpak-
TaTiB  JlloTepa  po3noBciogxyBasno-
csi no BCi HimeyuuHi. MNMpoTe Hanbinb-
WO HeCrnoAiBaHKo [ANf MeLWKaHLuiB
CTpacbypra cTaB HaBiTb He nepexif Ao
HOBOT BipM — 3peLuToto, pPenirivHi nowy-
KW LiBUMHKU Oynu BigoMi, a oppy>XKeHHs
i3 nponoBigHUkoM MartTiacom Llennem,
cBalweHnKoM napadii CB. JlaBpeHTia Ta
CNoBIgAHNKOM camoro enuckona. MaTtTiac
npubys go Crpacbypra we 1518 poky
i 3aBoloBaB NOOOB MPUXOXaH CBOIMU
nonyM'sHUMW NPONOBIAAMM Ta 3HaH-
HAM Boxoro Cnoa. Pazom 3 iHWWMK
nponoBigHukamn — Kacnapom Xepio Ta
BonbdraHrom Kanito — MartTiac Heog-
HOpPa3oBO Yy MPOMOBIAAX KPUTMKYBaB

3noBXuBaHHA knipy Katonuubkoi uepk-
Bu. Ak i KatapiHy, MaTTiaca nepekoHanu
aprymeHTu JlioTepa gk y HeobxigHoOCTI
3MiH y Teonorii Ta obpsgi, Tak i B no-
rnagax Ha wnob i uenibat. Came yepes
CcnyXiHHS y wnto6i KaTtapiHa xoTina 34in-
CHUTW CTBEPAXEHUN JIIoTepOM NpUHLMN
3aranbHOro CBALWEHCTBA.

KaTapiHa LWty Ta MartTiac Lennb
oapyxunuca 3 rpyaHa 1523 poky — ix
NMoBIHYaB iHWWI pedopmaTop — MapTiH
Byuep. LlepemoHito goBenocs npoBectn
0 6 paHKy, Wob YHUKHYTW 3alBUX CBif-
KiB, afl)Xe Ha TOM Yac KnepukanbHUMN
wnob uwe He MaB JOCTAaTHLOI KiJIbKOCTI
NPUXUNBHUKIB | BUKNMKaB onip HaBiTb
y nibepanbHO HanalwTOBaHUX MeLIKaH-
uiB Ctpacbypra. Takum YnHom, KatapiHa
nigTBepAuna cein BUOGip Ha KOPUCTb NPO-
TeCcTaHTU3MYy — BOHa He nobosnacs BUI-
TU 3aMiX 3a npornoBigHMKa-pedopma-
Topa i B AieHb CBOroO BeCinnsg Bneplue y
XUTTi APUMHANA NpMuyacTa — 3 xNiibom Ta
BUHOM.

Lnto6 ctae ana KatapiHu ta MaTTiaca
CcrnpaBXHiM CBiAYEHHSAM iXHbOI Bipu: Yo-
NOBIK [0 caMoOi CBOEi cMepTi MigTpUMYy-
BaB [iiNbHICTb CBOEI aKTUBHOI APYXUHN,
KaTapiHa X, y CBOIO Yepry, ctana BipHUM
CYyNnyTHUKOM Ta MnapTHepoOM, B3ipueMm
NMacTopcbkol APYXWHW, fiKa He TIbKK
nbana npo cimerHe BorHuLe, a 1 niknay-
Banacs npo GigHMX, XBOPUX Ta 3HepoNe-
HUWX, 4aCcTO NPUNMaIOYM BCiX HYXXAEHHUX
y CBOIl oceni 4yM nposigytoun ix. OgHak
OnaropinHa [ianbHICTb Ta CKPOMHE XUT-
T4 He 3axuctunu KaTapiHy Ta MartTiaca
BifL HaMapoK: 3acCyAXeHHs Wwnoby cBs-
LWeHMKa MiCbKO rpOMajoto He CTUXano.
Cnpuanu LboMYy i KAaTONNLbKI-NONeMicTy,
©e3koMNpoMicHi MPOTUBHMKK MapTiHa
JNlotepa — MoxaHHec Koxneyc Ta Tomac
MypHep. Came Togi KaTtapiHa Bnepue
BUpiWMNa Aatyv nyoniyHy BiAnoBigb Ha
3aKMau Wwopao ceoro winoby i3 Llennem Ta
KNnepukanbHoro wnoby 3aranom.

linepy HanexunTb «Anonorig KatapiHu
Wity MaTtTiacy Uennto, cBoemy 4yo-
nosiky»: KatapiHa 3axuwae Bif ycix Ha-
najokK CBOro YonioBika, a TakoXx came
IXHE MpaBo Ha Wb, BOAHOYAC 3BUHY-
Bayylounm B MOLWMPEHHI «LWKiAANBOro
BYEHHS» CBOIX KaTONULbKUX OMOHEHTIB:
«BoicTuHy, WwKignMBe BYeHHs ripwe 3a
rpiliHe XnTTS. BYyeHHs Bpaxae GaraTbox
iHWKX, Y TOM 4Yac, KON TPILLHUM XUT-
TAM Hambinblwoi wWwkoan 3aBpacw cobi
cam. [...] A unm xe 3aiMaloTbCs Li TPOE
[MoxaHHec Koxneyc, KoHpap Tperep i
Tomac MypHep], fiK He HaBOASTb Map-
Hi apryMeHTM i nowupiooTb Henpasay?
3 UbOro BOHM MULLYTb TOBCTI KHUXKMW i
TakK nuile ornywyoTh Jilogen cBoim Genb-
KOTIHHAIM, IKMM BOHW 30upatoTbCs Nif-
TPUMyBaTK CBOE Ge300XHe iCHyBaHHS».
Came HeobXiAHICTIO 3aXMUCTY iCTUHU BOHA
MOSICHIOE NOsABY CBOro TpakTaTy: «OTxe,
S He MOXY MOCTYNUTUCA i NepeKoHaTn
MOE CYMIJIiHHS, WO S Malo NpoMOBYaTU
y BiANOBIAb Ha L0 BENUKY ANABONbCbKY
OpexHto, fiKy Npo MeHe roBopsATb Ta MNu-
WyTb, K § MOBYana fo toro. [...] Xou gns
XUTTS XPUCTUSHUHA | BNacTUBe CTpax-
[aHHSA, NpoTe He MOBYaHHS, afXXe BOHO
B TakoOMy BUWMagKy € HaniBBM3HAHHAM
npaBAMBOCTi oMaHu». «3 boxoto gono-
Moroto, — npogosxye KaTapiHa, — 9 cTa-
na nepuwoto XiHkoto y CTpacbypsi, aka

BiJ4MHWNa ABEpPi KNepunKalbHOMY LUJO-
Oy... BigToai 1 3ycTpinaca 3 Benukum
CTPaxoM Ta HEeCcaMOBUTOIO OMO3MULi€tO
KJiepukanbHoMy wnoby, a Takox i3 Be-
NUYE3HOI0 POo3MycTolo KNipy.  cama BUM-
lwna 3amix 3a CBslWeHMKa, Wob Hapmx-
HYTWU iHWWX, BiAKPMBLUWM WASX ANS YCiX
XPUCTUSH... BaraTo xTo OyB Haa3BMYal-
HO 34MBOBaHUI MOEMY LWIOOY».

MpoTe akTUBHa penirinHa No3uLia He
obmexyBanacsa ans KatapiHu nuiwe ni-
KNyBaHHAM NPO HaBKOJNULLHIX nogen — ii
LikaBuna Teosoris, a Takuh iHTepec Ans
XIHKW CNpUMMaBCs B CYyCMNiNnbCTBi TOro
yacy Le riple, HiXk OfpyXeHHs 3i CBfi-
weHukom. Ak i Apryna ¢oH lpymbax, XiH-
Ku-pedopmatopkn 3 basapii, KatapiHa
WioTy, Llennb He 3Morna yHUKHYTU 3aKu-
JiB Ha CBOIO ajpecy y HeloCTaTHil KOM-
NeTEeHTHOCTI — XiHKamM He [03BONANU
HaB4YaTUCA B yHiBepcuTeTax, e 6 BOHU
BMBYaNM NaTUHY, MOBY Teosorii Ta 3mor-
nv 6 nepeuntatm OTuiB LlepkBu.

OpHak KaTapiHa He Tinbku npo-
yuTana BCi TBopu pedopmaTopiB, aKi
Oynu HappykoBaHi Himeubkolo (a Ta-
KWX CcTaBano Bce Oinblie), BOHa HaB4a-
nacsi He TiNbKM i3 KHUI — pa3om i3 Yo-
noBikoM BOHM BigBiganu BitTeHbepr, ge
cninkyBanucs 3 MapTiHom JlioTepom,
®dininom MenaHXTOHOM Ta iHWWUMK pe-
¢popmatopamu. o Toro x gim Lennis
caM nepeTBOPMBCA Ha HamMbinbwmmn
ocepefok nocnigoBHukis Jliotepa y
CTtpacbyp3i. MOCTINHUMYK rOCTAMU Y HbO-
ro 6ynu Taki BuaaTHi pedopmartopu, aK
Kanito, MapTiH byuep, MoxaHHec ¢doH
LBeHkeHdenba. 1529 poky goporoio oo
Map6yp3bkoro oucnyTy, KU MaB Npu-
Muputu Jliotepa Ta Ynbpixa LBiHrni, nige-
pa weenuapcbkoi Pecopmallii, y nUTaHHI
TpaHccybcTaHTUBALIT — NepeTBOPEHHS
xniba i BMHa Ha Tino i Kpos XpucTta nig,
yac €exapwucTii, LIBiHrNi 3ynnHuBCca came
y Llennie. ¥ 1538 p. B 4bOMy rocCTUHHOMY
Jomi nepebyBaB XaH KanbgiH.

3ayBaxumo, wo MartTiac Ta KaTapiHa
npunmanu B cebe ayxe pi3HUX 3a no-
rnspaMu nogen — Bif pagMkanbHO Ha-
nawToBaHux pedopmaTopis fo OinbLu
NOMipKOBaHMX, CTaBASUYNCH [0 BCiX 3 0CO-
OnuBoto TonepaHTHicTio. KaTapiHa He-
O[HOpa30BO MNigkpecnioBana, Wo paja
NPUNHATU BCiX Ta AOMOMOITU TUM, XTO
uboro noTtpebye. Lle He o3Hayano, wo B
Hel He Oyno BnacHoi no3uuii. ik BUAHO
i3 TBOpiB KaTapiHu, BOHa Mana CBOIO YiT-
Ky nosuuito, iky He Gosnaca nyoniyHo
BiACTOOBaTN, MPOTE FOCTUHHICTb BOHAa
BBaXxasa OJHWM i3 FONIOBHUX XPUCTUSIH-
CbKUX 00OB'sA3KiB, BUKOHAHHSIM 3aMoBiTy
XpwucTa.

JocnigHukmn cnpaBeaiMBoO Ha3nBaloThb
KaTtapiHy LTy, «iHWOI0 nacTopcbkoto
ApyxuHoto». Ha BigmiHy Big KaTapiHu
¢oH Bopa, um BibpaHpaic PoseHOGnaTT,
ApyXuHu WMoraHHa Ekonamnapis, a no-
Tim i MapTiHa byuepa, xutta LWioTy
Llennb npoxoauno He nvwe B rocnogap-
Ccbkux knonotax. OkpiM HenepeciyHo-
ro posymy Ta AUBOBUXHOI eHeprii, byna
Ha Te W iHWa, TpariyHa npu4mMHa: ABOE
LiTell, SKMX BOHa Hapoguna y wniobi 3
MaTTiacom, nomepnn y paHHbOMY Au-
TuHcTBI (y 1527 i 1534 pokax), i, cTaBwwm
MaTip'to ans Bcix, KaTapiHa 4acTkoBO
KOMMeHCcyBana BiiCyTHICTb AiTen, aKy ne-
pexwnBana Haa3BUYaMHO TAXKKO.

= 1OPOrAMMU PE®OPMALLIT

OcTaHHiM ypapom ans KaTtapiHu cTa-
na cMepTb Yonogika. Lis nogis, sk i y Bu-
nagky 3 ApyxuHoto MapTiHa JlioTepa,
MOXUTHYNa MO3WNLii XiHKW B CYCMinbCTBI,
3anuuwatoyu ii, He3Baxatluu Ha NiATPUM-
Ky Apy3iB-pecdopmaTtopiB, Maiixe 0Oes-
3aXUCHOO Mepej Micbkol Bnagow Ta
HOBMM MacTopoM LUepkBu — Jlioasirom
Pabycom. Pabyc, BuxoBaHeub MaTTiaca
Llenna, Ha BigMiHY Bif CBOro BYuTens,
BilPi3HABCSA XOPCTKMUMWN KOHecioHanb-
HUMU NOMMAAAMU, HETEPMUMICTIO He Tiflb-
KW LLOA0 KaTONUKIB, @ M iHWWX Frpyn npo-
TECTaHTIB — LUBIHMMiaHLUiB, KanbBiHICTIB,
aHabanTucTiB. KaTapiHa, sika Ha Toln Yac
Oyna BXe Hemonogfol, yciMa cunammu
Hamaranacsi nepekoHatu Pabyca cTatum
OinbWw rHy4YKMM, agxe po3fineHa peni-
rielo HimeuunHa, ik Hikonin, noTpebyBa-
Nla nocepeaHuKiB, WO cnpusanu 6 Mmix-
KOH(pecinHomMy nopo3ymiHHio. MpoTe ii
3yCunnsa 3anuwunucs MmapHumu. Hosum
nacTop He TiNbKW He MOM'AKLWWB, ane i
3BMHYBaTWMB Ta Mo4YaB nepecnigyBaTtu
KaTapiHy, 3akupatoum in €epeTuyHi no-
rNaan Ta NiATPUMKY TakKUX EPETUKIBY,
Ak LBeHKeHpenba. 3pewToto, 1556 poky
Oe3 ycskoro nonepeaxeHHs Jloagir
Pabyc nokuHyB cBoto napadito Ta 3am-
HfIB Mocajy cynepiHTeHZaHTa LepKBU
B Ynbmi. JlncTa i3 BUNnpaBAaHHAM, SKOro
Hanwucana nomy KaTtapiHa, BiH NoBepHyB
HEeBIAKPUTUM.

Tak, KaTapiHi goBenocs BMnpaBaoBy-
BaTMCA He Tinbku nepep Pabycom, a i ne-
pepn Micbkoto pagoto CTpacbypra, uneHu
fIKOT, NoAiGHO O MONOAOro MPOMNOBIAHN-
Ka, moYanu rnepecsigyBaTu iHaKoAyMLLB.
Y BigKpUTOMY NUCTI, AKNIN OyB HagpyKo-
BaHWI y rpyaHi 1557 poky, BOoHa nuwe
Tak: «BigToni, ak locnogb 3BiNbHUB MeHe
3yTpobu MOE€i MaTepi i HABYaB NPOTAroM
yCi€i MOET IOHOCTI, 1 CTapaHHO onikyBana-
cq Noro uepksoto Ta ii rocnogapcTeom,
npautooum 3 pagictio Ta 6e3ynmuHHO. 4
YMHUNA MNPaBUIIbLHO, 3TAHO 3 TUM, LLO
Morna 3po3ymiTu, Ta bnaropaTTio, fapo-
BaHoo MeHi, 6e3 ycinakoi omaHu...OTxe,
He3MiHHO, paficHo, 3 fobpoi Boni 5 BiA-
nasana cebe, cBOI CMNN, 4YeCTb Ta MalHO
Tobi, poporun Crpacbypry; s 3pobuna
3 HUX NiACTaBKy Ans TBOIX Hir...Min Big-
JaHUIM YoNoBiK TakoX yciM cepuem OyB
pagun, LO3BONAIOYM MEHI TaK YUHUTY;
I Nnanko nobMB MeHe 3a Ue... | 9 Takox
nobwuna i cnyxuna Tobi, Crpacbypry, Big
MOET IOHOCTI aX 0 CbOTrOAHI, 10 CTapPOCTi,
KON MEHI BXe MalXe LWiCcTaecaT».

HesBaxkaloun Ha TpygHoLli ca-
MOTHBOIO >MUTT Ta 3abOpPOHMU
MicbKOI pagu Ha nybniyHy Aisnb-
Hictb, KaTtapiHa He nonavwwuna
LiNbHOCTI NMacTOPCbKOI APYXUHU,
AK i He BTpaTuna gosipu o bora.
«XTO MoOXe nobutn, niknyeaTu-
¢ Ta cniByyBatu GesnopagHUM
0iTaM, K pigHa Matu? — nucana
KaTapiHa. — Takum € i bor... | 6naro-
natb focnogHsa yepes Icyca Xpucra
i € Ham cnpaBXHbOW MaTip'to,
TakuMm € i Cam Xpuctoc, SKUN €
Borowm, i bor € y Heomy» . Lilo ma-
TepuHcbky Nntobos focnopga Hachi-
JyBana MnpoTSAroM YCbOro >XUTTHA
KartapiHa WoTy, Llennb, ctaBwu Ta-
KOO CrpaBXXHbO MaTip'to s BCixX
xuTtenie CTpacbypra, ons BCix no-
LOPOXHIX Ta HY>XXAEHHUX, MaTip'io
pedopmaLinHin Liepksi.

CredaHin KoBbaciok,
KaHAMAAT iICTOPUYHUX HayK




BE3 KOMIMPOMICIB =

PO3MOBA 3 OFOMIIPO BE3CMEPTA

m «focnoau, fIK 1 MOXY Ai3HaTUCH,
wWo BiAOyBaEeTbCcA 3 AOPOrUMU MeHi
nomepnumu nioagbmMmu? [le MeHi 3Han-
TW NpaBAy NPo cCMepTb?»

«Tak roeoputb [locnogb, CeATUN
I3painiB, i Ton, XTO0 Moro BgoOpMyBaB:
"MutanTte MeHe npo MambyTHe...”» (lcai
45:11).

m «Topi ckaxxm meHi, focnogwu, niogn
HacnpasAi NMOMUPaloTb YU CMEpPTb -
ue TiIbKMU nepexia Bif icHyBaHHA B
Tini B iHwy dopmy GyTTA?»

«...llpysHayeHo noAaM oauH pas
ymepTu...» (EBp. 9:27).

= «CMepTb - e KiHeLb iCHyBaHHS Jlio-
Ael um BOHM OyayTb icHyBaTu pani?»

«...MepTtBi nouyioTb ronoc CuHa
Boxoro i, novyBLIN, OXUBYTL... He auByN-
Tecst uboMmy, 00 HagxoAWUTb Yac, KON BCi,
LLLO B MOrunax, noyytoTb Moro ronog; i BUK-
LyThb Ti, WO pobunn fobpo, y BOCKPECiHHSA
XUTTS, a Ti, Wo pobunn 3510, —y BOCKPECiH-
Hsi cygy» (IBaHa 5:25-29).

m «focnogn, MM 6Ga4yumo cmMepTb
6nusbkux niogein. Konu BoHU nouy-
10Tb ronoc Icyca i noBuxogaThb 3i CBOIX
mMmormn?»

«Tak i Ta ntoguHa rnoknageTbca — N He
BCTaHe, — aX [0 3aKkiH4eHHs Heba He 30y-
AATbCA N0 Ta He MPOKMHYTbCA 30 CHY
csoro...» (Mosa 14:12).

m «Konu  npunpge KiHeub? | Ak ye
CTaHeTbCA?»

«A TocnopHin peHb npunae, MOB
3nofjt yHoui, konu HeboO 3 rypKoToMm
npomnae, a po3neyeHi CTUXii po3nnaBnsATb-
csl, i 3emMns Ta Aina, Wo Ha Hil, 3ropaTb»
(2 MeTtpa 3:10).

= «OT)XXe, KoM AeHb NocnogHin Ha-
CcTaHe, TOAi 1 BOCKPEeCHYTb MepTBi?»

«Apxe Cam locnoab 3 Hakasom, npwu
ronoci apxaHrena i npu boxin cypmi, 3inge
3 Heba, — i NepLwrMn BOCKpeCHYTL Nomep-
ni B Xpucti» (1 Con. 4:16).

m «flK BTilLHO 3HaTW, WO MepTBI
BOCKpPecHyTb. Ane fe )X BOHU 3Haxo-
BATbCA 3 MOMEHTY CBO€Ei CMepTi Ao
Mpuxopny Xpucra?» .

«Bci, wo B morunax, no4ytoTts Moro ro-
noc» (IeaHa 5:28). «I mope Bigaano mept-
BMX, WO B HbOMY; i CMepTb, i ap BipAa-
nn MepTBUX, WO B HUx» (O6'asn. 20:13).
(CnoBo «Apn» y BipLi 03HaYae «Morumna,
Npo WO CBigYaTb iHLWi Nepekfiiagn 3 rpeLb-
KOT MOBMU).

m «TakK, fi 3Halo, L0 TiSIO ONYCKalOTb
B Moruvny, ane wo Big0yBa€eTbcs 3 gy-
xom? Kyau norpannsie ayx?»

«| BEpHETBCA MOPOX Y 3eMto, sK OyB, a
LyX BepHeTbcs 3HOBY A0 bora, wo nas 6bys
noro!» (Exn. 12:7).

= «fl YyB, WO iCHYE AKaCb OKpeMa 4a-
CTMHA NIOACBKOI iCTOTHY, WO NOoTpanse
Ha He6o B MOMeHT cMeprTi. [lyxam, ma-
OyTb, papicHO Ha HeOi, apgxe BOHM
cniBatoTb xBasny ToGi AeHb i HiY, 4Yn He
TaK?»

«He m™mepTBi XxBanuTuMyTb [OCnopa,
aHi Ti BCi, XTO CXOAUTb Y MicLle MOBYaH-
Hsi...» (Mcan. 114:25). «bo X y cMepTi Hema
nam'siTaHHs npo Tebe, y weoni X xTo byae
xBanuTtu Tebe?» (Mcan. 6:6).

m «focnogn, AKWO MepTBi HEe MO-
XyTb cnaButu TeGe, TO BOHU, MabyTb,
emMouinHo Ge3pianbHi. Ag)Ke Ha HeOI
Bci cnaBnatb locnopa. A xiGa gyxu
CBATUX MOMEPNMX HE MOXXYTb MNpO-
AIBNATU JNIIOGOB TaK camMo, fIK AyXu
rpiluHUKIB — HEHaBUCTb?»

«| TXHE KOXaHHA, i IXHA HEeHaBUCTb, Ta
3a3ppolyi ixHi 3aruHynu Bxe...» (Ekn. 9:6).

= «Xi6a He iCHy€ IKOICb OKpeMoT 4ac-
TUHMU NIOACLKOI iCTOTU, He NOB'A3aHOI
3 TiIOM, fiIKa MPOAOBXYE XUTU MK
CMepTIO | BOCKpeCiHHAM?»

«bo 3HaloTb XWUBI, WO NOMpPYTb, a Mo-
Mepni Hi4oro He 3HatoTb...» (Ekn. 9:5).

= «OTXKe, Yy MepTBMUX BiACYyTHA CBi-
AOMICTb | MUCIIEHHA?»

«Buipe pyx noro — i BiH go cBOE€i 3emni
NMoBepPTAETLCS, — TOTO AHSA Oro 3a4yMu M-
HyTb!» (Mcan. 146:4).

= «MpoTe 7 4yB, WO AYXU NOMEPUNX
MOXXyTb GauuTu CBOIX fAiTell i HaBiTb
CNiNnKyBaTUCA 3 HUMMU. SKWO MepTBi
HiYOro He 3HaloTb, TO AK BOHU MOXXYTb
3HaTW, WO POobGNATb XUBI?»

«4YM CMHKM Moro cnasHi, TOro BiH He
3HaE, YM B_NPUKPOMY CTaHi — TOro BiH He
Bigac...» (Mosa 14:21).

m «To6TO MeHi cKazanu Henpaspgy
npo Te, WO MEepPTBi € XKUBUMU Y BU-
rnagi ayxis, YU He Tak?»

«Tak rosopuTb locnogp bor: Tope Ha
NPOpPOKiB Ge3yMHMX, O XOAATb 3a CBOIM
JyXOoM Ta 3a TUM, Yoro He Gauunu! BoHu
6avaTb MapHOTY Ta anbLlIMBeE YapyBaHHS,
rosopsa4un: "fosoputb locnoap”, a locnogp
He nocunas iX...» (E3ek. 13:3, 6).

= «XTO XX TOoAi Ti AYyXM, AKi 3'ABNAIOTb-
Cc B TeMHMX KiMHaTax nig BUrnsagom
MepTBUX?»

«Lle peMoHcbKi oyxu, Wwo pobnsaTb o03-
Haku...» (O6'asn. 16:14).

m «OTKe, dpanbwMBi NPoABU cnipwu-
T3Mmy - Big guasona?»

«Konu roBoputb Henpaspay, TOAi CBOE
roBopuTh, 60 BiH HENpaBLOMOBELb | 6aTb-
Ko Henpaean» (IBaHa 8:44).

m «flkolo Oyna nepwa HenpaBga
avasona?»

«| ckaszaB 3Mmin fo XiHKK: "YMepTu — He
BmpeTe!”» (byT. 3:4).

m «lllo )X MeHi po6uTn, KONu feMoH-
CbKi AyXxu 3'ABNAIOTbCA MNif, BUIMAA0M
MepTBUX?»

«A KON BaM CKaxyTb: "3anuTyinTe
OyxiB MOMepNMX Ta YapoaiiB, WO UBipiHb-
KaloTb Ta MypKatloTb”, To Bignosicre: "Yu
XX HapopA, He 3BepTaEThcs fo ceoro bora?..”
o 3akoHy 1 cBigouTBa! Ik BOHWM He Tak
KaXyTb, K Lie, TO HEMAE ANsi HUX 30pi paH-
Hboi!» (Icai 8:19, 20).

= «Tak, focnopgu, 1 Bipto TBoim cno-
Bam. Ane, Oyab nacka, NOsiCHU MeHi
Take NMOHATTA, AK "Aywa"».

«| ctBopuB focnoab bor noanHy 3 no-
pOXy 3eMHOrO. | ANXaHHSA XUTTS BANXHYB Y
Hi3gpi ii, — i CTana nlognHa XUBOIO AyLUelo»
(byT. 2:7).

= «lllo x € gywa?»

«Bbo konun xTo xo4e cnacTn ceoto ayuly,
TOW MNoryouTb 1i, a XTO MOryouTb CBOIO
aywy 3apagu MeHe, Ton 3Hange ii» (MaTs.

16:25). (Y Bibnii NOSACHIOETbLCSA, 10 «AyLua»
O3Hayae «KuUTTa»). «A cnHn Nocmna, wo
Hapoaunuca Momy B €rvnTi, ABi Ayui.
Ycix pyw gomy fkoBa, wo npurwnu dynum
po €runty, cimpgecaT» (byT. 46:27). Cnoso
"Aywa" TakoxX O3HaYa€ «JoAMHa».

m «4Y1 MOXKe fyLia nomepTn?»

«[lywa, wo rpiwnTb, — BOHa NomMpe»
(€3ek. 18:4). «...Bumepna KoXHa XWBa
Jywwa, wo B Mopi» (06'aBn. 16:3). «...binTecs
Oinblue Toro, XTo Moxe i ayuly, i Tino no-
ryoutn B reeHi» (Mate. 10:28). Cnoso
«gywa» 3ycrpivaetbcs B CeAToMy [MncbMmi
865 pasiB i B )XOOHOMY 3 HUX He BKa3y€ETb-
A, Wo BoHa be3cmepTHa i BiyHa.

= «Ane X, locnogw, icHye 6e3niy ni-
TepaTypHUX TBOPIB, FiMHIB i Tnyma-
yeHb ¢inocodiB, AKki roBopATb Npo
"6e3cmepTa gywi". Xiba nioguHa He
Mae 6eacmepTa?»

«BbrnaxeHHU i eguHMN cunbHUM, Lap
Lapis i Bonogap Bonopapis; €amHui, XTo
Mae 6escmepTa» (1 Tum. 6:15,16).

m «OTKe, locnogun, akwo Tu EguHun,
XTOo Mae Ge3cmepTs, TO NOAUHA MO-
BUHHa OyTU CMEpPTHOIO, YU He TaK?»

«ApXxe Ue TNiHHe Mae 3048rHYTUCA B
HeTNiHHS, | ue CMepTHe MaE€ 308rHyTUCS B
BescmepTa» (1 Kop. 15:53).

m « K NIoANHI cTaTn 6e3cMepTHOI0?»

«...Yepes 3'aBneHHs CnacMTens Hallo-
ro Icyca Xpucra, IKuii 3HUWNB CMepTh, a
XUTTS | HETNIHHA OCBITUB E€BaHrenio»
(2 Tum. 1:10).

«... A boxuin pgap Gnarogati — Biu-
He xuTTa B XpucTi lcyci, focnoai Hawim»
(Pumn. 6:23).

m «Tu ckasas, locnogwn, B €EBaHrenii
Big IBaHa 3:16, wWo "xTO BipUTb Yy
Hboro”, 6yae matu ")XuUTTa BiuHe". A
Biplo, OT)XKe, A B)Xe Malo BiYHe XUTTS,
TO6TO GeacmepTa?»

«Bonsi Moro OTu# € Ta, Wob KoXHUN,
XTO0 6aunTb CuHa " BipuTb y Hboro, mae
BiuHe XuUTTs, — i fl BOCKpeLly Moro ocTaH-
Hboro gHa» (IBaHa 6:40).

B «Yu o3Hava€ ue, WO MU Bonogie-
MO BiYHUM XUTTAM Tenep 4Yepes Bipy,
a cTaHeMo 6e3CMepPTHUMM TiNlbKU Npun
BOCKpPeCiHHi OCTaHHbOr0 AHA?»

«Mwu... BCi NnepeMiHMMOCS, — panToOBO,
MWUTTEBO, NPU OCTaHHIN CypMi; BOHa 3acyp-
MWTb — | MEPTBI BOCKPECHYTb HETNIHHUMMU,
a My nepeMiHMMOCSa. AfXe Le ThiHHe Ma€
30ASrHYTUCS B HETNIHHS, | Le cMepTHe Ma€
3049rHyTUCs B 6e3cmepTsa. Konv X ue TniH-
He 3045ITHETbCS B HETJTIHHS, @ CMepTHe 30-
asrHeTbcs B Ge3cmepTs, Todi 30yayThcs
HanucaHi cnoea: CMepTb NOFNMHYyTa nepe-
mMoroto!» (1 Kop. 15:51-54).

m «A AKWO He Oye BOCKPECiHHS, WO
Toni?»

«ApXe KoM MepTBi He BOCKPECatoTh,
TO 11 XpurcToC He Bockpec. AKLo X Xpucroc
He BOCKpeC, TOA Bipa Balla MapHa: B/ Bce
LWe B rpixax Bawwmx. Todi 1 Ti, WO BNOKOINU-
cs B XpucTi, 3arnHynun!» (1 Kop. 15:16-18).

m «TO6TO KONMM nioguHA MOMMPAE,
Tu, Bo)ke, NPUNMAELl ANXAHHA XXUT-
TH, TiJIO NOBepPTaETbCA B 3eMJI0, a CBi-
AOMICTb 3HMKAaE. [lylla noMmuvpac i ne-
pecTae icHyBaTu. 3 MOMEHTY cMepTi A0

Jc

Mpuxopay Icyca mepTBi nepebyBaloTb y
HecBigomomy craHi. Konu Icyc npumn-
A€, AVXaHHA XVTTA MOBepHeTbCA Yy
BOCKpecsie TifIo 1 MePTBi O)XXMBYTb, YN
He TaKk?»

«flk B Apami BCi momupaioTb, Tak Yy
XpucTi BCi 0XMBYTb. KOXHUIM y CBOEMY MO-
PSAAKY: MepBiCTOK XpWUCTOC, MOTIM Ti, LO
XpwucTosi, — nig vac Mioro npuxoay» (1 Kop.
15:22,23).

= «OTKe, MepTBi HIOM 3acuHaIOTH i
NMPOKUHYTbCA NPU BOCKPECiHHI?»

«Cka3zaBwn Ue, BiB pani: Haw ppyr
JNlasap 3acHyB, — nigy po3byautu noro...
IcycckasaB npomorocmepTb» (IBaHa 11:11-
13). «| nobusanu kamiHHam CrenaHa... |
NPOMOBMBLUU Lie, BiH ynokoiscsa» (Lii 7:59,
60). «| baraTo XTO 3 TUX, LLO CNNATb Y 3eM-
HoOMY nopoci, 30yaaTbcs...» (JaH.12:2).

= «MepTBi 3HaXOQATbLCA Yy MoOrunax
Yy HeCBifOMOMY CTaHi. A AKLLO NPO KO-
rocb 3a0yAyTb Npu BOCKPECiHHI, TO
BOHMU OyAyTb BTpadyeHi?»

«A Bonsa Toro, Xto MeHe nocnaB, —
OTug, — € Ta, abu Bce, Wo BiH MeHi gas,
He BTPaTMB, aJie BOCKPECUB Lie OCTaHHbO-
ro gHa» (IBaHa 6:39).

m «[Aakyio ToGi, focnogm, 3a Hagilo.
Ane e TaKOXX O3HA4agE, Wo 1 nomepni
rpillHUKN He CTpa)XaaloTb Tenep Bifg
noxKapaHb, YY1 He TaK?»

«...focnogb yMmi€e... HenpaBegHUX
30epiraTi Ha feHb cyay ANs NOKapaHHS»
(2 MeTpa 2:9). «Tam xe 6e360XHUKN Me-
pecTaloTb AOKYYaTK, i CNOYMBaIOTb TaM
3MydeHocuni» (Mosa 3:17). (<Tam» — 03Ha-
Yya€ B MOTuUNI).

m «KLWO rpilWHi He NepeHOoCATb No-
KapaHHA Tenep, To i NMpaBepHi He
nepebyBaloTb 3apa3 Ha HeGi, Yn He
TaK?»

«[aBupa He nigHABCA Ha Hebo..» (Oii
2:34).

= «A iKa gons iHWuX npaBegHux? Yn
OTPUMAB XTOCb 6e3cmepTs, ke o6iusa-
HO NpaBegHUM?»

«I BCi BOHM, 3acBig4eHi Bipoto, He oaep-
Xanu obiTHUL; ockinbkun bor nepepbaune
NS Hac Wocb Kpalle, Wwob BOHU He Oe3
Hac ocArny 3aBepLueHHs» (€sp. 11:39, 40).

m «flka YyypoBa gymkKa, wo bor, Haw
OTeub, poOUTb HAc, nopgemn, [OCKO-
HanuMmu i 3abepe Hac ycix Ha Hebo.
flka ypouuncra npouecia G6yge Topi!
Ane Konu X MM OTPMMAEMO Hawy
Haropopy?»

«Apxe CuH Jlloacbkn Mae npunTm
y cnasi Ceoro OTus 3 aHrenamu CoiMMU i
TOAi BiAAacTb KOXHOMY 3rigHO 3 11oro Jina-
Mu» (MaTte. 16:27). «Ocb 5 Hesabapom
npuxonxy, i Mos Haropoga 3i MHoto, o0
BIAJATM KOXHOMY 3a MOro BYMHKaMu»
(O6'asn. 22:12).

m«Anocron MaBno TeX OYikKy-
BaB Lboro. Yn 36upaBca BiH oTpu-
mMaTu cBin BiHeub nig 4ac Mpuxopy
flocnopa?»

«...Hacrae yac moro Bigxopy. 1 3Bep-
wunB Aobpun nopsur, 3akiHYMB CBin Oir,
36epir Bipy. A Tenep NPUroToBNEHO MEHI
BiHeLb NpaBefHOCTi, IKUN TOro AHA JacTb
MeHi Tocnogb, cnpasepanveun Cyoas; i He
TiNbKM MeHi, a 1 ycim, wo nonodwunu Moro
npuxig» (2 Tum. 4:6-8). «...Abu gKkocb fo-
CArTU BOCKPECiHHS MepTBUx» (dunn. 3:11).

= «[iakyio ToGi, focnogu, 3a Te, wWo
nponuBacwl cBiTNOo Ha Garato 3anu-
TaHb. Ane MeHe LUiKaBUTb, 4u Oy-
AYTb MNpaBegHi nomuvpatu nicna
BOCKPEeCiHHA?»

«| BiH 06iTpe KOXHY Cnbo3y 3 IXHiX 04eln,
i binblwe He OByae cMepTi, Hi cTpaxaaHb, Hi
ronociHHsA, Hi bonto, — Bxe Ginblue He Oyae,
60 nepLue muHynocsi» (06'sBn. 21:4).

m «focnoam, A Tak xo4y 6yTh 3 To6oro
y BivHocTi! fl BupiwmB cnipyBatm 3a
ToGoto.

«| Bygew GnaxeHHWN... BigJacTbCs X
TOGi y BOCKpeciHHi npaBepgHux!» (Jlyku
14:14).




JIIOBOBb

= APXIBU

B ogHomy panekomy ceni mew-
KaHUi nobaumnu, sk ctapa 6igHa XiH-
Ka WOoChb LWyKasia Ha BynuLLi HaBNpoTun
cBOro OyamMHouyka. BoHu 3anuTanu,
wo BOoHa wykae. XiHka Bignogina,
wo 3arybuna ronky. Cyciam aronocu-
nucsa gonomorTu M. Yepes gesikui
yac ItoAn NoYanm 3annTyBaTH XiHKY,
4YM He Nam'siTa€ BOHa, Y IKOMYy came
Micui 3arybuna ii. | BoHa Bignosina,
O rofika Brnana B AOMi.

— Ane AKWoO BOHAa Brnana B AoMi,

MoBepato BaM TAMHCTBO O HO:

Y CKONbKO pa3 Ha cBeTe ucyesanu
Mmnepun, penurnmn, peranbm

M yxoaunu ropopa Ha AHo.

Ho ckBO3b MoXapbl, 0eaCcTBUA U KPOBb,
OpfHy M Ty X cBepLuas NaHToMuMy,

W pnsi BpeMeH coBceM Heysi3BMMaA

Lna peso4ka no nmeHu JItoboBb.

NpeT NMioboBb. 3ByYaT ee waru,
Kak 3X0 JoNroXaaHHOro ceuaaHbs,
Ee waruv BofHyIOT MUPO3AaHbe,

M mex [y 3Be3 pacxoaaTcs Kpyru.

Mpep Hel paBHbI pabbl U rocrnoaa.

Ev HMNOYeM A4, NecTy UIn 310CTU.
Korpa oHa XoTb pa3 NpUXoAnUT B FroCTy,
B Hal JOM NpMXOAUT cHacTbe HaBceraga.

IOpuian Bus6op

TO YOMY BU LWYyKa€ETe i Ha BynuL,i?
KiHka Bignosina:

— Tomy wWwo TyT CBiTNO, a B AOMi

TEMHO.

— Ane ik MOXHa 3HaWTW FOJNKY,

SIKLLO BU 11 TYT He 3aryounu?
| Topi XiHka po3cmisnacs i
cKasana:

— ki X BM pO3yMHi, konu cnpa-
Ba CTOCYETbCA TakuxX APiOHULb, fK
rosika... Konu x moBa nae npo Bawe
BHYTPILLHE XUTTH, PUCK XapaKTepy,
BW NPOJOBXYETE LYKaTW LACTS 30B-
Hi. Ane Te, WO BU LWIYKaETe, 3HAX0O-
ONTbCS BCEPEAMHI BacC.

He wykanTe GnaxeHcTBa B 30B-
HiwHbomy! XiGa BM Tam Moro 3ary-
6unn? llykavte Koro B bosi: «bo
Boxe LapctBo BcepeauHi Bacl»
(Jlykwn 17:21).

IHogi cnoBo - cpibno, ane MoB-
YaHHA — 3o50To. OfgHa noguMHa nora-
HO BiAgryKHynacsi mpo CBOro BYUTENS.
BigyyBLIN AOKOPU CYMITiIHHSA, BOHa BUPI-
Wwmna nonpocnTU y HbOro npobayeH-
HA. JlloguHa ckasana, Wo 3rogHa Ha
Oyab-iKe NoKapaHHS.

Yuntenb 3BeniB in y3aTu Kinbka ny-
XOBMX MOAYLIOK, PO3MOPOTH iX i NycTu-
TK Nyx 3a BiTpoM. Konu niogmHa ue 3po-
Ouna, BUMTENb HaKasas i1 3ibpaTu Becb
Len nyx.

— Ane ue X Hemoxnuneo! — 3auBoBa-
HO BUIYKHYB YY€Hb.

— 3BMYANHO, TM MOXELU LMPO Xan-
KyBaTW Npo 3anopgisHe Toboto 3n0. Ane
Tak cCaMO HEMOXJIMBO BUMPABUTU 3110,
3anofisHe cnoBaMu, K i 3ibpatn Becb
nyx.

Kak nerko obupgeTb yenoseka!

B3sin n 6pocun dpa3sy 3nee nepua...
A NOTOM MOPOW He XBaTUT BEKA,
Y7106 BEpHYTH 0OMXKEHHOE CcepaLie...

Epyapn Acapos

«lHiB — Le KopoTkoyacHe b6e3sym-
CcTBOY, — Nncas lopauin.

OpHoro pasy MucauTeNlb PO3MOBISB 3
YyYHEM MPO BaxnuBe AN MOAUHU YMiHHSA
— ramyBaTu B CepLi rHiB, He AO3BONAIOYM
cobi onyckaTucs 1O MOMCTU. YBaXXHO BUC-
NyxaBLUW BYNTENS, yHEHDb 3HIIKOBINO 3i3Ha-
BCAl, WO BiH MOKW He 3AaTHWW npoLaTu
CBOIX BOPOTiB, XO4 LMPO Baxae Lboro:

— Y MeHe € Bopor, i 1 XoTiB 6K 1ioro
npo6aynTn, ane y MeHe Nnoku Hisk He BU-
XOAUTb BUOANNTHU 3i CBOrO CepLs THIB.

- 1 ponomoxy TobI, — cka3aB y4yuTenb,
Oepyun 3 nonuui TPICHYTUIA TANHAHUN
rneymk. — 3pobu 3 i€ NoCcyanHoIo Tak,
fIK OU TU XOTiB YYMHUTU 3i CBOIM BOPOTOM.

Y4yeHb, y3BLUM FNe4YnK, HEBMEBHEHO
NOKPYTUB MOro B pyKax, He HaBaXyouncb
Hi4yoro 3pobuTK.

flka KpuUxka nocyauHa, KotTpa
Ha3MBAETbLCA NOACBKUM XUTTAM!
CKinbKy BOHa BMiLLy€E ropsa Ta
XBUMIOBaHb, CKiNlbKU pafocCTi
1 no6osi!

y

Togni MyapeLb ckasaB:

—CTapui reYymnk — e yCboro-Ha-BCcbo-
ro piy, He noguHa. He 6inca BYMHMK-
TV 3 HUM TakK, K 61 TV BYMHMB 3i CBOIM
BOPOrom.

Y4yeHb NigHAB NOCYAMHY Haj rofloBotO
i 3 yciei cunm KnHyB Ti Ha nignory. Meynk
po3neTiBCcA Ha APIOHI LUMaTOYKM.

MobGaunsLin yflaMKm,
CKa3aB:

— T 6ayunw, wo sunwno? Po3buslumn
rneyunk, T He No30yBCs MOTo, a NLLE ne-
peTBOpPMB Ha Ge3niy ockonkis, 06 aKi Tn
cam abo Ti, xTo Tebe oToYy€e, MOXYTb MO-
paHuTUcs. Tomy wopasy, He 3Haxoasaum
cunu, Wwob BUAANUTK rHIiB 3i CBOro cepus,
3rafym nNpo Lewn rnevymk.

«SKLWO TV HeHaBMUAMLL, 3HA4YNTbL Tebe
nepemornm», —3a3Ha4yaB KoHayuin.

BUYUTEJIb




I NMO3UTUBHE TEJIEBAYEHHSA =

Tenenporpama Ha nmiotum (05.02 - 11.02) *

HEAINA

5 ntoToro 19:00

€ npobnema

bl

19:30 Meccust: 0OOBbEKTUBHbIE
06:00 IHwWwa ctopoHa JoKa3aTenbCcTBa
06:40 Mos3aika baTbkiBcTBa 20:00 Mo3HaeMm UCTUHY
07:00 bibnisi npoaoBXYyE 20:50 BeuipHi icTopii
roBOPUTH 21:10 OdetoHauus
07:30 291 — ogHe XuUTTH 21:40 Bonpoc cinyxuTento
08:20 Guten morgen LepKBu
08:30 Cuna ogHoro 22:00 B kOHTeKCTi
09:00 Tak npomoBnsie bibnis  23:10 IHwWa cTopoHa
09:30 ...e JlioboB 00:00 bibnis, Ak BOHa €
10:00 MantoBaku 00:30 BorocnyxeHue
10:20 Mo3aika baTbKiBCTBa B Xpame Ha Mogone
10:40 [wnarHos: 3p0poBbe
11:00 Hapopg Bnbnuu: Buepa, }‘ BIBTOPOK
ceropHs, 3aBTpa A 7 niotoro
11:40 ToToBMM BMmecTe 06:00 4Yn+
12:00 BorocnyxeHue 06:15 lMo3Haem UCTUHY
B XpaMme Ha [logone 07:00 PaHoK Hagii
13:30 My3un4Ha ckpuHbKa 08:00 [eToHaums
14:10 NloMacrep 08:30 loToBMM BMmecTe
14:30 CTunb XU3HU 08:50 Guten morgen
15:00 MantoBaku 09:00 PaHok Hagii
15:20 bibnis npopoBXxye 10:00 OmarHos: 3gopoBbe
roBOpPUTH 10:30 Mo3aika baTbkiBCTBa
15:50 Cwuna ogHoro 11:00 PaHoK Hapii
16:20 Joporamu 12:00 Mo Ty cTOpOHyY nomcka
XPUCTUAHCTBA 12:30 lpaHu My3bIkK
17:00 OKEM 13:00 Meccusi: o6beKTUBHbIE
18:00 CTunb XM3HU JoKa3aTenbCcTBa
18:30 ...€ Jliobos 13:30 bibnis npogoBxye
19:00 [marHos: 3popoBbe roBOPUTH
19:30 Tak 4m iHaKLwe 14:00 B roctsixy lobpsauka
20:30 Mos3aika 6aTbkiBCTBa 14:20 [oporamu
21:00 BicTi Hagil XPUCTUAHCTBA
21:30 ®dinocodcbkmii kamivb  15:00 ...e Jllobos
22:00 Tak npomoBnse bidnis 15:30 Bonpoc cnyxuTento
22:30 My3un4yHa cKpuHbKa LepKBu
23:10 YamButenbHble dakTbl 15:50 BicTi Hagii
00:00 bibnis, Ak BOHa € 16:10 € npobnema
00:30 Cuna ogHoro 16:40 4+
17:00 B koHTeK(Ti
}‘ NOHEAINOK 18:00 Mo Ty cTopoHy nomcka
A 6 niooro 18:30 [JeTtoHauwus
06:00 41 Mo xapakTep 19:00 O uyem roBopsT
06:20 Joporammu KEHLLMHBI
XPUCTUSAHCTBA 19:30 lMomonuTtech 3a MeHs
07:00 PaHok Hapji npsamomn acpup
08:00 [deTtoHauus 20:20 CTunb XM3HU
08:30 loToBUM BMmecTe 20:50 BeuipHi icTopii
08:50 Guten morgen 21:00 YpmBuTtenbHble akThbl
09:00 PaHok Hagii 22:00 Cuna ogHoro
10:00 Cwuna ogHoro 22:30 € npobnema
10:30 Meccusi: o6bekTuBHbIe  23:00 MomMonuTech 3a MeHs
JoKa3aTenbCTBa 00:00 bibnisi, sK BOHA €
11:00 PaHok Hapji 00:30 bibnis NnpopoBYXXE
12:00 Mo Ty cTOpOHy nouncka roBOPUTH
12:30 TpaHu My3bIkn
13:10 JeHb cegbmom }} glf:oETﬂﬁ)
13:40 O yem roBopsT
XXEHLMHBbI 06:00 B koHTeKcTi
14:00 MantoBaku 07:00 PaHoK Hapji
14:20 O)XKEM 08:00 OeTtoHauwus
15:10 Meccns: oobekTMBHbIE  08:30 [oTOBMM BMecTe
JoKa3aTenbCcTBa 08:50 Guten morgen
15:40 OmarHos: 340poBbe 09:00 PaHoK Hagii
16:00 YgueutenbHble dakTbl  10:00 MNMomonuTtech 3a MeHs
17:00 bibnis nponoBxye 11:00 PaHoK Hapii
roBOPUTH 12:00 lo Ty cTOpOHyY nomcka
17:30 Tak 4um iHaKLwe 12:30 TpaHu My3blku

18:30 Mo Ty cTopoHy nouncka 13:10 OXXEM

*Mo>XnuBi 3MiHW. AKTyanbHa nporpama Ha cauTi hope.ua. TenekaHan 3anuiwae 3a coboto NPaBo BHECEHHS 3MiH JO TENenporpamu.
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MNeTtpo KynakoB HaTXHEHHO PO3KPUBAE
OCHOBM Ta ICTOPIitO aABEHTUCTCHKOI
Bipn. Cuna Cnosa boxoro nokasaHa
Ha NpUKNagax 3 XUTTS MioHepiB
aABEHTUCTCLKOrO PyXY,

4uisi Bipa B LUBUJKE MOBEPHEHHS
focnopa Hapvxae Hac foci.
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Moga: pocivicbka

3aMoBUTK Ancku By moxeTe 3a TeniecoHamm rapsa4oi NiHii abo 3a agpecoto: zakaz@hope.ua; a/c 36, Kuis - 71, 04071, YkpaiHa
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Hapop Brubnuu: Buepa,
cerofHs, 3aBTpa
Mos3aika b6aTbkiBCTBa
Cuna ogHoro
MomonuTechb 3a MeHs
JeHb cegbMon

O yem rosopAT
KEHLUMHBI

Mo Ty cTopoHy noucka
[paHu My3bIKK

BicTi Hagii

AHrenu Hapgii

npsamon a¢pup

Bibnis nponosxye
roBOPUTU

BeuipHi ictopii
Hoporamun
XPUCTUSAHCTBA
Moz3aika baTbKiBCTBa
OXKEM

AHrenu Hapii

Bibnis, Ak BOHa €
Meccns: 0ObeKkTMBHbIe
JloKa3aTeNnbCTBa

YETBEP
9 ntotoro

BorocnyxeHune

B Xpame Ha lNopone
PaHok Hapii
HeToHaums

[oTOBUM BMmecTe
Guten morgen

PaHok Hapii

AHrenv Hapii

PaHok Hapii

Mo Ty cTopoHy noucka
[paHu My3bikK
YomButenbHble hakThbl
MantoBakun

IHWa cTopoHa

Hapog bubnuu: Byepa,
cerofHs, 3aBTpa
JloMactep

AHrenu Hapii

BicTi Hagil

Bonpoc cnyxutento
LepKBU

NloMactep

Cuna ogHoro

Bibnis nponosxye
roBOPUTK

Mo Ty cTopoHy noucka
MomonuTech 3a MeHs
npsamon 3¢pup

€ npobnema

BeuipHi ictopii

28 — opHe XuUTTa

Tak um iHaKle
MomonuTech 3a MeHs
bibnig, 9k BoHa €

Tak npomoense bibnis

n'aTHALUA
10 noToro

Guten morgen
Mo3aika baTbKiBCTBa
Bibnis nponosxye
roBOpUTU

PaHok Hapii
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Tak roBopuTb biGnis.

OpuH i3 ceMuy TUCAY
«BramymnTeck Ta 3HalTe, Wwo bor 4,
nigHecycb MiXk Hapogamu, NigHecycb
Ha 3emni!» (Mc. 46:11). Ao Mun
BPIBHOBAXXMMO XUTTEBUN PUTM,

To nobaummo bora i cebe B
npasavBoMmy cBitni. Lis nporpama
came gnsi Takoi MeTw.

Mosa: ykpaiHcbka

JeToHauusa
[oTOBMM BMecTe
Guten morgen
PaHok Hapji
[TomonuTtech 3a MeHs
PaHok Hapji

Mo Ty cTopoHy nowncka
MpaHn My3bIKK

29 — ofHe XUTTA

B roctsx y Jobpsuka
Tak 4M iHaKwwe
MNo3HaeM nctuHy
MomonuTteck 3a MeHs

IKEM x“/
IHWa cTopoHa ,

E
B KOHTEKCTi \ A V
s /‘
\ » :

BiBTODOH

CyactnvBom cy660Tbl
Meccusi: 0ObeKTUBHbIE |
JoKa3saTenbCTBa
BeuipHi ictopii
lNo3Haem nctuHy
YouBuTenbHble hakThbl
CyactnvBom cy660Tbl
Bibnisi, iIK BOHa €

IHwWa cTopoHa

\J
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\ i

i

CYBOTA "
11 motoro AUBITbCA HAC
Bepa. Yenogek.
Cynbba @ r’-))
...€ JlloboB a D
Cyactnmsom cy660Tbl

. HA CYNYTHUKY SMART TV
Tak npomosnse bibnis
B KOHTEKCTi ASTRA 4A LG, PHILIPS, SAMSUNG

My3n4yHa ckpnHbKa
MNo3HaeM nctuHy
Cuna ogHoro
borocnyxeHune

B Xpame Ha [lopone
npsimoun acpup

me ¢

Y KAB. MEPEXKAX HA MOB. AOOATKAX

BALLIOro MICTA

10S, ANDROID

Bibnis, ik BOHa €

CyactnvBoi cyb660Tbl (W

bibnis npopoBXxye 0800 30 20 20
roBopuTH -
My3u14Ha CKpUHbKa be3kowToBHO NO YKpaiHi
borocnyxeHue MonutoBHa nigTprmMKa

B Xpame Ha lNogone
Meccusi: 0ObeKTUBHbIE
JoKa3aTeNbCTBa

€ npobnema

Bonpoc cnyxutento
LepKBU

Hapop bubnuu: Byepa,
cerofHs, 3aBTpa

IHwWa cTopoHa

Po3moBa 3i CBSILLEHHOCNYXXUTENIEM
CimenHa KOHcynbTaLis
3anuTaHHs, nobaxaHHs
Ta npono3uuii

AN

BusyaunTe bibnito
pa3om 3 Hamu on-line Ha caunTi

bible.ua
Hoporamu @
XPUCTUSHCTBA
Tax npowosnse i IO T TV S
[eHb cegbMon
=

1 1 Mol xapakTep
Bonpoc cnyxutenio contact@hope.ua

LLepKBU alc 36, Kuie - 71, 04071, YkpaiHa
O yem roeopaTt ()

KEHLUHBI

Bibnis NnpoaoBxXye contact-hope
roBOPUTH

BicTi Hapii 'D'MT;IL_” ypOKVl

Cuna ogHoro
Mo3zaika baTbKiBCTBa
Bibnis, AK BOHa €
Tak 4M iHaKlwe

«ANBOBWXXHI MPUroan-

AN

MKOMA |,

BIBAII

TOJOBHA OCBITA XUTTS

*r1oXepTBYBaHHSA

SAMOBJTANTE MPAMO 3APA3
0 800 30 20 20



CKUJ1bKHA
NIOACbKOIo
B JIIOAUHI?

Y BHYTpiLIHbOMY CBITi tOAUHU
AobpoTa — e coHue.

B. loro

®depnip [OCTOEBCHKUIM MUCaB Yy

CBOEMY LWOAeHHUKY: «MeHe wmy-

YNTb OfHa 3aragkKa: CKinbkKu NoaCh-
KOro B NIOAUHI?»

3rigHo 3 nereHpgoto, JleoH, npa-
BUTENlb OQHOro 3 MICT, 3anuTaB
Midbaropa, 3HaBUEM £AKOi Hayku
BiH €. lMiharop BiAMOBIB, WO HiAKOI,
apxe BiH nuiue ginocod.

— ®inocod? - 3anByBaBCA Mnpa-
BUTENb, yrepLie noyysLlun Le cno-
BO. — A 110 X Take dinocodia?

Midbarop BiANOBIB, WO NtoACbKE
XUTTS MOXHA NMOPIBHATU 3 PUHKOM
abo Onimniiceknumu irpammn. Ha
PUHKY NpoAaBLi M MOKynui Wwyka-
I0Tb BUrOAW ANs cebe, yYacHMKM X
irop 3maratoTbCsi 3@ NONyNSAPHICTb
i cnaBy. MpoTe € we 1 rnspgadvi, Aki
cnocTepiraoTb 3a TUM, WO Bigby-
Ba€eTbcA. Tak i B XWUTTi. binblwa 4ya-
CTUHa Nojen pbae npo GaraTcTBo
Ta cnaBy, i Tinbku geski He GepyTb
y4yacTi B Uil rOHWUTBI, cnornsgato-
4n M poCNipXyloun npupoay pe-
Yyen, nparHy4u A0 NisHaHHS iICTUHWN.
Lli ntogm i HasnBatloTbca dinocoda-
MU, TUMU, XTO NOOUTL MyZpiCTb.
MpocnaBueca MyapicTio i 6ibnin-
HUN vap CONOMOH, KW BUMPO-
OyBaB yci BUAM XUTTEBUX 3aA0BO-
NneHb, ane [AiAWOB BUCHOBKY, WO
BCE Cy€Ta CYET i NOBNEHHSA BIiTPY.
MpoTe cepep ycix TRIHHMX NOACH-
KUX 3aHATb HaMBaXXJIMBIWWUM i Fig-
HUM ConomMoH BM3HaB: «f 3Hato,
HeMa€ Hi4yoro B HMX Kpaworo, K
TiNbKW pagitv 1 pobuTtn gobpo y
cBOEMY XUTTi» (Ekn. 3:12). focnoab
nobuTb pagicHi cepus.

= MUCTELTBO WWACJIUBOIO XXUTTA I

— Ta-a-aK... — AUTAYI Nanb4YnkKn cTa-
paHHO, afie HeBNEBHEHO BCTAHOBIIOIOTb
Yeproeui KyoGMK MoBepx YOTUPLOX Ta-
KNX CaMUX.

— Ta-ak! — B TOH JAUTUHI MOBTO-
ploe TaTo, i fopocna pyka 3ferka rno-
npaBfise KapTOHHY crnopyay, yCyBalouu
HepiBHOCTI.

Mwu 3 poHbkolo Oyayemo 3 KybOuKkiB
BeXY, K BOHa Kaxe: «B1co-0-Ky, ax Jo
Heba». HecTiika cnopyaa BXe Manxe
3 [AOHbYMH 3picT. Bexa 3nerka posrou-
OYETbCS, | KOXEeH HOBUI KYOUK NoTpibHO
KnacTu obepexHiwe 1 ToYHiLwe.

Mans BXe He Oyaye — Kinbka HeBha-
nux cnpob nigkasanu i Buxia: TaTo 3
LMM BMOPAETbCS Kpalle, a BOHa byae no-
faBaTu oMy KyOuKu.

... Tex y AUTUHCTBI OyayBaB 3 Ky-
Oukie ByanHOYKM 1 BeXi. Pa3om 3 TaToM
y MeHe Le fobpe Buxoguno. Y MmeHe mau-
Xe BCe BMXOAWUNO, Konn BiH byB nopyu. |
Tomy Oyrio Tak nerko Ta npocTo.

TaTo BMiB 32 10 XBUNINH 3MalCcTpyBa-
TN 3 GNAWaHKKW CBUCTOK, 3i0paTu 3 TUCAY
He3po3yMinux geTtanen Teneeizop i no-
OypyBaTu 3 paHepu rapHUN WBUAKOXIA-
HUIN YyoBeH. Konun s Gaums, gK BiH Nepe-
KpuBaB aax, npubopkyeas 3noro Pekca
i, HEMOB rpatoym, 3anyckaB BENUYE3HUN
Aunsenb-reHepaTop, MeHi 3gaBanocs, Wwo
BiH MOXe BCe Ha CBiTi...

3BMYaNHO, f WMOro nepeoLiHoBaB.
BaTbKo He 3yMiB BCTOATU Nepej XBopob-
JINBOIO MPUCTPACTIO A0 ankorofto. BiH He
3ymiB 36eperTu BipHicTb i Nto6oOB f0 MOET
MaTepi. | 3 cemu pokiB CBOI «KyOUKN» f
BXe cKNlafaB 6e3 noro JonomMoru.

Hikomy Oyno nonpaButn mMeHe abo
3YMUHUTU Ha MOEMY XUTTEBOMY LUNAXY,
KONMW i HarpomMagXXyBaB CBOIO «BeXy» 3
Oe3rny3gmx nigniTkoBux BUTIBOK. Toai
B MOEMY XMUTTi BUMHUKNO Ge3niy npo-
Onem. 3paBanocs, lWe Tpoxu — i mos
«B@Xa» 3aBaJIUTbCA, MOXOBABLUM MeEHe
nigynamkamm. ..

TPU CUTA

Ak y antnHcTei Bce npocto! MoxHa
OyayBaTu ” nepebynoByBaTW, HaBiTb
pynHyBaTW Te, WO He BAanocs. I3 nicky n
KyOMKiB, 3 KAPTOHHNX KOPOOOK i FiNoK, 3
iHWKWX MNigpy4YHMX 3acobiB AiTK NodnsaThb
OyayBaTu BirBamu n OyauMHku. HaBpsag
YU TX XBUITIOE MIiLHICTb | JOBroBi4YHICTb Ta-
Kux bygisensb.

| Tinbkn nopgopocniwaswWwm, MU Mo-
YMHAEMO PO3YyMIiTU: Te, AK CKJafaloTb-
Csl HavinepuWwi «KyOGUKM» Hawwux crpas i
BYMHKIB — Ay>XKe BaXXJIMBO. | Ha iHWKX eTa-
rnax >XWTTS Halwi cnpaBu CBIQUUTUMYTb
npo Hawi npioputeTn. MM nparHemo go
Kpaworo. YTiM XTO 3Hag, fiK Le — kpaue?
3a3BMyaMm Mu JizHaemocs, 9K MoTpibHo
OynyBaTU CBOE XUTTSA, [OMYCTUBLIN MO-
MWJIKW | 3 FIPKOTOIO 3aCBOIBLUN HEraTmBe-
Hi ypoKkM abo cnocTepiraloum 3a Yyxum
ycnixom Oinbll  JOCBIAYEHUX, MyApPUX
nogen...

MpoTe xTo cka3aB, WO MyapicTb Bna-
CTMBA NULLE CMBOYOJIUM | JOCBigYeHUM?
3BepHiMocs go bibnii. «JlloanHi, wo ne-
pea nuuem Moro (bora) pobpa, pae BiH
npemyapicTb, i Mi3HaHHSA, | pagicTb...»
(Exn. 2:26), — cTBepAXYE [OCBIAYEHMUN
Eknesiact. «Konn x koMmy 3 Bac bpakye
MyApocCTi, Xar npocuTh y bora, lkun pae
BCiM LWEAPO i He JOKOPSE; TOX byae nomy
JaHo» (flkosa 1:5), — BTOpUTb MOMYy anoc-
Ton fAKiB.

OTXxe, MyapicTb goctynHa. | Hemae
BoXoi BUHU B TOMY, WO MOi 6aTbkun po3-
nyymnnuca. | He Tocnogb € BUHYyBaTLEM
MOIX NafiHb i nomMunok. MpocTo Hi 5, Hi
Mili Mofiogwni 6parT, Hi Hawi 6aTbkK Ha-
BiTb HE AyManu nNpocuTn Yyorocb y bora.
KoxeH OyayBaB CBOE XWUTTH, K XOTiB.
BaTbku Hamaranuca CTBOPUTU  HOBI
cim'i. BpaT YMHMB 3a Npuknagom OaTb-
Ka, i TOMY He AMUBHO, LLO NOTO CiM'sl TaKOX
po3nanaca. HaneBHO, TeX came ouiKy-
Baso i Min wnob, akbu He ogunH BUNa-
JOK. fl MonpocmnB MyapoOCTi, IKOI MeHi Tak
OpakyBano, i oTpMmaBe Te, WO MPOCKB.

OTtpumas Big Toro, XTo ga€ BCiM «uef-
po i He foKopsie», XTO EAUHUN 30aTHUN
CUNBHOIO PYKOK 0bepexHOo NigpiBHATK
HecTiVki "cnopyan" Hawwux gonb. Tenep
CBOI «KyOMKM» A npocTo Bigaato OTuto,
a BiH byaye. Tak npocTile, a ronosHe —
HapirHiWwe, 9K y AaIeKOMYy AUTUHCTBI. ..

...Y HanpyxeHiln TUWi OCTaHHIN KyOuK
HapeLTi ypOouYUCTO 3aMHSB CBOE MicLe Ha
BEPLUMHI KapTOHHOI BeXi. BoHa Tpoxu
NOXmUTHynacs i... Bcroana. «Ypa! — tuwy
MOpyLWUNN pagicHi BUTYKN OUTUHWU. —
Mamo, Mun 3 TaToM nodyayeanu Bexy. Y
Hac BUMLWIO!»

Buiige ny Bac!

Bonoaumup Wunwkos

B rposebl, B bypu,

B XXMTENCKYIO CThIHb,

Mpw TXenbIX yTpaTax

W korpa Tebe rpycTHo,

KasaTbcs ynblOYMBBIM Y MPOCTbIM —
Camoe BbICLLEE B MMPE NUCKYCCTBO.

Cepren EceHUH

Mpocili Te, Wo 36npaeLics ckasaTtu, Ye-
pe3 Tpu cuTa.

Y kHu3i npunosicten ConomoHa cKa-
3aHo: «He Gpakye rpixa B MHOrOMOBHOCTI,
a XTO CTPUMYE ryOu CBOI, TOM PO3YMHUIA»
(Mpun. 10:19).

OpHoro pasy MnepexoXuih 3anurtas Yy
Cokpara:

— A 3Haew, Wwo npo Tebe cka3zaB TBil
Apyr?

— Moyekawn, — 3ynnHmB noro Cokpar. —
Mpocin cnoyaTky Te, Wo 30UpaceLlcs cka-
3aTu, Yepes TpU cuTa.

—Tpu cnta?

— lNepw HiX LWoCcb roBOPUTK, NOTPIO-
HO Moro Tpuyi npocisTu. CnoyaTky — Ye-
pe3 cMTo NpaBAu. Y BNeBHEHUN TU, WO
IHpopMaLjis npaBanBa?

— Hi, 9 npocTo vyB ue.

— OTXe, T He 3Ha€wW, NpaBja Le 4u
Hi? Toai npocieMo Yepes apyre CUTO — CUTO
Jo6poTn. Tu Xxoyel ckasaTu Mpo MOro
Apyra wocb xopotue?

— Hi, HaBnakwu.

— Omxe, — npopoBxyBaB CokpaT, — T1
30MpaeLIcs CKa3aTW LWoCb MoraHe, ane

HaBiTb HE BNMEBHEHNI Y TOMY, LLLO L€ NpaB-
pga. Cnpobyemo npocidTu 4yepe3 TpeTe
CUTO — CUTO KOPWUCTI. Y1 HeobXigHO MeHi
NMoyyTK Te, Lo TM XOYeLl POo3MnoBicTnU?

— Hi, B ubOoMy HEMa€ HEOOXIgHOCTI. ..

CokpaT 3pobuB BUCHOBOK:

— OTXe, B TOMY, LLIO TU XO4eLl cKa3aTtu,
HeMae Hi mpaBau, Hi 4oOPOTU, Hi KOPUCTI.
HagiLlwo x Toaji rosopmntn? He KBancs ciatu
3510, 60 NocisBLWK BiTep, MOXHeL Bypto.




I MUCTELTBO WWACJIUBOIO XXUTTA =

3rNAHBTECA HAL YY) KNI

NMPOBUHAMMU

Ham cnig HaBuYMTUCA CniBYYTAMBO
CTaBUTUCS SO HYXXMX MPOBUH i HEAO0NIKIB.
Yomy X, NpuriMmatouu cebe TakumMm, aKu-
MU €, 3 yciMa CBOIMM BaflaMu 1 HeJonika-
MW, MU BiAMOBASIEMOCS MPUNHATU JitO-
e, y AKX NOMITUNU HEJOCKOHanicTb?

Mwn ouikyemo Bif iHWWX [JOCKOHa-
nocTi, ane pigko 3aMUCNOEMOCS Haj
TUM, WO AKWO HaM BaXKO MUPUTUCS 3
YMEIOCb HEOOoCKOHanICcTio, TO Tak camMo
KOMYCb CKNagHO CNpUMMaTW Hawi He-
OONIKN M NOMUAKN.

HALLE XXUTTA

Hawe >XWTTS Mae CTiNbkn ceHcy 1
MOBHOTWU, CKiflbKW MW MparHeMo MoMy
HapaTtu.

CnoH, sk BigomMo, Hamnbinbwa cyxo-
nyTHa TBapuHa. Cuna pgopocsioro clo-
Ha — Benu4yesHa. Lux TBapuH BuKopwU-
cToBYIOTb XuUTeni Adpuku n A3sii ans

Mu ouikyemo Bipg OnMXKHIX Yec-
HOCTIi, ofHaK caMi He 3aBxAaun byBaemo
YeCHUMM.

Mu He nobumo, Konn Hac obroso-
ploloTb 3a CAWHOIO, MPOTe caMi Moxe-
MO pPO3MOBICTU KOMYCb Kinbka Kymep-
HUX ICTOPIN 3 XUTTA Hawwux apysis. Mu
O4iKyeEMO Bif Nogen WMpocTi, ane wo
MO>XHa CKa3aTW Npo Haly BRacHy Bif-
KPUTICTb i FTOTOBHICTb BAYCTUTU OnMX-
HbOIrO B MOTAEMHI KyTouku cepus? Mu
CYAMMO iHLWMX TaK, HEMOB PO3PaxoBYeE-
MO Ha Te, WO caMi Hikonu He Oyaemo
BUHYBaTUMM.

«fK T Mir Le 3pobuTn abo Take cka-
3aTu?» — y UbOMY 3anuTaHHi MiCTUTb-
Csl He TiNbKM 3acyfXXeHHs, ane 1 Heba-
XKaHHS 3pO3yMIiTW iHWY noanHy. Ham
3[,2€TbCS, WO MU Hikonu 6 Tak He BYNHU-
nn! Ta B TOMY-TO 1 cnpaBga, Wo YNHUIN i
YUHUMO, i AKLLO He Tak, To iHakwe! Mwu
BCi MOMUNAEMOCS, HaM yCiM AOBOAUTb-
Cl YEPBOHITM 1 BigYyBaTK cebe Hisko-
Bo. Ekne3isicT HanucaB: «<Hemae ntognHu
npasegHoi Ha 3eMni, Wo pobuna 6 fob-
po 1 He rpiwmna, TOMy He Kjfaau CBoO-
ro cepus Ha BCsKi C/IOBa, WO roBOPsiTh,
wob He yyTn cBoro paba, KON BiH Nn-
XOCNoBUTL Tebe, 3Hae-00 ceple TBOE,
wo baraTo pasiB TakoX TW NNXOCIOBUB
Ha iHwmx!» (Exn. 7:20-22). Mu BigvyBae-
MO cebe HEBUHHUMM, KONU CTUKAEMOCS
3 rPiXOM iHWWX, HaM XO4YeTbCs AymaTw,
WO MW Kpalli, ane, K Hanucas anoc-
Ton MaBno B NocnaHHi go pumnsH: «Bci
3rpiwmnm n nosbasneHi boxoi cnaBu»
(Pumn. 3:23).

A. Xubpuk

nepeHeceHHs BaHTaxiB. [lpoTe maneHb-
Ke CJIOHeHs npuBYalOTb A0 MOTY3KMW,
npuB'A3yl04YM MOro Ao TOBCTOro Aepe-
Ba. CrioHeHATI Ue He NogobaeTbca, BOHO
CNpsIMOBYE BCi CBOI CMNIM Ha Te, wWwobwu
3BIIBHUTUCS, afe BOHO LWe Mane, i MoTy3-
Ka BUSBNSIETbCS CUNbHILWIOK 3a BCi MOro
3ycunna. TBapMHa 3BMKaE Ao TOro, Wo
MOTY3Ka CMJIbHilLa 3a Hel.

MWuHa€ 4Yac, CIOHEeHA CTa€ BENIUKUM.
Tenep Moro BXe HilWoO He 3MOXe BTpuU-
MaTu. [lpoTe TBapmMHY NPUB'A3YIOTb TIEIO
CaMolo TOHKOI MOTY3KO0, TOMY LLO [,0-
POCNUI CIIOH yXe He nepeBipse MOTY3KY
Ha MiLHICTb.

YacTto B XUTTI Nnogen BiaOyBaeTbCcs
Te came. JlioanHa BUABNAETLCA MPUKY-
TOIO TUMU CAMUMU KangaHaMu, A0 aKUX
3BMKJa 3a CBO€E XMTTA. Cnig npoaHanisy-
BaTW, WO HAC MOHEBOJIIOE, WO 3aBaXxae€
WNTWU TYAN, KyAM 3aknukae flocnofab.

IcHye npukaska: WwWob noTpanuTu B
LiNb, NOTPIOHO LiNNTUCS BULLE Lini.

«BOT, A MPULLEJ1 K TEBE»

Korpa ywna 13 Xu13Hu mama,

A Bcrep 3a Hew ywen oTel,
Meyanb cBOIO Nop CBOAbI Xpama
MpuHec 3annakaHHbIN OHELL.

He 3Hasi npaBu, YTUMbIX MACTBOM,
Bolwen oH B xpam B TymaHe cnies

M npoluenTan TUXOHbKO: «3APaBCTBYM,
Bor, A npuwen k Tebe, Xpucroc!

Mpumu, locnopb, Moe MoneHbe
3a Tex, KTo bnuvxe Bcex, pogHen,
N pan mHe, bBoxe, no3BoneHbe
MpuberHyTb K NomoLy Teoen!»

Cynbba cnpoTckas cypoBa.

Ho Bpemsi Wwo, ManbymLika poc,

W, B Xxpam Bonas, WenTas OH CHOBA:
«Bor, 51 npuwen k Tebe, Xpucroc!»

Korpa nocnanu reHepanbl
MapHen-IoHLOB Ha TPyAHbIN 0o,
Korpa ManbyuniLKu npuH1UManmu
CBoOVi caMblli NEPBbLIN B XXU3HW GOI,

OH B OKPOBAaBIEHHOM LWMHENN
Jlexxan nspaHeHHbI B Gpeay,
M ObINo CIbILWHO ene-ene:
«XpucToc, Toboto 1 xumBy!».

A MOXeT, cMepTb O HeM 3abbina,
A MOXET, MapHIo NOBE3/0 —

Ho Bory Tak yrogHo 6biso,

W BbIXXMN OH cyab6e Hasno.

Korpa B nanarte rocnutanbHOM
OuHyncs paHeHbIn 6oel,
Emy cka3zanu: — 3gecb HeflaBHO
Bbin gaaa TBon Unu oTtell.

Ham BceM 3anoMHunach ynbibka
W poGpbivi B3rNsA, Kak y XpUcTa. ..
— Her, 3pecb kakasi-To ownbka, —
Conpart B3goxHyn. — i cuporta!

— OH roBopwun Tebe, GbiBano,
Korpa Tbl rna3 oTkpbITb HE MOT,
Crnerka nonpaBuB Ofessio:

«BoT, Al npuwen Kk Tebe, cbIHOK!»

M. JlazapeB

YCE, WO NEPEQA HAMMU

Yce, Wo nepep HaMu i 3@ HaMK, — He
Take 3Ha4yHe MOopPIBHSAHO 3 TUM, LLO Bcepe-
OWHI HacC.

OpHoro pasy y4yHi Hamaranucs nepe-
KOHaTW BYNTENSA B TOMY, LLO TiNbKK ifeo-
noris 3gaTHa 3MiHUTU CBIT. YYnTenb yBax-
HO BUCNyXaB, a NOTiM cka3aB: «lgeonoris
OyBae XxopoLLIoto, yce 3aNeXnTsb Bifl TOro,
XTo i cnoBigye i BUKOPUCTOBYE. AKOM
MifblAOH BOBKiB 06'eqHaBcs ans 60poThb-
Ouv 3a cnpaBefnuMBICTb, HEBXE Bif, LLbOro
BiH nepectaB 6u OyTU MinbNOHOM BOB-
KiB? HanbnaropopgHiwi igei MoxXxyTb 6yTH
3raHbONeHi IXHIMU HefobpPOCOBICHUMMU
NnocnigoBHUKAMMN».

OnuH BigoMuUIA HOGeNiBCbKUM Nnaype-
aT fKoCb cka3aB: «XXuUTu Ha 3emni nNpoc-
TO, AKLL,O Nam'aTaELl, Lo Ha CBiTi € baraTo
nojen, ki Kpawi 3a Tebe». laBanTe 3ay-
BaXKyBaTW 1 LiiHyBaTN NO3UTUBHI SKOCTI B
noanx, aKi Hac OTOYYIOThb.
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BbYAbTE YOJ10BIKOM!

XXI cToniTTA HanoBHeHe GaraTbMa
nojisMm Ta npouecamu. Ta, Ha Xanb,
HanbiNblW 3Hauvyli 3 HUX MaloTb Hera-
TUBHUN xapakTep. Lle kpusa, pectpyk-
uis. MoxHa HasBaTu 3MiHU NMO-Pi3HOMY,
ane BXe 3apa3 O4YeBUAHO: CBIT HIKONU He
CTaHe TakuM, K paHile.

OpVH 3 HaMNOLWMPEHIWKMX NPOoLeciB,
WO BM/IMBAE Ha Hac 3 BAMU 0COBNMBUM
YMHOM, Ma€ Ha3By "mepeouiHka LiHHO-
cten". Mpu4mHa ioro B TOMy, LLLO B ryMaHi-
CTVMYHO HanalwToBaHOMY CBiTi, ie HANBU-
OO LiHHICTIO CTana NioguHa, BiACyTHS
cMcTeMa KpuTepiiB And BU3HAYEeHHS [0-
Opa i 3na. Yce BBaXa€eTbCs BigHOCHUM. |
B LbOMY — MapajoKC YyCbOro rymaHismy.
MomipkynTe cami: Npun 3asiBREHI HaNBU-
LM LIHHOCTi F'yMaHi3My — NIOACbKOro XMUT-
TS, BOHO He AyXe W LiHYeTbCs (ackpaBe
TOMY MiATBEPAXEHHS — NeranbHUN CTa-
Tyc abopTiB y CycninbCTBi).

Hanbinbw fckpaBuMnU npukiagamm
nepeoLiHKN LLiIHHOCTeN y Cy4acHOMY CBITi

YCE NOYNHAETL

Le 3MiHUTW.

OyTn nobnaumm.

nobos'to!

JlloboBb — Havyano Bcex Hayan Ha ceeTe,
OHa poxXnaaeT BCe, YTO B 3TOM MUpPE eCTb.

OpHoro pasy CMH 3anuTaB CBOIO MaTip:
— Mamo, a yomy gopochi noau crnepeyatoTbcs Ta
rHiBalOTbCA OHE Ha OQHOro?
- §l He 3Hal0, ANTUHO, — BignoBina BoHa. — Tak 6yno
3aBxaun. MoxXnmBo, Konn T BUPOCTELL, TO 3MOXeLl

— Ane 9K? — 3an1TaB CUH.
— 3amMmicTb Toro wob OyTVM NpaBuM, Hamaramcs

Bce HaunHaeTca c nobBU:
MeuTa 1 cTpax, Tpareauns u NOABMUr...
Bce HaumnHaeTca c nobBMU...

BecHa wenHeT Tebe: « XXnsu!»

M Tbl OT WENoTa KavyHewWbCs,

M BbiNpsMULLIbCA, M 0bepHellbcs...
Bce HaumnHaeTca c nob6BMU...

HanoBHIONTE KOXEH MNPOXUTUN

€ 3HelUiHeHHA TaKMX YeCHOT, K 4YecTb
i YecHicTb, WMPICTb i MUnocepas, cMmi-
NUBICTb | OOPOTa, MicLe SKUX yce YacTi-
Lwe 3aMaloTb LMHI3M | BpexHs, nuuemip-
CTBO, bOAry3TBO Ta rpybICTh.

| ue Oe3nocepefHbO BMNNMBAE Ha
ciM'to, TpUBanicTb WOOY 1 aTMochepy
B HboMY. Afe 6e3 Oyab-aKol 3 LuumXx, K
[exTo BBaxae, «3actapinux» y XXI ctonit-
Ti YeCHOT ciM'st NepecTae OyTN MOBHOL,H-
Hoto. Yn He Tomy noHapg 40% wniobis,
yknageHux B YkpaiHi, po3nagatotbca? 3a
KiNbKicTIO po3fiy4yeHb Halwa KpaiHa rno-
cipae TpeTe micue B €Bponi nicng Pocii Ta
Binopyci.

HesBa)atounm Ha Te, WO CBIiT MO-
panbHO perpajye, Le 30BCiM He O3Ha-
Yage, WO KOXEH OKPEMO B3SiITUM YONOBIK
He B 3MO3i 3MIHWUTM CTaH crnpaB Yy CBOIN
pOAUHI.

HanronoBHiwe - oOUIHUTM BRac-
HUIW MoTeHuian, ifeto, AKy 3aknaB y Bac
TeopeLb.

>0BlI

BaMun [OeHb

Mepwunn i HANrONOBHIWNIN KPOK ANs
CNpaBXHbOro 4YoNoBika — BW3HATK Na-
HyBaHHs bora Hap coboto. Hanonernvee
NparHeHHs CTaTu He3aneXxHuM, K npa-
BWNO, NMPU3BOAUTbL JO 3BOPOTHOIO — He
BW Hi BiJ KOro He 3anexwuTe, a Bij Bac
HiYOro He 3anexwuTb, i BU NPOCTO MiU-
BeTe 3a Tevieo. OTXe, Nepwuninm Kpok —
NO3HANOMUTUCA Ta MNPUMUPUTUCS 3
borom.

Bepyun fo yBaru Te, WO nepeBaxHa
OinblicTb YoNoOBIKiB NepeTBOpUNAaca Ha
Hebaxaloumx OpaTm Ha cebe Oypb-aKy
BiANOBIAANbHICTb, BaXXJIMBO 3PO3yMiTH,
yoro Bif Bac ouikye bor, 3 KoTpum Bum
BUPILLNAY NTPUMUPUTUCS.

MpoaHanizymmo p[ii Ta noBefiHKy
6araTbox YOJNOBIKIB.

® BOHM He XO4yTb CTBOPIOBATU CiM'IO,
npuaymytoumn 6e3niy pisHUX BiAMOBOK,
He BiAKUAAOTb iAeto CNiBXUTTS;

e He BaXaloTb Hi 3a WO BigNoBiAaTY;

® TAXIIOTb 4O «NEerknx» rpoLen;

e yce pobnaTb ana Toro, wob 3pasa-
TUCA «KPYTUMMUY», HEPIAKO BAAIOYUCL AO
enartaxy, naku n HeobaymaHux ain.

Tenep nNpoOMoHyl BaM MOPIBHATU
CMNCOK, HaBeAeHUW BuULlLe, 3 TUM, WO
bor ouyikye Bif CNpaBXHbLOro 4oJoBiKa.
BapTo nam’aTaTu, Wo BUCOKUIN CTaHAapT
Xpucta 3anmiiaeTbCcs HE3MIHHUM Anis
BCiX.

e Yonosgik — nigep.

¢ BiH —3aTpebyBaHui.

e lloro 3ai6HOCTI — OLiHeHi.

® [loro 4yecTb — 3axulueHa.

e lloro camooluiHka — copmoBaHa
06'eKTUBHO.

Ta AKLWO cnpaBu NMAYTb Tak, K onuca-
HO Ha MoYyaTKy CTaTTi, TO HE3PO3YyMiNo,
nepes KMM YOJOBIK 3MOXeE MPOSIBUTU
cBOi nifgepcebki AkocTi? MNepep Yeprosoto
cniBMewkaHkoto? Meped nofibHUMK Ha
HbOIO NaTeHTHUMU (MPUXOBAHMMM, 30B-
Hi He nposBneHMMM) ocobuctocTammn?
Mepen cMHom abo JOHBLKOM, NMPO BUXO-
BaHHS SKNX BiH Mano 3aMUCNIOETbCA?

= CIMEWHE BOMHULLE I

Kpax igeonorii XXI ctoniTTa HacTae B
TOW MOMEHT, KON YONOBIK PO3yMi€: Ha-
BiTb IKLLO BiH 3axo4e rnokasaTu Hamkpa-
e, Wo B HbOMY €, TO HiIXTO LbOro Npoc-
TO He OUiHUTb, af ke BiH caM BMbpaB He Ti
KpuTepii 1 He TUX Apy3iB.

MponoHyeMo pekinbka pekomMeHpa-
Lin Ans KOXHOro 4Yonoeika, aKUI yce e
nparHe nodyayeaTn MiuHy cim'io 3i 380-
POBMMMU CTOCYHKaMM.

e CTBOPITb CiM'to — He GinTeca bpaTtun
Ha cebe BignoBiganbHICTb.

e [lokanTecs y CBOiX rpixax — 3MiHiTb
Crnocib XuTTa.

e 3anuwTte TrpPIiXOBHI 3BUYKU —
CTaHbTe AN KOXHOro 4fieHa CBOE€i ¢im'l
npUKNagom.

e byabTe cnyxHAHUM bory — Tinbku
Tak 3MOXeTe HaBYMUTU CYXHAHOCTI CBOIX
niten.

e byabTe YeCHUM i NPaLbOBUTUM — L
AKOCTi 3aBXAN LiHHi!

Ocb pekinbka 6ibniMHMX Bipwis Npo
Te, IK CTaTU CNPaBXHIM YONOBIKOM.

MNcanom 127:2-5: «lapemHo Bam paHO
BCTaBaTW, JOMi3Ha cuaiTK, icTn xni6 3a-
ropboBaHun, — BiH i B cnaHHi nogacTb
apyrosi Ceoemy! [itm - cnagwmHa
lfocnopHs, nnig yTpobwu — Haropopa! Ak
CTPiNW B pyKax TOro BeneTHs, TaK i CMHK
MoJiofi: OnaxeHHUN TOW My, LLO caramn-
Jlaka CBOro HUMW HaMNoOBHUB, — He ByayTb
TaKi MocopomneHi, Konn B Gpami BOHU
rOBOPUTUMYTb i3 BOporamm!»

ABTOp uux pagkis — uap ConomoH,
npaeBuTenb I3paino, KM yBiAWOB B
icTOpilo K BENUKUM | Myapun Bonojap
i OyaiBenbHUK. BiH NigHAB «i3 3emni» Oa-
raTto micT, TaMm, ae byna nyctens, Hacagus
capun. loro myapicTb — Ta, Ky BiH OTpu-
MaB Bif bora, - Bigoma i Ham Yyepe3 Tu-
cAYyoniTTa nicna noro cmepti. OfgHak
CoNlOMOH BUSIBUBCS He AyXe YCMillHUM
baTbkoMm. MpuyMHa B TOMY, WO BiH Bia-
cTynuB Bif 3anosigen boxux, nepectas
OyTM npukNagom CrpaBXHbOro Jnige-
pa ans ceoix piten. | B pesynbraTi XoaeH
3 MOro CMHIB He 3anam'siTaBcs B icTopil
Xo4a 6 YMmock xopolwmm, a B bibnii 3ra-
OYETbCS TiNbKW OAWMH 3 HUX — PexaB'am,
WO CTaB CrnpaBXHbow Oigoto ans cso-
ro Hapogy. Mopansb Mcanma 127 i Bcbo-
ro xutta CofiloMoHa B TOMy, Wo0O cBOiM
BMACHUM MpUKNagoM «nobyayBatu Ty
TPaEKTOPIO», 3@ AKO «MONEeTATb CTPINU
3 TBOro carampaka». MocnaHHa go ede-
caH 5:25, 26: «Yonosiku, nobiTb CBOIX
LPYXWH, 9K Xpuctoc nontobue Liepksy 1
Bigaas Cebe 3a Hel, W00 i1 0OCBATUTU...»

Cim'a — e micue, Ae y Bac € yHikanbHa
MOXJIMBICTb LWOAHSA 3 NI0OOB'I0 CYXUTU
CBOIM BNU3bKUM.

Mepwe nocnaHHA A0 KOPUHTAH 11:3:
«Xouy, Wwob BM 3HaNU, Wo XpmUcToc € ro-
JIOBOIO AN11 KOXXHOTO YOJOBIiKa, ANSA XiHKN
rofioBa —4onoBiK, a ronosa Xpucra —bor».

TyT ifeTbCs He TiNbKWM NPO iepapxito
i cTaTyc YyonoBika K kKepiBHWKa abo ni-
nepa. JlinepcTtBo — Ue Hacamnepeq Bia-
noBifganbHICTb, | He nuwe 3a cebe, ane 1
3a ApYyXMHY. ABTOpUTET HeobxigHo mno-
CTiIMHO NiATPMMYBaTU CBOTMW BYMHKAMMU.
Lle MOXnNKMBO TiNbKW TOAI, KONW FrONIOBOIO
yonoeikosi byae bor!

MocnaHHa po pumnaH 11:16: «Konun
nepLuin CHiN cBATUI, TO N TICTO CBATE; i
KOJIN KOPiHb CBATUIN, TO 1 Finna ceaTe».
«bo Wo nuwe noguHa nocie, Te n no-
XHe» (fan. 6:7). Lli choBa rosopsaTb Npo
HenopyLWHMN AYXOBHUM 3aKOH CiiHHS Ta
XXHUB. YUM MU HaMOBHIOEMO CBOE cepLie
1 pO3yM, Te 1 NOCIEMO Yy CBOIN POAUHI 1
MOXHEMO B Hill Mi3Hiwe. Ykpan Baxnu-
BO OeperTu CBOE cepLe N po3yMm Bif Ha-
NMOBHEHHS 3/IOM i rpixoM. A ke npuxoas-
4yn BBeEYepi foAOMY, NOANHA HEMUHYYE
NMOYUHAE «AINUTUCA» BCIM, HAKOMUYEHUM
3a AeHb, 3i CBOIMU AOMALLUHIMU, «CiloYU»
ue B HUX. | Hexan ue byne noboB, MUp i
papicTb, a He 310 Ta cBapku!

Mwuxanno ®ininyos



BYAbTE 310POBI =

Mos TiTka cTpaxpana Bif XxBopobu
Anburenmepa. Konu BoHa rotysana, To
3abyBana npo Xy, 3anuweHy Ha NAuTI,
JOKM Ta He 3ropana. TiTui gosoauno-
Csl HOCUTU OenpXxuK 3 ajpecoto, agxe
BOHa He nam'aTana, ge xuse. Konu cnH
TITKW cifaB Nopyy 3 Heto nif Yac cimen-
HUX 3yCTpiyen, BOHa AMBUNACA Ha HbOIO
1 3anuTyBana:

- XT0 TN?

BiH BignoBigas:

— Mawmo, 9 TBil CUH.

—obpe, —rosopuna BoHa.

Yepes ABi XBUIMHM XiHKa Morna 3a-
nMTaTW NOro NpPo LLe 3HOBY.

Y MoXeMO MU 3aBASKU MpPaBUib-
HOMY XapuyBaHHio 36eperTm Haw Mo-
30K Y 3l0pOBOMY CTaHi BNIPOAOBX YCbO-
ro XuTTa? Y4yeHi peTenbHO JOCNiAXYIOTb
(pyHKLIOHYBaHHS MO3KY Ta MPUYMHMU, LLO
BUKNINKAIOTb MOPYLEHHS MOro Jianb-
HocTi. Byno 3'acoBaHo, Wo neBHUN BB
Ha MO30K CMpaBfsitoTb 3BUYKM B Xapuy-
BaHHI Ta Cnocib XuTTs.

Y cTaTTi, onybnikoBaHin y BUAaH-
Hi «HoBMHW 3p0poOB’'A» YHiBEpCUTETY
[ioka, BYeHi mosigomMuMnu npo Te, WO
BereTapiaHcbke Xap4yyBaHHsS fornomMarae
3aXUCTUTM MO30K BifL MNepefyacHoro
CTapiHHA. Pe3ynbTaTu JocnigXeHb Mo-
Kasanm, Wo y BeretapiaHLuiB pM3nK pos-
BUTKY ClaboymMcTBa HUXYUN, HIX Y
HeBereTapiaHUiB, i Ue, NMOBiIpHO, NOB'sA-
3aHe 3 HOpManbHUM pPiBHEM apTepianb-
HOro TUCKY Ta BXMBAHHAM BENUKOT KiNb-
KOCTi aHTUOKCUOAHTIB.

3'sacyBanocs, WO pauioH 3 HU3bKUM
BMiCTOM HaCM4YeHUX XUPIB i xonectepu-
HY, @ TaKoX 3 BUCOKUM BMIiCTOM KNiTKO-
BUHW M aHTUOKCULAHTIB € KOPUCHUM ANis
MO3KY.

JocnipHnku 3 TapBapia BUBYanu cTaH
3popos’a 13 388 mepcectep npoTsrom
10 pokiB. OcobnMBO BOHU cnocTepiranu
3a XapyyBaHHSM y4acHULb.

byno BusiBneHo, wWo XiHkn 60-piy-
HOro BiKY, WO BXWBalOTb Oinblie xpe-
CTOUBITUX | INCTOBMX OBOUYIB, 30KpeMa
Opokoni, UBITHY KanycTy, naTyk i wnu-
HaT, OyNiM MeHLle CXUNbHI JO NoriplueH-
HA nam'aTi. Yum Binblue BOHU BXUBaANu

0BOYIB, TUM KpawumMu bynu pesynbtatu
TeCcTiB Ha 3aMam'ATOBYBaHHS.

3AXMCT BI XBOPOBM
AJIbLIFrEMMEPA

Cy4acHi pocnif>KeHHs MoKasyloThb, Lo
WoneHHUI BUGIp y xapyyBaHHi Moxe
BU3Ha4yaTU CTYMiHb PU3UKY PO3BUTKY
XBOpobu Anburerimepa. Y HelaBHbOMY
3BiTi, onybnikoBaHoMmy B «ApxiBax 3 He-
Bposorii», Oynn onuncaHi 3BUYKKN B Xap-
yyBaHHi 2 148 ocib BikoMm 65 pokiB i cTap-
LWKMX, Y AKMX XOPOLUMIN CTaH 3[0POB's i He
Oyno o3Hak cnaboymcTBa Ha mo4aTky fo-
cnipxeHHs. Ynponosx 4 pokiBy 253 3 Hux
po3BUHYyNacs xBopoba AnbLrelriMepa.
YyeHi nopiBHANM IXHi pauioH 3 pauio-
HOM y4YacHMKIB, AKi He CTpaXxAaaloTb Bif
LbOro 3aXBOPIOBaHHS.

[lo pauioHy xapyyBaHH$, NoB'A3aHoO-
ro 3 BUCOKMM PU3NKOM PO3BUTKY XBOPO-
Ou Anburerimepa, BXoguu:

® MOJNOYHI MPOAYKTU 3 BUCOKUM
BMiCTOM XMpiB (He3b1paHe MONOKO, o-
rypT, BEPLIKK, MOPO3UBO, CUP);

® yepBOHE M'ACO (FNOBUYMHA, CBUHMN-
Ha, bapaHuHa);

e fliBep;

® BEpLUKOBE MacJlo.

[lo pauioHy xapyyBaHH$, NOB'A3aHO-
ro 3 HU3bKWUM PU3NKOM PO3BUTKY XBOPO-
Ou Anburerimepa, BXogunu:

® ropixu;

® 3anpaBKW JO canaTy Ha OCHOBI poc-
NMHHOI onii (kaHonoBa Ta coeBa onil
MiCTATb HEOOXiHI XXMPHI KUCNOTH, BaX-
NVBI ANa 3[0POB'A HEPBOBOI CUCTEMU 1
MO3KY);

* nomigopu;

® XpecToLBiTi oBoYi (3eneHa, YyepBo-
HoKa4aHHa, LBiTHa, bploccenbcbka, Ku-
Talcbka KanycTa, bpokoni);

e 3efeHi nuctosi oBodi (WNUHaT,
NUCTOBA KanycTa, MMCTOBUI BypsiK, nuc-
TOBUN naTyK%

® HpyKTU.

B yyacHukiB pocnig>XeHHs, Wwo BXu-
Banu KOPWUCHI MPOAYKTU XapyyBaHHS,
pU3MK PO3BUTKY XBOPOOU AnbLrerimepa
OyB HUX4YMM Ha 38%. YueHi BUSBUNN, LLO
iHWi MOXWBHI eneMeHTU TaKOoX BMMU-
BalOTb Ha HOpManbHe QYHKLiOHYBaHHS
MO3Ky. OAWNH 3 TaKMX eNleMeHTiB — omera-3
XUPHI KUCNOTU. XapyyBaHHA 3 BUCO-
KMM BMIiCTOM OMera-3 XWPHUX KUCNIOT
Jonomarae noaam pigwe Bnagatv B ae-
npecito. Y pocsIMHHIN IXi LLi KOPUCHI Xnpun
MICTATbCA B HacCiHHi JIbOHY, BONOCBKUX
ropixax, COEBUX NpoAyKTax, onii KaHonu
1 3eneHnxX NNCToBUX oBoYax. Lli npoayk-
TN NO3UTUBHO BMAMBAaIOTb Ha 3[40POB'S
MO3KY, cepusi, KpoBoODbir i 3ip.

Ons xopoworo yHKLiOHYBaHHA MO3-
Ky HeobxigHMin Takox BiTamiH B,
BereTapiaHui NOBUHHI CTEXUTU 3a TUM,
Wwob oTpumyBaTU NOTPIOHY KinbKicTb
LbOro BiTaMiHy, OCKiNIbKW BiH MiCTUTbCA
y NpoAyKTaX TBAPUHHOTO MOXOAXEHHS.

OYHKLUIOHYBaHHS MO3KY, SIKUWA He
OTPUMYy€E [OCTaTHbO BiTamiHy B, mno-
YWMHaE nepefyacHO  MoriplyBaTMUCS.
HocnipHnkn  OkchopAcbkoro yHiBep-
cuTeTy TecTtyBanm 107 poGposonbuiB y

Biui Big 61 poky, SKi He Manu KOrHiTUB-
HVX nopyweHb. PiBeHb BiTamiHy B, y
LMX Ntofen nepeBipsinm WopPivyHO, TaKOX
npoBOANNAcA MarHiTHO-Pe30HaHCHa To-
Morpadis (MPT) mo3ky, gns Toro wob
3a3HavaTu 3MiHu, Wo BiadyBanucs npo-
TATOM N'ATUPIYHOrO NepioAy.

YyacHUKIB  JOCHigXeHHs po3ainu-
NV Ha TPW rpynu, 3Baxaloyn Ha piBeHb
BiTamiHy B,, y KpOBi. TakOX y4eHi Bpaxo-
ByBanu B3aEMO3B'I30K MiXX Macolo MO3-
Ky 7 piHeM B ,. B y4acHUKIE 3 HU3bKUM
piBHEM BiTaMiHy 3MeHLIeHHA Mach MO3-
Ky Big3Havanoca B 6,17 pasis 4acTiwe,
HIX y niojen 3 BUCOKUM PiBHEM LbOro
BiTaMiHy. Y BCiX AOCNiAXYBaHUX piBeHb
BiTaMiHy B., OyB y MeXax HopMu, ogHakK
AKLLO BiH gyB Ha HUXHIN MexXi Hopmu,
CnocTepiranocs 3MeHWeHHA Macu MO3-
Ky. |HWi gocnig>XeHHA nNokasanu, Wo B
0Ci6 3 HU3bKUM piBHeM BiTamiHy B, cno-
CTepiraeTbCs MNOripLleHHs MUCNEHHS.

Ona Toro wob Baw mMo30k AobOpe
¢yHKUiOHYBaB, NepekoHamMTecs, WO BU
OTPUMYETE JOCTaTHIO KiNbKiCTb BiTaMiHy
B,,. binbwicTb ntogen Bikom Big 50 pokis
i Binblle BXMBaE MeHLLe LbOro BiTaMiHy,
npoTe BOHU MOXYTb KOMMEHCYBaTU He-
cTayy BiTamiHy B, BXXuBatoum pobasku.

XAPYYBAHHSA, KOPUCHE A4

30POB' MO3KY

Acouiauia xBopobu AnburenmMepa
noBigomMnsie: «3rigHO 3 OCTaHHIMW [oO-
CNiA>XeHHAMU, XapyyBaHHSA, KOPUCHe Ans
34,0POB'A MO3KY, CNPUSIE 3HUXKEHHIO PU-
3UKY BWHUKHEHHS CepLeBO-CYANHHUX
3axBOplOBaHbifiabeTy, xopolomMy NpuTo-
KY KPOBi O MO3KY, @ TaKOX BK/IOHaE He-
BeNMKY KiNbKiCTb XMPIB | XONecTepuHy».

3okpema, Oynm 3anponoHoBaHi Taki
pekomeHpauii:

e BxuBanTe MeHLWe NpPoAyKTIiB 3 BU-
COKMM BMICTOM HaCMYEHUX XUPIB i Xone-
CTEePUHY, Taknx K M'Aco, Cup, BEPLUKH,
BEpLUKOBE Macno Ta NPOAYKTU 3 gopa-
BaHHSIM HaCMYEHUX XUPIB.

e BknioyiTb y pauioH binbwe npo-
AYKTIB 3 3aXWUCHUMMWU BRacTUBOCTAMM:
KanycTy, WnuWHaTt, Gpokoni, conoakui
YepBOHMN nepeLlb, LMbynto, YopHULO,
MONYHWULO, MaNiMHy, YEepPBOHUN BUHO-
rpa, BUWHi (ppykTn 1 oBOYI AcKpaBUX
KONbOpIB).

e BXXMBanTe ropixu, Taki gk BOJIOCb-
KU | MUTAANbHUN, Y AKX MiCTATbCS KO-
PUCHI Xunpu.

e TakoX BamM HeoOXigHi BiTaMiHWu, i
HaMKpaLlni cnocidé oTpumaT ix — BXMU-
BaTU MPOAYKTW Xap4yyBaHHs, a He Tab-
netkun. BitamiH E MicTuTbcs B ropixax
i uinbHo3epHoBuMX; BiTamiH C — B OBO-
Yyax i pykTax ickpaBMX KONbOPIB; COi
¢onieBoi KNCNOTU — Y 3€NeHMX NNCTOBUX
oBovax i 6o6oBux; BITamiH B, —y Monoy-
HUX NPoAYKTaX i ANLAX.

Acouiauia xBopobu AnburenmMepa
YTOUHIOE, L0 «XapyyBaHHS, KOPUCHE ANs
30,0pPOB'st MO3KY, Hanbinbl eceKTUBHE B
No€AHaHHI 3 PI3NYHOI aKTUBHICTIO i CO-
LianbHoOO fAianbHicTIO». AMepuKaHcbka
acouialis neHCioHepiB TakKoX peko-
MeHAyE NIoAAM, WO CcTpaxpaloTb Bif
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XAJIBA
13 COHALUHUKC
HACIHHA

XanBy ferko npurotyBaTtu
B [OMallHiX ymoBax. [na ubo-
ro 3HagobuTbca 30BciM Hebara-
TO 3ycunb i Yacy. lomaluHsa xanBea
i3 COHALHWMKOBOro HaciHHA BU-
XOAUTb CUTHOIO Ta CMayHoOlo, 10
TOro X 36epiraeTbcs 4OCUTbL AOB-
ro. Yum Ginbwe nepemonoTun Ha-
CiHHSl, TUM HiXXHiWWI Oyfe cmak.

KinbkicTb — 12 wr.

Yac npurotyBaHHs — 20 xBu-
NVH (1-2 rogMHN B XONOAUIIbHUKY
[0 LiNKOBUTOT rOTOBHOCTI).

IHFPEQIEHTI:

© 400 r COHALWWHNKOBOIO
HaACiHHS;

© 200 r 6opoLHa;

¢ 130-140 mn BOAY;

¢ 100 r uykpy;

* 130-140 mn onnii.

NMPUrOTYBAHHA:

1. HaciHHa 1 GopowHo 06-
cmaxTe (OKpemo) Ha cyxin cko-
BOPIALI 4O 3010TUCTOrO KONbOPY.

2. HaciHHsa noppibHiTb y 6rieH-
gepi (WM ppibHiwe, TUM MeHwWwe
KPUWNTUMETbCA Xanea), a 0o-
poLHo npocinTe.

3. I3 uykpy Ta BOAM 3BapiTb
cMpon: 3aKUN'aTiTb BOAy, AOAaN-
Te LyKOop i BapiTb MOro 40 NOBHO-
ro po34ymHeHHs. Bunuiite cupon
y OOpPOLLHO 3 HACIHHAM i Nepemi-
wamnTe. TakoxX goJanTe onito.

4. Po3knagite macy y dopmu
(12 wT.) 1 NocTaBTE B MOPO3UJIb-
HY KamMepy Ha Kifbka FroguH.

5. Konn gpomalluHe xanBsa i3 co-
HSALWHNKOBOrO HaCiHHA 3aCcTUrHe,
BUMMITb i 3 dopMoYok i 36epi-
ranTe B XONOAUNbHUKY.

CmayHoro!

XBOpOOU Anburerimepa, BXuBaTu binb-
we bpyKkTiB i oBoYiB. HeobXiAHO BKiO-
YaTuM B MeHIO MPOAYKTU, WO MiCTATb

aHTMokcupaHTu. [lpouec OKMUCIIEHHS
(ekBiBaneHT TepMiHa «pPO3KiafgaHHS»)
NeBHUM YMHOM BMJIMBAE Ha CTapiHHA
Ta 3HUXEHHA KOTHITUBHUX 3Ai6HOCTEN,
a OpPYKTN N OBOYI AICKPaBUX KONbOPIB €
hxepenom aHTUOKCUAAHTIB, AKi 4ONOM-
aratoTb YMOBINbHUTU Ler npoLec.

TakoX peKoMeHAY€ETbCsA BKJIlOYaTU B
pauioH omera-3 XWpHi KMcnoTu. BoHn
HeoOXigHiI Ans niaTPUMKU PYHKLiOHY-
BaHHA MO3KYy MpOTSAroOM YyCbOro XMUT-
Ts i 3axMLWatoTb MOro Big nepegvyacHoro
CTapiHHS.

TakuM 4YMHOM, Ans Toro wob Mmo-
30k OyB 340pOBWM, Balle XapyyBaH-
HA MOBWHHE CKJTafaTUCS MepPEeBaXxXHO 3
NPOAYKTIB POCINHHOIO MOXOAXKEHHS.
BkntoyaTe B CBOE MeHIO LinbHO3ep-
HOBi, ©00OBI, ropixu N yHUKanTe BXW-
BaHHS MPOAYKTIB 3 BUCOKWUM BMICTOM
HaCMYeHUX XMPIB i XoNnecTepuHy, 3 BUCO-
KWUM BiACOTKOM XMPHOCTI.



= NI3HANCS NEPLLUM I

Papgio «lonoc Hapgii» —
PAAIO e ripomMiHb Hagii

phogoh s Y -k
H An ' ' y Py

radio.hope.ua

INIKOJTA

BIBAII

TOMTOBHA OCBITA XUTTSA AE C”yXATM?

BIBIAHI YPOKU YPOKW 014 NigNITKIB B InTepHeTi 24/7
TA MOJ10A] radio.hope.ua

«Bipyto» (ykp./poc.)

«HoBe xutrsa» (ykp./poc.)
«[AnBOBWMXHI haKTu» (ykp./poc.)
«Cuna BigpoakeHHs1» (ykp./poc.)
«Discover» (poc.)

Yepes popatku
= «DopmMyna XnsHu» (poc.) onsa Android Ta iOS

YPOKW 3 NCUXonNorli Yepes Tuneln, SmartTV

YPOKW ONA AOITENA CIMEMHUX BIAHOCUH B odbnaiiH pexumi

yepes nogkactu

m «HebecHa nepnunHka» (ykp./poc.) m «Korga nio6oBb
= «[nBOBMXHI thakTn» (ykp./poc.) BO3BpaLlaeTcsi AOMOW» (poc.)
Ha YP-1
______________________________________________________________________________________________________________ CB 17:30 /HJ, 07:55
- y R YP-2
3amoBnsan 6e3KoWTOBHUIA Kypc anst cebe abo cBOET CiM'i MH 18:55/BT 18:45

0800 3020 20 (oo o o s

Mponan iHTepakTUBHUIA KypC BUB4YEHHSA CnoBa Boxxoro
Ha caiiTi bible.ua Ta OTPMMAN NOAAPYHOK

3aBxau Ha 3B'asky 0 800 30 20 20
BUBYANUMO BIBNIIO PA3OM! PAL]IO, IKE OAPYE HAJIIO...

V‘ CEPEJA
19:30

Hope.UA
NMPOEKT NMAPTHEPCTBA

TenekaHan Hagis
1

MpoeKkT napTHepcTBa: K

npo nogen B Kagpi i nosa HUM,
npo Te, Ik CTBOPIOKOTLCS NMporpamu
i AK BOHW 3MiHIOIOTb XUTTS rnspadis!

Baww nobumbie KHUMn

BCeraa noa z=
pyKﬂ

R HA CYNMYTHUKY ) SMART TV B KAB. MEPEXXAX HA MOB. I0AATKAX
AMBITLCSH HAC } ASTRA 4A @r) LG, PHILIPS, SAMSUNG BALIOFO MICTA G 105, ANDROID

LLlomicauna raseta «Biunmii Ckap6» AKwo By 6axaere noxepreyBath Kowtu  Penakuis 3anuiuae 3a 060 NpaBo ApyKyBaTu MaTepiay B
BupaBeub — XPUCTUAHCbKE BUAABHULTBO «ﬂmepeno KUTTA» Ha PO3BUTOK ra3eTu, To MOXeTe Lie AMCKyCiIZHOMy nopAnky, He noginAtum nornanis aBTOpa, a
BinnogiganbHui 3a Bunyck: AupexTop 3pobuTi uepe3s baHk. TaKoX NpaBo pedaryBaTil i CKOpouyBaTy TEKCTI.

© BUflaBHNLTBA «[bxepeno xutTa» Bacunb [kynaii PYKONHCH He peLieH3yioTbes i He noBepTatoTba. OronoLuek-

D fonoBHMii peAakTop BiAABHNUTBA: lapuca Kaumap Hawi pexsiznTu: HA, peKknama Ta UCTU 0NMCyBaYiB APYKYIOTbCA MOBOID

g:' Eprocnpscwa eycnemesa:.;;]om())(p Gorocnoe’s Irop Kopewtyk |peHTudikauiinmit kop: opurinany. JInctyBaHHs BeAeTbCA NNLLIE Ha CTOPIHKAX ra3eTu.

(L] 'ANOBIAANbHIM PEAAKTOP: riHA AOPOLLKO €/IPMOY 19350731 BinnoBiganbHicTb 3a 3MicT CTaTeli Hece aBTop.

© Hap Homepom npauyiosanu: OneHa Kotnaposa, OneHa MexoHowwmHa Azpeca: 04071, wi. Kui

3 BinnosiganbHa 3a Apyk: Tamapa [puuiok Apeca: el L W S

© KopekTopu: TanHa bopucoscbKa, InHa xepax Byn. Jlyk'auiBcbKa, 9/10A | 1,{@v"*“o My,

I [lu3aiin Ta BepcTka: ApTyp Anep PaxyHok: 26006149457 ) ¢ %,
Haknaa: 100 000 npum. MO0 380805 (BinouTBO Npo AepKaBHY % s
Appeca: 04071, m. Kuis, Byn. Jlyk'aHiBcbka, 9/10-A HailmeHyBaHHs 6aHKy peectpaLito % &

e-mail: dzherelo@ukr.net; Ten.: (044) 467-50-72 «PANOOAI3EH BAHK ABANb» y m. Kuie Cepis KB N°8176 Bip 03.12.2003 %”ﬂcb,(e e



