
«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).
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УРОКИ  МУДРОСТИ

«Плод же духа: 
любовь, радость, мир, 

долготерпение, благость, 
милосердие, вера» (Гал. 5:22).



Чем холоднее и беспросветнее 
темнота снаружи, тем уютнее кажет-
ся теплый и мягкий свет в доме. И 
если лето – это время убегать из дома 
навстречу несбыточным мечтам, то 
осень – время возвращаться.

Аль Квотион

Осень – самое философское время 
года. Глядя на то, как мир за окном на 
короткое время превращается в пес-
трый и яркий, а затем в тускло-серый, 
поневоле задумываешься о вечном. 

Осень – это время, когда мы начи-
наем ценить каждый солнечный день 
и стараемся впитать как можно боль-
ше света и тепла, потому что впереди – 
долгая холодная зима.

Практически у каждого русско-
го поэта есть стихотворение об осе-
ни, в котором он воспевает кра-
соту золотой листвы, романтику 
дождливой погоды и бодрящую 
силу прохлады. Эти стихотворения 
«кружат» словами-ветрами, «моро-
сят» строфами-дождями, «пестрят» 
эпитетами-листьями… 

Мы выбрали три стиха об осени из-
вестной украинской поэтессы и нашей 
современницы Лины Костенко.

Березовий листочок
Іще не сніг і навіть ще не іній,
Ще чути в полі голос череди.
Здригнувся заєць – ліс такий осінній,
Куди не ступиш, все щось шарудить!

Чи, може, це спинається грибочок?
Чи, може, це скрадається хижак?
То пролетить березовий листочок,
То пробіжить невидимий їжак…

Шипшина важко віддає плоди.
Вона людей хапає за рукава.
Вона кричить: – Людино, підожди!
О, підожди, людино, будь ласкава.

Не всі, не всі, хоч ягідку облиш!
Одна пташина так мене просила!
Я ж тут для всіх, а не для тебе лиш.
І просто осінь щоб була красива.
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равно остаемся частью чего-то нетлен-
ного, великого, необъятного.

С шепотом дождя в мой дом всег-
да приходит Бог. В это время я лю-
блю беседовать с Ним в молитве и моя 
душа наполняется счастьем. Порой 
моя молитва беззвучна и тиха, но и 
тогда присутствие Бога не становит-
ся менее реальным. Она рождается в 
сердце, наполняет меня благодарно-
стью Творцу, и я благоговею перед Его 
величием. 

В эти минуты мне особенно ста-
новится жаль тех, кто еще не знает 
Господа. Когда в их сердце рождается 
живительная благодарность, кому они 
ее возносят?

И. Попов

ВАЖНО
ПОМНИТЬ

МУДРОСТЬ

 Я люблю дождь и всегда жду его, 
как старого доброго друга. И вот он 
"подъезжает" к моему дому на темных 
грозовых тучах, освещая окна яркими 
вспышками своих фар-молний. Потом 
начинает стучать по моему металли-
ческому подоконнику. Его стук, вна-
чале такой несмелый, становится все 
настойчивее и увереннее, переходя в 
сильный непрерывный шум. 

Громовые раскаты его уверенного 
голоса, может быть, кого-то и приво-
дят в сильный испуг, но только не меня. 
Я люблю каждую интонацию, каждую 
нотку этой замечательной симфонии 
звуков.

– Привет, друг! – говорит он мне. – 
Вот и я!

– Здравствуй, долгожданный, – 
улыбаюсь я ему в ответ. – Заходи, 
поболтаем.

Ті журавлі, і їх прощальні сурми...
Тих відлітань сюїта голуба...
Натягне дощ свої осінні струни,
Торкне ті струни пальчиком верба,
 
Сумна арфістко – рученьки вербові! –
По самі плечі вкутана в туман.
Зіграй мені мелодію любові,
Ту, без котрої холодно словам.
 
Зіграй мені осінній плач калини.
Зіграй усе, що я тебе прошу.
Я не скрипковий ключ, а журавлиний
Тобі над полем в небі напишу.

– Нет! – смеется он. – Лучше уж ты 
ко мне. Смотри, какая красота кругом!

Я же только радуюсь, с интере-
сом наблюдая за тем, как он резвит-
ся и играет, и любуюсь его мощью и 
безудержностью.

Дождь – всегда мой желанный 
гость. Летом, после изнуряющей жары, 
он приносит в мой дом желанную 
прохладу. Я широко распахиваю окна 
и подставляю свои ладони под освежа-
ющий поток воды. Сразу вспоминает-
ся, как в далеком детстве мама подхо-
дила к моей детской кроватке, когда 
я был болен. Она клала свою мягкую 
прохладную руку на мой разгорячен-
ный лоб, и тогда на мгновение каза-
лось, что болезнь отступала и я снова 
становился здоровым и полным сил.

Вот и сейчас, став уже взрослым, я 
встречаю так же каждый визит дождя. 

С его приходом я почти ощу-
щаю прикосновение Божьей 
руки к моему разгорячен-
ному, покрытому испари-
ной лбу. И мне снова стано-
вится легко. Кажется, что 
не существует таких пре-
град, которых я не смог бы 
преодолеть.

Осенью дождь обычно 
приходит со своим старым, 
но не менее долгождан-
ным приятелем – осенним 
ветром. 

С ним он более задум-
чив и тих. Куда-то исчеза-
ет его бесшабашная удаль. 
В каждом вздохе, в каждом 
дыхании дождя ощущает-
ся мудрость и умиротворе-
ние. Такое впечатление, что 
дождь стал взрослее за лето 
и настало время для глубо-
ких размышлений.

В это время я люблю 
пройтись с друзьями по 
осеннему парку. Дождь что-
то тихо нашептывает мне 
на ухо, а ветер раскачивает 
огромные ветви старых де-
ревьев, срывая с них пожел-
тевшие листья. Иногда ветер 
поднимает с земли упавшую 
листву и кружит ее в мед-
ленном грустном вальсе.

Именно в такие моменты 
особенно остро начинаешь 
понимать, что все вокруг 
временно и тленно. Жизнь 
становится похожа на полет 
одинокого осеннего листа, 
зависящего от настроения 
ветра, который может или 
закружить его в вихре своей 
безудержной властью, или 
бросать в разные стороны. 
Истина же в том, что мы все 

ОСЕНЬ

НА СТРАЖЕ2

ДОЖДЬ

• Иногда Бог забирает сере-
бро, чтобы  подарить золото.

• Один из наилучших духов-
ных подарков другому человеку – 
ежедневная молитва за него.

• Нельзя купить любовь, нель-
зя получить ее обманом. Любовь – 
это подарок, Божий свет, кото-
рый наполняет нашу жизнь!

• Главное не то, какими мы яв-
ляемся, когда читаем духовную 
книгу, а то, какими становимся, 
когда закрываем ее.

• Лед тает, когда светит те-
плое солнце, сердца открывают-
ся, когда мы любим, люди меня-
ются, когда мы открыты, и чудеса 
происходят, когда мы верим!

• Счастья в жизни столько, 
сколько вы сможете заметить!

• Слов, где есть хоть капля 
яда, и шутя говорить не надо!

• Есть одеяние души, которое 
никогда не ветшает, – это улыбка 
и доброта.

• Искушение сдаться будет 
особенно сильным незадолго до 
победы.

• Не бойтесь медлить, бой-
тесь остановиться.

• Хитрость жизни в том, что-
бы умереть молодым, но как 
можно позже.

• Не говорите, если это не из-
меняет тишину к лучшему.

• Сильный преодолеет пре-
граду, мудрый – весь путь.

• Хижина, где смеются, богаче 
дворца, где скучают.

• Если вы споткнулись и упа-
ли, это еще не значит, что вы иде-
те не туда.

• Тот, кто указывает на ваши 
недостатки, не всегда ваш враг; 
тот, кто говорит о ваших досто-
инствах, не всегда ваш друг.

• Живите, сохраняя покой. 
Придет время – и цветы распустят-
ся сами.

• Не бойтесь, что не знаете, 
бойтесь, что не учитесь.



Что вы делаете утром, когда вста-
ете с постели и вам некуда спешить?  
Возможно, пьете чай из любимой круж-
ки, или занимаетесь домашними дела-
ми, или торопитесь к компьютеру, что-
бы проверить почту. Лично я люблю 
сидеть во дворе и пить чай. Я наслажда-
юсь новым днем и утром. Мне нравится 
любоваться цветами, которые растут у 
меня во дворе: желтые, красные, оран-
жевые, белые... Потрясающее зрелище!

Однако есть еще кое-что, что всегда 
надолго захватывает мое внимание, – 
это бескрайнее небо. Куда бы я ни ез-
дила, в какую бы сторону ни держала 
свой путь, никогда не найду края неба. 
В какой бы момент дня или ночи я ни 
смотрела на него, каждый раз оно по-
глощает мое внимание, как впервые. А 
что видите вы, поднимая глаза к небу?

Я могу очень долго смотреть ввысь 
и видеть все новые зарисовки, превра-
щающиеся порой в настоящие пейза-
жи: облака, тучи, самолет, стая птиц... 
Но больше всего я люблю размышлять 
о Том, Кто сотворил всю эту красоту. 
Бывает, когда я смотрю на небо или го-
ворю о нем, то слышу: «Что там инте-
ресного? Небо как небо. Что там высма-
тривать?»  Я всегда отвечаю одно и то 
же: «Это для вас там ничего нет, а у меня 
там Отец».

Иногда я думаю о том, как бы все 
было, если бы я приняла другое ре-
шение, если бы не пришла в Церковь. 
Где бы я сейчас была? Что бы со мной 
происходило? Я уверена, что ничего 

хорошего. Я никогда не жалела, что из-
брала путь веры, поскольку Бог пода-
рил мне  друзей, наделил счастьем и 
любовью. 

Мы, молодежь, чаще всего задумы-
ваемся о любви. Мы то и дело вспоми-
наем и думаем о ней. И, к сожалению, 
все чаще любовь ассоциируется у нас с 
какими-то грустными переживаниями, 
с расставаниями. Я часто слышу или чи-
таю высказывания, в которых любовь 
представлена как какая-то непонят-
ная пытка. Из такого прекрасного чув-
ства сделали что-то негативное. Однако 
на самом деле любовь – потрясающее 
и светлейшее чувство на нашей пла-
нете. Любовь прекрасна! А особенно 
прекрасна любовь Бога. Никогда в жиз-
ни я не сомневалась в том, что Он меня 
любит.

Если вы испытываете любовь к че-
ловеку, побуждает ли это вас действо-
вать? Меня – да. Я с удовольствием 
покупаю подарки для родных и дру-
зей просто так, безо всякого повода. 
Люблю радовать их и делать что-то при-
ятное, помогать тем, чем могу, а также – 
говорить им, что я их люблю. Ведь это 
так приятно – говорить и слышать сло-
ва любви. 

К сожалению, наша любовь несо-
вершенна. Человеческая любовь не 
всегда искренна. Вы тоже, возможно, 
уже разочаровывались в так называ-
емой любви, когда оказалось, что вас 
или ваши материальные блага про-
сто использовали, создав видимость 

светлого чувства. Но я нисколько не со-
мневаюсь в любви Бога ко мне.

Даже когда никого нет рядом, Он со 
мной. Когда все уходят, Он единствен-
ный, Кто остается. Когда я падаю, Бог 
протягивает Свою руку, чтобы под-
нять меня. Когда мне грустно, Он вы-
тирает мои слезы. Когда все забыва-
ют, Он единственный, Кто помнит обо 
мне всегда. Когда мне не с кем пого-
ворить, Он тихо говорит со мной в 
моем сердце. Он единственный, Кому 
я могу рассказать все. Бог любит меня 
не за что-то, а просто так. Он един-
ственный видит меня насквозь и все 
равно любит, несмотря на мои недо-
статки. Только Господь постоянно про-
щает мои проступки, и Его любовь 
ко мне от этого не кончается. Он мой 
Защитник, Утешитель, Собеседник, луч-
ший Друг, Советник, Помощник. Он – 
мой Небесный Отец. Он – мой Бог. 

Вам это может казаться странным, 
нереальным, но я знаю, что все это 
правда. Просто вы еще не пережили Его 
присутствие в своей жизни. Это потря-
сающее ощущение, когда Сам Бог ря-
дом с вами, когда великий Всемогущий 
Творец мира держит вас в Своей руке. 

Любовь – это всегда жертва. Если 
любишь, приходится переступать че-
рез себя, находить компромиссы, отда-
вать что-то. Взвесьте свои возможности 
и подумайте, чем вы реально готовы 
пожертвовать ради любимого челове-
ка? Иисус отдал Свою жизнь! Он испы-
тывал страшные мучения, страдания и 
боль, лишь бы мы могли быть счастли-
вы! Только представьте, казнить долж-
ны были нас, но Спаситель доброволь-
но занял наше место на кресте. 

Жизнь – великая жертва, которую 
Бог принес ради людей. Это не было ак-
том самоутверждения. Иисус не пытал-
ся что-то доказать или прославиться. Он 
умер, чтобы мы жили. Он страдал для 
того, чтобы мы радовались. В Библии 
сказано: Бог настолько полюбил нас 
всех, что даже отдал Своего Сына, что-
бы всякий, верующий в Него, не погиб, 
но имел жизнь вечную (см. Ин. 3:16).  
Можете ли вы представить себе это? 
Как я – человек с множеством недостат-
ков – удостоилась такой чести, что Сам 
Господь умер на кресте за мои грехи? 
«Нет больше той любви, как если кто по-
ложит душу свою за друзей своих» (Ин. 
15:13). Но любовь преодолевает лю-
бые преграды. Благодаря совершенной 
и чистой любви Бога я имею возмож-
ность каждое утро просыпаться, пить 
чай и смотреть на небо. Поднимите 
свои глаза и взгляните вверх. Что вы 
видите? Это небо Господь сотворил для 
вас! Это Его любящая рука каждое утро 
поднимает солнце над землей. Это Он 
создал для вас целый мир. Это Он умер 
на кресте ради вашего спасения. Бог 
любит вас…

Ирина Сурина
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БОГ МЕНЯ ЛЮБИТ

ОЖИДАЕМОЕ
ЧУДО

Представьте себе большую тол-
пу людей, которая идет по пыльной 
дороге. Во главе этой процессии – 
Сам Иисус. Они все направляются 
к жилищу Иаира. Иисус идет исце-
лять его дочь. Иаир доволен, что 
Христос так быстро согласился по-
мочь, и его любимая дочь скоро 
будет исцелена. Еще несколько по-
воротов – и они будут там. Иаир 
спешит, ведь он обещал дочке ско-
ро вернуться. Она – самое доро-
гое, что у него есть.

Но здесь произошла незапла-
нированная остановка. Почему 
они остановились? Сейчас нельзя 
медлить. Как оказалось, какая-то 
женщина прикоснулась к Иисусу и 
исцелилась. Все были в восторге! 
Но вот подошли друзья Иаира и со-
общили ему, что его дочь умерла.

«Если бы мы здесь не задержа-
лись, то успели бы. Кто в этом ви-
новат? Кто помешал произойти 
чуду, которого я ожидал?»

Люди вокруг радовались исце-
лению женщины, но Иаиру было 
не до радости. Нелегко радовать-
ся благословению других, когда 
у тебя произошла беда. В то вре-
мя как Бог совершал чудо в жиз-
ни одного, в другой судьбе случи-
лась трагедия. Люди наблюдали 
наибольшее проявление веры, но 
вера Иаира пошатнулась. Одним 
пришел ответ, а у других случилось 
горе. Ведь Иисус шел к Иаиру, но 
ответ получил другой человек.

Было ли в вашей жизни, что вы 
молились о чем-то, а ответ получа-
ли другие? Знакомый свидетель-
ствует, как Бог благословил его 
новой работой, а вы молитесь об 
этом долгое время, но ответа нет. 
Первая мысль: «Ведь это я должен 
быть на его месте». Знакомая рас-
сказывает об исцелении, и все ра-
дуются, но вам не до радости, по-
тому что у вас серьезный диагноз.

Трудно наблюдать, как Иисус 
действует в чьей-то жизни, а у вас 
в это время все ухудшается. «Что 
происходит? Кто мешает произой-
ти чуду?» Говорят, что свидетель-
ство из жизни вдохновляет. Я бы 
сказал, что иногда происходит на-
оборот. Иногда чье-то свидетель-
ство приносит разочарование. 
Непросто в темные времена своей 
жизни наблюдать благословение у 
других.

Иисус сказал Иару, чтобы тот 
продолжал верить. Нам также 
нужно продолжать верить! Иаир 
верил, пока Иисус шел с ним и все 
было хорошо. Легко верить, ког-
да все хорошо, но нужно научить-
ся продолжать верить, когда ситуа-
ция ухудшается.

У меня была знакомая, которая 
доверяла Богу, пока не попала в 
аварию. После аварии вера исчез-
ла. «Почему Господь допустил это? 
Почему я?» Иаир стоял перед вы-
бором. Ему говорили: «Не тре-
вожь больше Учителя!» Иногда в 
самые тяжелые минуты мы получа-
ем наихудшие советы.

Но он, несмотря ни на что, ре-
шил продолжать верить. В самый 
темный день своей жизни Иаир 
пережил самое величественное 
чудо – чудо воскресения его доче-
ри! Когда мы продолжаем верить, 
доверять Богу в тяжелые време-
на – наше чудо близко! Чем боль-
шее испытание в жизни мы пере-
живаем, тем большее чудо Господь 
приготовил для нас! 

Роман Савочка

Когда я думаю о пройденном пути,
Листая памяти архивные страницы,
Есть повод радости нетленной расцвести –
Я не могу найти любви Твоей границы!
Да, было множество таинственных полос,
Довольно темного и мрачного оттенка,
Но помню: жизнь Твоя не шла с моею врозь,
Всегда мы вместе были, как окно и стенка.
Ты был опорой, когда я глядела ввысь.
Хоть не всегда на темном небе звезды были,
Но, наконец, они так явственно зажглись,
А теплый дождь омыл меня от летней пыли.
Когда же ночь сменил ликующий рассвет,
Мое окно ему навстречу распахнулось
И, отразив в себе зари прекрасной свет,
Вздохнув тихонечко, от счастья улыбнулось.
Сравненьем блеклым я любовь не умалю,
Ведь я по-детски все толкую – как умею,
И как умею сердцем преданным люблю,
А пред величием Твоей любви – немею.

Ольга Бокова



Научитесь, неразумные, благоразу-
мию и глупые – разуму. Слушайте, по-
тому что я буду говорить важное и из-
речение уст моих – правда; ибо истину 
произнесет язык мой и нечестие – мер-
зость для уст моих; все слова уст моих 
справедливы; нет в них коварства и 
лукавства; все они ясны для разумно-
го и справедливы для приобретших 
знание. Примите учение мое, а не се-
ребро; лучше знание, нежели отбор-
ное золото; потому что мудрость луч-
ше жемчуга и ничто из желаемого не 
сравнится с нею.

Я, премудрость, обитаю с разумом 
и ищу рассудительного знания. Страх 
Господень – ненавидеть зло; гор-
дость, и высокомерие, и злой путь, и 
коварные уста я ненавижу. У меня со-
вет и правда; я – разум, у меня сила... 
Любящих меня я люблю, и ищущие 
меня найдут меня; богатство и слава 
у меня, сокровище непогибающее и 
правда; плоды мои лучше золота, и зо-
лота самого чистого, и пользы от меня 
больше, нежели от отборного серебра. 
Я хожу по пути правды, по стезям пра-
восудия, чтобы доставить любящим 
меня существенное благо, и сокро-
вищницы их я наполняю.

Господь имел меня началом пути 
Своего, прежде созданий Своих, ис-
кони; от века я помазана, от начала, 
прежде бытия земли. Я родилась, ког-
да еще не существовали бездны, ког-
да еще не было источников, обильных 
водою. Я родилась прежде, нежели 
водружены были горы, прежде хол-
мов, когда еще Он не сотворил ни зем-
ли, ни полей, ни начальных пылинок 
вселенной. Когда Он уготовлял небе-
са, [я была] там. Когда Он проводил 
круговую черту по лицу бездны, когда 
утверждал вверху облака, когда укре-
плял источники бездны, когда давал 
морю устав, чтобы воды не пересту-
пали пределов его, когда полагал ос-
нования земли: тогда я была при Нем 
художницею, и была радостью вся-
кий день, веселясь пред лицом Его во 
все время, веселясь на земном кру-
гу Его, и радость моя [была] с сынами 
человеческими.

Итак, дети, послушайте меня; и 
блаженны те, которые хранят пути 
мои! Послушайте наставления, и будь-
те мудры, и не отступайте от него. 
Блажен человек, который слушает 
меня, бодрствуя каждый день у ворот 
моих и стоя на страже у дверей моих! 
Потому что, кто нашел меня, тот на-
шел жизнь, и получит благодать от 
Господа; а согрешающий против меня 
наносит вред душе своей: все нена-
видящие меня любят смерть» (Притч. 
8:1-36). 

Нравственное кредо этой див-
ной оды в честь мудрости заклю-
чается в следующих словах: «Страх 
Господень – ненавидеть зло». И тут же 
следует пояснение о том, что есть зло: 

ЖИЗНЬ ОДНА
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НАСТРОЙКА ЧАСОВ
Недавно у меня остановились по-

даренные женой наручные часы, ко-
торые я любил за их точность. Купил 
швейцарскую батарейку, вставил в 
гнездо под циферблатом – и мои часи-
ки начали функционировать. Как про-
сто! К сожалению, нельзя отладить 
в человеке механизм познания до-
бра и зла вот так же быстро и дешево. 
Слишком человек непостоянен, его 
самостоятельные вмешательства в 
устройство часов неоднократно при-
водили к системным сбоям. Добро и 
зло – тонкие материи, различие меж-
ду которыми порой незаметно. Но не 
станем отчаиваться, не дадим себя 
обмануть.

Если вы стали замечать, что с ва-
шим внутренним нравственным вре-
менем что-то не так, это уже большое 
достижение. Путь к мудрости всег-
да начинается с чувства собственной 
несостоятельности. Это лучше, чем 
самоуверенность. Важно понять, что 
твои часики отстают, что составлять 
по ним свое жизненное расписание 
небезопасно. И чем раньше вы пой-
мете это, тем лучше будет для всех. 
Единственный путь избежать нарас-
тающей нравственной аритмии – это 
всерьез заняться внутренним часо-
вым механизмом. Но не беритесь за 
починку самостоятельно. Тем более 
не передоверяйте это дело кому-то 
другому. Надеяться не на кого. Нужен 
Мастер, создавший этот механизм. 
Обратимся к Библии.

«Не премудрость ли взывает? И не 
разум ли возвышает голос свой? Она 
становится на возвышенных местах, 
при дороге, на распутиях; она взыва-
ет у ворот при входе в город, при вхо-
де в двери: К вам, люди, взываю я, 
и к сынам человеческим голос мой! 

исходят недобрые помыслы, распут-
ство, воровство, убийства, супруже-
ские измены, алчность, злые наме-
рения, коварство, необузданность, 
зависть, злоречие, гордыня, безрас-
судство. Все это зло исходит изнутри 
и оскверняет человека» (Мк. 7:21-23, 
совр. перевод). Честный взгляд, бро-
шенный в недра своей нравственной 
сущности, и станет первым серьезным 
шагом по настройке часов познания 
добра и зла.

Во-вторых, следует признать, что 
страх Божий обладает, безусловно, 
целительным свойством для чело-
века. Убояться Господа – значит по-
читать Бога, выйти за рамки своих 
примитивных оценок. Только так, бла-
годаря страху Божьему, нашему ду-
ховному зрению вернется острота, 
мышлению – ясность, движениям – 
точность. А это уже немало для реше-
ния стоящей перед нами задачи – от-
ладить нравственные часы так, чтобы 
человек поступал праведно, избегая 
зла и творя добро.

В-третьих, обретение мудрости и 
«познание Святого» – это одно и то 
же. Мудрость никогда не являет себя 
в форме безжизненной теории. Она 
всегда приходит как дыхание живо-
го Бога. Лучшими одеждами, в кото-
рые Бог когда-либо облекал Свою 
мудрость, стали плоть и кровь Иисуса 
Христа. Именно Он стал для нас «пре-
мудростью от Бога, праведностью и 
освящением и искуплением» (1 Кор. 
1:30). Мудрость Христа проявлялась в 
Его позиции, в поступках. Поэтому по-
знать мудрость Христа – значит обре-
сти Его ум и волю. И кто обретет это, 
тот обретет все.

В-четвертых, мудрый человек – 
это человек, мудрый в повседневной 
жизни. Для этого нам и предложена 
мудрость в виде заповедей Божьих. 
Ничего другого, что было бы прак-
тичней, жизненней, достоверней, 
нет. Знание Закона Божьего, память 
о нем и любовь к нему – все это есть 
верное средство, помогающее нам от-
личать добро от зла. Никакие нацио-
нальные, культурные, социальные или 
политические взгляды не должны вы-
ступать в роли критериев добра и зла. 
Напротив, все они должны формиро-
ваться той иерархией ценностей, ко-
торая вписана в Десять Заповедей. И 
блажен, кто осознает это.

ОНИ ШЛИ ВПЕРЕДИ НАС
Много, слишком много пережи-

ло человечество за свою долгую исто-
рию. Слишком много было наде-
лано непоправимых ошибок, из-за 
которых у целых поколений механизм 
нравственного времени дал и продол-
жает давать системные сбои. Но про-
шлое, каким бы оно ни было тяжелым 
и скорбным, не может служить оправ-
данием зла сегодня. Кроме того, 

настоящее унаследовало от прошлого 
не только нравственные и духовные 
вызовы, но и высокие образцы под-
линной мудрости. Оттуда, из прошло-
го, струится свет мудрости, придавая 
мужества каждому, кто серьезно воз-
намерился жить не по своим поняти-
ям, а по мудрости, «что от Бога». Такая 
мудрость, пишет Иаков, «прежде все-
го чиста, и она – в миролюбии, снис-
ходительности, готовности уступать, 
она свободна от пристрастия и лице-
мерия, исполнена милосердия и при-
носит добрые плоды истинной пра-
ведности» (Иак. 3:17; совр. перевод). 
На страницах священной истории, да 
и не только в ней, встречается мно-
го духовных людей, которые своим 
нравственным подвигом показали, 
что можно жить мудро. Часы познания 
добра и зла могут показывать точное 
нравственное время. Вот список неко-
торых людей, благодаря которым мы 
можем больше узнать о том, что есть 
настоящая мудрость.

Мудрость проявил молодой муж-
чина по имени Иосиф, который отка-
зался заводить служебный роман с 
женой своего начальника, за что и по-
платился честным именем и свободой 
(Быт. 39). Мудрость проявил и Моисей, 
который быстротечным удовольстви-
ям в грехе предпочел страдание вмес-
те с народом Божьим и поношение 
Христово, счел для себя большим бо-
гатством, нежели сокровища египет-
ские (Евр. 11:25). Мудрость прояви-
лась в жизни псалмопевца, который 
сказал: «Желаю лучше быть у порога 
в доме Божием, нежели жить в шатрах 
нечестия» (Пс. 83:11). 

Мудрость проявил милосердный 
самаритянин, который одним своим 
поступком подлинного сострадания 
умалил значение религии форм и ри-
туалов (Лк. 10:29–37). Мудрость была 
проявлена в жизни мучеников, кото-
рые отказались целовать ноги кеса-
рю и свою приверженность высоким 
нормам благочестия поставили выше 
всех человеческих законов. Мудрыми 
были тысячи наших соотечественни-
ков, которые за отказ оговорить своих 
ближних поплатились свободой, а по-
пав в заключение – здоровьем и даже 
жизнью. Мудрость проявляет мать, 
которая жертвует карьерой, чтобы 
воспитать сына не тунеядцем, пьяни-
цей или наркоманом. Мудрость ни-
когда не толкнет ближнего в яму, что-
бы завладеть его имуществом. 

Итак, подытожим: главное – муд-
рость. Приобретайте мудрость. Самое 
точное время показывают толь-
ко одни часы – Божьи. Все осталь-
ные часы обманывают. Обратите ра-
зум внутрь сердца: не разглядите ли 
вы в нем контуры Божественного ци-
ферблата? Не вращайте лихорадоч-
но стрелки, пытаясь наугад устано-
вить точное время. Ничего из этой 
затеи не выйдет. Призовите на по-
мощь Мастера и доверьте ремонт это-
го тонкого механизма Ему. Не забы-
вайте Десять Заповедей. Каждая на 
них – это ступень к Мудрости. Наладив 
работу часов познания добра и зла, не 
прячьте их. Пусть и другие смотрят на 
них и корректируют свое нравствен-
ное время. И не забывайте молиться: 
«Научи меня, Господи, так считать свои 
дни, чтобы я обрел сердце мудрое» (Пс. 
90:12).

Юрий Друми

«гордость, и высокоме-
рие, и злой путь, и ковар-
ные уста я [мудрость] не-
навижу». В дополнение 
к этому еще в прологе 
к своей книге Соломон 
написал: «Начало муд-
рости – страх Господень» 
(Притч. 1:7). Эти слова 
вновь встретятся нам в 9-й 
главе, причем с важным 
смысловым уточнени-
ем: «Начало мудрости – 
страх Господень, и по-
знание Святого – разум» 
(Притч. 9:10). Таким об-
разом, мудрость может 
отладить внутренний 
нравственный механизм 
в человеке, но только на 
следующих условиях. Во-
первых, человек должен 
возненавидеть зло. Но 
это несправедливо и не-
достаточно, если мы не-
навидим только то зло, 
которое причиняют нам, 
и совершенно не заме-
чаем другое зло – то, ко-
торое причиняем мы. 
Поэтому прежде всего 
нужно возненавидеть 
зло в себе, в своих мыс-
лях, намерениях, словах 
и поступках. Но сделать 
это не представляется 
возможным, пока мы не 
позволим Богу искоре-
нить нашу гордыню и не 
прекратим высокомер-
но искать зло вне своего 
собственного «я». 

«Ведь это изнутри, 
из сердца человеческого,  



Три года назад меня заинтересовал 
вопрос управления временем. Я про-
читал книгу Стивена Кови «Семь на-
выков высокоэффективных людей», 
цель которой – научить управлять 
временем и жизнью, не быть жерт-
вой обстоятельств. Автор использует 
библейские принципы, которые вдох-
новили меня воплотить прочитанное.

Одни советы помогли мне достичь 
быстрого результата, другие же я не 
могу применить до сих пор. Я люблю 
планировать, ставить цели и дости-
гать их. Но один случай научил меня: 
планирование полезно, но есть нечто 
гораздо важнее.

Я переходил дорогу на перекрест-
ке. Вдалеке показался трамвай, подъ-
езжающий к остановке. Я решил побе-
жать, чтобы успеть войти в трамвай. 
Зажегся зеленый цвет светофора для 
пешеходов. Я посмотрел по сторонам 
и начал движение. Вдруг появилось 
ощущение, будто сильная рука оста-
новила меня. В эту же секунду мимо 
промчался автомобиль.

Если душа стремится очиститься, 
облагородиться, если она хочет удо-
стоиться небесных обителей, ей необ-
ходимо усвоить два урока: научиться 
самопожертвованию и самооблада-
нию. Кто-то усваивает эти уроки лег-
че, потому что он покорился Господу, 
Который воспитывает его с нежно-
стью и любовью. 

Другой нуждается в длительном 
испытании страданием, чтобы очи-
щающий огонь мог освободить его от 
гордости и самодовольства, от зем-
ных страстей и самолюбия, чтобы 
проявилось истинное золото характе-
ра и он смог стать победителем благо-
датью Христа.

Любовь Божья укрепит душу, и 
через заслуги крови Христа мы мо-
жем стоять незапятнанными среди 
огня искушений и испытаний. Спасти 
нас может только Христос, наша пра-
ведность, Который является для 

CИЛА ВЫБОРА 5

Девушка за рулем белого BMW 
была настолько увлечена разговором 
по телефону, что не отреагировала на 
сигнал светофора и не увидела меня.

Весь день до этого момента про-
шел перед глазами. Выходя на улицу, я 
ощущал, что у меня болит голова, од-
нако не придал этому значения. 

Я взял наушники, чтобы послу-
шать аудиокнигу, и вошел в лифт. 
Обычно, покидая дом, я молюсь и 
прошу Божьей защиты, но в этот раз 
забыл об этом. Я думал о книге, кото-
рую собирался послушать, а когда уви-
дел трамвай, мысли переключились 
на него. Я потерял бдительность. Но 
Господь проявил милость, несмотря 
на мое легкомыслие. Он не дал мне 
надеть наушники, а когда я спешил к 
трамваю, позволил услышать звук ма-
шины и остановил меня.

Бог задержал меня на две секунды, 
чтобы я не попал под машину. Я был в 
двух секундах от смерти…

Но эта история не о беспределе на 
дорогах, а о любви нашего Бога.

нас премудростью, освящением и 
искуплением.

Истинное освящение – это не что 
иное, как любить Бога всем сердцем, 
непорочно жить по Его Заповедям и 
уставам. Освящение – это не чувство, а 
рожденный Небом принцип, который 
подчиняет все страсти и желания Духу 
Божьему; и эта работа совершается 
через нашего Господа и Спасителя.

Поддельное освящение не про-
славляет Бога, но побуждает тех, кто 
притязает на него, возвышать и про-
славлять себя. Что бы ни довелось нам 
пережить, будь то радость или печаль, 
если наши переживания не отража-
ют Христа и не указывают на Него как 
на источник, приносящий Богу славу, 
если наше «я» при этом не теряется из 
виду, это не является истинным хри-
стианским опытом.

Когда благодать Божья наполняет 
душу Святым Духом, обладающий ею 

Я пренебрег молитвой, но Он не 
отвернулся от меня. Еще я благодарен 
Богу за то, что Он побудил провести с 
Ним время утром. Постоянное обще-
ние с Богом дает Ему право действо-
вать в нашей жизни и связывает руки 
сатане.

Современный человек жалуется, 
что не хватает времени, мудрости, как 
поступать и больше успевать. Сатана с 
большим усердием погружает людей 
в суету и отнимает у них время, ко-
торое используется на пустые разго-
воры, маловажные дела и развлече-
ния. Могу с уверенностью сказать, что 
утренние часы, проведенные с Богом, 
и время, которое мы жертвуем на слу-
жение, помогают нам организовать 
нашу жизнь и стать более счастливы-
ми и успешными. Ни деньги, ни вли-
яние, ни множество приобретенных 
знаний и умений – ничто не может нас 
спасти и дать мудрости в управлении 
временем, кроме Бога!

Артем Полонка

смирит свое сердце и будет стремить-
ся к общению с теми, чей разговор – 
о небесном. Тогда Дух примет духов-
ные истины у Христа, явит их нам и 
прославит не получателя, а Даятеля. 
Если вы имеете святой мир Христов 
в своем сердце, ваши уста будут воз-
носить хвалу и благодарность Богу. 
Темой ваших мыслей и бесед будут не 
ваши молитвы, выполнение вами сво-
его долга, ваша благожелательность и 
самоотречение – вы начнете возвели-
чивать Того, Кто отдал Себя за вас, ког-
да вы были еще грешником. Вы ска-
жете: «Я отдаю себя Иисусу. Я нашел 
Того, о Ком писал Моисей в Законе и 
Пророках». Прославляя Его, вы по-
лучите особое благословение, и вся 
слава и хвала, воздаваемая за ваше 
участие в служении Богу, вознесется к 
Нему.

Э. Уайт

СКОЛЬКО
ОТТЕНКОВ КРАСНОГО

Сколько оттенков красного
В пламени дня осеннего…
Не передаст поэзия
Иль полотно холста.
Разве возможно выразить
Чудо рукой художника?
В красках шедевра Божьего –
Вечная красота.
Не уничтожить временем
Этого вдохновения.
Силу и власть знамения
Осень дала цветам:
Всюду, во всем, что видимо, – 
Жертвы Христовой истина.
Кистью багряной вписано,
Как в белизну листа,
Вечное Евангелие,
Сердцу в напоминание:
Красный – как цвет страдания,
Красный – как знак креста.
И багряница брошена...
Клены огнем объятые –
Раны Творца распятого
Вижу я тут и там.
Руки Его пронзенные,
Лоб весь исколот тернами,
Чаша скорбей безмерная,
Муки вся полнота.
Страстное искупление
Подвигом вечным сделалось,
Чтоб, наконец, рассеялась
Душ людских темнота…
Как же переполняется
Сердце благодарением!
Сила любви – в прощении,
Истина так проста!
Я наслаждаюсь осенью,
Сколько оттенков красного!
Всюду Христа распятого
Милость и доброта.
Если б в палитре Божией
Больше цветов не стало бы,
Мне бы хватило алого –
Цвета крови Христа.

Н. Лупан

• Учителя только открывают 
двери, дальше вы идете сами.

• Как бы сильно ни дул ветер, 
гора перед ним не склонится.

• Друга без изъяна не бывает; 
если будете искать изъян – оста-
нетесь без друга.

• Ваш дом там, где спокойны 
ваши мысли.

• У тех, кто способен краснеть, 
не может быть черное сердце.

• Человек, который смог сдви-
нуть гору, начинал с того, что пе-
ретаскивал с места на место мел-
кие камешки.

• Лучшее время, чтобы поса-
дить дерево, было двадцать лет 
назад. Следующее лучшее вре-
мя – сегодня.

• Никто не возвращается из 
путешествий таким, каким он 
был раньше.

ДВЕ СЕКУНДЫ

ДВА ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ УРОКА

МУДРОСТЬ



Три момента, касающиеся будуще-
го ранней Церкви, беспокоили Павла. 
Первый – оппозиция извне. Павел 
сравнивал внешнюю оппозицию с лю-
тыми волками, не щадящими стада. 
Он предсказывает суровое преследо-
вание, предпринятое сатаной с целью 
разрушения Церкви. 

Но внешнее преследование, пред-
сказанное апостолом – ничто по срав-
нению с тем, какую угрозу для Церкви 
представляет отступничество изнутри, – 
и это второй момент, который беспо-
коил Павла. Он говорил: "И из вас са-
мих восстанут люди..." (Деян. 20:28-31). 
Появятся те, кто исказит истину. Слово 
"исказить" означает "изменить истин-
ное значение". Павел ревностно защи-
щал чистоту веры, но он знал: отступ-
ничество произойдет. Так и случилось. 
Он писал фессалоникийцам: 

"Да не обольстит вас никто никак: 
ибо день гот не придет, доколе не при-
дет прежде отступление и не откроет-
ся человек греха, сын погибели" (2 Фес. 
2:3). 

Третье, что тревожило Павла, – 
это приближение отступничества. 
Другими словами, немного пройдет 
времени, когда измена проникнет в 
Церковь. 

Давайте порассуждаем об этом не-
много подробнее. Павел использует 
греческий язык, говоря об отступниче-
стве, которое означает "уход" или "от-
ход от чистоты веры". Павел предосте-
регает, что уход осуществит "человек 
беззакония (или греха)", "человек по-
гибели". Выражение "человек погибе-
ли" только один раз еще встречается 
в Священном Писании: при описании 
Иуды Искариота. Иуда предал Иисуса, 
играя роль друга. Он использовал зна-
ки любви и восхищения, предавая сво-
его Господа и Спасителя. 

Павел использует то же выра-
жение – "человек погибели" – при 
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описании отступничества. Он дела-
ет это, чтобы показать, что данная 
сила может иметь те же характерные 
черты, которые были проявлены и 
Иудой Искариотом. Другими словами, 
эта сила способна предать сущность 
Евангелия, используя все внешние фор-
мы и обеты преданности. Проводить 
это будет "человек, не признающий за-
конов (или грешный)", представляю-
щий себя как человек Бога. 

Но давайте вернемся к книге 
Даниила. В 8-й главе Даниилу явилась 
фигура, похожая на маленький рог, ко-
торая "набирала силу", "повергая ис-
тину на землю" (Дан. 8:12). 

Великая борьба на протяжении 
многих веков не могла быть только 
битвой между религией и безвери-
ем. Это была борьба между истиной 
и ложью. Оппозиция извне могла очи-
стить и усилить Церковь. Враг – "чело-
век погибели" – мог успешно работать 
изнутри, чтобы свергнуть истину и ис-
пользовать Божью Церковь для рас-
пространения лжи. Даниил пишет: 

"И против Всевышнего будет про-
износить слова и угнетать святых 
Всевышнего; даже возмечтает отме-
нить у них праздничные времена и за-
кон, и они преданы будут в руку его 
до времени и времен и полувремени" 
(Дан. 7:25). 

Таким образом, отступничество 
внутри христианской Церкви в ка-
кой-то степени было попыткой по-
дорвать авторитет Бога. 

Как мы уже знаем из предыдущей 
статьи, авторитет Бога обусловлен 
Его статусом Создателя и Властелина 
Вселенной, включая и наш мир. 
Давайте вспомним, что писал Иоанн: 
"Убойтесь Бога и воздайте Ему славу, 
ибо наступил час суда Его; и поклони-
тесь Сотворившему небо и землю, и 
море и источники вод" (Откр. 14:7). 

Итак, право Бога требовать покло-
нения Ему и соблюдения Его Закона 
обусловлено тем, что Он создал фи-
зический мир и человечество. Тем не 
менее Даниил пишет, что сила и наме-
рения маленького рога временами бу-
дут настолько дерзкими, что он будет 

узурпировать власть Бога и "возмечта-
ет отменить... праздничные времена и 
закон". Законы, о которых здесь гово-
рится, – это не просто человеческие за-
коны. Человеческие законы меняются, 
когда одно царство приходит на смену 
другому. Значит пророчество относит-
ся к духовным законам Всевышнего. 
Вмешиваться в них – это на самом деле 
говорить против Всевышнего. 

Как вы еще раньше заметили, изме-
нение Закона – это противоречие сло-
вам Иисуса. Он сказал: 

"Не думайте, что Я пришел нару-
шить закон или пророков; не нарушить 
пришел Я, но исполнить. Ибо истинно 
говорю вам: доколе не прейдет небо и 
земля, ни одна йота или ни одна чер-
та не прейдет из закона, пока не испол-
нится все" (Мф. 5:17, 18). 

Закон Божий будет существовать 
столько, сколько будут существовать 
небо и земля. Умаление значения это-
го Закона, унижение его авторитета 
или попытка изменить его Заповеди 
просто немыслимы. Однако Библия 
ясно дает понять, что власть маленько-
го рога попытается сделать это. Так это 
и случилось на самом деле. 

Конечно, не все внутри Церкви при-
няли отступничество. Те, кто отказал-
ся, подвергались гонениям. "Будет... 
угнетать святых Всевышнего", – пишет 
пророк (Дан. 7:25). Это может отно-
ситься только к религиозному пресле-
дованию, которое, как подтверждает 
история, имело место. 

Обратите внимание на то, о чем 
дальше говорится в стихе 25: "Даже 
возмечтает отменить у них празднич-
ные времена и закон" (Дан. 7:25). Эта 
ссылка на праздничные времена ин-
тересна и важна. Сразу приходит на 
ум, что единственной ссылкой на вре-
мя в Законе Божьем является ежене-
дельный святой день. Как вы уже зна-
ете, суббота, освященный Богом день, 
является постоянным напоминани-
ем о Нем как Создателе. Бог отдыхал 
в субботу, Он благословил ее и уста-
новил. Она была установлена в Едеме 
и соблюдалась там. Исаия говорит: 
"Тогда из месяца в месяц, и из суббо-
ты в субботу будет приходить всякая 
плоть пред лице Мое на поклонение, 
говорит Господь" (66:23). Вопрос в том, 
какой закон власть маленького рога 
"возмечтала отменить"? Была ли суб-
бота, об установлении которой гово-
рится в Законе Божьем, когда-нибудь 
изменена? Если да, то как и когда? 

В предыдущей статье мы устано-
вили, что суббота соблюдалась и от-
мечалась ранними христианами как 
еженедельный день отдыха и покло-
нения. Иоанн получил видение в "день 
Господний" (Откр. 1:10, – пер. с грече-
ского оригинала). Церковь продол-
жала поклоняться в субботу до конца 
первого столетия. 

Но в начале второго столетия не-
которые христиане добровольно ста-
ли праздновать день распятия. Они 
праздновали день распятия, который 
совпадал с днем иудейской Пасхи. Но 
вследствие нескольких еврейских вос-
станий против Рима евреи станови-
лись все менее и менее популярными, 
а недовольство ими распространялось 
и на христиан, которых вследствие это-
го рассматривали как еврейскую сек-
ту. Празднование еврейской Пасхи 
в память о распятии многие считали 
еще большей идентификацией хрис-
тианства с иудаизмом. Поэтому неко-
торые христиане решили изменить это 
положение. 

Епископ или "папа" христианской 
Церкви в Риме Сикст начал процесс, в 
результате которого день поклонения 
был перенесен с субботы на воскре-
сенье. Он убедил христиан праздно-
вать день воскресения, который при-
ходился на воскресенье, вместо дня 
распятия. Сначала этот праздник отме-
чался не каждую неделю, а раз в год. 
Перенеся день празднования на вос-
кресенье и связав его с воскресением, 
христиане тем самым отделили себя от 
иудеев. 

Случилось так, что праздник вос-
кресения совпал с римским празд-
неством в честь солнца. Поклонники 
солнца ничего не имели против про-
водимого в день солнца христианско-
го праздника. Таким образом, Сикст, 
вдохновив христиан праздновать вос-
кресение в первый день недели, тем 
самым побудил их чествовать день 
солнца. 

Следующее важное действие в этой 
драме разворачивается к 200 году по 
Р. Хр., когда папа Виктор насильно ввел 
ежегодное празднование воскресения 
Христа в воскресенье. Согласно его 
приказу, епископы, которые не подчи-
нились его распоряжению, были отлу-
чены от Церкви. Этот декрет, застав-
ляющий соблюдать воскресенье, был 
использован епископом римским, 
чтобы взять Церковь под свой кон-
троль. Сократ позже напишет: "Хотя 
почти все церкви во всем мире совер-
шают священное таинство по суббо-
там каждую неделю, все же христиане 
Александрии и Рима, принимая во вни-
мание некоторые древние традиции, 
перестали делать это". Древняя тради-
ция – это, без сомнения, придание осо-
бого значения чествованию воскресе-
ния Сикстом и Виктором. 

Первый закон, закрепляющий вос-
кресенье как день отдыха, был издан 
императором Константином в марте 
321 года по Р. Хр. Его декрет провозгла-
шал: "В священный день солнца пусть 
все должностные лица и люди, прожи-
вающие в городах, отдыхают, и пусть 
все мастерские будут закрыты. В сель-
ской же местности люди, занятые сель-
ским хозяйством, могут свободно и за-
конно продолжать свои занятия" (SDA 
SourceBook, с. 999). Филипп Шафф сде-
лал по этому поводу очень важное за-
мечание: "Закон Константина о вос-
кресенье не подлежит пересмотру. 
В этом законе нет никакой ссылки на 
четвертую заповедь или на воскресе-
ние Христа. Кроме того, он специально 
освобождает сельские районы... хри-
стиан и язычников, привыкших празд-
новать эти дни; Константин совместил 
эти дни, отдав предпочтение воскресе-
нью" (там же, с. 999, 1000). 

Движение отступничества, пред-
сказанное Павлом и Даниилом, наби-
рало силу. Феодосий I запретил судеб-
ные процессы в воскресенье и ввел 
еще одно правило, которое и в наши 
дни широко распространено в запад-
ном мире: "Никто не может требовать 
оплаты государственного или лично-
го долга в воскресенье". Феодосий II 
в 425 году по Р. Хр., уделив большее 
внимание спортивной активности лю-
дей, запретил все развлечения, цирко-
вые и театральные представления по 
воскресеньям. А третий Орлеанский 
Синод в 538 году по Р. Хр. запретил все 
работы в сельской местности по вос-
кресеньям. Так постепенно день солн-
ца вошел в христианскую церковь и 
стал днем отдыха для большинства 
христиан. Время было изменено! (см. 
SDA SourceBook, с. 1001, 1002). 

Традиция возвысилась над Словом 
Божьим. Слово Божье предсказало, что 
произойдет, если будет сделана по-
пытка изменить Закон Божий и возвы-
сить над ним традицию. Исторические 
архивы подтверждают это. Итак, что-
бы понять истины Бога, надо изучать 
Его Слово. Слово Божье, хотя и напи-
санное сотни лет назад, открывает не-
подвластные времени истины, кото-
рые применимы к нашей сегодняшней 
жизни.

Марк Финли

ПРОДОЛЖЕНИЕ
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06:00	 Інша сторона
06:40	 Мозаїка батьківства
07:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:30	 2Я – 1 життя
08:20	 Guten Morgen
08:30	 Так говорит Библия
09:00	 ...є Любов
09:30	 Так промовляє 		
	 Біблія
10:00	 Готовим вместе
10:20	 Диагноз: здоровье
10:40	 Є проблема
11:10	 В контексті
12:00	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
13:15	 Музична скринька
14:00	 ЛоМастер
14:20	 Так говорит Библия
15:00	 Сила одного
15:50	 ЧП+
15:50	 ...є Любов
16:20	 Дорогами 
	 християнства
17:00	 2Я – 1 життя
18:00	 Так чи інакше
19:00	 ДЖЕМ
20:00	 Диагноз: здоровье
20:30	 Мозаїка батьківства
21:00	 Вісті надії
21:30	 Сила одного
22:00	 Удивительный мир 	
	 Библии
23:00	 Удивительные 
	 факты

06:00	 Я и мой характер 
06:20	 Дорогами 
	 християнства
07:00	 Ранок надії
08:00	 Непростое 
	 состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок надії
10:00	 Удивительные 
	 факты
11:00	 Ранок надії
12:00	 Познавая 
	 непостижимое
12:30	 Загадки древних 	
	 рукописей
13:00	 Удивительный мир 	
	 Библии
14:00	 Малюваки
14:20	 Удивительные 
	 факты
15:20	 ...є Любов
16:00	 ДЖЕМ
17:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
18:00	 Загадки древних 	
	 рукописей
18:30	 Непростое 
	 состояние

19:00	 Є проблема
19:40	 Под абажуром
20:00	 Познаем истину
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Так говорит Библия
21:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
22:00	 В контексті
23:10	 Інша сторона

06:00	 ЧП+
06:15	 Познаем истину
07:00	 Ранок надії
08:00	 Непростое 
	 состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок надії
10:00	 Диагноз: здоровье
10:30	 Мозаїка батьківства
11:00	 Ранок надії
12:00	 Познавая 
	 непостижимое
12:30	 Семинар по книге 	
	 Откровение
13:00	 Музична скринька
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Дорогами 
	 християнства
15:00	 Земля обетованная
15:30	 Диагноз: здоровье
15:50	 Вісті надії
16:10	 Так говорит Библия
16:40	 ЧП+
17:00	 В контексті
18:00	 Семинар по книге 	
	 Откровение
18:30	 Непростое 
	 состояние
19:00	 Удивительные 
	 факты
20:00	 Помолитесь за меня
	 Прямой эфир
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Народ Библии: 
	 вчера, сегодня, 
	 завтра
21:40	 О вечном
22:00	 2Я - 1 життя
23:00	 Помолитесь за меня

06:00	 В контексті
07:00	 Ранок надії
08:00	 Непростое 
	 состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок надії
10:00	 Помолитесь за меня
11:00	 Ранок надії
12:00	 Познавая 
	 непостижимое
12:30	 Иудаизм и 
	 христианство
13:00	 ДЖЕМ
14:00	 ЧП+
14:20	 2Я - 1 життя

15:00	 Мозаїка батьківства
15:20	 Інша сторона
16:00	 Помолитесь за меня
17:00	 Удивительный мир 	
	 Библии
18:00	 Иудаизм и 
	 христианство
18:30	 Непростое 
	 состояние
19:00	 Ангели надії
	 Прямой эфир
20:00	 Біблія продовжує 	
	 говорити
20:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Мозаїка батьківства
21:20	 Дорогами 
	 християнства
22:00	 ДЖЕМ
23:00	 Ангели надії

05:45	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
07:00	 Ранок надії
08:00	 Непростое 
	 состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок надії
10:00	 Ангели надії
11:00	 Ранок надії
12:00	 Познавая 
	 непостижимое
12:30	 Иудаизм и 
	 христианство
12:50	 Удивительные 
	 факты
13:40	 Музыка в моей 
	 жизни 
14:10	 Дружболандия
14:30	 Вісті надії
15:10	 Лома Линда 360°  
15:40	 Десять Заповедей
16:00	 Ангели надії
16:40	 Інша сторона
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
18:00	 Иудаизм и 
	 христианство
18:30	 Непростое 
	 состояние
19:00	 Сила одного
19:30	 Так говорит библия
20:00	 Помолитесь за меня
	 Прямой эфир
20:50	 Вечірні історії
21:10	 2Я – 1 життя
22:00	 Так чи інакше
23:00	 Помолитесь за меня

06:00	 Guten Morgen
06:10	 Мозаїка батьківства
06:30	 Біблія продовжує 	
	 говорити
07:00	 Ранок надії
08:00	 Непростое состояние

08:30	 Готовим 
	 вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок надії
10:00	 Помолитесь за меня
11:00	 Ранок надії
12:00	 Познавая 
	 непостижимое
12:30	 Иудаизм и 
	 христианство
13:00	 2Я – 1 життя
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Інша сторона
15:00	 Познаем истину
16:00	 Помолитесь за меня
17:00	 ДЖЕМ
18:00	 Удивительные 
	 факты
18:50	 В контексті
19:35	 Так промовляє 		
	 Біблія
20:00	 Счастливой субботы
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Ангели надії
22:00	 Познаем истину
23:00	 Счастливой субботы
 

06:00	 Вера. Человек. 
	 Судьба
06:30	 ...є Любов
07:00	 Счастливой субботы
07:50	 Так промовляє Біблія
08:20	 В контексті
09:00	 Музична скринька
10:00	 Познаем истину
11:00	 10 дней в верхней 	
	 горнице
11:30	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
	 Прямой эфир
12:50	 Біблія, як вона є
13:00	 Ангели надії
14:00	 Музична скринька
14:40	 О вечном
15:00	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
16:30	 Музыка в моей жизни 
17:00	 Є проблема
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
17:50	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
18:30	 Інша сторона
19:10	 Біблія, як вона є
19:20	 Дорогами 
	 християнства
20:00	 Так промовляє Біблія
20:40	 Под абажуром
21:00	 Удивительный мир 	
	 Библии
22:00	 Вопрос служителю 	
	 церкви
22:20	 Я и мой характер 
22:40	 Вісті надії
23:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
23:40	 Мозаїка 
	 батьківства

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК

2 октября

4 октября

ПОНЕДЕЛЬНИК
3 октября

ТВ-программа на октябрь (02.10 – 08.10)*

СМОТРИТЕ НАС

0 800 30 20 20

HOPE.UA

НА СПУТНИКЕ

ASTRA 4A LG, PHILIPS, SAMSUNG

ВАШЕГО ГОРОДА IOS, ANDROID

SMART TV

В КАБ.СЕТЯХ НА МОБ.ПРИЛОЖ.

Бесплатно по Украине

Молитвенная поддержка
Разговор со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания 

и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами on-line на сайте

bible.ua

contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071 Украина

contact-hope

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

5 октября

6 октября

7 октября

8 октября

1
 D

V
D

1
 D

V
D

46 грн*

Олег мечтал заниматься велоспортом, 
но в жизни все произошло по-друго-
му. Он попробовал все: от алкоголя 
до тяжелых наркотиков. Людмила по-
теряла родителей, а вскоре заболела 
неизлечимой болезнью...

Выход рядом. «Возвращение 
из ада», «Все в Его руках», 
«Новый взгляд»

*п
о

ж
ер

тв
о

ва
н

и
я

Заказать диски Вы можете по телефонам горячей линии или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, Киев - 71, 04071 Украина 

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в ТВ-программу.

50 грн*

8 передач и 15 рецептов: 1. Искусство 
выпечки. 2. Не просто каша. 
3.Овощной калейдоскоп. 4. Вот так 
фрукты! 5. Полезные бобовые. 
6. Жиры – "за" и "против". Блюда из 
авокадо. 7. Десерты детскими 
руками. 8. Планируем вместе (обед).

Вкус здоровья (выпуск третий)

Язык: русский Язык:  украинский, русский

АНГЕЛИ
НАДІЇ

ПРОЕКТ ПАРТНЕРСТВА

НОВЫЙ
СЕЗОН

СРЕДА 19:00

Новый сезон вторник
22:00
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тебе о Моих деяниях и Моем Царстве?» 
Самолюбие Пилата было уязвлено. 
«Твой собственный народ не верит 
Тебе, – возразил он. – Как Ты можешь 
ожидать, что я поверю Тебе? Знаешь ли 
Ты, что я могу либо казнить Тебя, либо 
отпустить?» Назарянин спокойно от-
вечал: «Ты не можешь сделать Мне ни-
чего, что не было бы предопределено 
свыше». Пораженный Пилат спросил: 
«Ты ли Царь? И почему тогда Ты здесь?» 
И Христос промолвил: «Мое Царство не 
в этом мире. Если бы это было так, Мои 
слуги защитили бы Меня». «Пилат ска-
зал Ему: итак Ты Царь? Иисус отвечал: 
ты говоришь, что Я Царь; Я на то родил-
ся и на то пришел в мир, чтобы свиде-
тельствовать об истине; всякий, кто от 
истины, слушает гласа Моего. Пилат 
сказал Ему: что есть истина? И, сказав 
это, опять вышел к Иудеям и сказал им: 
я никакой вины не нахожу в Нем» (Ин. 
18:37, 38).  Обычно он имел дело с людь-
ми, которым было неведомо такое по-
нятие, как честность. Сознавая, что 
Иисус – это Личность, далеко выходящая 
за рамки его понимания, Пилат вернул-
ся в судейское кресло и постарался сде-
лать все возможное, чтобы освободить 
Пленника. Однако при таком повороте 
событий иудейские начальники остава-
лись ни с чем. Пилат почувствовал, что 
зашел в тупик. Все это время Иисус сто-
ял перед ним в молчании.

В свое время в ответ на молитву 
Христа с Небес был послан ангел. Жене 
Пилата во сне была явлена сцена суда. 
Ей было дано заглянуть в далекое бу-
дущее и увидеть Иисуса Христа, Царя 
царей и Господа господствующих, воз-
вращающегося на Землю во славе. Она 
могла наблюдать суд Всемогущего, 
Который был осужден ее мужем! Ужас 
объял ее сердце. Немедленно она напи-
сала письмо, и посыльный доставил его 
прокуратору. Пилат с трепетом прочел 
о том, что почувствовала его жена. Мы 
никогда не узнаем, о чем он думал тог-
да, все более и более склоняясь к тому, 
чтобы освободить Осужденного.

И в такой ситуации Пилат совершил 
первую роковую ошибку. «Я могу при-
казать бичевать Его, – предложил он, – 
и затем отпустить». Прокуратор уже ре-
шил, что не нашел вины у Подсудимого. 
Но ему казалось, что телесное наказа-
ние и сам вид крови могут удовлетво-
рить священство! Широко практикуе-
мое тогда бичевание приводило к тому, 
что нередко человека избивали до 
полусмерти. Многие даже умирали пос-
ле этого наказания. Бичевание произво-
дилось плетью, сделанной из несколь-
ких длинных полос кожи, унизанных 
кусочками свинца и прикрепленных к 
прочной рукояти. Бичевание приме-
няли для наказания за определенные 
виды преступлений. Узника привязыва-
ли к столбу. Палач столь ловко орудовал 
кнутом, что конец обвивался при ударе 
вокруг живота. 

Прокуратор имел право останавли-
вать избиение до того, как оно окончит-
ся трагедией.

И вот те, кто желал Иисусу смерти, 
неотрывно следили за каждым ударом 
кнута. Ни крик, ни стон не сорвались с 
Его губ. Ни одного обвинения в адрес 

Почти два тысячелетия назад утром 
пасхального дня Пилата неожиданно 
разбудили. Он поспешно оделся и за-
нял свое место в кресле судьи. Были пас-
хальные дни, и лидеры иудеев не хотели 
входить в его покои, чтобы не осквер-
ниться. Возможно, Пилат был слегка 
встревожен, но он уже научился жить 
среди иудеев. Скорее всего, он велел 
вынести кресло правителя на крыльцо. 
Вокруг него собрались первосвященни-
ки, книжники и старейшины. На середи-
ну вывели Осужденного. Пилат и окру-
жающие его люди хорошо знали друг 
друга! Между ними никогда не существо-
вало взаимной симпатии.

Пилат, как повествует предание, был 
наемником. Выросший в военных лаге-
рях, он решил посвятить себя военной 
карьере. Его храбрость и преданность 
привлекли внимание кесаря. Когда у 
Пилата появилась возможность выбо-
ра, он попросил назначить его на пост 
наместника в Иудее. Он хорошо созна-
вал, что если не сможет занять твердую 
позицию, то его карьере будет положен 
конец. Но даже то, что он крепко дер-
жал руку Рима над одной из самых труд-
ных подвластных империи провинций, 
могло удовлетворить лишь малую долю 
его амбиций.

В это утро Пилату предстояло высту-
пить в роли судьи. Римские солдаты сто-
яли вокруг, готовые исполнить его при-
говор. Он оказался лицом к лицу с Тем, 
о Котором так много слышал. Каждый 
человек в Иудее знал об Иисусе. Он ис-
целял слепых и хромых и даже Своим 
словом возвращал к жизни умерших. 
В селениях, по которым Он проходил, 
не могли затем найти ни одного боль-
ного. Имя Иисуса из Назарета было на 
языке у каждого. Даже солдаты Пилата 
говорили о том, что сказал и сделал 
Этот Человек. Сначала Пилат боялся, 
что Он предпримет какие-либо дей-
ствия, которые можно будет расценить 
как восстание против власти Рима. За 
Назарянином следовало присматри-
вать! Но понемногу правитель начал со-
знавать, что Его природа, учение и дела, 
само Его существование удаляет всяче-
ские подозрения.

И вот теперь Пилат столкнулся с 
Иисусом лицом к лицу. Враги, подоб-
но своре псов, окружили Пленника. 
Обвинители искали малейший повод, 
чтобы уничтожить Его. Надменный, ци-
ничный Пилат спросил: «Какие обви-
нения вы выдвигаете против Него?» 
Священники поспешно ответили: «Если 
бы Он не был виновен, то не был бы 
здесь. Он претендует на то, что Он – 
Царь!» Пилат повернулся к Иисусу и 
спросил: «Ты Царь Иудейский?», на что 
Иисус ответил: «Ты говоришь» (Мф. 
27:11).

Что-то в голосе Иисуса, в Его внеш-
ности и манерах, в той спокойной 
уверенности, с которой Он держал-
ся, подействовало на Пилата. Он увел 
Назарянина со двора и беседовал с Ним 
наедине о Царстве истины. Этот разго-
вор потряс Пилата. Христос также зада-
вал ему вопросы. Он поинтересовался 
у Пилата: «Ты спрашиваешь, потому что 
сам хочешь обо всем узнать или потому, 
что кто-то уже поторопился сообщить 

врагов и ни одного слова, обличающе-
го несправедливость, не было сказано 
Сыном Божьим. Когда все было завер-
шено, стражники перерезали верев-
ки, которыми Он был привязан к стол-
бу. Возможно, Иисус потерял сознание 
и упал наземь. Когда Его привели в чув-
ство, Ему вновь пришлось предстать пе-
ред прокуратором.

Пилат и прежде видел многих лю-
дей в столь же бедственном положении. 
Он видел, как они страдали, наблюдал 
за ними, когда им предъявляли обвине-
ние. Для него души преступников были 
открытой книгой. Но никогда Пилат 
не встречал никого, подобного Этому 
Человеку. И он все больше склонялся к 
тому, чтобы отпустить Христа.

Пилат отослал Иисуса к Ироду, тщет-
но надеясь уклониться от ответственно-
сти, но теперь он вновь стоял перед не-
обходимостью принять решение. И тут 
спасительная мысль мелькнула в голо-
ве прокуратора. Существовал обычай – 
в праздник Пасхи даровать прощение 
одному из узников. Пилат полагал: по-
скольку Христос – соплеменник иуде-
ев, то они будут рады отпустить Его на 
волю. Но иудейским лидерам это пред-
ложение не подходило. Затем Пилат по-
думал о другом деле – деле Вараввы, 
который был осужден одновременно 
за подстрекательство к мятежу и убий-
ство. Он решил, что, если поставить их 
двоих рядом, то народ, безусловно, вы-
берет Иисуса. Но крик: «Варавву!» раз-
рушил все его надежды! Как они мог-
ли избрать убийцу и мятежника вместо 
Дающего жизнь и Проповедующего пра-
ведность?! Но народ требовал освобо-
дить Варавву и распять Иисуса. «Распни, 
распни Его!» Крики толпы раздавались 
до тех пор, пока Пилат не оставил вся-
кую мысль о добре и справедливости.

Двое узников были совершенно 
противоположны по характеру. Один 
был убийцей, другой – Дарующим 
жизнь, один был бунтарем, другой – 
Исполняющим Закон. Один был во-
ром, другой – Царем Вселенной. Один 
был грешником, другой – Жертвой за 
грехи. Они стояли рядом. Пилат почув-
ствовал глубочайшее презрение, когда 
иудеи выбрали Варавву, и воскликнул: 
«Принесите мне чашу!» Он надеял-
ся, что этим символическим действием 
снимет с себя ответственность за про-
исходящее. Пилат хотел, чтобы вина за 
его слабоволие пала на книжников и 
фарисеев. В действительности же это 
означало только то, что вину за смерть 
Христа он возложил на себя. Пилат 
принял решение отпустить Варавву. 
Противоречивые мысли и чувства вла-
дели прокуратором, когда он отправил-
ся завтракать.

Понтию Пилату было дано право 
распоряжаться жизнью и смертью лю-
дей. Проявив твердость духа, он мог бы 
освободить Невиновного. Но еще рань-
ше, пытая Его, Пилат выказал свою сла-
бость и теперь не мог противостоять на-
падкам иудеев. «Этот Человек говорил, 
что Он Царь. Любой человек, провоз-
глашающий себя царем, не может быть 
другом кесаря». Пилат знал, что все его 
будущее зависит от благорасположе-
ния кесаря. И сейчас его амбиции, все 
его устремления, его положение, каза-
лось, зависели от того, как он поступит 
с невиновным Человеком. Он приказал 
вновь бичевать Иисуса. Затем Христос, 
избитый, окровавленный, одетый в ба-
гряницу, в терновом венце, предстал 
перед ним во всем величии Своего сми-
рения. Каждый из присутствующих на 
этом судилище знал, что Он невиновен. 
Пилат также был уверен, что на Нем не 
было вины. И все же прокуратор кивнул 
солдатам. Был принесен крест, и Иисуса 
повели к месту казни. Именно по при-
казу Пилата надпись на кресте говори-
ла о том, что Иисус есть Царь Иудейский, 
а не свидетельствовала о Его «вине». 
Написано же было на трех языках – гре-
ческом, еврейском и на латыни, чтобы 
каждый мог прочитать. Любой человек 
мог видеть, что Иисус – Царь.

Пилат мог в одно мгновение прекра-
тить это издевательство. Но поскольку 
он чувствовал, что, если поступит по со-
вести, его большие планы на будущее 
могут остаться нереализованными, что 
он может лишиться своего высокого по-
ложения, то позволил обстоятельствам 
взять верх над справедливостью.

Несколькими годами позже Пилат 
был все же смещен с должности. Он пе-
решел все границы, третируя, унижая и 
пренебрегая иудейскими правителями. 
После нескольких бессмысленных и не-
оправданно жестоких акций самаряне 
восстали против правления Пилата. Он 
был отозван в Рим, но еще до того, как 
прибыл туда, император Тиберий умер. 

Пилат был лишен всех почестей и сме-
щен с должности. Предание утвержда-
ет, что отправленный в ссылку и слом-
ленный духом Пилат покончил с собой.

Для нас Пилат – один из тех, кто при-
частен к смерти Господа. Он предпочел 
Вечной Истине и Вечной Праведности 
преходящие сиюминутные ценности. 
Пилат превыше всего ценил свою друж-
бу с кесарем и предал на распятие Сына 
Божьего. Он променял завтра на сейчас. 
Недолговечные почести, славу, приви-
легии – все это он купил ценой отвергну-
той истины, ценой попранной справед-
ливости, жестокими и бессмысленными 
насмешками над правдой. Сделав по-
добный выбор, он потерял все: и бла-
гополучие, и власть, и свое высокое по-
ложение. Сломленный, униженный, 
навсегда потерявший душевный покой, 
он не нашел другого выхода, кроме как 
свести счеты с жизнью.

Всякий раз, вспоминая о Голгофе, 
мы видим распятого Иисуса; сердцем 
своим мы можем пребывать там, у под-
ножия креста. В своем воображении мы 
можем увидеть Христа, принявшего на 
Себя грехи всего человечества. Мы мо-
жем беззаветно любить Его, но можем 
и не вспоминать о Нем и Его великой 
жертве. Можем принять Его как своего 
Спасителя, предать себя Ему в радост-
ном послушании, а можем и отвергнуть 
Его.

Вопрос Пилата: «Как поступить 
мне с Иисусом, Которого называют 
Христом?» каждый из нас должен задать 
себе сегодня. Какое место занимает Он 
в вашей жизни? Является ли Иисус ва-
шим Спасителем или это только слова? 
Является ли Он источником безгранич-
ной любви или же Его образ ассоции-
руется у вас с жизнью, полной ограни-
чений? Стоит ли Христос на пути вашей 
дружбы с кем-либо? Препятствует ли Он 
достижению какой-то заветной цели? 
Если какой-либо из этих вопросов за-
девает вас за живое, вы ныне стоите на 
том же месте, где почти два тысячеле-
тия тому назад стоял Пилат. Римлянин 
полагал, что, отвергнув Иисуса, сохра-
нит дружбу с сильными мира сего. Он 
надеялся, что, убрав с пути Назарянина, 
укрепит тем самым свои позиции. Пилат 
решил, что, предав Христа на распя-
тие и позволив черни насмехаться над 
Ним, он скорее достигнет мирских по-
честей и привилегий. Но, стремясь до-
стичь того, что казалось ему самым цен-
ным в жизни, Пилат сам подписал себе 
приговор. Такой результат всегда ожи-
дает того, кто делает подобный выбор.

Порой мы не понимаем, как мог-
ли люди, которые сначала шли по пра-
вильному пути, перечеркнуть бесцен-
ный опыт своей жизни. Как могли они 
забыть о Боге? Как могли отбросить, 
как нечто неважное, то, что они знали и 
должны были сделать? Но когда однаж-
ды мы встаем на неверный путь, истина 
покидает нас. И в таком случае трудно 
представить, как далеко мы можем уйти 
по пути греха. Жизнь Пилата является 
яркой иллюстрацией подобной траге-
дии. Бездна ждет всякого в конце тако-
го пути, если только человек не сумеет 
остановиться и найти дорогу обратно – 
к истине.

Сегодня тот же выбор, что неког-
да Пилату, предстоит сделать каждо-
му из нас. Мы либо склоняемся перед 
Иисусом как перед нашим Господом, 
либо предаем Его на распятие и в ре-
зультате губим сами себя. «Как посту-
пить мне с Иисусом?» – это, молясь, дол-
жен решить каждый из нас. Скажите 
Ему: «Царь моей души, сегодня я коро-
ную Тебя на царство».

Л. Хардинг

ОНИ БЫЛИ В ТОТ ДЕНЬ НА ГОЛГОФЕ

ПИЛАТ



27 июня 1880 года родилась Хелен 
Келлер, известная американская писа-
тельница, лектор, политическая акти-
вистка и слепоглухонемая женщина.

Никто никогда не узнал бы о бога-
тейшем внутреннем мире Хелен, если 
бы не ее учительница Энн Салливан. 
Она научила девочку выражать себя – 
ее, неспособную слышать, говорить и 
видеть. 

Хелен Келлер прожила долгую 
жизнь и смогла написать десятки книг. 
И практически все это время с ней была 
ее первая и единственная наставница 
Энн Салливан.

Меня всегда восхищали примеры 
человеческого самопожертвования, 
когда одни люди посвящали всю свою 
жизнь тому, чтобы кто-то стал челове-
ком с большой буквы. Вы обязательно 
должны познакомиться с биографией 
Хелен Келлер и посмотреть фильм о ее 
жизни «Сотворившая чудо».

Вот цитаты этой женщины:
«Мир движется не только мощными 

импульсами, которые дают ему герои, 
но также и крошечными толчками каж-
дого трудящегося человека».

«Жизнь – это волнующее приклю-
чение, а самая прекрасная жизнь – это 
жизнь, прожитая для других людей».

«Пока мы не привыкнем обращаться 
к Библии не только в минуты несчастья, 
но и в светлые мгновения, мы не обре-
тем полного понимания истины».

«Высшим результатом образования 
является терпимость».

«В одиночку мы так мало можем 
сделать. Вместе мы способны свернуть 
горы».

«Многие имеют неправильное пред-
ставление о настоящем счастье. Оно со-
стоит не в потакании своим прихотям, а 
в преданности достойной цели».

«Нельзя соглашаться ползти, когда 
испытываешь желание парить».

«Еще ни один пессимист не проник 
в тайны звезд, не открыл неизвестную 
землю и не распахнул перед человече-
ским духом новые небеса».

«Наука изобрела лекарство от боль-
шинства наших болезней, но так и не 
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нашла средства от самой ужасной из 
них – равнодушия».

«Мир полон страданий, но он также 
полон желания их победить».

«Никогда не опускайте голову. 
Держите ее высоко. Смотрите миру пря-
мо в глаза».

Да будет так и в вашей жизни!

БИОГРАФИЯ 
Что испытывает человек, внезап-

но ослепнув или оказавшись в полной 
темноте? Панику, страх, ужас, отчаянье! 
А если его лишить еще и возможности 
слышать?

Именно это произошло с Хелен. Ее 
биография расскажет, как она смогла 
перенести случившееся и не впасть в 
отчаяние. Несмотря на все трудности, 
Хелен стала выдающимся писателем  и 
получила из рук президента США одну 
из двух наивысших гражданских на-
град – Президентскую медаль свободы.

ДЕТСТВО
Хелен Келлер родилась 27 июня 

1880 г. в городке Таскамбия в имении 
Айви-Грин, штат Алабама. Ее отец был 
редактором местной газеты, ветераном 
гражданской войны со стороны южан.

Хелен родилась совершенно здоро-
вой, но после тяжелой болезни, кото-
рую она перенесла в полтора года, де-
вочка навсегда ослепла и оглохла.

Очень скоро Хелен стала неуправля-
емой, и родители серьезно задумались 
над тем, чтобы отдать ее в специальное 
заведение. Но избежать этой участи де-
вочке помогло невероятное стечение 
обстоятельств.

Из «Американских заметок» Чарльза 
Диккенса мать Хелен узнала об успехах, 
которых достигли педагоги в реабили-
тации слепоглухонемой девочки Лоры 
Бриджман. Хелен повезли в Балтимор, 
чтобы показать специалисту, который 
подтвердил, что восстановление зрения 
и слуха не произойдет, но порекомен-
довал обратиться к местному специали-
сту Александру Грэму Беллу.

Изобретатель телефона Грэм Белл 
страдал расстройством слуха, а позже 
совсем оглох, поэтому он посвятил всю 
свою жизнь помощи глухим детям. По 
рекомендации Белла родители Хелен 
написали Майклу Анагносу, директору 
института по проблемам слепых. Таким 
образом, у слепоглухонемой девочки 
появилась няня по имени Энн Саливан.

В детстве Энн Салливан почти ли-
шилась зрения и воспитывалась в при-
юте для бедных. В институте Анагноса 
ей сделали две операции, она получи-
ла образование и стала педагогом. Энн 
Саливан внесла колоссальный вклад в 
развитие Хелен Келлер. Их дружба дли-
лась сорок девять лет.

До семи лет Хелен жила почти без 
контакта с внешним миром и одичала, 
поэтому главной задачей новой няни 
стало войти к ней в доверие.

Энн начала обучать девочку тактиль-
ному алфавиту, рисуя на ее ладони бук-
вы и составляя из них слова. Хелен до-
вольно быстро обучалась, но была одна 
серьезная проблема: она не могла 

связать слова с предметами внешнего 
мира.

В апреле 1887 года произошло чудо, 
которое легло в основу пьесы Уильма 
Гибсона «Сотворившая чудо» и одно-
именного фильма. На прогулке у водо-
заборной колонки Хелен поняла связь 
между водой и обозначающим ее сло-
вом. За последующие несколько ча-
сов она изучила еще тридцать слов. 
Можно считать, что в этот день она ро-
дилась заново, но не в привычном 
мире, состоящем из красок и зву-
ков, а в мире букв и слов, кото-
рые обрели реальную, «живую» 
наполненность.

Хелен одолевала жажда зна-
ний. Она научилась читать книги 
для слепых, пользоваться печат-
ной машинкой, чтобы выражать 
свои мысли. Затем она научилась 
кататься на пони и плавать.

С детства Хелен писала пись-
ма, которые передают нам сегод-
ня интеллектуальную и духовную 
эволюцию ее личности.

К восемнадцати годам де-
вушка овладела латынью, грече-
ским, французским и немецким 
языками. Долгое время, изучая 
на ощупь артикуляцию собесед-
ников, Хелен пыталась научить-
ся говорить. Ей удалось добиться 
некоего подобия членораздель-
ной речи, которую, к сожалению, 
могли понимать только близкие 
люди. Касаясь пальцами губ со-
беседников, она научилась по-
нимать их речь. По признанию 
самой Хелен, слова постепенно 
обрели для нее материальные 
очертания.

ОБРАЗОВАНИЕ
В 1888 году Хелен начала зани-

маться в школе Перкинса для сле-
пых, а в 1894 г. вместе с Энн она 
переехала в Нью-Йорк, где посе-
щала школу Райта-Хьюмасона для 
глухих.

В 1898 году Хелен и Энн верну-
лись в Массачусетс. Там девушка 
поступила в Кембриджскую шко-
лу для девушек. В 1900 г. она полу-
чила разрешение на поступление 
в колледж Рэдклифф. По просьбе 
Марка Твена Генри Роджерс и его 
жена оплатили обучение Хелен 
в одном из самых престижных 
учебных заведений. Затем долгие 
годы они поддерживали ее поме-
сячной стипендией. В 1904 году в 
возрасте 24 лет Келлер закончи-
ла Рэдклифф с отличием. Так она 
стала первым слепоглухонемым 
человеком, получившим высшее 
образование.

На долю Хелен Келлер выпа-
ли испытания немыслимой слож-
ности. Но при этом, не обладая 
даром речи и слуха, она все же 
имела уникальную способность 
заражать жаждой жизни и твор-
чества других людей. К Хелен тя-
нулись даже такие знаменитости, 
как Марк Твен.

НЕРАЗЛУЧНЫЕ

КОГДА СЛЕПАЯ УЧИТ ЗРЯЧИХ

Лишь бы мне с Тобой не разлучиться,
Дорогой Спаситель мой Христос!
В жизни может всякое случиться.
Устоять смогу ль я? – вот вопрос.
Испытанье мчит за испытаньем,
За волной летит опять волна.
До чего ж я слабое созданье,
До чего похожа на Петра!
Я тону! А мне б шагать по морю,
По волнам, взирая на Христа.
«Все смогу с Иисусом!» – 
В мыслях молвлю,
И ко мне спешит Твоя рука.
Поднимаешь, а в упрек – ни слова,
Для Тебя я – малое дитя.
И ходить учусь несмело снова,
И опять мой взор лишь на Тебя.
Я в Твоих глазах прочла участье
В моей жизни этой непростой.
О Господь! Какое это счастье
Ежедневно быть всегда с Тобой!
Припаду к груди Твоей, рыдая,
Со слезами будет стон и боль.
Как же я жила, Тебя не зная?
А Ты так любил, Спаситель мой!
И сейчас мне душу подкрепляют
Те слова, что Библия дарит,
Они взор мой к небу направляют,
И Твоя любовь меня хранит.
Ветерок в окно мое стучится,
Он с Небес мне весточку принес,
Что с Тобою нам не разлучиться,
Дорогой Спаситель мой Христос!

ЛЮБИМЫЙ ПИТОМЕЦ ХЕЛЕН
В июле 1937 года Хелен Келлер по-

сетила префектуру Акита для того, что-
бы узнать о Хатико – знаменитой соба-
ке породы акита-ину, умершей в 1935 
году. Она сообщила местным жителям, 
что хотела бы завести собаку этой по-
роды. Через месяц ей подарили собаку 
по кличке Камикадзэ-го. Собака вскоре 
умерла от чумки, после чего в июле 1939 
года японское правительство подарило 
Хелен его старшего брата – Кэндзан-го.

Считается, что именно Келлер по-
знакомила Америку с акита-ину через 
Камикадзэ-го и Кэндзан-го. В 1938 году 
был утвержден стандарт породы и про-
ведены несколько выставок акита-и-
ну, прервавшихся с началом Второй 
мировой войны. В «Дневнике Акиты» 
Келлер написала: «Если существовал 
когда-либо ангел "в шкуре", то это был 
Камикадзэ. Я знаю, что никогда не буду 
испытывать такую же нежность к дру-
гому питомцу. Этот акита обладал все-
ми качествами, которые привлекают 
меня: кротостью, общительностью и 
надежностью».

Сейчас эта порода также известна 
под названием «американская акита».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ
Несмотря на то, что Келлер не могла 

писать самостоятельно, она является ав-
тором семи книг. Одна из них – автобио-
графическая повесть «История моей 
жизни» («Story of my life»), изданная на 
русском языке в 2003 году.

НАГРАДЫ
14 сентября 1964 года Президент 

США Линдон Джонсон наградил Хелен 
Келлер Президентской медалью свобо-
ды, одной из двух наивысших граждан-
ских наград США. Умерла Хелен Келлер 
во сне 1 июня 1968 г., не дожив 26 дней до 
своего 88-летия. Панихида по ней про-
шла в вашингтонском Национальном 
соборе. Урна с ее прахом установлена в 
стене того же собора.

Лика Введенская
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12 ИДЕЙ
для сохранения семейных воспоминаний

 4. МАМИН ДНЕВНИК
Регулярно делайте записи о жизни 

детей, в которые можете вносить ин-
формацию об изменении роста и веса 
ребенка, его первых достижениях, са-
мостоятельных действиях, первых сло-
вах, описывать забавные истории, кото-
рые случались с детьми, их интересные 
высказывания, а также собственные 
размышления о физическом и интел-
лектуальном развитии детей.

Оформление и украшение мами-
ного дневника легко сделать своими 
руками.

Дети растут очень быстро. И воспо-
минания об их детстве с каждым годом 
будут становиться все ценнее как для 
них, так и для вас.

 
5. АНКЕТА ИМЕНИННИКА
Еще одна интересная идея: каждый 

год в день рождения ребенка записы-
вать его ответы на одинаковые вопро-
сы специально подготовленной анке-
ты. Например: Сколько тебе лет? Какой 
твой любимый мультфильм? Кто твой 
лучший друг? Какая для тебя самая ин-
тересная игра? Какое твое любимое 
блюдо? Какие подарки ты получил ко 
дню рождения? Ответы ребенка будут 
меняться от года к году!

Хорошо, если к заполненной и кра-
сиво оформленной анкете будет при-
лагаться фотография именинника.

 
6. ВИДЕОТЕКА
Просто представьте, как интерес-

но будет спустя годы просматривать 
видеозаписи, на которых запечатлены 
игры ваших маленьких детей, семей-
ные встречи, разговоры и шутки! Даже 
короткие фрагменты семейного видео 
тронут вас до слез!

Снимайте на камеру свою повседнев-
ную жизнь. Это видео потом легко об-
работать, наложив поверх него музы-
ку. Получатся интересные ролики или 
даже документальные фильмы, про-
смотр которых доставит вам массу 
удовольствия.

 
7. ШКАТУЛКА ВОСПОМИНАНИЙ
Храните в коробках памятные пред-

меты: бирки из роддома, свечи с име-
нинного торта, школьные сочинения, 
похвальные листы, гипсовые слепки 
с ручек и ножек, любимые погремуш-
ки, спортивные награды и другие зна-
чимые вещи, с которыми связаны осо-
бые воспоминания. У каждого ребенка 
может быть своя «шкатулка воспоми-
наний», которую вы подарите ему на 
совершеннолетие.

Кстати, «шкатулки воспомина-
ний» могут быть не только детскими, 
но и супружескими. Любящим мужу и 
жене тоже найдется, что сохранить на 
память.

 
8. ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОЕ ДЕРЕВО
Создание генеалогического дерева 

семьи – знак уважения к своему роду, 

людям, которые непосредственно при-
частны к вашему появлению на свет и 
становлению как личности. А еще это 
прекрасная возможность лучше узнать 
историю своей семьи. Пусть большое 
генеалогическое дерево с глубокими 
корнями и роскошной кроной украша-
ет стену вашей гостиной.

9. ПИСЬМО 
ИЗ ПРОШЛОГО В БУДУЩЕЕ
Интересная идея – писать письма в 

будущее, адресованные самому себе, 
супругу, детям. Они могут содержать 
мечты и ожидания, воспоминания, со-
веты и напутствия.

Запечатайте эти письма и подпи-
шите дату раскрытия, например, через 
год, через 10 лет, в день совершенноле-
тия. Они могут оказаться интересным 
посланием, которое тронет до глубины 
души.

10. ИСТОРИИ ИЗ ПЕРВЫХ УСТ
Чаще рассказывайте друг другу ин-

тересные истории, которые случались 
с вами и другими членами семьи в дет-
стве. Дети любят слушать о том, что 
происходило с их родителями, сестра-
ми и братьями, бабушками и дедушка-
ми, когда те были еще маленькими.

11. СЕМЕЙНАЯ БИБЛИОТЕКА
Создавайте семейную библиоте-

ку из своих любимых книг и любимых 
книг детей. У вас не вызовет затрудне-
ний детская просьба почитать что-нибудь 
перед сном. А когда дети подрастут, вы 
сможете посоветовать им к прочтению 
замечательную литературу.

12. СЕМЕЙНЫЕ РЕЛИКВИИ
Прекрасная традиция – передавать 

по наследству семейные ценности: ба-
бушкин сервиз, дедушкины часы, папин 
набор инструментов…

Конечно, ребенок должен достичь 
определенного возраста и уровня зре-
лости, чтобы понять ценность релик-
вии, которая ему передается от стар-
ших членов семьи. Зато такой подарок 
на всю жизнь оставит в его душе память 
о близком человеке.

Ирина Гармаш

 
 

Непопулярно в наше время для 
женщины "идти за мужем". Спросите 
людей, что следует делать талантли-
вой женщине, у которой возникли 
проблемы в браке, и большинство вам 
ответит: карьеру. Если муж не ценит 
такую талантливую и умную жену, то 
зачем себя живьем хоронить?

Признаюсь, что мне часто пред-
лагают участие в разных интересных 
проектах. Однако обычно это означа-
ет, что муж в данном проекте участво-
вать не будет. Лет 10 назад я хорошо 
обдумывала бы такие предложения. 

Ведь я понимаю, что могу сделать мно-
гое и для многих.

Однако мои ценности и ценности 
современного общества достаточно 
сильно отличаются. Для меня успеш-
ная женщина – это верная и мудрая 
жена. Это не означает, что я буду си-
деть дома, ожидая супруга к ужину. 
Наоборот, сфера деятельности – без-
гранична, когда мы с Глебом вместе 
принимаемся за тот или иной проект. 
Но я делаю то, в чем нуждается мой 
муж. И по жизни, наблюдая за парами, 
я заметила, что в женах всегда есть то, 
чего недостает мужьям, и наоборот. 
Может, поэтому Бог создал из одного 
двоих: разных по функциям, но таких 
сильных и способных, когда они вмес-
те. Именно такую модель супруже-
ства и поведения замужней женщины 
я считаю успешной.

Меня очень вдохновил фильм 
«Принцесса Монако». Главная герои-
ня – реальный персонаж. Известная 
в прошлом столетии актриса Грейс 
Келли, обладательница премии 
«Оскар», выходит замуж за принца 
Монако. Кажется, что несколько по-
следующих лет вся западная пресса 
пишет и снимает сюжеты только об 
этих отношениях. Но свет прожекто-
ров меркнет, влюбленность проходит, 
и наступают семейные будни, одина-
ковые как в браке королевских особ, 
так и в жизни обычных людей.

Принцесса Грейс занимается вос-
питанием детей, однако тоска в ее 

глазах выдает, что она несчастна. И тут 
появляется ее давний режиссер, пред-
лагая роль в новом фильме. Муж под-
держивает решение Грейс сниматься, 
однако неожиданно Монако оказыва-
ется на пороге войны с Францией. 

Отношения с мужем давно иссякли, 
королевство так и не приняло Грейс, 
простые жители не питают к ней ни-
какого уважения. А тут вся Америка, 
ее родная Америка, манит, обещая 
счастье и свободу от тоски.

Сильную женщину часто изобража-
ют независимой и одинокой. Вот она – 
героиня. Ведь чтобы начать жизнь сна-
чала, перевернуть страницу, нужны 
силы. А я понимаю, какое это сильное 
заблуждение…

Представляю, как принцессе Грейс 
было тяжело, однако она сумела от-
казаться от роли актрисы и решила 
успешно сыграть самую главную роль 
своей жизни – быть принцессой для 
своего принца, помогая ему остаться 
королем. На этом она поставила точ-
ку в карьере киноактрисы и осознала, 
что лучшая роль, хотя и самая трудная, – 
сделать все, чтобы ее муж состоялся и 
достиг побед на разных этапах своего 
мужского становления.

Грейс посвятила себя тому, чтобы 
самой соответствовать тому положе-
нию, которое ей досталось от мужа – 
не просто называться, а быть прин-
цессой. Она начала изучать историю 
Монако, выучила французский язык, 
научила себя вести не так, как в США 

и как ей казалось правильным, но как 
принято в королевстве.

Принцесса Монако вскоре стала 
народной любимицей, принцессой 
сердец. Благодаря ей престол мужа 
был сохранен, а война с Францией 
отменена.

Всегда нужны усилия, чтобы то, что 
нам кажется бременем, стало награ-
дой, а то, что навевает тоску, – источ-
ником вдохновения. Да, это требу-
ет невероятных сил, чтобы не просто 
называться женщиной, женой, а сде-
лать все, чтобы быть Женщиной, ко-
торая дополняет своего мужа и делает 
его целостной личностью. И это дела-
ет нас по-настоящему сильными. Но 
сильными только тогда, когда постав-
лена благородная цель, есть понима-
ние своей основной роли в жизни и 
осознанное решение посвятить свой 
дар мужу, а значит, уникальной судьбе 
своей семьи и рода.

Пусть наши семьи станут креп-
че, давайте принимать решения как 
по-настоящему сильные женщины. 

И пусть наши крепкие семьи сде-
лают сильной и страну, в которой мы 
живем.

«Самая большая победа в жизни 
человека – это победить прежде всего 
себя, чтобы начать жить ради других, 
делая их счастливыми и успешными. И 
тогда приходит момент, когда осозна-
ешь, что ты счастлива».

Светлана Спивакова

ПОЧЕМУ БЫТЬ СИЛЬНОЙ ЖЕНЩИНОЙ ИНОГДА НЕПОПУЛЯРНО

Умеете ли вы запечатлевать счастли-
вые мгновения своей жизни? А хранить 
воспоминания? Если нет – самое вре-
мя научиться! Ведь это умение подарит 
вам много приятных эмоций, когда спу-
стя годы вы будете перелистывать стра-
ницы своего старого семейного альбо-
ма, погружаясь в воспоминания.

Возможно, эти идеи помогут 
вам создать целый архив семейных 
воспоминаний!

 
1. «МУЗЕЙ» 
ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА
Суть этой идеи в том, чтобы хра-

нить в большой папке или коробке дет-
ские рисунки, раскраски, аппликации, 
поделки, «письма»-каракули. Многие 
родители покачают головой: если все 
это хранить, не хватит места даже на 
чердаке. 

Что ж, придется выбирать самые 
ценные экземпляры детского творче-
ства. Но выбирать их стоит не только по 
своему усмотрению. Некоторые рабо-
ты особенно ценны для ребенка, даже 
если, по мнению взрослых, они выгля-
дят не очень эстетично.

Не забывайте подписывать дату соз-
дания произведения искусства и имя 
его автора!

2. АЛЬБОМЫ 
СЕМЕЙНЫХ ВОСПОМИНАНИЙ
Хранить фотографии в компьютере  

удобно, но неинтересно. Мы не так уж 
часто пересматриваем эти забытые фо-
тоархивы. Фотоальбом – совсем другое 
дело. Совместный просмотр памятных 
фотографий скрасит многие семейные 
вечера и дружеские встречи, подарит 
волшебные воспоминания и возродит 
забытые чувства. Вспоминайте, обсуж-
дайте, смейтесь и плачьте, переживай-
те жизнь заново!

Страницы альбома семейных вос-
поминаний можно красиво оформить 
своими руками и дополнить небольши-
ми подписями.

 
3. ВОСПОМИНАНИЯ 
О ПУТЕШЕСТВИЯХ
Именно так может называться боль-

шой альбом, в котором будут хранить-
ся предметы, свидетельствующие о 
семейных путешествиях: билеты на по-
езд, автобус или самолет, туристиче-
ские карты и путеводители, счета из 
кафе и ресторанов, либретто из театра, 
билеты в зоопарк, аквапарк, музей или 
кино, коллекции ракушек и цветных ка-
мешков, фотографии, путевые заметки 
и дневники путешествий.



Не курите, девы, сигареты, 
Не губите девичьей красы, 
Будете наказаны за это – 
Под носами вырастут усы. 

Не курите, девы, папиросы, 
Посмотрите – дым идет с ушей, 
Мы, мужчины, вас об этом просим, – 
Пощадите будущих детей! 

Не курите, и вина не пейте, 
И не сквернословьте под окном, 
Лучше молоком пусть пахнут дети, 
А не никотином и вином. 

Не курите, всё, уже не модно, 
Пол-Европы бросило курить, 
О здоровье нашего народа 
Время наступило говорить. 

Посмотрите – чем мы с вами дышим, 
Что едим, какую воду пьем, 
Надо, чтобы нас весь мир услышал: 
Хватит! Это баловство с огнем! 

И на сигаретных пачках пишут, 
Что куренье вызывает рак, 
Первыми пусть женщины услышат, 
Нечистот хватает нам и так! 

Хватит за свой счет уже травиться, 
На младенца нечистью дышать, 
От того ему всю ночь не спится, 
Что отраву вынужден сосать. 

Полюбуйтесь на мадонну с сыном, 
С этаким бутузом на руках, 
И представьте скверную картину – 
Сигарету у нее в зубах. 

Согласитесь, быть того не может, 
Не картина это, а абсурд, 
Ну, а в наше время все возможно, 
Каждый день мы видим это тут. 

Видим часто маму с сигаретой, 
И не только, даже под хмельком, 
Так нельзя, недопустимо это, 
То же будет и с ее сынком. 

Так что вы, пока еще не поздно, 
Бросьте это, раз и навсегда, 
Думаю, заболеваний грозных 
Избежите, милые, тогда.

Игорь Костенко
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В последнее время у детей все чаще 
возникают неврозы, проявления-
ми которых являются беспокойство, 
боль в животе, рвота, судороги, голов-
ная  боль, бессонница, раздражитель-
ность. Без сомнения, к этому причаст-
ны стрессы, загрязнение окружающей 
среды, шум, спешка и дисгармония в 
жизни родителей, длительное пребы-
вание детей вне дома (в яслях, детском 
садике), недостаток любви и нежности 
родителей по отношению к ребенку, а 
также длительный просмотр телепро-
грамм, которые способствуют проявле-
нию агрессивности.

При лечении неврозов у детей боль-
шое значение имеют травяные препа-
раты, иногда психотерапия и соответ-
ствующие методы воспитания. Чаще 
всего врачи приписывают детям в ка-
честве успокоительных средств такие 
растения, как корень валерианы лекар-
ственной, траву мелиссы, траву зверо-
боя, корень дягиля, траву пассифлоры, 
липовый цвет.

Возьмите такие травы: корень вале-
рианы лекарственной (30 г), траву зве-
робоя (30 г), траву мелиссы (20 г), шиш-
ки хмеля (20 г). Ложку смеси залейте 
стаканом холодной воды и настаивайте 
под крышкой 12 часов. Еще одну ложку 
смеси залейте кипятком и настаивай-
те под крышкой 10-15 мин. Оба настоя 
смешайте и давайте ребенку 1-2 стака-
на на протяжении дня. Можно подслас-
тить медом.

Это средство помогает при нервном 
возбуждении и бессоннице. Нервным 
детям можно давать натощак, а также 
за 15 мин. до обеда и ужина по 1/2 ста-
каны настоя липового цвета и цветов 
ромашки (1 ложечка смеси на 1/2 ста-
каны кипятка). Настаивайте под крыш-
кой 10 мин., можно подсластить медом. 
Пить нужно медленно и маленькими 
глотками. Часто у детей на нервной 
почве возникает мигрень. Причиной 
этого может быть возбуждение или за-
ражение. Ребенок бледнеет, становится 
безразличным, хочет прилечь, а через 
час-два начинается рвота. Температура 
тела может быть нормальной, хотя 
иногда повышается. Перед рвотой мо-
жет появиться невыразительная боль в 
животе. Рвота в тяжелых случаях может 
длиться от 12 часов до двух дней.

Она нередко может быть следстви-
ем действия эмоционального фактора, 
а иногда причиной становится перееда-
ние. Возможно также, что рвота являет-
ся попыткой ребенка обратить на себя 
внимание или может быть результатом 
длительного плача.

Нарушения в кормлении ребен-
ка также могут быть причиной его не-
рвозности и плохого самочувствия. 
Например, если ребенок ест много из-
делий из муки высшего сорта и сладо-
стей, организм испытывает недостаток 
необходимых витаминов, прежде всего 
витамина B1 (тиамина) и витамина С, 
которые организм не в состоянии нака-
пливать, поскольку они должны посту-
пать с пищей.

Дети нуждаются в витаминах во 
время роста, особенно если родите-
ли, не понимая последствий, дают де-
тям много сладостей и мучных изделий. 
Таким детям трудно учиться, поскольку 

ухудшается память, что является прояв-
лением недостатка витаминов, появля-
ется бессонница, невозможность скон-
центрироваться, несварение желудка.

Случается, что смерть младенцев 
в возрасте от одного до нескольких 
месяцев бывает вызвана нехваткой 
тиамина.

В последние два месяца беременно-
сти и во время кормления потребность 
женщины в тиамине сильно возрастает. 
Источником этого витамина являются 
ростки пшеницы, отруби, семена под-
солнуха, овсяные хлопья, картофель, 
нешлифованный рис, гречневая крупа, 
лиственные овощи (например, шпинат, 
мангольд), сухофрукты, орехи.

В случае искусственного кормления 
детей с первого года жизни им надо да-
вать разнообразную пищу, например, 
домашнее печенье из разовой муки 
без сахара и с добавлением изюма или 
других сухофруктов и меда. Дают так-
же котлеты из разных зерновых, смоло-
тых в кофемолке, с соей, яйцом, водой 
или сывороткой и приправами из трав. 
Котлеты обкатывают в яйце и отрубях 
или овсяных хлопьях и жарят на расти-
тельном масле. Следует ежедневно да-
вать детям салаты из сырых овощей, сы-
рые фрукты и соки.

При нервном возбуждении малень-
ким пациентам надо обмывать тело 
утром или вечером прохладной под-
кисленной водой (2-3 ложки уксуса на 
1 л воды). Кроме этого, помогает «топ-
тание» в прохладной воде, летом хож-
дение босиком по двору, массаж кожи 
сухой или увлажненной щеткой.

Испытанным является такой способ 
массажа:

– первый день – массажировать пле-
чи и живот от диафрагмы вниз;

– второй день – на участке поясни-
цы и ниже, а спереди – от диафрагмы 
вверх.

Благодаря этому вскоре достигается 
сопротивляемость против разных ин-
фекций, особенно против катара верх-
них дыхательных путей.

Судорога у детей является очень 
опасным симптомом, она случается как 
у младенцев, так и у старших детей.

Причины могут быть разные, по-
скольку судорога не является само-
стоятельным заболеванием, а лишь 
симптомом разных болезней. У ново-
рожденных судорога предопределена 
поражением мозга (во время родов), 
желтухой в результате несовместимо-
сти крови матери и плода, солнечным 
ударом или токсичным синдромом.

У старших детей судорога может 
быть вызвана гневом, испугом или бо-
лью, а также наличием глистов (гель-
минтозом), или возникает после 
тяжелой инфекционной болезни с ли-
хорадкой. Яд бактерий в этих случаях, 
влияя на организм, вызывает судорогу.

Приступ судороги может появить-
ся у ребенка, которому отказали в чем-
то. Он начинает плакать - и через 1-2 се-
кунды после выдоха не может повторно 
набрать воздуха в легкие, лицо синеет, 
и возможна потеря сознания. Через 15 
секунд может появиться судорога, по-
добно приступу эпилепсии. Такие при-
ступы – большая проблема для родите-
лей. Однако некоторые матери имеют 

свои способы решения проблемы, на-
пример, дуют в лицо ребенка, опры-
скивают водой или держат малыша 
вниз головой. Важно принять меры во-
время. В момент, когда ребенок слабе-
ет и начинается судорога, эти способы 
уже не помогают, но такое состояние 
быстро проходит. Если приступ длится 
дольше 5-10 минут, надо вызывать вра-
ча. У многих детей в возрасте от 6 ме-
сяцев до 5 лет бывают легкие приступы 
«лихорадочной судороги». Это реакция 
на внезапное повышение температуры 
тела. У таких детей даже прививка мо-
жет повлечь приступ судороги.

Судорога может быть также пока-
зателем инфекции, появляясь преиму-
щественно вечером, когда повышает-
ся температура тела. Однако иногда 
это происходит на второй или третий 
день болезни или в предлихорадочный 
период, а лихорадка появляется поз-
же. Судорогой часто начинаются корь, 
скарлатина, воспаление легких, столб-
няк и др. Это выглядит ужасно, пото-
му что судорога часто сопровождается 
закатыванием глазных яблок, изо рта 
идет пена, и ребенок теряет сознание.

В случае судороги, вызванной вы-
сокой температурой тела, существу-
ет угроза развития эпилепсии, потому 
что почти у 50 % детей появляется по-
том именно эта болезнь. Для детей воз-
растом свыше 4 лет угроза больше, чем 
для младших. Такое состояние ребенка 
требует немедленного вмешательства 
врача и назначения фармацевтическо-
го препарата для прекращения судо-
роги, учитывая возможность повреж-
дения центральной нервной системы. 
Способы, описанные дальше, имеют 
вспомогательное значение.

Во время приступа советуют приме-
нять кратковременную холодную ванну 
(25°С) или холодные компрессы с уксу-
сом на затылок и шею.

Как эффективное лечебное сред-
ство применяют клизму (для этого бе-
рут резиновую грушу с теплым настоем 
ромашки), а после клизмы - пятиминут-
ную горячу ванну (38°С). Во время при-
нятия ванны нужно хорошо растирать 
все тело. После ванны необходимо об-
лить шею холодной водой (25°С) для ак-
тивизации дыхания. 

Для старших детей вместо ванны 
можно применять горячие «кратковре-
менные обертывания» от подмышек к 
ягодицам из отвара овсяной соломы и 
хвоща (или сенной трухи).

Как внутреннее средство Кнайп со-
ветует давать настой травы лапчат-
ки: 1 ложка травы на 1 стакан кипятка, 
а также прикладывать компресс с этим 
настоем на место, где появляется судо-
рога. Кнайп призывает всех матерей 
собирать и сушить это растение, пото-
му что в таких случаях оно помогает 
всегда! Запрещено во время приступа 
давать детям глотать лекарства! Детям, 
склонным к судороге, следует ограни-
чить потребление коровьего молока, 
есть больше овощей, фруктов и густых 
отваров из круп.

При боли в животе принимают те 
же меры. Если боль не утихает, нужно 
быстро вызывать врача.

Ян Шульц

СОСТОЯНИЕ НЕРВНОГО 
ВОЗБУЖДЕНИЯ И СУДОРОГИ

НЕ КУРИТЕ, 
ДЕВЫ!
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