
«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих» 

(Мф. 4:4).

www.lifesource.com.uaЕжемесячная христианская газета№ 9 Сентябрь 2016

УРОКИ  МУДРОСТИ

«Сердце 
разумного 

приобретает 
знание, и ухо мудрых 

ищет знания» (Притч. 18:15).



ИСТОЧНИК
МУДРОСТИ

Безграничному Богу воздвигли 
границы…

Задумывались ли Вы когда-ни-
будь, где находятся границы Бога? 
Нет, не спешите отвечать, что Бог без-
граничный! Это стандартная реак-
ция каждого христианина – отстоять 
величие Бога, и я полностью согла-
сен с этим утверждением. Но я уверяю 
вас, что границы Бога действительно 
существуют! 

Так где же они, эти загадочные 
границы?!

Однажды ученики Иисуса Христа 
оказались в ситуации, которая обна-
жила концепцию их понимания мо-
гущества Божественного Учителя (см.
Мф. 14:13-32).

Наступила ночь. Небесное поле гу-
сто усеяло яркими зернами Божьей 
житницы. Но ученики Иисуса, пере-
полненные впечатлениями от по-
следнего чуда, никак не могут уснуть. 
Ведется несмолкающая беседа, про-
низанная восхищением и прославле-
нием Господа. Это наверняка было 
торжеством и ликованием!

Но вдруг беседа прерывается и ли-
кующие голоса смолкают. Через полу-
ночную тьму и густой туман проби-
вается чей-то силуэт...

 «Слава Господу! – закричали уче-
ники в один голос. – Наш Бог настолько 
велик, что и природа повинуется Ему! 
Он идет к нам по воде. Аллилуйя!»

«Но нет же! – возразите вы. – Все 
было совсем не так!» И я снова согла-
шусь с вами. Ученики, ранее в тот день 
ставшие свидетелями чуда насыщения 
множества людей (пяти тысяч муж-
чин, не считая женщин и детей) пя-
тью хлебами и двумя рыбками, тем не 
менее невольно мысленно установи-
ли Иисусу границу – «Бог этого не мо-
жет!». Окончательно покончив с ли-
кованием, они со страхом пришли к 
выводу, что это был призрак! Первая 
граница «всплыла» на поверхность 
ночного моря.

«Это Я, – прозвучал из темноты неж-
ный и знакомый голос, – не бойтесь! 
Ваш страх не имеет основания. Его 
причина кроется в границе, которую 
вы Мне установили». «С этим нужно 
что-то делать, – подумал Петр. – Нужно 
передвинуть эту границу! Точно, нужно 
ее передвинуть! К чему она мне? Ведь 
наш Бог Всемогущий! Действительно, 
как я мог в Нем усомниться?».

«Господи, – сказал он, – если это Ты, 
повели мне придти к Тебе по воде». 
Услышав положительный ответ, Петр 
с осторожностью вышел из лодки. По 
коже пошел холодок. 

Вопреки всем законам природы, 
ноги прочно стояли на поверхности 
воды. Ликование остальных учеников 
возрастало с каждым последующим 
шагом Петра. Как это удивительно – 
наблюдать за чудесами безграничного 

Бога! Но вдруг сильный ветер обдал хо-
лодом. Ноги апостола начали дрожать. 
Снова это знакомое чувство – страх... 
Ликование умолкало, а взбунтовавше-
еся море все увереннее подавало свой 
голос.

На поверхности воды «показалась» 
очередная граница – «Бог этого не мо-
жет». Бог, Который создал Вселенную, 
Который управляет всем миром со-
гласно Своей воле, Который уже усми-
рял бурю на глазах учеников, оказался 
не в силах совершить это еще раз.

Я всегда думал, что страх и недове-
рие Богу могу только ожесточать, де-
лать сердце каменным. 

Но, оказывается, недоверие может 
и смягчать. Есть, правда, один нюанс – 
смягчает оно только основание под 
ногами. 

Вода под ногами Петра «снова стала 
водой». То, на чем он стоял, на что опи-
рался, начало рушиться. Усугублялась 
ситуация еще тем, что в этот момент 
Петр начал тонуть сразу в двух «мо-
рях». «Море страха» поглощало его 

еще с большей силой, чем 
та водная поверхность, на 
которой он стоял мгнове-
ние назад. «Спаси меня, 
Господи...» – прозвучал го-
лос Петра, в котором отчет-
ливо слышались ноты отчая-
ния и безысходности.

«Ах, Петр, – сказал 
Господь, подавая ему руку, – 
Ты все еще не веришь... Зачем 
же ты ограничиваешь Меня? 
Почему же ты не впускаешь 
Мою силу в свою жизнь? Ты 
должен был не передвигать 
ограничительный рубеж до 
следующей проблемы, а пол-
ностью ее уничтожить».

«Не бойтесь более, – об-
ратился Он к ученикам, – со 
Мной возможно все! Можете 
быть спокойны...»

С этими словами буря 
успокоилась, а граница по-
шла ко дну.

Кто-то ищет границы 
Бога на краю Вселенной, 
с надеждой заглядывая за 
очередную звезду. Кто-то 
ищет их в несовершенстве 
мира, а кто-то – в различных 
течениях философии. Но 
чтобы найти границы Бога, 
не нужно далеко ходить. Эти 
границы находятся в нашем 
разуме. Поразмышляйте над 
Словом Божьим – что оно го-
ворит нам о том, во что мы 
должны верить? А теперь 
внимательно посмотрите на 
свое личное христианство. 
Согласитесь, что наше испо-
ведание веры резко отлича-
ется от самой веры. То, что 
мы провозглашаем, часто 

не соответствует тому, как мы посту-
паем. Часто границей Бога является не 
что иное, как наша вера, а точнее ее 
недостаток.

Наш Бог безграничен, но мы верим 
в ограниченного Бога!

Согласитесь, что в нашей жизни, 
как и у Апостолов, бывают моменты, 
когда на поверхность всплывают льди-
ны, на которых крупными буквами 
будто бы высечено: «Бог этого не мо-
жет». Всплывая, они ударяются об ос-
нование, на котором мы стоим, раз-
бивая его на миллионы маленьких 
осколков.

Но чтобы эти границы не приноси-
ли в нашу жизнь страх и не разруша-
ли ее, необходимо, чтобы мы хорошо 
усвоили этот урок.

Когда мы говорим: «Бог этого не 
может», это не значит, что Он не все-
могущ. Это может означать только то, 
что мы верим в это!

С. Пасько

УРОК ПРОЩЕНИЯ

НА СТРАЖЕ2

ГРАНИЦЫ БОГА

В познании вавилонской муд-
рости Даниил и его товарищи 
во многом обогнали своих свер-
стников, но это познание при-
шло к ним не случайно... Они 
постоянно пребывали в связи с 
Источником всякой мудрости, и 
основой их образования было 
познание Бога. С верой проси-
ли они дать им мудрость и жили 
в соответствии со своими мо-
литвами. Они поместили себя 
туда, где Бог мог их благосло-
вить. Они избегали всего, что 
ослабило бы их силы, и исполь-
зовали всякую возможность для 
получения знаний во всех обла-
стях. Они придерживались тех 
правил жизни, которые способ-
ствовали укреплению их интел-
лекта. Одна-единственная цель 
руководила ими в приобрете-
нии знаний – прославить Бога… 
Для того чтобы достойно пред-
ставлять истинную религию сре-
ди ложных языческих религий, 
они должны обладать ясностью 
ума и совершенствовать христи-
анский характер. Сам Бог был 
их Учителем. Постоянно молясь, 
добросовестно относясь к уче-
бе, поддерживая непрерывную 
связь с Невидимым, они ходили с 
Богом, подобно Еноху. 

Истинный успех в любой ра-
боте не является результатом 
удачи, случая или судьбы. Это 
действие Божьего провидения, 
вознаграждение за веру и бла-
горазумие, мужество и усердие. 
Замечательные умственные спо-
собности, высокая нравствен-
ность даются не волей случая. Бог 
предоставляет человеку возмож-
ности, а успех зависит от того, 
как он ими воспользуется…

Его благодать дана нам, что-
бы «производить и хотение и 
действие», но она не заменяет 
наши усилия. Подобно тому, как 
Господь сотрудничал с Даниилом 
и его товарищами, Он будет со-
трудничать со всеми, кто старает-
ся исполнить Его волю. Наделяя 
их Святым Духом, Он укрепит 
каждое истинное намерение, 
каждое благородное решение. 
Все, идущие путем послушания, 
столкнутся с многочисленными 
препятствиями. Коварная, мо-
гущественная сила будет тянуть 
их к земному, но Господь в состо-
янии разрушить все, что может 
нанести поражение Его избран-
ным; Его силой они способны по-
бедить всякое искушение и пре-
одолеть любую трудность (Э. Уайт.
Пророки и цари, с. 486, 487).

Нам преподал Христос урок прощенья:
Всегда прощать должны сестра и брат.
Он на кресте висел в часы мученья,
Прощал, сказав: «Не знают, что творят».
 
Давно просил я дорогого брата,
Чтоб в немощи моей простил мой грех,
Но в сердце его камень, в ухе вата,
Сейчас прошу прощения при всех.
 
Господь учил: обиды все прощайте.
Прощают, кто имеет Божий страх,
Что связано осталось, твердо знайте,
Останется таким на небесах.
 
Бог без прощенья жертв не принимает,
Он любит свет и ненавидит тьму,
И примириться с братом посылает,
Чтоб с покаяньем вновь прийти к Нему.
                                                                                     

Анатолий Болутенко



«Простить? После всего, что было?! 
Никогда!» Подобные фразы прихо-
дится слышать нередко. Хотя проще-
ние все понимают по-разному. Кто-
то считает прощение недопустимой 
слабостью. Кто-то, «прощая», пытает-
ся навсегда стереть образ обидчика 
из своей памяти, чтобы не тревожить 
рану. А кто-то рассматривает проще-
ние как одолжение. Вот некоторые 
мифы о прощении.

Миф первый: время залечит любую 
рану.

Время – лучший лекарь. Сколько 
раз эта фраза звучала как утешение! 
В самом деле, со временем былые 
обиды теряют остроту. Но целебные 
свойства времени преувеличивать не 
стоит. Оно неплохо справляется с мел-
кими обидами. Однако обман, измены 
ранят душу надолго. А время лишь по-
могает забыть, но не простить обиду.

Миф второй: простить – значит вы-
черкнуть из памяти.

Этот миф активно поддерживают 
те, кто верит, что стоит дать мозгу ко-
манду – и он, как по мановению вол-
шебной палочки, сотрет из памяти не-
приятное событие или человека. Но это 
самообман, не более того.

Мы слишком наивны, если пытаем-
ся контролировать свою память. Есть 
такой психологический трюк: чтобы 
заставить человека думать о большом 
красном яблоке, нужно сказать ему: 

«Не думай о большом красном ябло-
ке!» И тому уже не отвертеться от это-
го образа. Правда, память может «при-
твориться», что подчинилась нашим 
командам, до первого «удобного» слу-
чая. Увы, в этом отношении она совсем 
не похожа на «память» компьютера, 
откуда любая информация безвоз-
вратно удаляется всего парой щелчков 
мыши. Нет, она скорее напоминает ис-
писанный чернилами лист, который 
уже невозможно сделать чистым. 

Единственное, что можно, – пе-
ресмотреть этот лист и попытаться 
увидеть ситуацию в положительном 
свете. 

Миф третий: прощать мож-
но по мелочам, предательство же 
непростительно.

Действительно, предательство и 
подлость простить сложнее, чем мел-
кие обиды. Ведь от этого страдает не 
только чувство собственного досто-
инства, но и подрывается вера в себя. 
Человек начинает комплексовать: 
если с ним могли так поступить, зна-
чит с ним что-то не так. 

Тем более если среди предателей – 
друг, родственник или любимый че-
ловек. От этого никто не застрахо-
ван. Даже в окружении Господа были 
предатели.

Но кому нужна жизнь, отравленная 
переживаниями? В душу, полную обид, 
не смогут войти ни новые друзья, ни 

новая любовь, ни новые радости. Не 
сложились отношения? Постарайтесь 
не искать виноватых, а лучше извле-
ките из ситуации урок и идите даль-
ше. Нужно научиться принимать лю-
бые обстоятельства. Благодарите Бога 
за то, что раскрыл вам глаза, научил 
лучше разбираться в людях, а еще по-
будил подумать о том, не поступаем 
ли мы подобным образом с другими 
людьми.

Миф четвертый: нельзя делать пер-
вый шаг, иначе обидчик ничему не 
научится.

Другими словами, если прощать 
«направо и налево», люди будут при-
нимать это как должное и не осозна-
ют свою вину. Поэтому обидчик обяза-
тельно должен помучиться и извлечь 
из этого уроки. Парадокс состоит в 
том, что безусловное прощение мо-
жет влиять на людей намного силь-
нее, чем любые попытки сыграть на 
чувстве вины.

Прощать – не значит сидеть и 
ждать, пока обидчик придет и попро-
сит прощения. Это решение сделать 
первый шаг навстречу, освобождая 
виновного от тяжести причиненно-
го вам зла. Прощение – акт воли, а не 
чувств. Чувства всегда будут против 
этого шага, они – союзники вашего 
униженного и оскорбленного «я».

Сделать шаг навстречу и простить 
будет проще, если поставить себя на 
место обидевшего, постараться по-
нять, что он думал и чувствовал в мо-
мент конфликта, сравнить его мысли 
и чувства с собственными. Очень час-
то ощущения совпадают. Эта схожесть 
ощущений и даст основание для про-
щения. Ведь если сегодня простил я, 
завтра простят меня. Вот на таких вза-
имных уступках и строится гармонич-
ная жизнь.

Миф пятый: нельзя прощать 
бесконечно.

Помните: «Первый раз прощается, 
второй раз…»? Подобное заблужде-
ние было свойственно даже апосто-
лу Петру: «Петр приступил к Нему и 
сказал: Господи! сколько раз прощать 
брату моему, согрешающему против 
меня? до семи ли раз? Иисус говорит 
ему: не говорю тебе: "до семи", но до 
седмижды семидесяти раз» (Мф. 18:21, 
22). Тем самым Господь «не оправдал» 
надежд Своего ученика, отодвинув 
«лимит прощения» до бесконечности.

Кроме этого, Иисус обозначил но-
вый тип отношений, которые строи-
лись бы не на злопамятной мести, а 
на фундаменте взаимного и безуслов-
ного прощения. Тем более что только 
истинное прощение открывает любо-
му из нас путь к Божьему прощению 
и свободе: «Ибо, если вы будете про-
щать людям согрешения их, то про-
стит и вам Отец ваш Небесный» (Мф. 
6:14).

Татьяна Волонтырцева

ПРАКТИКА ХРИСТИАНСТВА 3

НЕПРОСТИТЕЛЬНЫЕ ЗАБЛУЖДЕНИЯ

ОТВЕТЫ НА
ВОПРОСЫ

«ВО ИМЯ ИИСУСА»
Что значит молиться «во имя 

Иисуса»? Должен ли я говорить 
так во всех просьбах и молитвах? 
Молиться «во имя Иисуса» – значит:

– молиться, ссылаясь на Его 
праведность;

– молиться с Его особой 
помощью;

– жить в тесном общении 
с Иисусом так, что Небо смот-
рит на вас как на человека, ко-
торый имеет в молитве полно-
мочия Иисуса и достоин, как Он 
Сам, принять всякое благослове-
ние. Нет никакой пользы от того, 
что мы будем повторять эти сло-
ва. Если же вы поняли и почув-
ствовали, что значит молиться 
«во имя Иисуса», то, возможно, 
в каждой молитве будете выра-
жать этими словами свою веру.

«АМИНЬ»
Должен ли я все молитвы за-

канчивать словом «аминь»? Что 
означает это слово? 

Слово «аминь» выражает: 
«Господь, я высказываю это со 
всей серьезностью». Буквально 
это слово означает «истин-
но», «это так», «да будет так». 
Евреи часто на молитву, восхва-
ление или наставление отвеча-
ли словом «аминь» (см., напри-
мер, Втор. 27:15–26; Неем. 8:6).
Давид в Ветхом Завете и Павел 
в Новом Завете охотно говори-
ли «аминь». Сам Иисус произно-
сил это слово в Своих молитвах. 
Иоанн написал его как послед-
нее слово Священного Писания 
(см. Откр. 22:21). Откровение 
роднит нас, верующих, с ангела-
ми, которые, находясь у престо-
ла Божьего, говорят: «Аминь! 
благословение и слава, и прему-
дрость и благодарение, и честь и 
сила и крепость Богу нашему во-
веки веков! Аминь» (Откр. 7:12). 
Но истинное значение этого сло-
ва стало нам известно, когда мы 
узнали Иисуса как Божественное 
Аминь, как истинного и верного 
Свидетеля (см. Откр. 3:14). Иисус 
является нашей уверенностью 
и надеждой в исполнении на-
ших просьб. «Ибо все обетова-
ния Божии в Нем "да", и в Нем 
"аминь", – в славу Божию, через 
нас» (2 Кор. 1:20).

В течение столетий на-
род Божий отвечал Ему словом 
«аминь». И если мы тоже го-
ворим так, то следуем доброй 
традиции.

НЕДОСТАТОЧНАЯ 
СОСРЕДОТОЧЕННОСТЬ
Я не могу сосредоточиться, 

если кто-то молится. Как быть в 
таком случае?

Это очень распространен-
ное явление. Виновата ваша 
лень: вы не можете сосредото-
читься, потому что не старае-
тесь. Приложите усилия. Если 
ближний молится, размышляйте 
над сказанным. Научитесь при-
слушиваться к молитвам дру-
гих. Желательно, чтобы молитва 
ближнего стала вашей и вы мог-
ли бы сказать «аминь» от всего 
сердца. 

Какая осень разноцветная!
Деревьев краски в небе стынут.
Кто сохранил их незаметно
Неповрежденными доныне?

Какая сила неизменная
Сквозь войны, смуты и обвалы
Их провела, укрывши стенами,
Как будто нежным покрывалом?

А жизнь кружится и метается,
Гонимая ветрами злыми.
Как в суете не замечается,
Что все мы Господом хранимы!

Как Божьи руки незаметные
По этой жизни нас проносят...
Какая осень разноцветная!
Ты посмотри, какая осень...

КАКАЯ ОСЕНЬ



ЭТО ТРУДНО
Проблема науки жизни: найти 

главную идею, не выдавать второ-
степенное за главное, а главное за 
второстепенное.

Перефразирую древнего христиан-
ского писателя Августина: несчастен 
тот, кто понял в жизни все, кроме глав-
ного; блажен, кто понял в жизни глав-
ное, даже если он не понимает ничего 
другого.

Итак, что же главное? Остановитесь, 
подумайте и запишите: главное – это...

Едва ли найдутся два одинако-
вых ответа. Неужели у каждого свое 
главное? 

Для одного главное – позитивное 
мышление, для другого – воля к побе-
де, для третьего – максимальная са-
мореализация, еще для кого-то – быть 
уверенным в себе. 

Вот еще несколько вариантов отве-
тов: семья, быть оптимистом, любовь, 
деньги. Главное в жизни, говорят дру-
гие, – это убрать из нее все ненужное 
и т. д.

Кажется, все правильно, но как-то 
не убеждает. Слишком много ловушек 
таит в себе жизнь. Ошибки и опозда-
ния стоят дорого. Встроенный в душу 
механизм должен работать безуко-
ризненно, чтобы она жила, а не суще-
ствовала. Невольно спрашиваешь: нет 
ли где-то Мастера, способного нала-
дить работу этого механизма так, что-
бы было меньше сбоев? Оказывается, 
этот мастер – Бог. И в Его руках есть 
надежный инструмент – мудрость. 
Именно благодаря ей в человеке начи-
нают идти такие часы, которые пока-
зывают наиболее точное нравствен-
ное время. Я бы назвал их часами 
познания добра и зла. Следить за точ-
ностью времени на них должна муд-
рость. Вот почему Бог говорит о ней 
как о главном в жизни.

«Приобретай мудрость, приобре-
тай разум; не забывай этого и не укло-
няйся от слов уст моих. Не оставляй ее, 
и она будет охранять тебя; люби ее, и 
она будет оберегать тебя. Главное – муд-
рость: приобретай мудрость, и всем 
имением твоим приобретай разум. 
Высоко цени ее, и она возвысит тебя; 
она прославит тебя, если ты приле-
пишься к ней; возложит на голову твою 
прекрасный венок, доставит тебе ве-
ликолепный венец» (Притч. 4:5-9).

Пока человек не познал главное в 
жизни, он летит в потоке времени, не 
понимая ни времени, ни себя в нем. 
Жизнь течет, стрелки идут. У каждо-
го свои часы, у каждого свое время. 
Поэтому-то и не может человек дого-
вориться с человеком и даже с самим 
собой, слишком много разлада и ра-
зобщенности наблюдается во всем. 
Каждый считает свои часы самыми 
точными. Остановиться бы да осмо-
треться, нет ли поблизости Мастера, 
Который в совершенстве знает устрой-
ство часового механизма и может его 
наладить? Ведь самое важное время – 
внутреннее, и оно всегда должно быть 
точным.

МАСТЕР ЕСТЬ
«Главное – мудрость», – говорит 

древний мудрец. Эти слова написа-
ны человеком, в чьей биографии узо-
ры мудрости переплелись с зигзагами 

ЖИЗНЬ ОДНА
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Жизнь одна. Раньше вас не было, и 
позже вас не будет. Жизнь одна у вас 
и у меня. Но жизнь не ограничивается 
ни мной, ни вами: она была до нас, и 
после нас она не исчезнет. Какая тог-
да разница, были ли мы? Что мы дела-
ем на дороге от колыбели к кладбищу? 
Рано или поздно эти вопросы настиг-
нут каждого живущего.

Жизнь действительно одна, она 
тленна и уходит безвозвратно, если 
ее не повернет вспять и не сделает 
нетленной Тот, Кого Самого не косну-
лось тление.

ЧАСЫ ПОЗНАНИЯ
Как вы отличаете добро от зла? 

С помощью какого прибора? Или вы 
предпочитаете не отягощать свой ум 
такими мыслями. Вас никогда не оза-
дачивало то, почему, например, одни и 
те же люди в одну историческую эпоху 
считаются героями, а спустя какое-то 
время на них смотрят как на убийц и 
палачей? Случись такие метаморфозы 
несколько раз, и общество получит це-
лое поколение нравственно растерян-
ных и дезориентированных людей, а 
то и просто циников. Узнаете?

Представьте себе взрослого че-
ловека, который играет с часами, пе-
реводя стрелку то в одну, то в другую 
сторону. Он прикладывает часы к уху, 
прислушивается, потом смотрит на 
циферблат, о чем-то думает. А дума-
ет он о том, что куда ни двигай стрел-
ки, часы все равно покажут правиль-
ное время. Но человек убежден, что 
время действительно зависит от под-
контрольного ему часового механиз-
ма. Здесь нужно спросить: в здравом 
ли он уме?

Эта проблема не нова. Один древ-
ний пророк написал: «Горе тем, ко-
торые зло называют добром, и доб-
ро злом, тьму почитают светом, и свет  
тьмою, горькое почитают сладким, и 
сладкое горьким!» (Ис. 5:20). 

Человек часто играет с совестью, 
прогибая ее в угоду то одним обсто-
ятельствам, то другим. После таких 
«упражнений» совесть становится 
уже чем-то иным, но никак не встро-
енными в самую суть человека точны-
ми нравственными часами. Можно ли 
как-то отремонтировать этот хрупкий 
механизм?

заповеди мои и живи. Приобретай 
мудрость, приобретай разум; не за-
бывай этого и не уклоняйся от слов уст 
моих. Не оставляй ее, и она будет ох-
ранять тебя; люби ее, и она будет обе-
регать тебя» (Притч. 4:4-6).

Давид понимал: чему бы он ни на-
учил своего сына – военному делу, ди-
пломатическому искусству, менеджмен-
ту, – все это будет ничто, если он не 
усвоит главное: мудрость. И у него по-
лучилось: Давид сумел вложить в серд-
це Соломона стремление к мудрости. 
На тернистом родительском поприще 
отец одержал победу, внушительнее 
той, над Голиафом, за которую ему ру-
коплескали десятки тысяч очарован-
ных соотечественников.

Сын рос и учился, слушал отца 
и приобретал мудрость. И когда во 
время жертвоприношения явил-
ся ему Господь «во сне ночью» и ска-
зал: «Проси, что дать тебе», моло-
дой царь не растерялся (3 Цар. 3:4, 5). 
Во-первых, он признал, что, несмо-
тря на свое царское величество, ему 
есть куда расти: «Я отрок малый, не 
знаю ни моего выхода, ни входа». Во-
вторых, просьба была у него уже на-
готове: «Даруй же рабу Твоему сердце 
разумное, чтобы судить народ Твой и 
различать, что добро и что зло» (3 Цар. 
3:7, 9). Не колеблясь, Соломон попро-
сил главное – сердце разумное, уме-
ющее различать, что добро и что зло. 
Вот это и были часы (измерительный 
прибор) познания добра и зла, кото-
рые он попросил Бога встроить ему в 
душу. И посмотрите на то, как Бог оце-
нил просьбу Соломона:

«И благоугодно было Господу, что 
Соломон просил этого. И сказал ему 
Бог: за то, что ты просил этого и не про-
сил себе [1] долгой жизни, не просил 
себе [2] богатства, не просил себе [3] 
душ врагов твоих, но просил себе раз-
ума, чтоб уметь судить, вот, Я сделаю 
по слову твоему. Вот, Я даю тебе серд-
це мудрое и разумное, так что подоб-
ного тебе не было прежде тебя, и пос-
ле тебя не восстанет подобный тебе. 
И то, чего ты не просил, Я даю тебе, и 
богатство и славу, так что не будет по-
добного тебе между царями во все 
дни твои. И если будешь ходить путем 
Моим, сохраняя уставы Мои и запове-
ди Мои, как ходил отец твой Давид, Я 
продолжу и дни твои» (3 Цар. 3:10-14).

Заметьте: Бог смотрит не только 
на то, о чем Его просят, но и на то, о 
чем Его не просят. Имейте это в виду, 
когда молитесь. Судьба человека – в 
его молитве. Если посмотреть глуб-
же, судьба человека лежит в его же-
ланиях. Жизненная ткань соткана из 
этих нитей. Соломон попросил толь-
ко об одном узоре на этой ткани – муд-
рости, и Бог услышал его. Помните, что 
жизнь всегда будет такой, какой мы ее 
«вышьем» своими молитвами. Если 
вы не верите в Бога и не молитесь, все 
равно ваша жизнь будет такой, какой 
вы «вышьете» ее своими желаниями.

Долгая жизнь, богатство, безопас-
ность – это типичный набор ценно-
стей, которые нужны всем. Они же за-
крепляются в конституции страны, в ее 
законах, в мировоззренческой матри-
це общества, в программных докумен-
тах правительства. Это рекламируется 
и навязывается. Но если это – все и нет 

ничего больше, тогда ждать беды. Во-
первых, на всех может не хватить, что, 
собственно, мы наблюдаем сегодня. 
Во-вторых, придется долго ждать сво-
ей очереди. В-третьих, помните: за все 
эти блага не только любят и ненави-
дят, за них еще и убивают. Под «дудоч-
ку» всеобщего благоденствия и долго-
летия было поломано столько жизней, 
что никогда не собрать всех костей. 
Бросаясь в атаку за долгой жизнью, 
богатством и безопасностью, человек 
редко дает себе отчет в том, что на са-
мом деле начинает с ним происходить 
и что из него в этом процессе лепят. А 
лепят из него «да», чтобы он разучился 
говорить «нет». И когда он становится 
только «да» и никогда «нет», это уже не 
человек. Это рефлексы, которые рит-
мично реагируют на внешние раздра-
жители. Цель достигнута. Идеальная 
единица для обезбоженной культуры, 
для общества потребления и его глав-
ного божества – рынка – получена.

Соломон не просил себе долголе-
тия (непременная начинка любой по-
здравительной открытки); не про-
сил и процветания (приманка всякой 
утопии); не вспомнил о силе и о без-
опасности (главная «забота» инстин-
кта самосохранения). И получил за это 
комплимент от Бога. 

Когда слышишь предложение: 
«Проси, что дать тебе», нужно хоро-
шо подумать. Любым подарком нужно 
уметь распорядиться. Тем более если 
это не просто подарок, а настоящий 
дар. Дал Бог человеку в дар землю – и 
что он с ней сделал? Дал Господь лю-
дям в дар любовь – как они обошлись 
с ней? Дает Всевышний людям вре-
мя – что они делают с ним? Научиться 
бы нам молиться так, чтобы на наши 
молитвы Бог отвечал комплиментом. 
Некоторые остро чувствовали это, ког-
да говорили: «…Ибо мы не знаем, о 
чем молиться, как должно» (Рим. 8:26). 
Подобно ученикам Иисуса, мы тоже, 
бывает, не знаем, чего просим (см. Мк. 
10:38). Как апостол Петр, мы чего-то 
хотим, что-то говорим, сами не зная 
что (см. Лк. 9:33). А просить-то нужно 
только об одном и главном. Соломон 
не ошибся, попросив Бога о мудрости. 
Мастер дал ему именно те часы, о ко-
торых он Его попросил, – часы позна-
ния добра и зла.

История знает и другие отве-
ты, которые давали люди, когда 
им выпадал шанс «просить, что хо-
чешь». Очарованный танцем доче-
ри Иродиады, царь Ирод поклялся 
ей: «Дам тебе все, что ни попросишь, 
хоть полцарства моего!» (см. Мф. 
14:7). Посоветовавшись с матерью, 
Иродиада ответила: «Хочу, чтобы 
ты сейчас же дал мне голову Иоанна 
Крестителя на блюде!» (см. Мф. 
14:8). Пророк Иоанн имел неполит-
корректное мужество сказать царю 
Ироду: «Ты не вправе жить с женой 
брата твоего». Какой жене-прелюбо-
дейке такое понравится? Развязка из-
вестна: голова на блюде. Слишком раз-
ное время показывали часы пророка и 
Ирода. На одних часах было написано: 
«Сделано человеком, время человече-
ское»; на других: «Сделано Богом, вре-
мя Божественное». Никогда эти двое 
часов не будут показывать одинако-
вое время. Тем более что Свои часы 
сверять по человеческим Бог не соби-
рается. А человек?

Ю. Друми
Продолжение
в следующем номере

глупости. Соломон поя-
вился на свет тогда, ког-
да его отец Давид был 
уже немолод. Давид мно-
гое пережил, многое по-
видал. Жил он бурной 
жизнью, пожалуй, слиш-
ком бурной для одного 
человека: военные похо-
ды и любовные похожде-
ния, пассионарная вера 
(пассионарность – это 
внутреннее стремление 
к деятельности, направ-
ленной на осуществле-
ние какой-либо цели) в 
Бога и поступки, нрав-
ственно несовместимые 
с именем благочестиво-
го человека и призвани-
ем царя. Но благо было 
в том, что его жизнь не 
прошла напрасно и что 
на ее примере мож-
но было учиться, как по 
хорошему учебнику. В 
школе своего отца буду-
щий престолонаследник 
Соломон получил свои 
самые важные уроки. 
Вот что было основным 
предметом в этой школе:

«Да удержит сердце 
твое слова мои; храни 



– Лень, отвори дверь, сгоришь!
– Хоть сгорю, да не отворю! 

(Поговорка).
Наверное, на свете нет человека, 

который бы не знал, что такое лень. У 
каждого из нас бывают минуты, когда 
не хочется ничего делать: идти на ра-
боту (учебу), убирать в доме… Даже 
думать иногда лень! 

Да и пословиц на эту тему не случай-
но столько придумали: «Лень одежду 
бережет: не работая, не обносишься»; 
«Коли б не лень, все б мы в бархате хо-
дили!»; «Пришел сон из семи сел, при-
шла и лень из семи деревень».

Но если в прошлом люди только по-
словицы и сказки о лени выдумывали, 
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«Из всех тупиков на свете
Есть выход к престолу Бога» –
Мне нравятся строчки эти,
В них милости Божьей много.

Надежда из них струится
И камень с души снимает,
И греет улыбкой лица,
Как солнышко землю в мае.

И радугой светят в туче,
Где гром грохотал недавно.
К вершине тропинка круче,
Но помнить хочу о главном:

Течет от престола Бога
Мне в сердце вода живая,
Неважно – была ль дорога
С ухабами иль кривая.

Из всех тупиков на свете
Он выведет, если верю,
И, верный в Своем Завете,
Восполнит мою потерю.

Ведь Он подарил мне Небо,
Отдав ради всех нас Сына.
Навеки хотелось мне бы
C Отцом быть, как Сын, едино.

Он сделает это чудо,
Он жаждет любви ответной.
Препятствий исчезнет груда
В пути у мечты заветной.

«Из всех тупиков на свете
Есть выход к престолу Бога» –
Мне нравятся строчки эти,
В них милости Божьей много...

Ольга Бокова

то современное общество шагнуло 
дальше. Например, в Великобритании 
приняли закон, позволяющий не выхо-
дить на работу 2 дня в году, если про-
сто лень, и деньги за прогул при этом 
вычитываться не будут. В США рабо-
чие тоже могут не выходить на рабо-
ту 4 раза в году, но деньги из зарплаты 
будут вычтены. А в Мексике существу-
ет закон, по которому с мужем можно 
развестись, если он ленивый и не хо-
чет содержать семью.

В толковом словаре Даля слово 
«лень» определяется как неохота ра-
ботать, отвращение от труда, от дела, 
занятий; наклонность к праздности, 
тунеядству. Но следует заметить, что 
лень – это не всегда плохо. Все зави-
сит от того, какими причинами она 
вызвана.

Иногда нежелание трудиться явля-
ется результатом физической или ум-
ственной перегрузки. Такой «ленью» 
страдают чаще всего «трудоголики». 
И это совершенно нормальная реак-
ция организма, который, работая на 
износ, однажды просто отказывает-
ся что-либо делать. В этом случае нет 
ничего плохого в том, что хочется про-
вести время с друзьями, не преследуя 
при этом конкретной цели, повалять-
ся на диване или поспать в дневное 
время.

Лень как отвращение от труда так-
же может возникнуть в случае, если 
человек не видит смысла в том, что де-
лает. Можно ли считать ребенка ле-
нивым, если вы заставляете его де-
лать уроки «из-под палки», зубрить, 
не объяснив, зачем лично ему нужно 
учиться? Захочется ли мужу делать ре-
монт в квартире, с которой он в ско-
ром времени планирует съехать?

А как насчет известной фразы: 
«Лень – двигатель прогресса»? Хотя 
многие ее и произносят с иронией, но 
ведь действительно в этом что-то есть. 
Именно люди, ненавидящие скучный, 
монотонный механический труд, при-
думали все то, что облегчает нашу 
повседневную жизнь – от колеса до 
компьютера.

Но если лень выступает как наклон-
ность к праздности и тунеядству, пре-
вращаясь в затянувшийся отдых, в та-
ком случае необходимо принимать 
меры по ее искоренению. Попробуйте 
применить следующие советы:

1. Разберитесь в цели своей дея-
тельности и конкретизируйте ее.

2. Начинайте всегда с самого слож-
ного и неприятного дела. Утром, когда 
много сил и энергии, лучше всего оси-
лить самый большой объем работы, 
который вам делать совсем не хочется. 
Только не обманывайте себя, уговари-
вая: я сейчас сделаю то, что проще, на-
строюсь, а уж после возьмусь за слож-
ное. Беритесь сразу, иначе за мелкими 
делами пройдет день, а вы опять ниче-
го не успеете.

3. Однообразную часть работы до-
ведите до автоматизма.

4. Планируйте. Это очень действен-
ный метод. Помогает он не только 

ленивым, но и трудолюбивым людям, 
заваленным работой. Чем тщатель-
нее вы распланируете свой день, тем 
больше дел успеете сделать. Пишите 
план заранее, с вечера, чтобы утром 
распорядок уже был готов. Во-первых, 
вечером у вас есть время вспомнить 
все запланированные дела. А во-вто-
рых, утром вы обязательно найдете 
для себя какое-нибудь оправдание и 
не включите пару пунктов в распоря-
док дня. При планировании не забудь-
те, что врачи советуют чередовать ум-
ственный и физический труд. 

5. Придумайте себе систему не-
больших вознаграждений за выпол-
ненную работу. Старайтесь поощрять 
себя чем-либо за выполненную непри-
ятную работу. Для кого-то наградой 
может быть шоколадка, для кого-то – 
поход в кино. Можете менять способы 
вознаграждения для того, чтобы они 
не приелись. Чем больший объем вы-
полненной работы, тем лучшим дол-
жен быть приз. И тогда постепенно в 
вашем мозгу сформируется связь «ра-
бота – подкрепление», и вполне воз-
можно, что шоколадка как стимул вам 
в будущем уже не понадобится.

В любом случае – с ленью надо бо-
роться! Именно эту фразу однажды я 
написала большими буквами на бума-
ге и повесила в своей квартире на сте-
не. Должна признаться, одно время 
этот лозунг меня стимулировал к ра-
боте – до тех пор, пока я окончательно 
к нему не привыкла и не перестала за-
мечать этот плакат. И ленюсь я теперь 
намного реже, потому что регулярно 
читаю Писание. Мудро сказано: «Путь 
ленивого – как терновый плетень, 
а путь праведных гладкий» (Притч. 
15:19); «Рука прилежных будет господ-
ствовать, а ленивая будет под данью» 
(Притч. 12:24).

Ольга Заднепряная

ОТВЕТЫ НА
ВОПРОСЫ

БОЖЬЯ ВОЛЯ
Если мы молимся о том, чтобы 

кто-то был спасен, нам не нужно 
прибавлять «если такова Твоя 
воля». 

Если тот, о ком постоянно воз-
носились молитвы, умер, не при-
няв Христа, разве мы не должны 
признать, что Бог не хотел его 
спасти? 

Нет. Это только показывает, 
что человек тот, к сожалению,  
не заботился о познании воли 
Божьей. Бог недвусмысленно 
сказал, что Он не желает, «чтобы 
кто погиб, но чтобы все пришли 
к покаянию» (2 Пет. 3:9). Поэтому 
не следует молиться, сомнева-
ясь: «Господи, в случае, если есть 
на то Твоя воля», а надо молить-
ся уверенно: «Господи, посколь-
ку такова Твоя воля». Давайте не 
будем забывать, что своими мо-
литвами мы не можем изменять 
намерения Божьи. Он любит 
каждого еще не уверовавшего в 
Него независимо от того, молят-
ся о нем или нет. Наши молитвы 
должны поддерживать Божий 
призыв, направленный ко всем 
людям. Не судите умерших. Если 
вы молились о ком-нибудь и сде-
лали для него лучшее, что мог-
ли, то все остальное предоставь-
те Богу. Думаю, мы встретим на 
небе множество людей, которых 
не ожидали увидеть там.

ПОГИБ, ПОТОМУ ЧТО 
Я НЕ МОЛИЛСЯ О НЕМ
Действительно ли кто-то мо-

жет погибнуть из-за того, что я не 
молюсь о нем? Может ли Божья 
воля находиться в такой зависи-
мости от людей?

Для исполнения Своих наме-
рений Бог избирает людей. И 
здесь происходит неожиданное: 
Он выбирает именно меня! А 
если я не хочу быть орудием ис-
полнения Его воли, то это не ме-
няет Его планы, но во время их 
осуществления могут возник-
нуть серьезные преграды, напри-
мер, такие:

1. У Бога появятся затрудне-
ния, если Он вынужден будет 
действовать вопреки мне, а не 
через меня.

2. Поскольку я не захотел быть 
орудием в Божьих руках, кото-
рым Он мог бы привлечь к Себе 
неверующего, то у последнего 
остается меньше возможностей 
познакомиться с Иисусом.

3. Если я не молюсь о неверу-
ющем, значит не оказываю ему 
помощь. А это вредит и ему, и 
мне: он, возможно, не может по-
знакомиться с истиной о Божьей 
любви, а я злоупотребляю ею. 
Если дело касается вечности, то 
любой риск слишком велик. Что 
из этого следует? Хотя мы не мо-
жем изменить Божьи намерения, 
но можем перечеркнуть Его пла-
ны на данный момент. Я убежден, 
что кое-кто погибнет из-за того, 
что мы не хотим молиться о них 
или просто забываем об этом. 
Мы, христиане, имеем особые 
отношения с Богом и поэтому 
пользуемся некоторыми преиму-
ществами. Но мы несем также и 
огромную ответственность за на-
ших ближних, потому что Бог хо-
чет, чтобы и они были спасены. 
Прочитайте Иез. 3:17-21; 18:33, 
1-20.

МАТЬ ВСЕХ ПОРОКОВ



Однажды русский император про-
гуливался по одному из красивей-
ших парков, примыкавших ко дворцу. 
Неожиданно он наткнулся на часово-
го, стоявшего на страже возле куста. 
Удивившись, он спросил: «Что ты здесь 
делаешь?» «Я не знаю, – ответил часо-
вой, – я выполняю приказ капитана». 
Царь попытался выяснить у капита-
на: «Почему стоит часовой на страже 
возле куста?» «Так указано в инструк-
ции, – ответил капитан, – но причи-
на мне неизвестна». После тщатель-
ных расспросов царь обнаружил, что 
никто при его дворе не помнил, ког-
да это было установлено. Тогда он об-
ратился к архивам и, к своему удивле-
нию, вот что обнаружил. Сто лет назад 
Екатерина Великая приказала поса-
дить розовый куст и поставить возле 
него часового, чтобы никто не затоп-
тал молодое растение. То растение уже 
давно погибло, но традиция соблюда-
лась, и часовой всегда стоял здесь, хотя 
никто не знал, что он охраняет. 

«Невероятно!» – воскликнете вы. 
Но то же самое, мой друг, происхо-
дит и в христианских церквах – люди 
охраняют, защищают доктрину, кото-
рая живет только благодаря традиции, 
доктрину, являющуюся мифом, а не 
заповедью Божьей. 

Традиция возвысилась над Словом 
Божьим. Слово Божье предсказало, 
что произойдет, если будет сделана по-
пытка изменить Закон Божий и возвы-
сить над ним традицию. Исторические 
архивы подтверждают это. 

Но прежде чем начать исследова-
ние, задумаемся: возможно, и вы, и я 
читаем эту информацию с разных по-
зиций, так как мы люди различных 
вероисповеданий. 

И все же у нас есть одно общее – 
мы любим Господа нашего, Иисуса 
Христа, и хотим следовать Его истине. 
Вот поэтому мы и изучаем этот вопрос. 
Нам очень хочется знать истину и сле-
довать ей. В Священном Писании есть 
следующее наставление: «Старайся 
представить себя Богу достойным, де-
лателем неукоризненным, верно пре-
подающим слово истины» (2 Тим. 2:15). 

Итак, чтобы понять истины Бога, 
надо изучать Его Слово. Слово Божье, 
хотя и написанное сотни лет назад, от-
крывает неподвластные времени ис-
тины, которые применимы к нашей се-
годняшней жизни. 

Пророчества Даниила и Откровение 
обращены с особой силой к концу 
света. Иисус цитирует пророчества 
Даниила и советует Своим ученикам из-
учать их. Ученики спросили Его: «Скажи 
нам, когда это будет [разрушение хра-
ма]? и какой признак Твоего прише-
ствия и кончины века?» (Мф. 24:3). Вот 
часть ответа, который дал Иисус: «Итак, 
когда увидите мерзость запустения, 
реченную чрез пророка Даниила, сто-
ящую на святом месте, – читающий да 
разумеет, – тогда находящиеся в Иудее 
да бегут в горы» (Мф. 24:15, 16). 
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САМЫЙ СОКРОВЕННЫЙ СЕКРЕТ ИСТОРИИ 

ПОЧТИ ЗАБЫТЫЙ ДЕНЬ

Иисус предостерегает Свое поко-
ление, что пророчества относительно 
разрушения Иерусалима скоро сбудут-
ся. Его ответ апостолам полон предска-
заний об Иерусалиме, а также о конце 
света. И Он предлагает Своим учени-
кам изучать пророчества Даниила, 
чтобы лучше понимать оба события. 

В книге Даниила пророчество с 
предельной точностью прослеживает 
сотни лет истории от Вавилона до на-
ших дней. Бог использовал метод об-
щения через символические видения и 
сны, чтобы донести до нас Свою исти-
ну. Очень хорошо об этом сказал древ-
ний китайский философ Конфуций: 

«Одна картина стоит тысячи слов». 
Давайте подробнее рассмотрим кар-
тину, представленную нам Даниилом: 
Бог предсказывает сотни лет истории 
через символическую фигуру метал-
лического человека – истукана. В 7-й 
главе этот же период истории показан 
более полно; здесь использованы об-
разы животных, которые олицетворя-
ют историю человеческой расы. Главы 
8 и 11 еще более наглядно раскрывают 
один и тот же период времени с помо-
щью особенных деталей, некоторые 
из них с особой силой обращены к по-
следнему поколению на земле. 

Глава 7 в книге Даниила начинает-
ся с описания первого года правления 
вавилонского царя Валтасара. Даниил 
видит сон и добросовестно записыва-
ет его. Прочитайте внимательно опи-
сание видения в стихах 2-7: «Видел я в 
ночном видении моем, и вот, четыре 
ветра небесных боролись на великом 
море, и четыре больших зверя вышли 
из моря, непохожие один на другого. 
Первый – как лев, но у него крылья ор-
линые; я смотрел, доколе не вырваны 
были у него крылья, и он поднят был 
от земли и стал на ноги, как человек, и 
сердце человеческое дано ему. И вот, 
еще зверь, второй, похожий на медве-
дя, стоял с одной стороны, и три клы-
ка во рту у него, между зубами его; ему 
сказано так: "встань, ешь мяса много!" 
Затем видел я: вот – еще зверь, как 
барс; на спине у него четыре птичьих 
крыла, и четыре головы были у зве-
ря сего, и власть дана была ему. После 
сего видел я в ночных видениях, и вот – 
зверь четвертый, страшный и ужасный 
и весьма сильный; у него – большие 
железные зубы; он пожирает и сокру-
шает, остатки же попирает ногами; он 
отличен был от всех прежних зверей, и 
десять рогов было у него». 

В видении Даниилу представился 
обширный морской пейзаж в грозо-
вой день. Сильные ветры в яростном 
порыве вздымали волны, когда четы-
ре необычных зверя вышли из моря 
на берег. Ветры, воды, звери – харак-
терные символы, использованные в 
Священном Писании. 

Они олицетворяют море людей, 
толпы, нации и языки – море челове-
чества на протяжении долгих веков 
(см. Откр. 17:15). Ветры часто символи-
зируют войну, борьбу, а также дипло-
матические, военные и политические 
действия, из которых и складывается 
история мира (см. Иер. 49:36). 

Даниил продолжает: «Эти большие 
звери, которых четыре, означают, что 
четыре царя восстанут от земли» (Дан. 
7:17). В результате войн среди наций 
четыре великих царства поднимут-
ся и падут. А четыре металла – золото, 

серебро, медь и железо – в воображе-
нии Даниила в главе 2 символизиру-
ют эти четыре державы. История это 
подтверждает. 

Со времен Даниила на земле воз-
никло только четыре всемирных цар-
ства. Давайте кратко проследим 
ход истории, как она представилась 
Даниилу в образе четырех зверей. 

Первое – лев с крыльями орла. 
Золото в воображении Даниила сим-
волизирует Вавилон. Символы, исполь-
зованные для описания Вавилона, – 
это самые эффектные творения на 
земле: золото, благороднейший из ме-
таллов; лев, царь зверей, и орел, го-
сподин неба. Древний Вавилон был 
могущественной державой. Недавние 
археологические раскопки показа-
ли, что вавилоняне использовали об-
раз льва с крыльями орла как символ 
своего могущества и часто изобража-
ли его на стенах строений. Иеремия 
также описывает покоряющую мощь 
Вавилона, представленного в образе 
льва. 

Второе – поднимается медведь с 
тремя клыками во рту. В 539 году до 
Р. Х. Мидо-Персия вытесняет Вавилон. 
Клыки, вне всякого сомнения, симво-
лизируют три завоевания, которые по-
зволили персам стать могущественной 
державой: Египет, Лидию и Вавилон. 
Это была вторая мировая империя. В 
видении Даниила (2-я глава) она обо-
значена серебром. Мидо-Персия, по 
его удачному описанию, – это крово-
жадный медведь. Без сомнения, ее ар-
мия была невероятно жестока в своих 
действиях. 

Барс с четырьмя крыльями на спи-
не представляет третью мировую им-
перию, сбросившую медведя. Греки с 
Александром Македонским одержи-
вали победу за победой и завоевали 
Мидо-Персию и мир. У барса было че-
тыре головы, что символизирует раз-
деление империи на четыре части пос-
ле смерти Александра. Эта империя в 
видении Даниила обозначена посред-
ством меди. 

Четвертое – ужасный, страшный 
зверь, которого невозможно даже 
описать, иногда называемый драко-
ном, который крушил все на своем 
пути. Этот зверь олицетворяет жесто-
кую разрушающую силу Рима. Он пра-
вил миром в течение шести столетий, 
начиная с 168 года до Р. Х. В вообра-
жении Даниила эта четвертая миро-
вая держава Цезаря схожа с железом, 
которое «крушит и сметает все». Этот 
зверь будет «крушить и пожирать свои 
жертвы». И железная монархия мира 
была именно такой. 

Пятое – десять рогов олицетворяют 
десять царств, которые поднимутся из 
этого чудовища. «А десять рогов зна-
чат, что из этого царства восстанут де-
сять царей» (Дан. 7:24). Нет в природе 
такого зверя, который имел бы десять 
рогов. Десять рогов этого символиче-
ского зверя открылись Даниилу за ты-
сячу лет вперед и точно предсказали 
распад Рима ровно на десять частей. 
Распад Римской империи привел к об-
разованию современных европейских 
наций. История это подтверждает. Рим 
доминировал над Западной Европой 
до середины четвертого столетия, ког-
да он был низвержен, но не другой на-
цией, а изнутри, воинствующими пле-
менами варваров. 

Шестое – нечто новое и необычное 
представилось Даниилу. Ему открылся 
следующий важный момент в разви-
тии Европы после образования деся-
ти царств. Даниил пишет: «Я смотрел 
на эти рога, и вот, вышел между ними 
еще небольшой рог, и три из прежних 
рогов с корнем исторгнуты были пе-
ред ним, и вот, в этом роге были гла-
за, как глаза человеческие, и уста, го-
ворящие высокомерно» (Дан. 7:8). 
«...И после них [десяти царств] восста-
нет иной, отличный от прежних, и уни-
чижит трех царей» (7:24). Что за сила – 
этот маленький рог, о котором пишет 
Даниил? Что это за нация? С чем ее 
идентифицировать? Давайте исследу-
ем это шаг за шагом: 

– Первое – он появился среди деся-
ти рогов. Это значит, что он появился 
из головы Римской империи, которая 
была четвертым зверем. 

– Второе – он появился после деся-
ти рогов, хронологически это значит 
после 476 года после Р. Х. 

– Третье – эта сила «отличалась от 
прежних» (десяти рогов). Десять рогов 

были только политическими органи-
зациями. Этот маленький рог при-
обретал свой авторитет из другого 
источника – религиозного, как скоро 
мы это обнаружим. 

– Четвертое – три царства из деся-
ти будут сметены в своем стремлении 
к власти. «Он уничтожит трех царей», – 
так говорится в пророчестве. 

– Пятое – у этого маленького рога 
«глаза человеческие». В Библии гла-
за это символ интеллекта (см. Еф. 1:18). 
Пророка в Священном Писании часто 
называют «ясновидцем». Он смотрит в 
будущее, он мудр. Он смотрит глазами 
Бога. Этот рог имеет «глаза» не Божьи, 
а человеческие. Он обладает челове-
ческим интеллектом, человеческой 
властью и человеческим авторитетом. 

Итак, вопрос: какая сила соответ-
ствует всем этим описаниям? Какая 
значительная сила появилась пример-
но в 476 году после Р. Х., подавив три 
нации? Как эта сила отличалась от че-
тырех предшествовавших царств? 

История дает нам ответ, причем 
единственный ответ, отождествляю-
щий маленький рог с силой и властью. 
Сразу после того как Рим пал, в Европе 
образовалось десять царств, появи-
лось также религиозно-политическое 
государство. Оно расширяло свое вли-
яние на протяжении нескольких сто-
летий и начало занимать видное поло-
жение в Западной Европе. Оно стало 
мощным именно в то время, которое 
было предсказано в пророчестве, и на 
месте, предсказанном пророчеством, 
и именно тем способом, который был 
определен. Оно стало мощным в ре-
зультате падения герулов, вестготов и 
вандалов. Три этих племени были вы-
рваны с корнями, как и предсказыва-
лось в пророчестве. Мы можем про-
следить судьбу остальных семи из этих 
племен до наших дней. Например, 
франки обосновались во Франции, ан-
глосаксы – в Англии, а алеманны – в 
Германии. Но те три нации были пол-
ностью уничтожены во время подъ-
ема маленького рога из-за различий 
в вере. А маленький рог как защит-
ник правоверных попытался убедить 
три указанных племени в том, что они 
ошибаются. Не сумев этого достичь, 
Церковь прибегла к насилию. 

Власть маленького рога отличается 
от любой другой, когда-либо правив-
шей. Это религиозно-политическая 
власть. Она, как говорится в пророче-
стве, «отличается» от других царств. 
Мир никогда прежде не знал такого 
необычного сочетания духовной и по-
литической власти, какую демонстри-
ровал маленький рог.

Изучая пророчество Даниила в 
этом месте, мне кажется, было бы по-
лезным рассмотреть параллельные 
предсказания из Нового Завета от-
носительно ранней христианской 
Церкви. Павел беспокоился о будущем 
Церкви. 

Пресвитерам Ефеса он высказал 
следующие опасения: «Ибо я знаю, что 
по отшествии моем войдут к вам лю-
тые волки, не щадящие стада; и из вас 
самих восстанут люди, которые будут 
говорить превратно, дабы увлечь уче-
ников за собою. Посему бодрствуйте, 
памятуя, что я три года день и ночь не-
престанно со слезами учил каждого из 
вас» (Деян. 20:29-31). 

К этому предупреждению он до-
бавляет в письме к Фессалоникийцам: 
«Ибо тайна беззакония уже в дей-
ствии...» (2 Фес. 2:7).

 
Марк Финли
Продолжение 
в следующем номере
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06:00	 Інша сторона
06:40	 Мозаїка батьківства
07:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
07:30	 2Я – 1 життя
08:20	 Guten Morgen
08:30	 Так говорит Библия
09:00	 Так промовляє Бблія
09:30	 ...є любов
10:00	 Готовим вместе
10:20	 Диагноз: здоровье
10:40	 Дружболандия
11:00	 Малюваки
11:30	 ЧП+
12:00	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
13:15	 Музична скринька
14:00	 Ломастер
14:20	 В гостях у Добрячка
14:40	 Сюрпризы сундука
15:00	 Счастье вопреки 
	 всему
16:00	 Філософський камінь
16:20	 Дорогами 
	 християнства
17:00	 2Я – 1 життя
17:50	 5 хвилин для вічності
18:00	 Так говорит Библия
18:30	 ...є Любов
19:00	 ДЖЕМ
20:00	 Диагноз: здоровье
20:30	 Мозаїка батьківства
21:00	 Вісті надії
21:30	 Філософський камінь
21:50	 Удивительный мир 	
	 Библии
22:40	 Так промовляє Біблія
23:10	 Удивительные факты
  

06:00	 Я и мой характер 
06:20	 Дорогами 
	 християнства
07:00	 В будущее 
	 с надеждой
08:00	 Непростое состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 В будущее 
	 с надеждой
10:00	 Удивительные факты
11:00	 В будущее 
	 с надеждой
12:00	 Детонация
12:30	 Семинар по книге 	
	 Откровение
13:00	 Удивительный мир 	
	 Библии
14:00	 Чудесный магазин
14:30	 Малюваки
15:00	 ...є Любов
15:30	 Філософський камінь
15:50	 ДЖЕМ
16:50	 5 хвилин для вічності
17:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
17:50	 5 хвилин для вічності
18:00	 Семинар по книге 	
	 Откровение
18:30	 Непростое состояние
18:50	 5 хвилин для вічності
19:00	 Є проблема
19:30	 Біблія, як вона є

19:40	 Под абажуром
20:00	 Познаем истину
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Так говорит Библия
21:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
22:00	 В контексті
23:00	 5 хвилин для вічності
23:10	 Інша сторона

06:00	 ЧП+
06:15	 Познаем истину
07:00	 В будущее 
	 с надеждой
08:00	 Непростое состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 В будущее 
	 с надеждой
10:00	 Диагноз: здоровье
10:30	 Мозаїка батьківства
11:00	 В будущее 
	 с надеждой
12:00	 Детонация
12:30	 Семинар по книге 	
	 Откровение
13:00	 Музична скринька
14:00	 Дружболандия
14:20	 В гостях у Добрячка
14:40	 Сюрпризы сундука
15:00	 Земля обетованная
15:30	 Диагноз: здоровье
15:50	 Рожденные заново
16:10	 Так говорит Библия
16:40	 ЧП+
17:00	 В контексті
17:50	 5 хвилин для вічності
18:00	 Семинар по книге 	
	 Откровение
18:30	 Непростое состояние
18:50	 5 хвилин для вічності
19:00	 Удивительные факты
20:00	 Філософський камінь
20:20	 Музыка в моей 
	 жизни 
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
21:40	 О вечном
22:00	 Музична скринька
22:40	 Под абажуром
23:00	 10 дней в Верхней 	
	 горнице
23:30	 Спасенні

06:00	 В контексті
07:00	 В будущее 
	 с надеждой
08:00	 Непростое состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 В будущее 
	 с надеждой
10:00	 Так говорит Библия
10:30	 Спасенні
11:00	 В будущее 
	 с надеждой
12:00	 Детонация
12:30	 Семинар по книге 	
	 Откровение
13:00	 ДЖЕМ
13:50	 ЧП+
14:00	 Малюваки
14:20	 Ломастер
14:40	 В гостях у Добрячка

15:00	 Мозаїка батьківства
15:20	 Інша сторона
16:00	 10 дней в Верхней 	
	 горнице
16:30	 Є проблема
17:00	 Удивительный мир 	
	 Библии
17:50	 5 хвилин для вічності
18:00	 Семинар по книге 	
	 Откровение
18:30	 Непростое состояние
19:00	 2Я – 1 життя
20:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
20:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Мозаїка батьківства
21:20	 Дорогами 
	 християнства
22:00	 ДЖЕМ
23:00	 Рожденные заново
23:20	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра

05:45	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
07:00	 Ранок Надії
08:00	 Непростое состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок Надії
10:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
10:30	 10 дней в Верхней 	
	 горнице
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Детонация
12:30	 Семинар по книге 	
	 Откровение
12:50	 Удивительные факты
13:40	 Музыка 
	 в моей жизни 
14:10	 Чудесный магазин
14:40	 Ломастер
14:50	 Малюваки
15:10	 Лома Линда 360°  
15:40	 Десять Заповедей
15:50	 Познаем истину
16:40	 Філософський камінь
17:00	 ...є Любов
17:30	 Вопрос служителю 	
	 церкви
17:50	 5 хвилин для вічності
18:00	 Семинар по книге 	
	 Откровение
18:30	 Непростое состояние
18:50	 5 хвилин для вічності
19:00	 Рожденные заново
19:30	 Так говорит Библия
20:00	 Є проблема
20:30	 О вечном
20:50	 Вечірні історії
21:00	 5 хвилин для вічності
21:10	 2Я – 1 життя
22:00	 Інша сторона
22:45	 ЧП+
23:00	 Музыка 
	 в моей жизни 
23:30	 Так промовляє Біблія
23:50	 5 хвилин для вічності

06:00	 Guten Morgen
06:10	 Мозаїка батьківства
06:30	 Біблія продовжує 

говорити
07:00	 Ранок Надії
08:00	 Непростое 
	 состояние
08:30	 Готовим вместе
08:50	 Guten Morgen
09:00	 Ранок Надії
10:00	 О вечном
10:20	 Дорогами 
	 християнства
11:00	 Ранок Надії
12:00	 Детонация
12:30	 Семинар по книге 	
	 Откровение
13:00	 2Я – 1 життя
14:00	 В гостях у Добрячка
14:20	 Малюваки
14:40	 Дружболандия
15:00	 Познаем истину
15:50	 ЧП+
16:00	 Інша сторона
16:50	 5 хвилин для вічності
17:00	 ДЖЕМ
18:00	 Богослужения 
	 в Заокском
18:40	 В контексті
19:30	 10 дней в Верхней 	
	 горнице
20:00	 Счастливой субботы
20:50	 Вечірні історії
21:00	 Удивительные факты
21:50	 5 хвилин для вічності
22:00	 Познаем истину
23:00	 Счастливой субботы
 

06:00	 Вера. Человек. Судьба
06:30	 ...є Любов
07:00	 Счастливой субботы
07:50	 Так промовляє Біблія
08:20	 В контексті
09:00	 Музична скринька
10:00	 Познаем истину
11:00	 10 дней в Верхней 
	 горнице
11:30	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
12:50	 Біблія, як вона є
13:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
13:30	 Спасенні
14:00	 Музична скринька
14:40	 О вечном
15:00	 Богослужение 
	 в храме на Подоле
16:30	 Музыка в моей жизни 
17:00	 Є проблема
17:30	 Вопрос служителю 
	 церкви
17:50	 Народ Библии: вчера, 	
	 сегодня, завтра
18:30	 Інша сторона
19:10	 Біблія, як вона є
19:20	 Дорогами 
	 християнства
20:00	 Так промовляє Біблія
20:30	 5 хвилин для вічності
20:40	 Под абажуром
21:00	 Удивительный мир 	
	 Библии
22:00	 Вопрос служителю 
	 церкви
22:20	 Я и мой характер 
22:40	 Рожденные заново
23:00	 Біблія продовжує 
	 говорити
23:30	 5 хвилин для вічності
23:40	 Мозаїка батьківства

ВОСКРЕСЕНЬЕ

ВТОРНИК

28 августа

30 августа

ПОНЕДЕЛЬНИК
29 августа

ТВ-программа на сентябрь (28.08 – 03.09)*

СМОТРИТЕ НАС

0 800 30 20 20

HOPE.UA

НА СПУТНИКЕ

ASTRA 4A LG, PHILIPS, SAMSUNG

ВАШЕГО ГОРОДА IOS, ANDROID

SMART TV

В КАБ. СЕТЯХ НА МОБ. ПРИЛОЖ.

Бесплатно по Украине

Молитвенная поддержка
Разговор со священнослужителем

Семейная консультация
Вопросы, пожелания 

и предложения

Изучайте Библию
вместе с нами on-line на сайте

bible.ua

contact@hope.ua
a/я 36, Киев - 71, 04071, Украина

contact-hope

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

СУББОТА

31 августа

1 сентября

2 сентября

3 сентября

3
 D

V
D

3
 D

V
D

46 грн*

Серия программ для людей, 
которые знакомы с библейским 
учением: «Являются ли Десять 
Заповедей актуальными 
для людей ХХІ столетия?»

«Десять ключів 
до дверей успіху»

*п
о

ж
ер

тв
о

ва
н

и
я

Заказать диски Вы можете по телефонам горячей линии или по адресу: zakaz@hope.ua; а/я 36, Киев - 71, 04071, Украина 

*Возможны изменения. Актуальная программа на сайте hope.ua. Телеканал оставляет за собой право внесения изменений в ТВ-программу.

46 грн*

Взаимосвязь между
новозаветней и ветхозаветней 
Пасхами. 
Какие пророчества исполнились
в этом особом празднике?

«Храмовые праздники: 
древняя мистика или 
исполнившееся пророчество?» 

Язык: русский Язык:  украинский

ОЖИДАЮЩИЕ
ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ФИЛЬМ 

ОБ АДВЕНТИСТАХ

Стоимость диска - 35 грн

«Верую»
НОВЫЙ КУРС БИБЛЕЙСКИХ УРОКОВ

«Верую» раскроет темы, 
знакомые для большинства христиан:

Пасха Христова, Символ Веры, молитва 
"Отче наш" и другие истины, которые 

способны изменить Вашу жизнь.

ЗАКАЖИТЕ 
БЕСПЛАТНО

0 800 30 20 20
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поводу воскрешения Лазаря. Об этом 
чуде свидетельствовали многие люди, 
и они были готовы поклясться, несмо-
тря ни на какие возражения, что ви-
дели Лазаря мертвым и наблюдали, 
как по слову Христа он возвратился к 
жизни. Благодаря этому чуду заявле-
ние Христа о том, что Он – Мессия, с 
каждым днем становилось все более 
обоснованным; положение же правя-
щей верхушки иудеев, напротив, ста-
новилось день ото дня все более не-
надежным. Синедрион был настроен 
против Иисуса. Если народ примет Его 
как Мессию, престиж высшей зако-
нодательной власти иудеев окажется 
под угрозой. Псевдонаучная позиция 
саддукеев, вследствие воскрешения 
Лазаря утратившая опору, поколеба-
лась в самой своей сути. Иоанн охарак-
теризовал затруднительное положе-
ние этих людей следующими словами: 
«Тогда первосвященники и фарисеи 
собрали совет и говорили: что нам де-
лать? Этот Человек много чудес тво-
рит. Если оставим Его так, то все уве-
руют в Него, – и придут Римляне и 
овладеют и местом нашим и народом. 
Один же из них, некто Каиафа, буду-
чи на тот год первосвященником, ска-
зал им: вы ничего не знаете, и не по-
думаете, что лучше нам, чтобы один 
человек умер за людей, нежели чтобы 
весь народ погиб. Сие же он сказал не 
от себя, но, будучи, на тот год перво-
священником, предсказал, что Иисус 
умрет за народ, и не только за народ, 
но чтобы и рассеянных чад Божиих со-
брать воедино. С этого дня положили 
убить Его» (Ин. 11:47–53). «Надменный 
Каиафа, сам того не понимая, признал 
миссию Спасителя!

...Присущее язычникам смутное 
сознание того, что один человек дол-
жен умереть за весь человеческий 
род, побуждало их приносить в жерт-
ву людей. Так и Каиафа предложил 
пожертвовать Иисусом, чтобы спасти 
грешный народ. Но он желал спасти 
виновный народ не от греха, а во гре-
хе, чтобы люди могли продолжать гре-
шить» (Желание веков, с. 540).

Каиафа в этой сцене явлен нам как 
«гордый и жестокий человек, власт-
ный и нетерпимый» (там же, с. 539). Он 
был циничным, непреклонным, ковар-
ным, высокомерным и властным. То, 
как он обратился к своим соратникам: 
«Вы ничего не знаете» (Ин. 11:49), сви-
детельствует о его самоуверенности 
и ощущении своей всесильности. Он 
явно не испытывал уважения к седи-
нам. Он был уверен в прочности свое-
го положения и ничего не боялся.

Весьма красноречиво о свойствах 
личности Каиафы свидетельствуют его 
слова: «Что лучше нам...» (Ин. 11:50). 
Это говорит политик. То, что лучше, – 
то и правильно! Сиюминутная выго-
да должна быть получена любой це-
ной! Но Каиафа еще не закончил 
своих откровений: «Лучше нам, что-
бы один человек умер за людей, не-
жели чтобы весь народ погиб» (ст. 50). 
Человеческая жизнь ничего не значи-
ла для него! Если единственным вы-
ходом из затруднительного поло-
жения является убийство Иисуса из 

Во время суда над Христом хитро-
умный Каиафа сыграл ведущую роль. 
Его положение первосвященника дало 
ему возможность повлиять на мнение 
старейшин и начальников. Вместе со 
своим тестем Анной Каиафа ловко ма-
нипулировал убеждениями и настрое-
ниями других членов синедриона.

За четверть века до начала служе-
ния нашего Господа саддукей Анна 
был приглашен на пост первосвящен-
ника. Израиль столь глубоко дегра-
дировал, что первосвященником стал 
римский ставленник. Этот священ-
ный пост, который передавался по на-
следству и, согласно заповеди Божьей, 
был доступен только первородным 
наследникам Аарона, теперь стал за-
ветной целью политиканов и синеку-
рой (синекура – хорошо оплачиваемая 
должность, не требующая большо-
го труда) для неразборчивых, амби-
циозных деятелей. Вскоре Анна был 
смещен с поста, а это место последо-
вательно занимали его зять Каиафа и 
пятеро сыновей.

То, что первосвященником был на-
значен саддукей, само по себе неве-
роятно. Не верящий ни в ангелов, ни 
в Духа, отвергающий мысль о том, что 
в конце времени он предстанет перед 
Высшим Судом, отрицающий возмож-
ность надежды на иной мир, этот сад-
дукей был циничным материалистом 
своего времени. Только лицемер мог, 
оставаясь саддукеем, исполнять обя-
занности первосвященника. Анна и 
Каиафа и были такими лицемерами. 
Они были «сродни саддукеям, кото-
рые прикрывали показной праведно-
стью гордыню, самоуверенность, без-
рассудство, честолюбие и жестокость» 
(Желание веков, с. 539). Они заняли 
этот пост вовсе не потому, что хоте-
ли служить добру и истине, но потому, 
что могли извлечь из этого выгоду.

После того как Анна был смещен с 
поста первосвященника, он начал не-
гласно руководить всем. С годами его 
власть только усиливалась. Именно 
поэтому его имя упомянуто вместе с 
именем его зятя в евангельском пове-
ствовании (см. Лк. 3:2). 

Обоих называли первосвященни-
ками. О высоком положении Анны 
свидетельствует тот факт, что Иисуса 
после ареста в первую очередь пове-
ли к нему. «Хитрость, коварство и лов-
кость Анны следовало использовать и 
на этот раз» (там же, с. 698). После до-
проса у Анны Христа отвели к Каиафе 
(см. Ин. 18:24). Каиафа «был на тот год 
первосвященником» (ст. 13).

Каиафа, член семьи Анны и сад-
дукей, был одним из самых влиятель-
ных иудеев в те времена. Не слишком 
заботясь о принципах морали или о 
богословской концепции греха, он 
стремился извлечь все возможное из 
сегодняшнего дня. Циничный судья, 
лицемерный первосвященник, нераз-
борчивый правитель, он заботился 
только о своих собственных интере-
сах. Его «правление» совпало со слу-
жением Христа. Христос предстал пе-
ред судом этого человека. Первый раз 
мы сталкиваемся с Каиафой в суде си-
недриона. Собрание было созвано по 

КАИАФА

Назарета, почему бы к нему не при-
бегнуть? Перед нами неприкрытый 
цинизм! Сметай все преграды на сво-
ем пути и не позволяй людям сомне-
ваться! Таким образом был составлен 
заговор. Иисус должен быть убран с 
пути любой ценой и любыми дозво-
ленными и недозволенными средства-
ми. Подкуп Иуды, его предательство, 
срочный созыв синедриона в неуроч-
ный час, о чем некоторых уважаемых 
членов синедриона преднамеренно 
не оповестили, – все это результат по-
литики, проводимой Каиафой.

Когда Каиафа столкнулся лицом 
к лицу с совершенно отчаявшимся 
Иудой, он как никогда ясно продемон-
стрировал свой цинизм. Иуда признал-
ся судьям: «Согрешил я, предав кровь 
невинную». Первосвященник ответил 
с насмешкой: «Что нам до того? смотри 
сам» (Мф. 27:4; см. Желание веков, с. 
722). С презрением он оттолкнул Иуду, 
заплатив определенную сумму денег. 
Дело сделано!

Теперь мы видим Иисуса, стояще-
го перед Каиафой (см. Ин. 18:13,14, 
24-28; Мф. 26:57-65; Мк. 14:53-65; Лк. 
22:54-65). Коварный первосвящен-
ник выставлен здесь в наихудшем све-
те. Давайте внимательно проанали-
зируем ту двойную игру, которую он 
вел. Он искал ложные свидетельства, 
чтобы выдвинуть обвинения против 
Иисуса, дабы приговорить Его к смер-
ти (см. Мф. 26:59–61). Но даже ему сна-
чала это не удалось! Он старался спро-
воцировать Христа на высказывания, 
которые можно было бы обернуть 
против Него (см. Мф. 26:62; Мк. 14:60). 
Затем он приказал Христу под прися-
гой провозгласить Свои убеждения. 
Каиафа требовал, чтобы Христос ска-
зал, является ли Он Мессией или нет 
(см. Мф. 26:63; Мк. 14:61). На это Иисус 
дал типично иудейский ответ и тут же 
предсказал, что Каиафа однажды бу-
дет свидетелем славного Второго при-
шествия Сына Человеческого. «Слова 
Христа напугали первосвященника... 
Перед ним зримо возникли сцены по-
следнего суда. На мгновение предста-
ло устрашающее зрелище: разверстые 
могилы, покидающие их мертвецы. 
Тогда-то и откроются тайны, кото-
рые, как он надеялся, сокрыты навек! 
На миг ему показалось, будто уже сто-
ит перед Вечным Судьей, Чей всеви-
дящий взор проникает в его душу, об-
наруживая тайны, которые, казалось, 
были навсегда похоронены.

Но вот эта картина исчезла. Слова 
Христа задели его, саддукея, за жи-
вое» (Желание веков, с. 708). Тогда 
первосвященник продемонстрировал 
свое полное пренебрежение к зако-
ну, разодрав надвое свои священниче-
ские одежды (см. Мф. 26:65; Мк. 14:63). 
«Угрызения совести, смешанные с яро-
стью, побудили Каиафу поступить так, 
как он поступил. Он досадовал на себя 
за то, что поверил словам Христа» 
(Желание веков, с. 708). Для него насту-
пил решающий миг. Но он упустил его. 
Каиафа обвинил Иисуса на основа-
нии Его собственного свидетельства. 
Это также было незаконно. Он позво-
лил своим приближенным высмеивать 
и унижать Христа (см. Мф. 26:67; Мк. 
14:65), что также запрещено законом. 
«Ни с одним преступником не обраща-
лись столь бесчеловечно, как с Сыном 
Божьим» (Желание веков, с. 710). И все 
это происходило в суде Каиафы! 

Также далеко не в лучшем свете 
выглядел Каиафа, когда выдвигал об-
винения против Христа пе-
ред Пилатом; похоже, в глазах 
наместника он был главным 
преследователем Иисуса (см. 

ОНИ БЫЛИ В ТОТ ДЕНЬ НА ГОЛГОФЕОТВЕТЫ НА
ВОПРОСЫ

БЕЗНАДЕЖНЫЙ СЛУЧАЙ
Я уже двенадцать лет молюсь 

об одном человеке. Он – безнаде-
жен. Мне кажется, чем больше я 
о нем молюсь, тем хуже он стано-
вится. Я думаю, что  можно было 
и не молиться о нем. Наверное, 
он совершил такие грехи, кото-
рые не могут быть прощены. 

Израильтяне все дальше и 
дальше удалялись от Бога, и кон-
чилось тем, что они отвергли 
Бога как своего Вождя, а выбра-
ли себе царя. Этим поступком 
народа пророк Самуил, духов-
ный страж Израиля, также был 
пренебрежен.

Но вместо того чтобы в гне-
ве отвернуться от неверного на-
рода, он сказал: «И я также не до-
пущу себе греха пред Господом, 
чтобы перестать молиться за 
вас» (1 Цар. 12:23). Это ответ на 
вопрос.

НЕПРЕСТАННО МОЛИТЬСЯ?
Я не понимаю, как можно не-

престанно молиться?» (См. 1 Фес. 
5:17). Ведь для этого, как мне ка-
жется, нужно быть отшельником 
или монахом.

Давайте прочитаем этот совет 
в контексте. «Всегда радуйтесь. 
Непрестанно молитесь. За все 
благодарите, ибо такова о вас 
воля Божия во Христе Иисусе» 
(1 Фес. 5:16–18). 

Наперекор всем трудностям 
христианин должен быть радост-
ным, благодарным и непрестан-
но молиться. Отшельники или 
монахи в монастыре не могли 
постоянно взывать к Богу. Лучше 
всего могут прибегать к Господу 
в молитве те люди, которые ак-
тивно и разумно помогают дру-
гим. Мы можем возносить свои 
мысли к Богу и молиться про 
себя в любое время: когда гуля-
ем, едем в автомобиле, беседу-
ем, едим, читаем, работаем или 
отдыхаем. И даже если мы чем-то 
очень заняты, все же можно по-
стоянно сознавать и чувствовать 
присутствие Иисуса.

Когда мы занимаемся наши-
ми ежедневными делами, то мо-
жем открывать Богу наши тай-
ные желания, и ни один человек 
не сможет услышать нас; тем не 
менее ни одно из наших слов не 
останется неуслышанным и не 
потеряется.

Ничто не может помешать на-
шей молитве. Она возвышается 
над шумом улиц и гулом машин.  
Мы разговариваем с Богом, и Он 
слышит нашу молитву.

Кроме этой постоянной го-
товности к молитве, христианин 
ежедневно в определенное вре-
мя будет обращаться к Богу. Это 
особенные моменты в его жизни, 
когда он желает полностью отой-
ти от мирской суеты и общаться с 
Иисусом.



Я приехал по адресу и посигналил. 
Подождав несколько минут, я посигна-
лил снова. Так как это должен был быть 
один из моих последних рейсов, я по-
думал о том, чтобы уехать, но вместо 
этого припарковал машину, подошел к 
двери и постучал… «Минуточку», – от-
ветил хриплый пожилой женский го-
лос. Я слышал, как что-то тащили по 
полу.

После долгой паузы дверь откры-
лась. Передо мной стояла невысо-
кая сгорбленная женщина лет 90. Она 
была одета в ситцевое платье и шля-
пу с вуалью, как будто из фильмов 
1940-х годов. Рядом с ней стоял не-
большой чемодан. 

Квартира выглядела так, будто ни-
кто не жил в ней в течение многих лет. 
Вся мебель была покрыта простыня-
ми. Не было ни часов на стенах, ни без-
делушек, ни посуды на полках. В углу 
стоял картонный ящик, наполненный 
фотографиями и посудой.

«Вы не могли бы помочь мне доне-
сти мои вещи?» – спросила она. Я от-
нес чемодан в машину, а затем вернул-
ся, чтобы помочь женщине. Она взяла 
меня под руку, и мы медленно пошли в 
сторону автомобиля.

Она продолжала благодарить меня 
за мою доброту. «Это ничего, – сказал 
ей я. – Я просто стараюсь относиться к 
моим пассажирам так, как я хочу, что-
бы относились к моей матери».

«Ах, ты такой хороший мальчик», – 
произнесла она. Когда мы сели в маши-
ну, женщина дала мне адрес, а затем 
спросила: «Не могли бы вы поехать че-
рез центр города?».

«Это не самый короткий путь», – 
быстро ответил я.
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Мф. 27:12). Когда Пилат спро-
сил первосвященников о том, 
каков будет приговор, иу-
деи почувствовали сомне-

ние в голосе римлянина. Их ответ по-
казал, что они не боятся правителя: 
«Если бы Он не был злодей, мы не 
предали бы Его тебе» (Ин. 18:30). На 
слова Пилата: «Возьмите Его вы и по 
закону вашему судите Его» иудеи от-
вечали с недовольством: «Нам не по-
зволено предавать смерти никого» 
(Ин. 18:31). Два беспринципных чело-
века, иудейский первосвященник и 
римский прокуратор, прекрасно поня-
ли друг друга в этом диалоге. События 
стягивались петлей вокруг злосчаст-
ного Пилата, а иудеи тем временем 
становились все более и более дерз-
кими. Кроме того, возможно, имен-
но Каиафа самолично подстрекал тол-
пу, чтобы она требовала освобождения 
Вараввы (см. Мк. 15:11; Мф. 27:20), по-
буждал людей кричать: «Распни», а на 
Голгофе первым насмехался над умира-
ющим Спасителем (см. Мф. 27:41-43). 
Тогда, в пятницу, на закате дня, Каиафа, 
по-видимому, считал, что он достиг 
своей цели: его враг мертв, и в самой 
смерти Своей Он в достаточной мере 

унижен. Таким циничным человеком 
был Каиафа. Таким образом, характер 
Каиафы ярко проявился у Голгофского 
креста. Холодный и расчетливый, бес-
сердечный и жестокий, неумолимый 
интриган, он делал все только ради 
собственного блага. Чувства других лю-
дей, нужды его народа и всего челове-
чества в вечности – все это и многое 
другое, не менее ценное, он был го-
тов попрать, лишь бы добиться дости-
жения своих целей и исполнения жела-
ний. Его жизнь явилась убедительным 
свидетельством той великой истины, 
что даже на высшем религиозном посту 
человек может скатиться к совершен-
но безбожному существованию и жить 
только сегодняшним днем. Близость к 
священным вещам сама по себе не мо-
жет сделать человека святым. 

Священный пост может оказать-
ся бессильным освятить мысли и на-
править по пути богоугодной жизни. 
Давайте будем остерегаться того, что-
бы нам не стать безразличными к свя-
щенной истине, в которую мы верим, 
и чтобы своими делами не отвергнуть 
Спасителя, Которого мы исповедуем.

Л. Хардинг

«О, я не возражаю, – сказала она. – 
Я не спешу. Я направляюсь в хоспис…»

Я посмотрел в зеркало заднего 
вида. Ее глаза блестели. «Моя семья 
давно уехала, – продолжала она тихим 
голосом. – Врач говорит, что мне оста-
лось совсем недолго».

Я молча протянул руку и выключил 
счетчик.

«Каким маршрутом вы хотели бы 
поехать?» – спросил я.

В течение следующих двух часов 
мы объехали значительную часть го-
рода. Женщина показала мне здание, 
где она когда-то работала лифтером.

Мы проехали через район, где 
они с мужем жили, когда были 
молодоженами. 

Она показала мне мебельный 
склад, который когда-то был танце-
вальным залом, где она брала уроки, 
будучи маленькой девочкой.

Иногда женщина просила меня 
притормозить перед конкретным зда-
нием или переулком и сидела, глядя в 
темноту, ничего не говоря.

Позже она вдруг сказала: «Я устала, 
пожалуй, поедем сейчас».

Мы поехали по адресу, который 
она дала мне. Это было низкое здание, 
что-то вроде маленького санатория.

Два санитара подошли к машине, 
как только мы подъехали. Они были 
внимательны, помогли ей выйти. 
Должно быть, они ожидали ее. Я от-
крыл багажник и внес маленький че-
модан внутрь. 

Женщина уже сидела в инвалидной 
коляске.

«Сколько я вам должна?» – спроси-
ла она, достав сумочку.

«Нисколько», – сказал я.

«Вы же должны зарабатывать на 
жизнь», – возразила она.

«Есть и другие пассажиры», – отве-
тил я.

Почти не задумываясь, я наклонил-
ся и обнял ее, она крепко прижалась 
ко мне.

«Ты дал старушке немного счастья, – 
произнесла она. – Благодарю тебя».

Я сжал ее руку, а затем ушел… За 
моей спиной дверь закрылась. Это 
был звук закрытия еще одной книги 
жизни…

Я не брал больше пассажиров на 
обратном пути. Я поехал куда гла-
за глядят, погруженный в свои мыс-
ли. Для остальных в тот день я был по-
терян… Я едва мог разговаривать. 
Что, если бы я отказался выполнить 
ее просьбу или, посигналив пару раз, 
затем уехал?.. В конце я хотел бы ска-
зать, что ничего важнее в своей жизни 
я еще не делал. Мы привыкли считать, 
что наша жизнь вращается вокруг ве-
ликих моментов, но великие моменты 
часто застигают нас врасплох, красиво 
«упакованные» в то, что другие могут 
счесть мелочью…

МОЛОДІЙ МАМІ

ПОЧЕМУ С ВОЗРАСТОМ ВРЕМЯ 
ЛЕТИТ БЫСТРЕЕ?

Все мы слышали высказывание: «Как летит вре-
мя!» от старшего поколения, но, возможно, это не 
просто красивая метафора. Американский биолог 
Роберт Сотерн провел эксперимент длиной в 45 лет, 
чтобы выяснить, как изменяется восприятие време-
ни с возрастом. Он пришел к выводу, что чем стар-
ше становится человек, тем быстрее, с его точки зре-
ния, идет время.

Сотерн в течение 45-ти лет своей жизни каж-
дый день измерял свое кровяное давление, темпе-
ратуру, частоту сердечных сокращений и определял 
субъективную оценку быстроты течения времени. 
Все полученные результаты биолог записывал. Чем 
старше он становился, тем точнее были его оценки – 
время, казалось, ускорялось.

К сожалению, очень мало известно о том, как 
именно мозг воспринимает время. По крайней 
мере, никакой ответственной за это области в мозге 
ученые пока не обнаружили. Однако мы знаем, что 
за эффект «ускорения» времени в большой мере от-
ветственен опыт: чем больше ситуаций мы пережи-
ваем за жизнь, чем больше новых знаний о мире по-
лучаем, тем сложнее нас чем-то удивить настолько, 
чтобы момент запомнился, а значит, был бы «про-
жит» с максимальной глубиной. Лучший совет для 
людей, озабоченных ускорением восприятия вре-
мени, – стараться вносить в жизнь разнообразие, 
реже проводить время за привычными делами и 
стремиться к получению новых впечатлений о мире 
и жизни.

ИСТОРИЯ ТАКСИСТА

Я знаю недоспані ночі
Й турботи щоденні твої,
Коли твою рідну доцю
Бентежить неспокій чи біль.

Біль серце твоє розриває.
Хіба ж тоді можна заснуть?!
Дитинку ти з болем тримаєш…
Якби ж так було ніч одну!

Із болями йдуть чередою
У темряві ночі і дні.
Дитинку лікуєш любов’ю,
Що дана Всевишнім тобі.

Для тебе ніщо не існує,
Коли твоє хворе дитя,
Його тільки бачиш і чуєш,
Бо в ньому твоє все життя.

Про все ти тоді забуваєш,
І спокою більше нема,
Коли його болі сприймаєш
Невидимі серцем сама.

І легше, коли співчувають
Та ще й допомогу дають,
Тоді трохи болі зникають,
Які твоє серденько рвуть.

Ніколи сама не лишайся,
Завжди допомоги проси,
Всевишнього ти не цурайся,
Додасть Він здоров’я і сил.

Він – Лікар найкращий, безцінний,
І кожного в Нього життя.
Лікує Він кожну людину
Й твоє полікує дитя. 

Михайло Михайлюк
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ЮНОШЕСТВО
влияние на неокрепший разум моло-
дежи, которая воспринимает взгляды 
и советы авторов различных сайтов как 
авторитетное мнение. Ребята начинают 
чувствовать себя взрослыми и самостоя-
тельными, иногда даже упрямыми. Если 
в это время нет рядом авторитетного и 
«правильного» лидера, может случить-
ся  непредвиденная ситуация и неприят-
ность в  правовой сфере или нежелан-
ный разговор в полиции. Часто ребята 
в этом возрасте из-за непонимания в 
родительском доме и отсутствия поло-
жительного лидера попадают в крими-
нальные группировки, компании нар-
команов или сексуальных извращенцев. 

Свой внутренний мир ребята на-
чинают не только строить, но актив-
но ограждать от внешнего вторжения. 
Начинается борьба за свою террито-
рию. Комната, принадлежащая под-
ростку, закрывается им же на замок, 
очерчивается или отгораживается (если 
нет своей изолированной комнаты) 
угол, стол, кровать, место в шкафу, кни-
ги, записи, вещи. Начинается борьба с 
теми членами семьи, которые вторга-
ются на его территорию. Такие вторже-
ния воспринимаются как личное оскор-
бление. Родителям нужно принять эти 
решения о границах, научить меньших 
членов семьи уважать  эти ограничения, 
ведь, подрастая, дети будут требовать 
уважения к своим границам. 

 Период с 14 до 17 лет именуется 
как взрывоопасный, ранимый, труд-
ный, кризисный, переходный и даже 
судьбоносный. Это зачастую связано 
с непреодолимым желанием порвать 
с контролем школы и родителей. 
Самостоятельные шаги к освобожде-
нию от этого контроля не всегда быва-
ют правильными, потому что активный 
поиск себя и своих решений соверша-
ется методом проб и ошибок. Как избе-
жать обострений в отношениях со стар-
шими подростками?

1. Все семейные вопросы долж-
ны решаться в духе уважения и диало-
га. Это правило никогда не устаревает, 
всегда себя оправдывает и приносит хо-
роший результат в общении с детьми 
любого возраста.

2. Воспитывайте силу воли ребенка с 
раннего детства.  Воля – это господству-
ющая сила в природе человека, подчи-
няющая себе все остальные способно-
сти. Воля – это не вкус или наклонность, 
а способность решать. Каждому ребенку 
нужно дать понять, что такое настоящая 
сила воли и как велика ответственность 
за этот дар Бога. В подростковом пери-
оде это будет фундаментом для форми-
рования отношений нового качества.

3. Значительно легче справиться с 
возрастающими потребностями психи-
ки старших детей в том случае, если от 
самого рождения родители не забыва-
ют, что нужно управлять способностью 
ребенка правильно выбирать. Об этом 
мы говорили в самом начале наших рас-
суждений в предыдущих статьях.

4. Следите за своей речью, кон-
тролируйте слова, с которыми вы об-
ращаетесь друг к другу и к ребенку. 
Недопустим громкий, приказной тон в 
разговоре с детьми любого возраста, 
тем  более со старшими подростками.

5. Поведение наших детей – это от-
ражение наших ошибок и недостатков 
или достоинств и побед. В связи с этим 
нужно помнить, что проблемы в отно-
шениях с детьми – это наши пробле-
мы. Не срывайте свое недовольство и 
злость на детях. Ищите и исправляйте 
свои ошибки.

6. Если допущенные ошибки каса-
лись ваших отношений с детьми, про-
явите мужество и попросите проще-
ния. Ваш личный пример научит их, как 
необходимо поступать, если человек 
ошибся. Не требуйте извинений  толь-
ко от детей.

7. Родители должны быть образ-
цом самообладания. Именно это может 
стать основой прекрасно воспитанных, 
благородных детей, не позволяющих 
себе оскорбительных слов, тона или 
крика. Если все же такое проявляется со 
стороны детей, то задайте себе вопрос: 
«Когда мы успели научить этому своего 
ребенка?!» Дети учатся не только уша-
ми,  но и глазами.

«Родителям следует быть спокой-
ными, неторопливыми, свободными 
от возбуждения и нервной спешки. Как 
для них, так и для ребенка такое поведе-
ние будет школой, в которой они учат-
ся дисциплине. Пусть наши приятные,  
ободряющие слова всегда будут похо-
жи на светлые солнечные  лучи в нашем 
доме, в нашей семье» (Воспитание де-
тей, с. 216, 217).

Лидия Нейкурс

«Сирияне однажды пошли 
отрядами, и взяли в плен из 
земли Израильской маленькую 
девочку, и она служила жене 
Неемановой» (4 Цар. 5:2).

Будучи рабыней, живя вдали 
от родного дома, эта маленькая 
девочка тем не менее была сви-
детелем Божьим. Сама не созна-
вая того, она выполняла замы-
сел Божий, для осуществления 
которого Он избрал Израиль 
Своим народом. Работая в доме 
хозяина-язычника, она глубо-
ко сочувствовала его болезни и, 
вспомнив чудесные исцеления, 
совершенные Елисеем, сказала 
своей госпоже: «О, если бы го-
сподин мой побывал у пророка, 
который в Самарии, то он снял 
бы с него проказу его!» (4 Цар. 
5:3). Она знала, что Елисей обла-
дал небесной силой, и верила, 
что и Нееман может быть исце-
лен благодаря этой силе. 

Жизнь девочки-рабыни в 
языческом доме и ее поведе-
ние – неоспоримое свидетельство 
того, какую силу имеет раннее 
воспитание детей в родитель-
ском доме. Отцам и матерям 
оказано самое величайшее до-
верие в воспитании и заботе о 
своих детях. Родителям прихо-
дится иметь дело с самим осно-
ванием привычек и характера 
своих детей. От их личного при-
мера, от их воспитания во мно-
гом зависит будущее детей. 

Счастливы те родители, 
жизнь которых является подлин-
ным отражением Божественного 
характера, когда все обетова-
ния и Заповеди Божьи пробуж-
дают в детях признательность и 
благоговение; счастливы те ро-
дители… кто, приучая ребенка 
любить, доверять и повиновать-
ся им, учит в то же время лю-
бить, доверять и повиноваться 
Небесному Отцу. Родители, дав-
шие своим детям такой дар, на-
делили их сокровищем, более 
драгоценным, чем все богатства 
мира, – сокровищем, которое 
пребывает вечно. 

Мы не знаем, где будут нахо-
диться наши дети. Их жизнь мо-
жет пройти и под родительским 
кровом. Возможно, они будут 
заниматься обычными житей-
скими делами или же будут жить 
в языческих странах, но чем бы 
они ни занимались, все в одина-
ковой мере призваны нести бла-
годать в мир.

Тот, Кто послал… малень-
кую еврейскую девочку на по-
мощь Нееману, сирийскому во-
еначальнику, сегодня посылает 
мужчин, женщин и молодежь 
как Своих представителей к тем, 
кто нуждается в Божественнной 
помощи и водительстве.

ДАЖЕ ДИТЯ

Одним из наиболее сложных пери-
одов воспитания детей считается воз-
раст от 14 до 17 лет. В эти годы происхо-
дит глобальная перестройка сознания и 
всего организма. Пересечение социаль-
ных, гормональных и психологических 
проблем болезненно сказывается на 
психологическом состоянии подростков 
и требует грамотного и взвешенного от-
ношения. Подростковый период – тяже-
лое испытание не только для родителей 
и учителей, но и для самого тинейдже-
ра.  Все подростковые  проблемы долж-
ны быть обязательно изучены и учтены 
при общении с детьми этого возраста.

ГОРМОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ
Гормональные изменения в организ-

ме проявляются не только ростом вверх, 
но и «вширь». Появляется юношеская 
прелесть и свежесть лица: у девочек – 
плавность движений; у мальчиков – 
мужественность в осанке и поведении.  
Но все же подростки остаются чрезвы-
чайно чувствительными и раздражи-
тельными. Часто жизненные ситуации в 
группе или в семье расцениваются как 
угроза. Всему этому способствует гор-
мон кортизол, который выделяется при 
длительных стрессовых ситуациях. Это 
приводит молодых людей к истощению 
и депрессиям. Родители, не зная о та-
ких серьезных гормональных измене-
ниях в организме детей, недоумевают 
по поводу неожиданных резких реак-
ций подростков. Не нужно возмущать-
ся, кричать, унижать их. 

Будьте более уравновешенными, 
воздержанными и  спокойными в ре-
шениях, этим вы покажете своим де-
тям пример управления собой и свои-
ми эмоциями в критической ситуации. 
Без этого примера  невозможно вос-
питать таких детей, которые будут вам 
поддержкой в тяжелые минуты жизни 
в будущем, когда  вы будете нуждаться 
в том, чтобы кто-то  выслушал вас. Что 
в поведении родителей может прово-
цировать выделение этого гормона?  
Любая угроза, запугивание, обвинение, 
холодность, недоступность, авторитар-
ность – все это способствует психологи-
ческому напряжению и отдалению друг 
от друга детей и родителей.

Второй гормон, влияющий на пове-
дение детей этого возраста, – окситоцин. 
Это гормон любви и привязанности. Он 
повышает способность к общению, ак-
тивизирует химические связи в лобных 
долях коры больших полушарий, кото-
рые отвечают за сознание и социаль-
ное поведение. Именно поэтому в этом 
возрасте часто возникает пресловутая 
«первая любовь», о которой потом все 
помнят и с умилением рассказывают о 
прекрасных  чувственных  переживани-
ях. Окситоцин вызывает чувство глубо-
кого удовлетворения, спокойствия, до-
верия и  снижает тревогу. Это является 
опасностью для неопытных влюблен-
ных подростков. Окситоцин  может «по-
мочь» молодым людям перешагнуть за-
претные границы близости, если они 
не предупреждены об этой опасности. 

Многие молодые люди потом  сожале-
ют о том, что произошло, потому что 
последствия слишком тяжелые и не-
обратимые – раннее отцовство и мате-
ринство. Если родители имеют необхо-
димую информацию и используют ее, 
своим поведением подчеркивают, что 
понимают, заботятся о детях, проводят 
доверительные беседы, опасность ми-
нует через некоторое время и в памяти 
остается благодарность и  радость от по-
нимания в отношениях между взрослы-
ми и детьми.

СОЦИАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ
Период от 14 до 17 лет – возраст осо-

бых требований и претензий. Дети об-
ладают обостренным чувством вер-
ности и справедливости. Они в поиске 
идеальной действительности, верят в 
то, что многое можно изменить в мире. 
Они хотят перевернуть мир и верят, что 
это возможно. В поисках смысла своего 
существования юноши начинают опре-
делять для себя авторитеты, принима-
ют наставления, исследуют модели, ко-
торые помогли бы  сориентироваться в 
ситуации. Им необходимы личности для 
подражания и доверия. Иногда они не 
говорят об этом вслух, но ищут, исследу-
ют этот вопрос. Именно поэтому мно-
гие политические лидеры используют 
студенческую молодежь для поддерж-
ки своих идей в различных политиче-
ских баталиях. Если  в семье присутству-
ет авторитет Библии и Бога, то именно 
в этом возрасте эти ценности приоб-
ретают свой вес для правильных реше-
ний. К великому сожалению, во мно-
гих семьях не используется Библия как 
источник правильных мыслей, эмоций, 
решений и верного жизненного  вы-
бора. Юноши и девушки этого возрас-
та, выбирая свои жизненные цели, мо-
гут принять мировоззрение Библии, 
если этот вопрос был преподнесен убе-
дительно. Исследования показали, что 
старшие подростки более способны 
к принятию  решений, чем младшие. 
Однако низкая самооценка, приобре-
тенная с раннего детства, давление со 
стороны сверстников, а также чрезмер-
ная опека или авторитарность в семье, 
когда права подростка неоправдан-
но ограничены,  могут препятствовать 
принятию правильных самостоятель-
ных решений. Не упускайте возможно-
сти, дорогие родители, похвалить своих 
детей за обдуманный и правильный вы-
бор, за добрый поступок или шаг в вер-
ном направлении. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ
Старший подростковый возраст – 

это возраст поиска информации, кото-
рая поможет принять  некоторые ре-
шения, найти выход из создавшихся 
ситуаций. Сегодня источником такой 
информации в большинстве случаев 
считается интернет. Подростки редко 
используют книги с этой целью. Но ин-
тернет часто оказывается непроверен-
ным источником, и полученная инфор-
мация нередко оказывает пагубное 



ИНГРЕДИЕНТЫ: 
• 4 небольших свеклы;
• 1 средняя морковь;
• 3 зубчика чеснока;
• 3 ст. л. оливкового масла;
• 1,5 ч. л. меда;
• 1 ч. л. прованских трав;
• 1/2 ч. л. соли; 
• 1/2 с. л. соевого соуса;
• 300 г вишни (клюквы или 
   других кисло-сладких ягод);
• 0,5 пучка зелени (укроп, 
   петрушка).

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Смешайте оливковое мас-

ло, мед, соевый соус, прованские 
травы, соль, зелень. Добавьте 
ягоды, помните их в маринаде, 
все хорошо перемешайте. 

2. Свеклу нарежьте доль-
ками-ломтиками, морковь 
брусочками.

3. Перемешайте свеклу с 
маринадом.

4. Подготовьте форму: засте-
лите ее фольгой (чтобы не допу-
стить вытекания сока). Выложите 
свеклу в маринаде, на нее мор-
ковь и целые дольки чеснока.

5. Накройте фольгой верх, по-
ставьте в разогретую до 200° С ду-
ховку на 45-55 минут. 

6. Блюдо вкусное и в теплом, 
и в холодном виде. Не забывайте 
полить соусом, который образо-
вался, и можно посыпать кедро-
выми орешками.

Отлично как самостоятельное 
блюдо, а также прекрасно на гар-
нир! Приятного аппетита!
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Свекла широко применяется в на-
родной медицине благодаря сво-
им полезным и целебным свойствам. 
Полезные свойства свеклы обусловле-
ны наличием в корнеплодах различных 
витаминов (группы В, PP, и др.), бетаи-
на, минеральных веществ (йода, маг-
ния, калия, кальция, железа, и др.), био-
флавоноидов. Употребляется она как 
общеукрепляющее, улучшающее пи-
щеварение и обмен веществ средство. 
Свекла – хороший источник витамина 
C, меди и фосфора. Этот овощ выводит 
токсины из организма. Листья свеклы 
содержат много витамина А, а корни –
витамин C. Прием в пищу свеклы пре-
дотвращает появление или рост злока-
чественных опухолей.

Содержание витамина В9 в све-
кле идеально подходит для предот-
вращения болезней сердца. Прием в 
пищу этого витамина способствует вы-
работке гемоглобина и предотвраща-
ет анемию, лейкемию. Свекла имеет 
омолаживающие свойства благодаря 
наличию в ней фолиевой кислоты, ко-
торая способствует созданию новых 
клеток.

Наличие кварца в свекле важно для 
хорошего здоровья костей, артерий и 
кожи. Несмотря на все ее достоинства, 
необходимо знать, что красная свек-
ла не очень полезна для тех, кто име-
ет слабый желудок, или для тех, у кого 
повышенная кислотность. Свекла по-
лезна для людей, страдающих задерж-
кой жидкости в организме и ожирени-
ем. Свекла очищает не только почки, 
но также кровь, уменьшая кислотность 
нашего организма, и способствует очи-
щению печени. Этот овощ стимулирует 
наш мозг и устраняет токсины, которые 
могут накопиться в нашем организ-
ме, предотвращая преждевременное 
старение.

Свекла помогает организму усва-
ивать витамин В и содержит много 
витаминов.

Вареная свекла, свекольный отвар – 
хорошее слабительное и мочегонное 
средство. Сок сырой свеклы полезен 
при гипертонии.

ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА СВЕКЛЫ
О лечебных свойствах столовой 

свеклы можно говорить бесконечно. 
Свекла полезна при заболеваниях пе-
чени. Она способствует укреплению 
стенок капилляров. Вещества, содержа-
щиеся в корнеплодах, оказывают сосу-
дорасширяющее, противосклеротиче-
ское и успокаивающее действие. Они 
способствуют выделению избыточной 
жидкости из организма и необходимы 
для нормальной работы сердца. Свекла 
рекомендуется для профилактики и ле-
чения гипертонии, атеросклероза и 
других заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы.

Корнеплоды свеклы содержат мно-
го пектиновых веществ, благодаря чему 
обладают хорошими защитными свой-
ствами от воздействия радиоактивных 
и тяжелых металлов. Пектиновые ве-
щества также способствуют выведе-
нию холестерина и задерживают раз-
витие вредных микроорганизмов в 

кишечнике. Свекла имеет также кро-
ветворные свойства благодаря высоко-
му содержанию в корнеплодах железа 
и меди. Свекла применяется при раз-
личных степенях анемии и при состоя-
ниях, связанных с пониженной прочно-
стью стенок кровеносных сосудов. 

Полезна свекла при истощении ор-
ганизма и упадке сил после перенесен-
ных заболеваний. Рекомендуется пить 
свежий свекольный сок не менее трех 
раз в день до еды.

СВОЙСТВА ВАРЕНОЙ СВЕКЛЫ
Вареная свекла, в отличие от мно-

гих других овощей, способна сохранять 
свои полезные свойства. Дело в том, 
что витамины группы В и минераль-
ные соли не очень-то чутки к нагрева-
нию. Минеральные вещества свеклы 
в основном щелочной природы, что 
при нашем кислотном питании являет-
ся благом. В свекле содержится группа 
биологически активных веществ, назы-
ваемых бетаинами, это метилиpован-
ные производные аминокислот. Одно 
из таких веществ называется просто 
бетаином; поскольку свекла по-латы-
ни Beta, нетрудно догадаться, откуда 
взялось название и где впервые обна-
ружили это вещество. Свекольный бе-
таин способствует усвоению белков и 
снижению артериального давления, он 
препятствует развитию атеросклероза 
и регулирует жировой обмен, препят-
ствуя ожирению (особенно ожирению 
печени). Это вещество содержится и в 
корнеплоде, и в листьях свеклы, при на-
гревании практически не разрушается.

Людям, страдающим мочекамен-
ной болезнью и другими нарушения-
ми обмена веществ (при различных за-
болеваниях почек и мочевого пузыря), 
следует ограничить употребление све-
клы из-за содержания в ней щавелевой 
кислоты. 

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА СВЕКЛЫ. 
СВЕКОЛЬНЫЙ СОК. 
ЛЕЧЕНИЕ СВЕКЛОЙ 
И СВЕКОЛЬНЫМ СОКОМ
Сок свеклы – самый ценный сок для 

образования красных кровяных телец 
и для улучшения крови. Женщинам он 
полезен, если пить его минимум 0,5 л 
в день в смеси с морковным соком.

Свекла обладает хорошими очища-
ющими свойствами, но начинать пить 
свекольный сок следует постепенно, 
так как употребление 1 бокала сока за 
один прием может вызвать очиститель-
ную реакцию: небольшое головокру-
жение или тошноту. Опыт показывает, 
что в первое время лучше пить смесь, 
где преобладает морковный сок, а за-
тем постепенно увеличивать количе-
ство свекольного сока, чтобы организм 
лучше воспринимал его очищающее 
действие. Обычно достаточно от 1 до 
1,5 стакана сока (свекольного) 2 раза в 
день.

В климактерический период такая 
процедура дает гораздо больший по-
стоянный эффект, чем действие ле-
карства на синтетических гормонах. 
Самым положительным свойством све-
клы является то, что в ней содержится 

более 50 % натрия и только 5 % каль-
ция. Это способствует растворению 
солей щавелевой кислоты, которые 
вследствие употребления вареной 
пищи накапливаются в кровеносных 
сосудах. Свекольный сок показан при 
расширении вен, их затвердении или 
сгущении крови, вызывающем высокое 
давление и другие нарушения сердеч-
ной деятельности.

Содержание кальция в свекле обе-
спечивает общее питание клеток ор-
ганизма, а содержание хлора является 
очищающим средством для печени, по-
чек и желчного пузыря, стимулируя дея-
тельность лимфы во всем теле.

Смесь морковного и свекольно-
го соков – это лучший естественный 
кроветворный препарат. Он стиму-
лирует образование эритроцитов, 
улучшает память, особенно при атеро-
склерозе, расширяет кровеносные со-
суды. При гипертонической болезни, 
малокровии, при неврозе и бессонни-
це он незаменим.

Свекольный сок лучше оставить на 
несколько часов в холодильнике, снять 
пену и употреблять в смеси с морков-
ным соком в соотношении 1:4. Свежий 
сок улучшает состояние больных зло-
качественными опухолями (пить не бо-
лее 100 мл в сутки). Сок получают как из 
корнеплодов, так и из молодой ботвы.

При фарингите и ангине можно по-
лоскать горло соком 5-6 раз в день. При 
насморке можно закапывать в нос. При 
насморке с густыми выделениями про-
мывать вареным свекольным соком. 
При диабете нужно пить свежий сок по 
1/4 стакана 4 раза в день. При хрониче-
ском насморке можно промывать с по-
мощью пипетки нос настоявшимся и за-
бродившим отваром свеклы.

Этот овощ улучшает слух: сварить 
очищенную свеклу, отжать сок, капать в 
каждое ухо по 3-4 капли.

Кроме того, свекла – это богатый 
источник различных витаминов, ор-
ганических солей, микроэлементов и 
клетчатки. В ней оптимально сочета-
ются соли калия и кальция, содержатся 
соли кобальта, необходимые для синте-
за гемоглобина и витамина В12, а так-
же йод, играющий важную роль в рабо-
те щитовидной железы. В состав свеклы 
входят также фолиевая кислота – при-
родный ускоритель синтеза крови – и 
витаминоподобное вещество бетаин, 
влияющее на нормализацию жирово-
го обмена.

Свеклу можно употреблять в сы-
ром, вареном, запеченном виде, а так-
же в виде свежевыжатого сока. Причем 
в пищу подойдут как «вершки», так и 
«корешки» этого овоща.

Из свеклы можно готовить различ-
ные салаты, комбинируя тертый либо 
порезанный корнеплод со свежими зе-
леными листьями, небольшим коли-
чеством моркови, оливкового масла и 
чеснока. Следует избегать употребле-
ния соли, а ржаной хлеб включать в ра-
цион лишь для того, чтобы легче было 
пить свекольный либо свекольно-мор-
ковный сок. 

Наталья Ершова

СВЕКЛА

 «АРОМАТНОЕ 
ЧУДО»
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