
РЕШЕНИЕ, ОТ 
КОТОРОГО ЗАВИСИТ
ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих». 

(Мф. 4:4)
ХРИСТОС ВОСКРЕС!

«И, находясь в борении, прилежнее 
молился, и был пот Его, как капли 
крови, падающие на землю.
Явился же Ему Ангел с небес 
и укреплял Его». 
(Лк. 22:43, 44)

«Христос в Гефсиманском саду»  Карл Генрих Блох
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ПАСХА – 
ХРИСТОС

Пасха – это наш Господь 
Иисус, и славить Его надо в 
каждое мгновение жизни. 
Чтобы этот мир греха не был 
уничтожен, Господь взял наше 
наказание на Себя, и наша ги-
бель миновала. Вера в жерт-
ву Христа – условие спасения 
для всех поколений. 

 

«Мой Сын умер за вас. Не-
ужели вы не понимаете, как 
сильно Я люблю вас?» В апреле 
мы отмечаем праздник Пасхи. 
Давайте помнить истинный 
смысл этого праздника:  «Ибо 
так возлюбил Бог мир, что от-
дал Сына Своего единородно-
го, дабы всякий, верующий в 
Него, не погиб, но имел жизнь 
вечную».

Жизнь и деятельность Илии 
имеют отпечаток Божьей силы, 
с помощью которой он и воз-
несся на Небо. Пророк достиг 
наивысшего, чего только мог 
достичь человек, живущий на 
Земле. Пример Елисея вдох-
новляет и нас просить и ожи-
дать большего – иметь Духа 
Святого в два раза больше, чем 
мы имеем теперь.

Чистое сердце несет в себе 
чистые мотивы и желания, до-
брые помыслы и стремления, 
которые вложит туда Сам Го-
сподь. Любите и не требуйте 
ничего взамен. Любовь уже 
сама по себе является даром 
Божьим и счастьем.

  

ДУХ ИЛИИ
НА ЕЛИСЕЕ
ВДВОЙНЕ

СЕМЬ
ПРАВИЛ 
ДУХОВНОЙ ЧИСТОТЫ



стали гораздо сильнее. «Пот Его был, 
как капли крови, падающие на зем-
лю». Кипарисы и пальмы, молчали-
вые свидетели Его страданий, со своих 
густых ветвей роняли на Него крупные 
капли росы, как будто вся природа 
рыдала над своим Творцом, сражав-
шимся в одиночку с силами тьмы.

Еще совсем недавно Иисус, подобно 
могучему кедру, выдерживал бури, ко-
торые яростно обрушивались на Него. 
Упрямые и жестокосердные люди, ис-
полненные злобы и коварства, напрас-
но пытались смутить и сокрушить Его. 
Он высился над ними в Божественном 
величии, как Сын Божий. Его служе-
ние, каждый миг которого был отмечен 
победой над силами тьмы, приблизи-
лось к концу. Иисус, уже прославлен-
ный Богом, заявил о Своем единстве с 
Ним. Когда Он пел хвалебные гимны, 
Его голос звучал уверенно. Он с неж-
ностью ободрял Своих учеников. Те-
перь же Он был подобен тростнику, 
согнувшемуся под натиском свирепо-
го урагана, на Него надвигалась тьма. 
Никакой торжественности не было в 
Его голосе, нарушавшем ночную тиши-
ну, в нем звучали страдания и скорбь. 

 Наступило то ужасное мгновение, 
которое должно было решить судьбу 
мира. Судьба всего человечества ока-
залась на колеблющихся весах. В тот 
момент Христос мог еще отказаться 
испить чашу, предназначенную для 
виновного человека, – было еще не 
поздно. Он мог отереть кровавый пот 
со Своего чела и оставить людей по-
гибать в грехах, сказав: пусть преступ-
ник понесет наказание за свой грех, а 
Я пойду к Моему Отцу. Выпьет ли Сын 
Божий горькую чашу унижения и му-
чения? Возьмет ли на Себя Невинный 
проклятие греха, чтобы спасти вино-
вных? С трепещущих и бледных уст Ии-
суса сорвались слова: «Отче Мой! если 
не может чаша сия миновать Меня, что-
бы Мне не пить ее, да будет воля Твоя».

Трижды Он произнес эту молит-
ву. Трижды Его человеческая природа 
содрогалась при мысли о последней 
жертве. И вот теперь перед Искупите-
лем мира проходит вся история чело-
веческого рода. Он видит, что наруши-
тели закона, предоставленные самим 
себе, должны погибнуть. Он чувствует 
беспомощность человека и силу гре-
ха. Перед Его взором встают все беды 
и страдания обреченного мира. Он 
знает, какая участь грозит Ему, но ис-
полняется решимости спасти человека, 
чего бы это Ему ни стоило. Он согласен 
принять крещение кровью, чтобы мил-
лионы погибающих наследовали жизнь 
вечную. Иисус покинул небесные оби-
тели, где царит чистота, счастье и сла-
ва, ради спасения одной пропавшей 
овцы – одного мира, который пал, на-
рушив закон. И Он не отступит от Своей 
цели. Он станет искупительной жерт-
вой за этот род, который доброволь-
но избрал грех. И теперь Его молитва 
дышит только покорностью: «Если не 
может чаша сия миновать Меня, чтобы 
Мне не пить ее, да будет воля Твоя».

Приняв решение, Он, словно мерт-
вый, пал на землю. Где же были в этот 
момент Его ученики? Почему они не 
положили свои руки под голову изне-
могающего Учителя, не омыли Его чело, 
обезображенное паче всякого челове-
ка? Спаситель топтал точило один, и 
никого из людей не было рядом с Ним.

 

Силы добра и зла ждали: какой от-
вет последует на трехкратную молитву 
Христа. Ангелы очень хотели облег-
чить бремя Божественного Страдаль-
ца, но не могли этого сделать. Сыну 
Божьему нельзя было отступать. И вот 
в тот страшный миг, когда решалось 
все, а таинственная чаша дрожала в 
руке Страдальца, разверзлись небеса; 
в кромешном мраке воссиял свет, и 
могущественный ангел, предстоящий 
Богу и занимающий теперь положение, 
с которого ниспал сатана, пришел ко 
Христу. Ангел пришел не для того, что-
бы взять чашу из руки Христа, но чтобы 
укрепить Его в решимости испить эту 
чашу и заверить Христа в любви Отца. 

Он пришел, чтобы дать силу моляще-
муся Богочеловеку, указать Ему на от-
верстые небеса и напомнить о душах, 
которые будут спасены Его страдани-
ями. Ангел уверял: Отец Его гораздо 
могущественнее, чем сатана, смерть 
Спасителя приведет к полному пораже-
нию сатаны, и царство этого мира будет 
отдано святым Всевышнего. Он гово-
рил, что Христос будет удовлетворен 
подвигом Своей души, потому что мно-
жество людей будет спасено навеки.

Муки Христа все еще продолжа-
лись, но теперь Он уже не был угнетен 
и подавлен. И хотя буря не утихла, Тот, 
над Кем она бушевала, укрепился, что-
бы противостоять ее натиску, и про-
тивостоять спокойно и невозмутимо. 
Небесный мир покоился на Его окро-
вавленном челе. Он вынес то, что не 
мог вынести ни один человек, пото-
му что Ему пришлось испытать смерт-
ные муки за все человечество. Теперь 
Он был готов идти на Голгофу, чтобы 
отдать жизнь за весь мир и победо-
носно воскликнуть: «Совершилось!»

Для верующего человека Христос 
есть воскресение и жизнь. В нашем Спа-
сителе жизнь, утраченная по причине 
греха, восстановлена, так как Он име-
ет жизнь в Самом Себе, чтобы ожив-
лять всех, кого пожелает. Он наделен 
правом  даровать бессмертие. Жизнь, 
которую Он отдал за человечество, Он 
принимает снова и дарит ее людям. 

 Для христианина смерть – это сон, 
мгновение безмолвия и тьмы. Голос 
Того, Кто воскликнул на кресте: «Со-
вершилось», проникнет в могилы и 
раскроет гробницы, и мертвые во 
Христе оживут во время Его Второго 
пришествия. Тогда все умершие пра-
ведники услышат Его голос и выйдут 
для славной бессмертной жизни. Та 
же сила, которая воскресила Христа 
из мертвых, воскресит Его Церковь и 
прославит ее вместе с Ним превыше 
всякой власти, превыше всего на свете – 
не только в сем веке, но и в будущем.

ство рухнет. Все царства мира оконча-
тельно будут принадлежать Христу, а 
князь тьмы окажется низвержен и из-
гнан. Но если удастся Христа победить, 
Земля станет царством сатаны и чело-
вечество будет навсегда в его власти.

Сатана нашептывал Иисусу: «И 
чего можно добиться этой жертвой? 
Ведь грех и неблагодарность людей 
неисправимы.  Люди, гордые и над-
менные, отвергли Тебя. Они стремятся 
убить Тебя – Основание, Средоточие 
и Печать обетований, данных им как 
особому народу. Один из Твоих уче-
ников, внимавший Твоим наставле-
ниям, предаст Тебя. Другой из самых 
ревностных Твоих последователей от-
речется от Тебя, и все Тебя оставят». 

 Все существо Христа противилось 
этим внушениям. Его сердце ранила 
мысль, что те, кого Он решил спасти 
и так сильно любил, будут осущест-
влять замыслы сатаны. Борьба была 
ужасной. Ее напряжение усиливалось 
виной Его народа, виной Его против-
ников и предателя, виной всего мира, 
погрязшего в беззаконии. Грехи людей 
тяжким бременем лежали на Христе, и 
сознание Божьего гнева сокрушало Его.

Взгляните на Христа, размышляю-
щего над ценой, которую нужно упла-
тить за человеческую душу. Страдая, 
Он припадает к земле, как бы желая 
уменьшить пропасть, отделяющую 
Его от Бога. Ночная роса холодит Его 
распростертое тело, но Он не чувству-
ет этого. Из Его бледных уст вырыва-
ется горестный вопль: «Отче Мой! 
если возможно, да минует Меня чаша 
сия». Но даже теперь Он добавляет: 
«Впрочем, не как Я хочу, но как Ты».

В страданиях человеческое сердце 
жаждет сочувствия, жаждал его всем 
Своим существом и Христос. В момент 
сильнейшей душевной скорби Он при-
шел к Своим ученикам, томясь жела-
нием услышать утешение от тех, кого 
Сам так часто утешал, благословлял и 
охранял в печалях и горестях. Тот, Кто 
всегда находил для них участливое сло-
во, ныне Сам переносил жесточайшие 
мучения и желал увидеть их молящими-
ся за Него и за себя. Каким зловещим 
казался грех! Каким ужасным было 
искушение – предоставить человече-
скому роду самому пожинать послед-
ствия греха, в то время как Он стоял бы 
невинным пред Богом. Если бы Он мог 
убедиться в понимании и поддержке 
учеников Своих, как укрепились бы Его 
силы! Поднявшись, Иисус из послед-
них сил устремляется туда, где оставил 
Своих спутников. Но Он «находит их 
спящими». Если бы Он нашел их моля-
щимися, это утешило бы Его. Если бы 
они искали убежища в Боге, чтобы силы 
сатаны не одолели их, Он утешился бы 
их твердой верой. Но они не обратили 
внимания на неоднократные предосте-
режения: «Бодрствуйте и молитесь». 

 

Ослабевший, истерзанный жесто-
кими муками, Сын Божий медленно 
вернулся на то место, где происхо-
дила борьба. Теперь Его страдания 

 В сопровождении учеников Спа-
ситель медленно направился в Гефси-
манский сад. Полная пасхальная луна 
сияла на безоблачном небе. Тиши-
на объяла спящий стан паломников.

Иисус, как всегда, откровенно бесе-
довал со Своими учениками, наставляя 
их, но, приблизившись к Гефсимании, 
вдруг замолчал. Он часто приходил 
сюда, чтобы помолиться и поразмыш-
лять, но никогда Его сердце так не скор-
бело, как в эту ночь, в предчувствии по-
следних мучений. Свет Божественного 
присутствия сопровождал Его в тече-
ние всей земной жизни. Сталкиваясь с 
противодействием людей, движимых 
духом сатаны. Он мог сказать: «Послав-
ший Меня есть со Мною; Отец не оста-
вил Меня одного, ибо Я всегда делаю 
то, что Ему угодно». Но теперь казалось, 
что Он был лишен света Божественно-
го присутствия, придающего силы, и 
причислен к злодеям. Ему предстояло 
понести на Себе вину падшего челове-
чества. На Него, «не знавшего греха», 
будут возложены беззакония всех нас. 
Грех для Него был настолько омерзите-
лен, а бремя вины, которое Он должен 
был нести, настолько тяжко, что у Него 
появилось опасение: не станет ли грех 
навечно преградой между Ним и лю-
бовью Отца? Зная, сколь ужасен гнев 
Божий против беззакония, Он восклик-
нул: «Душа Моя скорбит смертельно».

У входа в сад Иисус оставил всех 
Своих учеников, кроме трех, и про-
сил их помолиться за себя и за Него, а 
Сам вместе с Петром, Иаковом и Иоан-
ном прошел в укромный уголок сада. 

«Побудьте здесь, – сказал Он уче-
никам, – бодрствуйте со Мною». Он 
отошел от них на небольшое рассто-
яние – так, чтобы они могли видеть и 
слышать Его, и, обессиленный, пал на 
землю. Он чувствовал, что грех раз-
делял Его с Отцом. Эта пропасть была 
так широка, так мрачна и глубока, что 
дух Его содрогался. Он не вправе был 
воспользоваться Своей Божественной 
силой, чтобы избавиться от этих мук. 
Как человеку Ему надлежало постра-
дать за все последствия греха людей. 
Как человеку Ему надлежало вынести 
весь гнев Божий против беззакония.

Теперь Христу выпало испыта-
ние, не похожее на все предыдущие. 
Христос страдал за греховный род 
людской – вместо него и ради него – 
по справедливости Божьей. Он пони-
мал, что значит эта справедливость. 
До сих пор Он был Ходатаем за дру-
гих, а теперь Сам нуждался в ходатае.

Когда Христос почувствовал, что 
Его единство с Отцом прервалось, Он 
начал опасаться, что Его человеческое 
естество не вынесет предстоящей борь-
бы с силами тьмы. В пустыне искушения 
решалась судьба человечества. Тогда 
Христос победил. Теперь искуситель 
пришел для последней ужасной битвы, 
к которой готовился в течение трех лет 
служения Христа. Для него этот момент 
означал все. Если он потерпит сейчас 
поражение, его надежда на господ-

НА СТРАЖЕ2

ГЕФСИМАНИЯ

Невинного Тебя распяли,
Когда истерзанную плоть
На крест гвоздями прибивали
И пролили святую кровь.

Когда Твой крест они воздвигли,
Глумились над Тобой – за что?
Они не знали, что творили.
«Прости, Отец, Ты их за то».

Своею смертью Он разрушил
Державу смерти и греха.
Завет Он Ветхий не нарушил,
Открыв путь к Богу навсегда.

Cвершился Божий План предвечный:
Вернуть любовь, спасти людей.
Святой Ты жертвой стал, Безгрешный,
Живем мы верою Твоей.

И у Тебя ключи от рая,
В Твоих руках и смерть , и жизнь.
Живой источник вод без края,
Христос, Ты – Воскресение и Жизнь! 



принес Себя непорочного Богу, очистит 
совесть нашу от мертвых дел, для служе-
ния Богу живому и истинному!» (9:14).

Иисус Христос – это Агнец Божий, 
Который берет на Себя грехи мира. 
Иисус противостал инфекции греха. Он 
умер, чтобы Его кровь спасла нас. При-
нимая Его как Спасителя и Господа, мы 
получаем заверение в полном очище-
нии через Его драгоценную кровь. Сла-
ва Богу!

Апостол Иоанн говорит: «Если же 
ходим во свете, подобно как Он во 
свете, то имеем общение друг с дру-
гом, и Кровь Иисуса Христа, Сына Его, 
очищает нас от всякого греха. Если ис-
поведуем грехи наши, то Он, будучи 
верен и праведен, простит нам грехи 
наши и очистит нас от всякой неправ-
ды» (1 Ин. 1:7, 9).

Вместо того чтобы испытывать 
смертельные последствия «заражен-
ной» крови, мы можем жить с уве-
ренностью, что чистая кровь Иисуса 
очистит нас от всех грехов. Нам нуж-
но только принять ее и позволить ей 
смыть грязь с наших сердец, поднять 
нас в чистое присутствие Божье.

Ночную тьму пронзил рассвет кровавый.
И снова суд… Претория… Пилат…
Толпа ревет: «Нам отпусти Варавву!»
А что с Христом?
Да будет Он распят!

Роса покрыла ноющее тело,
Чуть остудив побоев жгучих боль.
Душа за ночь так много претерпела
Ужасных издевательств над собой.

Кошмаров сцены в памяти всплывают:
Ночь… Поцелуй предателя… Враги…
Сад Гефсиманский, где Его хватают…
И убежавшие ученики…

Потом – синедрион и обвиненья,
Свидетелей продажных клевета,
Плевки в лицо, насмешки, избиенья
И горечь отречения Петра…

А дальше – суд у Понтия Пилата.
Правитель Рима, разобравшись с Ним,
Нашел Христа ни в чем не виноватым
И к Ироду послал в Иерусалим.

Тяжелый долгий путь в ночи холодной
В толпе религиозных палачей.
Уставший, обессилевший, голодный,
Идет навстречу смерти Царь царей.

Вот Ирода дворец в Иерусалиме.
Безбожный, гордый и жестокий царь.
Вновь издевательства над Божьим Сыном.
И вновь обратный путь в ночную даль…

Все живо пронеслось перед глазами.
Казалось, это только страшный сон.
Но снова возвращается сознанье,
И душу разрывает тяжкий стон.

Вот Он стоит, Пилатом осужденный,
Под натиском звереющей толпы,
К распятью на кресте приговоренный
Невинный Агнец – Жертва за грехи.

«Кровь Его на нас и наших детях!
Смерть Ему! Распни Его! Распни!»
Казалось, что слились все крики эти
С бесовским, адским воплем сатаны.

…Клубится пылью знойная дорога,
Ведущая к Голгофскому холму.
Смотрите, люди, на страданья Бога,
Несущего позор ваш и вину.

Удары тростью о венец терновый
И муки от вонзившихся шипов;
Боль рваных ран – следы плетей свинцовых –
Еще невыносимее шагов.

Запекшуюся кровь пот растворяет,
Из ран стекая струйками с чела,
Туманной пеленою застилая
От пыток воспаленные глаза.

Уставшие, слабеющие ноги
Отказываются вперед идти;
И плечи, изнемогшие от боли,
Не могут дальше тяжкий крест нести.

ЗА ТЕБЯ

СТРАСТИ ХРИСТОВЫ
Он падает, бессильем сокрушенный:
«О детях плачьте, дщери, не о Мне.
Наступят дни, ваш город разоренный
Враги забвенью предадут в огне».

Еще мгновенье – и Христа бросают
На древо донесенного креста.
Святое тело сталь гвоздей пронзает
Ударом беспощадным молотка.

Померкнул солнца луч во тьме глубокой,
И свет небес густая скрыла мгла,
Мир отказавшись освещать жестокий,
Предавший смерти своего Творца.

К Отцу Свой возглас Иисус направил:
«Или! Или! Лама савахфани?
Мой Боже! Для чего Меня оставил?
Ты Жертву Сына Своего прими!»

А у подножья, жаждущая крови,
Свирепствует безумная толпа,
Ради которой на горе Голгофе
Струится в каплях крови жизнь Христа.

Вновь к небесам Христос возводит очи,
Ища в смятении Отцовский взгляд.
Он молит о врагах: «Прости им, Отче!
Ибо они не знают, что творят».

Взяв гнет грехов и с силой собираясь,
Сын Божий снова вопиет к Отцу,
В агонии предсмертной задыхаясь:
«Я дух Мой в Твои руки предаю!»

«Свершилось!» И невидимой рукою
Завеса в храме вдруг разодралась:
Стер грань вражды завет, скрепленный 
кровью, 
И истина язычникам далась.

Нарушенный, презренный, умаленный,
Пролитья крови требовал закон.
Меж небом и землею вознесенный,
Пасхальный Агнец в жертву принесен.

И потряслась земля. Порывы ветра
Взметали глыбы пыли высоко…
Ради спасенья гибнущей планеты
Бог принял жертву Сына Своего.

В испуге пред бушующей стихией
Застыла устрашенная толпа.
И каждый, покидая холм пустынный,
Отчаянно рукой бил в грудь себя.

И римский сотник, у креста стоящий,
На месте казни голову склонил:
«Сей Праведник – Мессия настоящий.
Воистину Он Божьим Сыном был!»

…Текли века, и в вечное забвенье
Шли гордые монархи и цари.
Но славный подвиг нашего спасенья
Навеки стал историей Земли.

И веру христианскую доныне
Стереть не в силах времени поток.
В людских сердцах живет средь нас 
Спаситель –
Христос, Сын Божий, Царь, Творец и Бог!

Лилия Донич
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Из Иерусалима движется большая 
толпа народа прямо к Голгофе. Люди 
черной лавой приближаются к месту 
казни.

Шум толпы усиливается. Впереди, 
окруженный цепью римских солдат, 
с окровавленным лицом, падая под 
тяжестью огромного креста, идет Спа-
ситель. Рыдающая толпа женщин пы-
тается пробиться к Нему, желая хоть 
чем-нибудь облегчить Его страдания. 
На миг Он останавливается, переводя 
дыхание. Из запекшихся уст Христа вы-
рываются слова: 

"Дочери иерусалимские, не плачьте 
обо Мне, но плачьте о себе и о детях 
ваших!"

Пройдя немного вперед, обессилен-
ный, Он падает под тяжестью креста, но 
под злобные крики толпы поднимается 
и идет дальше.

– За что?! – невольно вырвалось 
из моей груди.

Крест возложили на другого…
Вот Он подошел совсем близко, 

шипы тернового венца глубоко впи-
лись в святое чело, сгустки запекшейся 
крови смешались с волосами. Опухшее 
от побоев лицо обращено к холму. 
Насколько был обезображен Его лик! 
Многочисленная толпа, сопровождаю-
щая Христа, после этого зрелища воз-
вратится в свои дома, а Он идет, чтобы 
умереть. Последнее усилие – и Спаси-
тель на вершине холма. К Голгофской 
горе стекается все больше и больше на-
рода. Христу приказано лечь на крест. 
С Него сорвали одежду, затем грубые 
руки воинов растянули воспаленное и 
избитое тело на кресте. Огромные ржа-
вые гвозди прикоснулись к Его нежным 
рукам. Взор Господа с невыразимой 
мольбой был обращен в синеву небес. 
Затем последовали вначале глухие, а 
потом гулкие удары молотка. Кровь 
алой струей брызнула из ран. Крик 
мучительной боли вырвался у Варти-
мея, сына Тимеева:

– За что?! Ведь эти руки открыли 
мне глаза!

Толпа вздрогнула, заколыхалась.
Усилием многих рук крест поднят над 
толпой, а на нем – Спаситель Христос. 
Из ран ручьем лилась кровь. Толпа в 
оцепенении на мгновение замерла. 
Христос был виден всем, ибо возвы-
шался над людьми. Каждый со своего 
места мог увидеть Его – умирающего, 
окровавленного.

«Смотрите! Все смотрите! Это ваши 
руки пригвоздили Его», – как будто го-
ворила окружающая природа.

Некогда прокаженные люди, смотря 
на крест, спрашивали друг друга:   

– За что?! Ведь совсем недав-
но эти пронзенные ноги принесли 
нам исцеление.

– За что?! – спрашивал исцелен-
ный из Вифезды. – Ведь совсем не-
давно эти пронзенные руки подня-
ли меня с постели.

А вот безутешно плачущая, в про-
шлом 12 лет страдавшая неизлечимой 
болезнью женщина, смотря на крест и 
Его хитон в руках воинов, спрашивает:
– За что?! Ведь это тот самый 
хитон, прикоснувшись к кото-

рому, я получила исцеление. 

Где-то рядом стоит Лазарь, еле 
удерживающий своих сестер – Марфу 
и Марию. С невыразимым чувством 
душевной боли он смотрит на умолкнув-
шие уста Господа, освободившие Его 
из могилы.

– За что?! – Мария рвется к тем 
пронзенным ногам, у которых она 
недавно проводила самые лучшие 
часы своей жизни.

А вот затерявшийся в толпе Петр, 
рыдая и сокрушаясь, смотрит на руки 
Христа и спрашивает:

– За что?! Ведь это те руки, ко-
торые вытащили меня из морской 
пучины.

Густая тьма покрыла Голгофу. Толпа 
словно окаменела. В этой тьме каждый 
видел только себя и распятого Христа.

Каждый из присутствующих задавал 
себе вопрос: 

– За что?! 
– За что?! 
– За что?!

«Кровь Иисуса Христа, Сына 
Его, очищает нас от всякого греха» 
(1 Ин. 1:7).

Участники Олимпийских игр могут 
быть дисквалифицированы и потерять 
свои медали, если судьи обнаружат, что 

ЗАРАЖЕННАЯ КРОВЬ И СПАСИТЕЛЬНАЯ КРОВЬ

их кровь «заражена» допингом. Из ста-
туса героев они попадают в яму лично-
го и национального позора. 

От заражения крови могут умереть 
целые стада животных. Это явление  
оказало сильное влияние на жизнь об-
щества, принеся с собой вспышки раз-
личных заболеваний. Когда эпидемия 
дифтерии унесла жизни тысяч людей 
во Франции, Луис Пастер провел экспе-
римент, заразив этой болезнью 20 ло-
шадей. Выжила только одна. Но ее уби-
ли, чтобы использовать сыворотку ее 
крови как прививку. Она спасла жизнь 
297 младенцев, которые в противном 
случае могли умереть.

Есть одна болезнь, несравненно 
серьезнее любой когда-либо извест-
ной человеку. Ею заражены все люди. 
Это инфекция греха. Но есть  целебное 
средство – кровь совершенного Агнца,  
Который победил смертельную ин-
фекцию греха. Библия провозглашает: 
«Ибо невозможно, чтобы кровь тель-
цов и козлов уничтожала грехи» (Евр. 
10:4). А в предыдущей главе Послания 
к евреям написано: «То кольми паче 
Кровь Христа, Который Духом Святым 

А ведь совсем ря-
дом с креста одна за 
другой падали капли 
крови из пронзен-
ных рук и ног Спаси-
теля, и каждая из них 
говорила: "За тебя! 
За тебя! За тебя!"



Богу или врагу человечества. 
Обратившись за помощью к Богу, 

человек становится под Его защиту. Как 
написано в Библии: «Имя Господа – 
крепкая башня: убегает в нее правед-
ник, и безопасен» (Притч. 18:10).

РЕШЕНИЕ

Телефон к Богу

НА ПЕРЕКРЕСТКЕ

Решение, 
от которого 
зависит
жизнь 
человечества

Среда. Вечер. Вы дома с семьей. 
Вдруг ваш сын забегает в ком-
нату и с волнением говорит: 

«Включите радио, быстрее включите 
радио». По радио передают такое со-
общение: «Две женщины, которые на-
ходятся в больнице города, умирают 
от неизвестной инфекции». В течение 
нескольких часов эта беда охватывает 
всю страну. 

Специалисты работают круглосу-
точно, чтобы найти вакцину от этой 
инфекции. Все безрезультатно. США, 
Азия, Африка, Европа, Австралия – 
смертельная болезнь охватила весь 
мир. И вдруг приходит известие: код 
инфекции расшифрован. Лечение мо-
жет быть разработано, вакцину можно 
создать. Для этого нужна кровь того, 
кто ни разу в жизни не болел инфекци-
онными заболеваниями. И вот во всех 
странах мира по радио звучит такое об-
ращение: «Уважаемые сограждане! Мы 
просим каждого из вас прийти в цен-
тральную городскую больницу и сдать 
анализ крови. Это все, что мы просим 
вас сделать».

Вы и вся ваша семья, конечно же, 
приходите в больницу. Там уже выстро-
илась длинная очередь жителей вашего 
города. Врачи и медсестры берут у них 
кровь из пальца и на каждую пробирку 
помещают листок бумаги с фамилией. 
После того как у вас, у вашей жены и 
ваших детей взяли кровь, вам гово-
рят: «Подождите немного. Скоро вам 
позволят вернуться домой». Вместе со 
своими соседями вы ожидаете на ули-
це. Вы испуганы и не понимаете, что 
все это значит. Возможно, это конец 
света. Вдруг с радостным криком из 
больницы выбегает молодой мужчина. 
Он выкрикивает чью-то фамилию, раз-

махивая листком бумаги. «Что, что он 
кричит?» – вы никак не можете понять. 
В этот момент ваш сын дергает вас за 
рукав и говорит: «Папа, это я». Прежде 
чем вы осознали это, вашего мальчи-
ка схватили. «Подождите! Останови-
тесь!» – проносится в вашем сознании. 
Но вам говорят: «Все хорошо. У него аб-
солютно стерильная кровь. Сейчас мы 
проверим, не больной ли он чем-либо 
в данный момент. Мы считаем, у него 
именно та кровь, которая нам нужна».

Прошло пять изнурительных минут. 
Из больницы выбегают врачи и медсестры. 
Они обнимают друг друга. Некоторые 
из них плачут, некоторые смеются. 
Впервые на этой неделе вы слышите 
смех людей. Врач подходит к вам и го-
ворит: «Спасибо вам. Кровь вашего 
сына – просто идеальна. Она сте-
рильна, и мы сможем создать из 
нее вакцину». Эта новость начинает 
распространяться среди людей, кото-
рые находятся вокруг больницы, и они 
кричат, молятся, плачут и смеются от 
радости. Но вот седой доктор отводит 
вас и вашу жену в сторону и говорит: 
«Можно вас на минутку? Мы не ожи-
дали, что донором окажется ребенок, 
и нам надо… нам надо, чтобы вы дали 
согласие в письменной форме».

Вы начинаете подписывать доку-
мент и вдруг замечаете, что количество 
крови, которое будет взято у вашего 
сына, не проставлено. «Сколько?» В 
этот момент улыбка исчезает с лица 
врача, и он говорит: «Мы не могли себе 
представить, что это будет ребенок. Мы 
не были готовы к этому. Нам нужна вся 
его кровь». «Но… но это невозможно». 
«Поймите, речь идет о жизни людей во 
всем мире. Пожалуйста, подпишите. 
Нам нужна вся его кровь!» «Но разве 
вы не можете сделать ему перелива-
ние?» «Если бы у нас была стерильная 
кровь, мы бы это сделали. Подпишите. 
Пожалуйста, подпишите». В полной ти-
шине вы ставите свою подпись.

После этого вам говорят: «Вы мо-
жете увидеться с ним, перед тем как 
мы начнем». Вы бы смогли вернуться к 
сыну? Вы бы смогли зайти в ту комнату, 

где он лежит на операционном столе и 
повторяет: «Папа, мама! Что происхо-
дит?» Вы бы смогли взять его за руку и 
произнести: «Сыночек, мы с мамой лю-
бим тебя и никогда бы не позволили, 
чтобы с тобой случилось что-то плохое. 
Ты понимаешь?» И когда врач возвра-
щается в комнату и говорит: «Простите, 
нам пора начинать. Во всем мире уми-
рают люди», смогли бы вы выйти из 
операционной? Вы смогли бы закрыть 
за собой дверь, слыша, как ваш сын зо-
вет: «Папа! Мама! Почему вы оставили 
меня?»

А на следующей неделе на церемо-
нии прощания с вашим сыном вы заме-
чаете, что кто-то из пришедших, спит, 
кто-то вообще не пришел, потому что 
на этот день запланировал пикник. Кто-
то, неестественно улыбаясь, просто де-
лает вид, что ему не безразлично. Разве 
вы не встали бы и со слезами на глазах 
не обратились бы к ним: «Послушайте! 
МОЙ СЫН УМЕР ЗА ВАС! НЕУЖЕЛИ ВАМ 
ВСЕ РАВНО?»

Не то же ли хочет сказать нам 
Бог: «МОЙ СЫН УМЕР ЗА ВАС. НЕ-
УЖЕЛИ ВЫ НЕ ПОНИМАЕТЕ, КАК 
СИЛЬНО Я ЛЮБЛЮ ВАС?»

«Отче, наши сердца разрываются 
от боли, когда мы осознаем смысл этих 
слов. Сейчас мы начинаем понимать, 
как сильно Ты любишь нас».

Что Библия говорит о гадании, 
магии, знахарях и колдунах? 

Удивительно, но в наш 21 век про-
цветает оккультизм, как и в темные 
языческие времена. Газеты и радио со-
общают о целителях, предсказателях 
судеб, пророках и оракулах, реклами-
руются всевозможные маги, колдуны, 
знахари. «Помогу снять порчу», – чита-
ем в газетах. Иногда можно найти объ-
явление, что кто-то ищет встречи с та-
кими людьми, ожидает от них помощи. 
Грустно сознавать, что многие из тех, 
кто обращается за помощью к всевоз-
можным ворожеям, считают себя 
христианами. Да и немало практикую-
щих магию считают себя верующими, 
что несовместимо с учением Библии. 
Как же так получается, что называющие 
себя последователями Иисуса Христа 
ищут, по их мнению, доброго и сильно-
го колдуна для снятия порчи? Они все 
больше запутываются, усугубляя свои 
проблемы, и подвергают себя вечному 
осуждению вместе с дьяволом. В Би-
блии написано: «Идите от Меня, про-
клятые, в огонь вечный, уготованный 

дьяволу и ангелам его» (Мф. 25:41). 
Порча – это нанесение вреда путем га-
дания, то есть вредительство, сделан-
ное физическим путем. Но Библия за-
веряет, что «незаслуженное проклятие 
не сбудется» (Притч. 26:2). 

Гадание осуществляется с помощью 
духовной силы, враждебной Богу. По-
этому Господь через Библию (см. Лев. 
19:26; Втор. 18:9-13, Откр.  21:8) кате-
горически запрещает всякие оккульт-
ные действия, называя их мерзостью 
и большим грехом. «Не должен нахо-
диться у тебя… прорицатель, гадатель, 
ворожея, чародей, обаятель, вызыва-
ющий  духов, волшебник и вопроша-
ющий мертвых. Ибо мерзок пред Го-
сподом всякий, делающий это» (Втор. 
18:10-12). А это значит, что человек, ко-
торый использует магию для решения 
своих проблем, обращается к дьяволу.

«Дана Мне всякая власть на небе и 
на земле» (Мф. 28:18), – сказал Христос. 
Этим Он дал понять, что Его власть рас-
пространяется и на дьявола. Теперь нам 
остается только сделать выбор, кому 
мы доверим свою жизнь: Всемогущему 
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Не параллели и меридианы,
Не континенты и материки,
Мир делят не моря и океаны,
Он разделен Голгофой на «куски». 
На два куска, на две неравных части,
По обе стороны распятого Христа,
Где два преступника рукой законной 
власти
Прибиты были крепко ко крестам.
Один налево, а другой направо,
Достойны смерти за свои дела,
И оба гибли, но струей кровавой
С креста Христова благодать текла.
Один злословил Бога без стесненья,
Другой в смиренье голову склонил,
Один погиб, отвергнув дар спасенья,
Другой жизнь вечную, покаясь, полу-
чил.
И с той поры до наших дней лукавых
Мир делит надвое Голгофский крест 
Христов.
Один налево, а другой направо,
Один хулить, другой хвалить готов.
Как те разбойники, мы все достойны 
смерти,
По обе стороны Голгофского креста.
Друзья мои, задумайтесь, проверьте:
Отвергли вы иль приняли Христа?

Скажи, друг, тебе одиноко?
Терзают сомнения грудь?
Друзья и родные далеко?
Не близок и дорог к ним путь?

Письмо очень долго в дороге,
И нечем платить за звонок?
Мой друг, а ты вспомнил о Боге?
Просил ли, чтоб Сущий помог?

Ведь Сам Господь тебе назначил встречу,
Тебе, любя, обетование Он дал:
Ты «воззови ко Мне – и Я отвечу»,
Ведь это Он, поверь, тебе сказал.

Не трусь, не смущайся, не медли!
Ответить всегда Бог готов:
Когда б ни звонил ты, поверь мне,
Коротких не будет гудков.

Ты многого не понимаешь
Иль болью утрат огорчен,
Но все то, «чего ты не знаешь»,
Тебе показать готов Он.

Любой вопрос с Христом решить возможно.
Творцу любое дело по плечу!
И я, снимая трубку осторожно,
Благоговейно имя Господа шепчу.

Я верю: Сам Господь назначил встречу.
И нам с тобой обетование Он дал:
Ты «воззови ко Мне – и Я отвечу», –
Тебе и мне Спаситель обещал!

Светлана Юрьевна

«Воззови ко Мне – и Я отвечу 
тебе, покажу тебе великое и не-
доступное, чего ты не знаешь» 
(Иер. 33:3).

Голгофа

В апреле мы отмечаем 
праздник Пасхи. Давайте пом-
нить истинный смысл этого 
праздника: 

«Ибо так возлюбил Бог мир, 
что отдал Сына Своего едино-
родного, дабы всякий, верую-
щий в Него, не погиб, но имел 
жизнь вечную» (Ин. 3:16).

ЧТО БИБЛИЯ ГОВОРИТ О ГАДАНИИ



Люди привыкли измерять свой 
рост, вес, давление, уровень 
сахара в крови… А можно ли 

измерить уровень счастья? В Германии 
на острове Линдау находится интерес-
ное сооружение, которое назвали ба-
рометром счастья. На нем установле-
ны фотоаппараты, фотографирующие 
лица проходящих туристов, затем эти 
фотоснимки обрабатываются сложной 
компьютерной программой. И в ре-
зультате на большом экране появляется 
либо смеющийся, либо грустный смай-
лик, указывающий на общий уровень 
счастья людей внизу. А каков уровень 
счастья в нашей стране, нашем городе, 
нашем доме и в нашем сердце? 

Если задать вопрос: «Что в этом 
мире можно считать самым чистым?», 
ответы будут самые разные. Вот один 
из них, выраженный в небольшом чет-
веростишии:

Действительно, слезы плачущего ре-
бенка можно воспринимать как символ 
чистоты. Но как люди относятся к пла-
чущему взрослому? По-разному. Совре-
менный человек отдает предпочтение 
такой жизненной позиции: я сильный, 
смелый, все могу, все умею, не буду пла-
кать, не сдамся, но выстою и добьюсь 
своего. Плачущий человек считается 
неудачником и не пользуется авторите-
том в обществе. Иисус Христос в Своей 
Нагорной проповеди сказал: «Блажен-
ны плачущие, ибо они утешатся» (Мф. 
5:4). Эти слова обращены практически 
ко всем, поскольку никогда не плачу-
щих людей, наверное, немного. 

 Что же такое плач и какие причины 
заставляют людей плакать? Словарь 
Ожегова дает определение самому 
процессу плача: «Плакать – проливать 
слезы от боли, горя, обычно издавая 
при этом нечленораздельные звуки». 
Каким бы ни было определение плача, 
неоспоримым является то, что человек 
испытывает большое облегчение, когда 
может излить свое горе, переживание 
и выплакаться на дружеском плече. Со-
временная наука открыла, что в слезах 
присутствуют такие микроэлементы, 
как магний, кальций, белки, фермент 
лизоцим, обусловливающий бактери-
цидность слезы. Специалисты-лакри-
мологи говорят относительно плача 
следующее: 50% людей плачут от горя 
и несчастья, 21% – от счастья, 19% – от 
ярости и физической боли, 10% – от 
умиления и восхищения. Но современ-
ный мир считает, что даже от счастья, 
умиления и восхищения плакать неудоб-
но. Женщины плачут в 5 раз чаще, чем 
мужчины. Слезы женщины на 50% те-
плее и содержат больше жира, именно 
по этой причине уровень пролактина 
в них выше на 60%, что обусловлива-
ет более легкое истекание женских 
слез. Чаще люди плачут по вечерам, 
особенно во время чтения или про-
смотра каких-нибудь сентиментальных 
программ, причем плачущих от этого 
мужчин 39%, а женщин – 21%. Обыч-
но человек плачет 1-2 минуты, роняя в 
среднем 50 слезинок, а всего на протя-
жении жизни он выплакивает около 70 

Слезою очищается душа,
И   сердце    наполняется      смиреньем.
И к Небесам возносится спеша
Молитва, и нисходит утешенье.
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литров слез.      
 Слезы плачущих от горя и несчастья 

обладают болеутоляющим действи-
ем, сравнимым с действием морфина. 
Комбинация лизоцима и гормона про-
лактина – это эффективное средство 
борьбы со стрессом, усиливающее со-
противляемость организма. Однако 
слезы притворные или проливаемые 
над резаным луком болеутоляющим 
эффектом не обладают. 

 В свое время Иисус Христос сказал, 
что люди, проливающие слезы, блажен-
ны. В Библии мы встречаем множество 
людей, которые плакали по разным 
причинам. Но среди них есть достой-
ные причины для плача, по которым 
не только можно, но иногда и нужно 
плакать. Конечно, главная для челове-
ка причина – это плач по умершим или 
при встрече и расставании с близкими 
людьми. Вид искренне кающегося че-
ловека, глубоко сожалеющего о своих 
грехах, трогает сердца и также явля-
ется достойной причиной для плача. 
Часто в Библии встречаются ситуации, 
когда люди, не зная, что делать в тех 
или иных обстоятельствах, с великим 
плачем обращались к Богу. Сожаление 
о бедствиях народа, войнах, опусто-
шениях – тоже серьезная причина для 
плача. Еще одна – искреннее покаяние 
и сожаление о совершенных поступках, 
а также сожаление о бедствиях и горе, 
которое причинил кому-то другой чело-
век. В Библии записана история, когда 
пророк, глядя на одного человека, ко-
торый на тот момент еще не был наде-
лен властью, силой и могуществом, за-
плакал, потому что уже знал, сколько он 
принесет зла Божьему народу. Серьез-
ная причина для плача – это отсутствие, 
уход Бога из жизни человека. Такая си-
туация сложилась, когда вышедшие из 
вавилонского плена израильтяне, уви-
дев разрушенные стены Иерусалима и 
храма, горько плакали. Описан также 
плач от умиления при слушании Божь-
его Закона. Еще одна серьезная причи-
на для плача – сочувствие чужому горю, 
скорбь по поводу бед другого человека. 
Также Библия говорит о плаче во время 
тяжелого физического труда, других не-
имоверных трудностей жизни, о плаче 
и скорби по Божьему народу. Все эти 
причины для плача Слово Божье рас-
сматривает как оправданные и достой-
ные. 

 Но мы находим в Священном Пи-
сании и отрицательные причины: по-
пытка вызвать у кого-то жалость, как в 
случае Далиды и Самсона, плач-ропот, 
плач о потере каких-то материальных 
ценностей, плач от злости, ревности, 
от неудовлетворения своих желаний, а 
также из зависти. 

 Библия говорит, что блажен-
ны плачущие, потому что они уте-
шатся. У настоящего, угодного Богу 
плакальщика есть повод для радости, 
потому что его слезы, по словам авто-
ра афоризмов Анатолия Рахматова, 
свидетельствуют о мягком, сочувствен-
ном, сострадательном сердце. Это осо-
бенные духовные люди, способные 
понимать чужую боль. Как сказал жур-
налист Степан Балакин, «чужые слезы 
не поймешь, пока своих не наглота-
ешься». Тот, кто сам пережил момен-
ты падений, страданий и горя, плачет 
с другими страждущими, сочувствуя и 
поддерживая их. «Глубже всего смотрят 
в сердце людей те глаза, которые боль-
ше всего плакали», – сказала писатель-

ница Элиза Ожешко. 
Следующая характеристика истин-

ного плакальщика: он любит Бога. Та-
кой человек понимает, насколько серд-
це Господа болит о людях, живущих во 
вражде, зле, обидах, эгоизме, ковар-
стве, идущих к погибели и уничтожа-
ющих самих себя. Божьи плакальщики 
понимают глубинные причины про-
исходящего. Ярким примером этому 
является Сам Иисус Христос. Придя ко 
гробу Своего умершего друга Лазаря и 
увидев там его плачущих сестер и дру-
гих скорбящих людей, Он прослезился 
(см. Ин. 11:35). Это были слезы глубо-
кого сочувствия не только к тем людям, 
но и ко всему человечеству, обрекше-
му себя на страдания и смерть. Библия 
говорит, что такие плакальщики будут 
утешены и блаженны.

 Однако блаженство плачущего че-
ловека – не в самих слезах, не в пережи-
ваемом горе. Слезы могут быть причи-
ной радости, потому что Иисус Христос 
дает обетование утешения. А глубину 
настоящего утешения могут постичь 
лишь плачущие. Мудрец отметил: 
«При печали лица сердце делает-
ся лучше» (Еккл. 7:3). Сердце, про-
шедшее через боль и страдания, 
способно понимать боль другого 
человека и по-настоящему ему со-
чувствовать. 

Конечно, людям нравится смеяться. 
Поэтому сегодня, глядя на нескончае-
мый поток развлекательных программ, 
трудно даже представить, сколько де-
нег вкладывается в эту индустрию. Если 
бы такие средства шли на программы 
по оздоровлению наций, по борьбе 
с бедностью и голодом, то, наверное, 
люди были бы счастливее. Однако по-
гоня за выгодой диктует иную систему 
ценностей.

 В Библии слово «смех» встречается 
больше тридцати раз, а слово «плач» – 
свыше трехсот. 

Наша жизнь, к сожалению, больше 
наполнена плачем, а не смехом и весе-
льем. Приходя в этот мир, человек ожи-
дает, что его жизнь будет прекрасным 
и увлекательным путешествием. Но это 
не совсем так. Поэтому в Священном 
Писании Бог обещает опечаленным и 
плачущим утешение: «Как утешает 
кого-либо мать его, так утешу Я вас, и 
вы будете утешены» (Ис. 66:13). Как 
плачущего от боли ребенка, прибежав-
шего к своей матери, утешает ее неж-
ное прикосновение, так Господь обеща-
ет утешить нас во всяком переживании, 
горе, страдании. Иисус Христос взывает 
к нам: «Придите ко Мне, все труждаю-
щиеся и обремененные, и Я успокою 
вас» (Мф. 11:28). В нашей жизни слу-
чаются трагические моменты, когда 
мы, люди, не в состоянии найти слова 
утешения для страждущего. Господь – 
единственный, Кто может нас утешить 
и поддержать в такие времена. И полу-
чивший такое утешение от Бога стано-
вится счастливым, обретая удивитель-
ный мир, покой в сердце и надежду. О 
таком счастье, о таком блаженстве го-
ворит Нагорная проповедь.

10 правил 
душевного 

равновесия!
1. Всегда думайте только о хо-
рошем. О чем человек размыш-
ляет, тому и уподобляется.

2. Умейте благодарить. Благо-
дарный человек никогда ни в 
чем не нуждается.

3. Не возвеличивайтесь в соб-
ственных глазах. Высокомерие 
искажает воспринимаемую 
вами действительность.

4. Не пугайтесь трудностей на 
вашем пути. Страх парализует 
волю и угнетает дух.

5. Извлекайте пользу из ваших 
неудач. Если жизнь подносит 
вам лимон, сделайте из него 
лимонад.

6. Не останавливайтесь на до-
стигнутом. Не спешите ставить 
точку, если можно поставить 
запятую.

7. Радуйтесь жизни. Оптимиз-
мом продлевайте жизнь себе и 
тем, кто рядом с вами.

8. Владейте богатством, но не 
позволяйте богатству завла-
деть вами.

9. Заботьтесь о счастье других, 
лишь тогда вы почувствуете 
себя по-настоящему счастли-
выми.

10. Доверьтесь Богу. И ваша 
жизнь будет наполнена глубо-
ким смыслом и совершенной 
гармонией!

ПРАВИЛО 72 ЧАСОВ

Часто люди только мечтают 
о своей цели, но ничего не 
делают для ее достижения. 

Иногда «большие вершины» нахо-
дятся лишь в головах у людей. 

Поэтому если вы в течение 72 
часов не приступите к реализации 
только что намеченной цели, то мо-
жете смело выбросить ее в корзину 
для мусора. Почему? 

Дело в том, что если какая-то 
идея не стала мотивом для дей-
ствий, то мозг человека решает: 
«Ага, хозяин только видит какую-то 
картинку, но действия не соверша-
ет. Значит, она не имеет для него 
значения!». Таким образом, чело-
век начинает не верить в реализа-
цию собственной цели. 

Поэтому, если вы хотите верить 
в реальность вашей мечты, начните 
действовать в течение 72 часов. Это 
не значит, что вы должны реализо-
вать ее за этот срок. Вам надо сде-
лать хотя бы первый шаг.

Поэтому не надо, не грусти.
Пусть не грустят любимые глаза.
В своей душе за все меня прости.
Ты очень чист, как детская слеза.

Слезы могут быть причиной радости, 
потому что Иисус Христос дает 

обетование утешения.



АРХИВЫ6

ДУХ ИЛИИ НА ЕЛИСЕЕ ВДВОЙНЕ

«Амбициозная» 
просьба Елисея
«Когда они перешли, Илия сказал 

Елисею: проси, что сделать тебе, пре-
жде нежели я буду взят от тебя. И сказал 
Елисей: дух, который в тебе, пусть будет 
на мне вдвойне. И сказал он: трудного 
ты просишь. Если увидишь, как я буду 
взят от тебя, то будет тебе так; а если не 
увидишь, не будет» (4 Цар. 2:9, 10).

Многие читатели Библии счита-
ют просьбу Елисея немного странной. 
Как могло появиться такое не совсем 
скромное желание у него, ученика 
Илии: иметь Духа Божьего в два раза 
больше, чем имел его учитель? Ведь, 
по словам Самого Иисуса Христа, «до-
вольно для ученика, чтобы он был, как 
учитель его» (Мф. 10:25). А здесь ученик 
поставил себе цель иметь Духа в два 
раза больше, чем его учитель. 

Илия – наставник Елисея
Вспомним жизнь и деятельность 

Илии, чтобы понять, каким же Духом 
владел этот муж Божий и чего просил 
Елисей. «Илия был человек подобный 
нам…» (Иак. 5:17), – пишет апостол 
Иаков. Но относительно Духа, Который 
пребывал на нем, он был одним из пер-
вых среди ветхозаветных пророков. Его 
можно сравнить разве что с Моисеем. 
Именно они были на горе Преображе-
ния вместе с Христом, когда, «явившись 
во славе, они говорили об исходе Его, 
который Ему надлежало совершить в 
Иерусалиме» (Лк. 9:31). Посмотрите, 
как бесстрашно Илия упрекает царя 
Ахава и Израиль на горе Кармил за их 
идолопоклонство: «Долго ли вам хро-
мать на оба колена? если Господь есть 
Бог, то последуйте Ему; а если Ваал, то 
ему последуйте» (3 Цар. 18:21). После 
молитвы пророка во время жертвопри-
ношения Господь послал с неба огонь 
на жертву, и весь народ упал на землю 
и в страхе сказал: «Господь есть Бог, 
Господь есть Бог!» (3 Цар. 18:39).

Жизнь и деятельность Илии испол-
нены Божьей силы, с помощью которой 
он и вознесся на Небо. Пророк достиг 
наивысшего, чего только мог достичь 
человек, живущий на Земле.

Плечом к плечу с Илией работал Ели-
сей, с восторгом наблюдая за делами 
веры своего наставника. Но в душе это-
го молодого человека возникло пылкое 
желание не просто иметь такого Духа, 
как у Илии, но в два раза больше! Не 
знаю, кем из них больше восхищаться:  
великим учителем или его "амбициоз-
ным" слугой, который пожелал такого 
наследия?

Служение человека 
с двойной мерой Духа
Получил ли Елисей то, чего так жела-

ла его душа? Условие для этого устано-
вил сам Илия: «Если увидишь, как я буду 
взят от тебя, то будет тебе». Елисей 
неотступно следовал за Илией и… уви-
дел! «Елисей же смотрел и воскликнул: 
отец мой, отец мой, колесница Израиля 
и конница его! И не видел его более. 
И схватил он одежды свои, и разодрал 
их на две части. И поднял милоть Илии, 
упавшую с него, и пошел назад, и стал 
на берегу Иордана» (4 Цар. 2:12, 13). 
Плащ Илии как залог двойной меры 
Духа теперь был в руках Елисея.    

Возникает вопрос: зачем Елисею 
нужна была двойная мера Духа Илии? 
Конечно, не амбиции руководили слу-
гой пророка. Елисей прекрасно пони-
мал, что после отхода Илии дело Божье 
будет требовать большей меры Духа. 
Илия положил начало реформам в Из-
раиле, его служение было суровым, 
бескомпромиссным, властным. Этого 
требовали обстоятельства. Но Елисею 
было необходимо внедрить эти духов-
ные изменения в жизнь всей страны, 
как простых людей, так и царей, а это 
требовало намного больше усилий и 
умения. Служение Елисея было более 
многогранным, потому что поле его де-
ятельности намного шире. Необходимо 
было уделить внимание духовному об-
разованию в стране и воспитать обра-
зованных реформаторов. 

Илия имел только одного ученика, 
Елисея, а для распространения духов-
ных реформ по всему государству нуж-
ны целые школы пророков. Кроме того, 
сферами деятельности Елисея должны 
были стать национальные социальные 
проблемы, международные отношения 
и даже проблемы царей. Без двойной 
меры Духа Елисей не смог бы совер-
шать служение на таком широком и от-
ветственном поле деятельности. 

И, как заметил известный современ-
ный богослов А. А. Штеле, Илия проде-
монстрировал народу, Кто является Бо-
гом, а Елисей должен был дать ответ на 
вопрос: Каков Бог? 

Чудесные деяния
Как проявилась в жизни Елисея 

двойная мера Духа Илии? До этого вре-
мени в служении Елисея чудес вообще 
не было. А теперь, когда он получил 
плащ Илии, чудеса совершались одно 
за другим» (см. 4 Цар.):    

– разделение вод Иордана;    
– очищение солью горькой воды 
в Иерихоне;    
– чудо с маслом и пустыми сосудами;    
– воскрешение сына шунамитянки; 
– исцеление сирийского военачаль-
ника Неемана от проказы;   
– чудесное извлечение топора из 
воды;    
– чудесное насыщение 100 пророче-
ских сыновей;    
– очищение ядовитой еды;    
– прозорливость Елисея относитель-
но стратегических планов нападе-
ния Сирии на Израиль;     
– предсказание голода;    
– упреки израильским царям;    
– открытие глаз слуги, который уви-
дел полки ангелов;    
– изречение пророчеств и т. д.

Могущественное 
свидетельство об 
истинном Боге
Прочитаем одну историю – об очи-

щении от проказы военачальника си-
рийской армии Неемана. «Нееман, 
военачальник царя Сирийского, был 
великий человек у господина своего и 
уважаемый, потому что чрез него дал 
Господь победу Сириянам. И человек 
сей был отличный воин, но прока-
женный» (4 Цар. 5:1). Перед Елисеем 
новая дилемма, ведь Нееман – идо-
лопоклонник, представитель власти 
враждебного народа, полководец, 
организатор и завоеватель отчизны 
пророка. Было бы естественно дать 
возможность проказе проявить свое 
губительное действие. Но человек с 
двойной мерой Духа Илии даже эту 
проблему решает верой – совершает 
чудо Божьего могущества. Нееман, 
влиятельный представитель власти 
языческого государства признал: «Вот, 
я узнал, что на всей земле нет Бога, как 
только у Израиля» (ст. 15). 

 
Жизнь с народом
А теперь познакомимся с родитель-

ской заботой Елисея о пророческих сы-
новьях (см. 4 Цар. 6:1-7). Пророческие 
сыновья – это студенты духовной семи-
нарии. Они хотят переселиться ближе 
к Иордану, но там нужны помещения 
для учебы и проживания. Елисей живет 
с ними, питается из одного котла, ру-
бит деревья в лесу. Человек с двойной 
мерой Святого Духа понимает, что слу-
жение Божьего человека не ограничи-
вается только кабинетом, кафедрой и 
евангельскими программами, оно име-
ет особенную силу в убогих хижинах 
вдов и сирот, в близких отношениях со 
студентами и молодежью.

 Пророк понимал, что, совершая 
служение в разных местах Израиля, вы-
пускники пророческих школ не только 
будут внедрять реформы в народе, но 
и нести духовный свет тех опытов, кото-
рые они пережили вместе со своим на-
ставником. Вот почему человек с двой-
ной мерой Духа не удаляется от народа, 
а отождествляет себя с ним и живет его 
жизнью. Такой служитель и христианин 
высыплет немало «соли», как Елисей, 
но не на раны людей, а на отравленные 
источники духовных проблем обще-
ства. И много «железа» всплывет, как в 
дни Елисея, в человеческих отношени-
ях ради мира и покоя. 

«Плод же Святого Духа…
милосердие»
Рассмотрим еще один случай из 

жизни пророка (см. 4 Цар. 6:8-23), ярко 
демонстрирующий его благородный 
характер.

Во времена Елисея сирийская армия 
часто нападала на израильские поселе-
ния. Однажды по его молитве Господь 
наслал слепоту на сирийцев. Ослепших 
воинов Елисей привел в Самарию, и 
там по его молитве Господь открыл им 
глаза. Пророк велел накормить их и 
отпустить домой. Человек с двойной 
мерой Святого Духа будет владеть и 
плодом Духа – милосердием. Как ярко в 
данном случае перед Израилем и перед 
сирийскими военными был представ-
лен Божий характер: «Господь, Господь, 

Бог человеколюбивый и милосердый, 
долготерпеливый и многомилостивый 
и  истинный» (Исх. 34:6). 

Результат действий пророка пора-
зил: «И не ходили более те полчища 
Сирийские в землю Израилеву» (4 Цар. 
6:23). 

Мы рассмотрели лишь несколько 
деяний Елисея, преисполненных осо-
бенной мерой Духа Святого. Они напо-
минают нам поступки Иисуса Христа. 
«Подобно Спасителю человечества, 
прообразом Которого он был, Елисей 
в своем служении людям сочетал ис-
целения с проповедью. В течение всей 
жизни Елисей самым искренним, неуто-
мимым и преданным служением ста-
рался принести пользу тем, кто учился в 
пророческих школах» (Э. Уайт. Пророки 
и цари, с. 240). Подобно Иисусу Христу, 
Елисей показывал людям, каков их Не-
бесный Отец.    

Пример Елисея вдохновляет и 
нас просить и ожидать большего – 
иметь Духа Святого в два раза боль-
ше, чем мы имеем теперь.

 
Три Илии
Что должно побуждать нас, детей 

Божьих последнего времени, иметь 
такое стремление? Исторический Илия 
жил во времена израильского царя 
Ахава. Священное Писание говорит и о 
втором Илии. Он должен был пригото-
вить путь к принятию Израилем своего 
Мессии. Им был Иоанн Креститель. «И 
спросили Его [Иисуса] ученики Его: как 
же книжники говорят, что Илии надле-
жит прийти прежде? Иисус сказал им 
в ответ: правда, Илия должен прийти 
прежде и устроить всё, но говорю вам, 
что Илия уже пришел, и не узнали его, 
а поступили с ним, как хотели… Тогда 
ученики поняли, что Он говорил им об 
Иоанне Крестителе» (Мф. 17:10-13).  
Церковь Божья последнего време-
ни – это третий Илия, который будет 
действовать «пред наступлением дня 
Господня,  великого и страшного» (Мал. 
4:5). Это мы с вами, дорогие читатели, 
должны выполнять миссию «в силе и 
духе Илии». Поэтому сегодня иметь 
Дух Илии в двойной мере – это не «ам-
бициозное» желание, а потребность 
времени. Представить милосердный 
характер Бога современному миру – вот 
наивысшая цель христианина. 

Однако самоудовлетворение ме-
шает нам иметь особенное помазание 
Святым Духом. «Ибо ты говоришь: “я 
богат… и ни в чем не имею нужды”; а 
не знаешь, что ты несчастен и жалок, и 
нищ и слеп и наг» (Откр. 3:17). Елисей 
мог бы удовлетвориться теми опытами, 
которые ежедневно получал в сотруд-
ничестве с пророком Илией. Однако 
для Елисея его положение не было вер-
шиной мечтаний. Он верил, что может 
достичь духовного состояния Илии, но 
желал этого в двойной мере. Пророк 
не успокоился, пока не получил то, 
чего желало его сердце. «Господу при-
ятно, когда люди обращаются к Нему с 
наиболее высокими запросами, чтобы 
прославить Его Имя. Они могут рассчи-
тывать на большее, если имеют веру 
в Его обетования». «Дела Господние 
превзойдут все наибольшие ожидания 
тех, кто доверяется Ему» (По примеру 
Иисуса, с. 34; Моя жизнь сегодня, ч. 1, 
с. 54).

Родительская опека 
и забота
В служении Елисея ярко проявляется 

влияние Духа Илии в двойной мере. Но 
он не потерял свою индивидуальность, 
не дублировал личность своего учите-
ля. В отличие от строгого, порывистого 
и часто драматичного служения Илии, 
служение Елисея было спокойным и 
проходило в основном среди простого 
народа, хотя он общался и с царями. 
В его служении отразились такие чер-
ты его характера, как доброта, роди-
тельская забота, сочувствие, кротость. 
Духом доброты было наполнено все 
его пятидесятилетнее пророческое слу-
жение, так что даже израильские цари 
называли его «отцом», не говоря уже 
о пророческих сыновьях и простых из-
раильтянах. В своем характере и своей 
деятельности Елисей проявлял черты 
Божьего характера.

Анализируя жизнь пророка, мы ви-
дим, что Елисей был не «амбициозным 
мечтателем», а помазанником Божь-
им, выдающимся деятелем, который 
понимал требования своего времени. 
С двойной мерой Святого Духа он ре-
шал проблемы разных людей. Елисей 
всегда направлял человеческий взор 
к Источнику жизни, к Подателю всех 
благ – Богу Израилевому. Именно в 
этом пророк видел успех реформ, на-
чатых его выдающимся наставником 
Илией. И именно для этого ему необхо-
дима была двойная мера Духа.

Своей жизнью и деятельностью 
пророк продемонстрировал и царям, 
и простым людям, что Бог является От-
цом человеческим сынам.

 
Победная вера
«Одна из жен сынов пророческих 

с воплем говорила Елисею: раб твой, 
мой муж, умер. А ты знаешь, что раб 
твой боялся Господа. Теперь пришел 
заимодавец взять обоих детей моих 
в рабы себе» (4 Цар. 4:1). Что должен 
сделать Елисей, чтобы помочь вдове? 
Поговорить с заимодавцем об отсрочке 
долга, а в это время организовать сбор 
средств, как это часто делается сегодня? 
Человек с двойной мерой Духа Илии 
решает проблему другим путем – ду-
ховным, путем веры. Господь благосло-
вил вдову через Елисея. Одолженные 
у соседей сосуды чудесным образом 
наполнились маслом (см. 4 Цар. 4:2-7). 
В другой раз пророк решает проблему 
целого города Иерихона.

«И сказали жители того города Ели-
сею: вот, положение этого города хоро-
шо, как видит господин мой; но вода 
нехороша и земля бесплодна» (4 Цар. 
2:19). Они были уверены, что пророк 
решит их проблему, и не ошиблись. 
Елисей с двойной мерой Духа опять из-
бирает путь веры. «И сказал он: дайте 
мне новую чашу, и положите туда соли. 
И дали ему. И вышел он к истоку воды, 
и бросил туда соли, и сказал: так гово-
рит Господь: Я сделал воду сию здоро-
вою, не будет от нее впредь ни смерти, 
ни бесплодия. И вода стала здоровою 
до сего дня, по слову Елисея, которое 
он сказал» (4 Цар. 2:20-22). Какие заме-
чательные плоды веры! И до сего дня 
когда-то горький источник является 
единственным большим пресноводным 
источником в этом регионе и называ-
ется «Источник Елисея» (Большой би-
блейский словарь, с. 535). Подготовил Богдан Стасюк
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ветка кустарника, сок которого явля-
ется ядовитым для змей, поэтому они 
никогда к нему не прикасаются. Я поду-
мал: «Кто научил птичку использовать 
это средство в минуту опасности?» В 
моем сердце послышался ответ: «Бог». 
Этот случай заставил меня вспомнить и 
о других чудесных явлениях природы, 
которые немыслимы без существова-
ния Бога, и так я нашел Творца Вселен-
ной. Я пришел к Богу с помощью малой 
птички». «Спроси у скота, и научит 
тебя, – у птицы небесной, и возвестит 
тебе; или побеседуй с землею, и наста-
вит тебя, и скажут тебе рыбы морские. 
Кто во всем этом не узнает, что рука Господа 
сотворила сие?» (Иов 12:7-9). Бог явля-
ет Себя в творениях. «Небеса пропове-
дуют славу Божию, и о делах рук Его ве-
щает твердь. Благословите Господа, все 
дела Его, во всех местах владычества 
Его. Благослови, душа моя, Господа!» 
(Пс. 18:2; 102:22). Всегда можно сказать 
что-то о человеке, когда видишь произ-
ведение его рук; точно так же можно 
судить о Боге, имея перед глазами со-
творенный Им мир. 
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на миллион долларов. Именно она по-
буждала его собеседников быть более 
открытыми во время общения.

8. Они знают, что вовсе не обяза-
тельно озвучивать все свои мнения. 
Такие люди знают, что не стоит обижать 
других, выражая все свои мнения, даже 
если они правдивые. 

9. Они не любят медлить. Про-
медление – показатель того, что вы бо-
итесь действовать. Это, в свою очередь, 
является показателем неосведомлен-
ности в определенной сфере и вашей 
недостаточной эффективности.

10. Они совершают как минимум 
один добрый поступок ежедневно.  
Эти люди помогают другим просто так, 
не ожидая ничего взамен.

11. Они не жалуются на неудачи, 
а берут из них уроки. Успешные люди 
благодарны за приобретенный жиз-
ненный опыт и мудрость, невзирая на 
неудачу.

 12. Они умеют искренне, без лести 
хвалить других. Они не теряют воз-
можность похвалить других, но делают 
это только тогда, когда похвала дей-
ствительно заслужена.

13. У них есть человек, к чьему 
мнению относительно собствен-
ных недостатков они прислушива-
ются. Успешные люди не притворяют-
ся, чтобы понравиться окружающим. 
Они нравятся другим такими, какими 
есть в действительности. 

Один из их секретов заключается в 
том, что они постоянно работают над 
своим поведением и репутацией. А 
наличие человека, который указыва-
ет им на недостатки, помогает непре-
рывно продолжать процесс личност-
ного роста.

Дом, материнские руки, 
колыбель, семейное гнез-

дышко – все это необходимо ма-
леньким детям. Без ухода и заботы 
они бы просто погибли. Однако 
настает такой момент, когда все 
родители, как люди, так и живот-
ные, должны отпустить молодежь 
в самостоятельный полет. Иногда 
детей необходимо подтолкнуть к 
этому решению. Орел, например, 
разоряет свое гнездо, чтобы «вы-
селить» птенцов.

Тем не менее орлы – образ-
цовые родители. Поскольку этим 
птицам нужны большие охот-
ничьи угодья, они откладывают 
несколько яиц, но выращивают 
лишь одного или двух птенцов. 
Эти птенцы большеротые и тре-
бовательные, без сомнения, толь-
ко мать может любить их. Кроме 
того, птенцы настолько слабы, что 
не могут даже поднять свои лы-
сые головки. Мать насильно кор-
мит их, пока они не окрепнут.

На примере одной из самых 
любопытных привычек орла Свя-
щенное Писание изображает лю-
бовь Бога к Своему народу и Его 
заботу, а также драматическое 
освобождение израильтян из 
египетского рабства. Разрушая 
гнездо, мать тем самым побужда-
ет молодых орлят испытать силу 
своих крыльев и начать самосто-
ятельно летать. Но в то же время 
она наблюдает и оценивает, на-
сколько они крепки. Если они не 
справляются или что-то идет не 
так, тогда с мощными взмахами 
крыльев она приходит им на по-
мощь. Считают, что мать вновь от-
носит своих молодых птенцов на 
недосягаемую высоту.

Построенное на вершине гор 
орлиное гнездо находится вне 
зоны досягаемости любознатель-
ных захватчиков. Вот какими 
словами ветхозаветный пророк 
сравнивает заботу Господа о Сво-
их детях с заботой орла о птенцах:

 «Как орел вызывает гнез-
до свое, носится над птенцами 
своими, распростирает кры-
лья свои, берет их и носит их 
на перьях своих: так Господь 
один водил его» (Втор. 32:11, 
12).

Иисус тоже заботится о Своих 
детях, Он любит и защищает нас, 
помогает в наших немощах и 
преображает наш характер. 

Господь готовит нас к небес-
ным обителям – "гнездам" среди 
звезд, далеко за пределами чело-
веческого понимания. Чтобы до-
биться этого, Христос должен раз-
рушить земное гнездо, ибо Он не 
желает, чтобы Его дети цеплялись 
за соломинки и были прикованы 
к земле, когда они могут парить в 
небесах.

"Господи, может быть, сегодня 
Ты разрушишь мое гнездо. Может 
быть, мне нужно осознать то, чего 
я еще не понимаю. Даруй мне 
смирение, чтобы признать Твое 
руководство в этих вопросах".

Деятельные

РУКИ
 Рассказывают поразительную 

историю о жителях немецкого го-
рода, разрушенного в конце Вто-
рой мировой войны. Вместо того 
чтобы просить у расквартирован-
ных американских военных обеспе-
чить их питанием, техникой или 
финансами, горожане попросили 
содействовать им в восстановле-
нии статуи. Многие годы это пре-
красное произведение искусства 
стояло на главной площади горо-
да. Теперь же, после сражения, оно 
превратилось в груду обломков.

Восстановление статуи оказа-
лось делом весьма кропотливым и 
трудным. Наконец скульптуру собра-
ли, если не считать двух отсутству-
ющих частей. Солдаты не смогли 
найти или заменить их. Тем не ме-
нее городские чиновники покрыли 
статую шелковой тканью и назна-
чили дату открытия. Когда мэр го-
рода дернул за шнур и драпировка 
соскользнула вниз, люди изуми-
лись. Фигура Христа была прекрас-
но отреставрирована, но у нее не 
было рук. У подножия статуи солда-
ты поместили надпись: «У Меня нет 
рук. Пожалуйста, одолжите Мне 
свои».

Во время служения Госпо-
да на земле не было рук более 
деятельных, чем Его. Это были 
загорелые мускулистые руки плот-
ника, с их помощью Он вознес фи-
зический труд до уровня святого 
дела.

Его руки также были чисты, не 
запятнаны предательством или 
подкупом. Они были и ласковыми 
руками на голове ребенка, и ис-
целяющими руками, простерты-
ми к отчаявшимся страдальцам. 
Иисус имел направляющие руки, 
готовые спасти импульсивного то-
нущего Петра, сильные руки, под-
нимавшие падших, влекущие руки, 
зовущие нас к миру и покою. И, не-
сомненно, жертвенные руки, при-
битые к кресту.

Сейчас Господь возвратился в 
Свое Царство, но мы все еще здесь. 
Наши руки – это руки, которые Он 
желает использовать в служении, 
пока не вернется. Христос может 
призвать сонм ангелов, но наша 
обязанность – совершать Его ра-
боту на грешной земле. Поскольку 
творческий труд полезен для тела, 
ума и духа, мы должны быть благо-
дарны Богу за это поручение.

Пусть нашей молитвой бу-
дет: «Господи! Ясно поставь пе-
редо мной сегодня те задачи, 
которые Ты хотел бы мне по-
ручить. Я с радостью посвящаю 
свои руки совершению Твоего 
дела». 

«Все, что может рука твоя 
делать, по силам делай» (Еккл. 
9:10).

1. Они создают позитивный пси-
хологический настрой и передают 
его окружающим. Всегда проще быть 
циником и пессимистом. Но с таким от-
ношением непросто добиться успеха и 
завоевать хорошую репутацию. А вот 
позитивное настроение, напротив, спо-
собствует достижению этих целей.

2. Они всегда разговаривают 
в доброжелательном тоне. Такие 
люди всегда уверены в том, что гово-
рят. Поэтому их речь спокойна, что при-
дает ей приятное звучание.

3. Они внимательно слушают сво-
их собеседников. Общение в высоко-
мерной и поучительной манере – это 
отличный способ удовлетворить соб-
ственное эго, но это ошибочный путь 
для тех, кто хочет установить дружеские 
отношения с собеседником.

4. Они умеют хранить самообла-
дание в любой ситуации. Слишком 
эмоциональная реакция, как позитив-
ная, так и негативная, может создать 
плохое впечатление о человеке. Пом-
ните, что часто молчание может намно-
го эффективнее донести информацию 
к собеседнику, чем наполненные нега-
тивными эмоциями слова. 

5. Они спокойны. Уместность слов 
и поступков – это одно из важнейших 
качеств, которое нравится людям и за 
которое уважают других.

6. Они непредвзятые и откры-
тые.  Люди, закрытые для новых идей 
и поддерживающие отношения исклю-
чительно с единомышленниками, теря-
ют не только возможность личностного 
развития, но и профессионального ро-
ста. 

7. Они улыбаются, разговари-
вая с другими. Хилл утверждает, что 
самым дорогим "приобретением" 
американского президента Франкли-
на Рузвельта была его чудесная улыбка 

Один человек описал свой путь к 
Богу следующими словами: «Как-то 
утром я пошел в лес и после долгой 
ходьбы присел отдохнуть на пенек. 
Вдруг мое внимание привлек крик 
птички, порхающей над своим гнез-
дом, которому угрожала какая-то опас-
ность. Присмотревшись, я увидел змею, 
обвившую дерево и осторожно проби-
равшуюся к гнезду.

Защитник гнезда, самец, куда-то 
быстро улетел, но вскоре вернулся, 
держа в клюве небольшую веточку. Он 
осторожно положил ее поверх гнезда, 
а сам снова начал свою атаку на врага. 
Однако змея, извиваясь, поднималась 
все выше и выше. Вскоре рептилия до-
стигла ветки, на которой находилось 
гнездо, подняла голову, чтобы загля-
нуть внутрь, но, быстро отдернув ее 
назад, поспешно стала спускаться с де-
рева.

Случившееся заинтересовало меня, 
поэтому я влез на дерево, чтобы по-
смотреть, что это за ветка, принесенная 
птичкой и сыгравшая роль щита для ее 
птенцов. Я обнаружил, что это была 

ПРИСМОТРИСЬГНЕЗДО

13 ПРИВЫЧЕК ЛЮДЕЙ,
которые нравятся...

окружающим



ТРОПИНКАМИ ЖИЗНИ 9

ИСКУПАТЬСЯ В КИПЯТКЕ

РАДОСТЬ ЖИЗНИКАК ДЕЛА?

Как дела? Стреляют понемногу…
Впрочем, даже ночью не уснуть.
Мы теперь надеемся на Бога, 
Только Он способен мир вернуть.

Люди стали ближе и роднее,
Я не знаю даже, почему.
Оказалось: жизнь всего ценнее, 
Верить можно Богу одному.

Кто виновен? Даже не вникаю!
Боль и слезы, горечь от потерь!
Очень страшно – люди умирают!
Остальное – ерунда, поверь.

Все пройдет, еще совсем немного…
Постарайся все-таки уснуть.
Мы теперь надеемся на Бога, 
Только Он способен мир вернуть!

Ольга Дрожжина

  "Вы похожи на пакетик с чаем: 
от вас мало пользы, пока вы не 
пройдете через кипящую воду".

                                            Джон Мейсон
  

Вы когда-нибудь терпели по-
ражение? Совершали ли вы 
ошибки? Если да, то ваши неуда-

чи – доказательство того, что впереди 
вас ожидает нечто великое. Неудачи и 
ошибки могут быть не баррикадой, а 
мостом на пути к успеху.

  Библия говорит: «Господом утвер-
ждаются стопы такого человека [пра-
ведника], и Он благоволит к пути его. 

Когда он будет падать, не упадет; ибо 
Господь поддерживает его за руку» (Пс. 
36:23, 24). Неудача кажется реально-
стью, но это всего лишь вопрос точки 
зрения. Значение имеет не глубина, на 
которую вы упали, а высота, на которую 
вы поднялись после падения.

  Теодор Рузвельт сказал: «Несрав-
нимо лучше осмеливаться совершать 
значительные поступки, одерживать 
блестящие победы, иногда терпя пора-
жения, чем встать в ряд с теми несчаст-
ными, кто не радуется и не страдает, 
потому что живет в серых сумерках, не 
зная ни побед, ни поражений». Один из 
самых рискованных шагов, который вы 
можете сделать в жизни, – это принять 
слишком много мер предосторожно-
сти, никогда не испытать поражения и 
не допустить ни одной ошибки.

  Каждый из достигших значитель-
ного успеха стоял хотя бы раз на краю 
пропасти. Гораздо лучше попытаться 
что-то сделать и потерпеть неудачу, чем 
ничего не делать и преуспеть в этом. 
Человек, который никогда не соверша-
ет ошибок, устает от безделья. Если вы 
не делаете ошибок, то, возможно, вы 
недостаточно отважны.

  Успех заключается в том, чтобы су-
меть подняться всего на один раз боль-

ше, чем упасть. «Вы тонете не потому, 
что падаете в воду, а потому, что оста-
етесь в ней», – сказал Эдвин Луис Коул. 
Поэтому поднимайтесь и идите вперед. 
Мудрый Соломон говорил: «Скрываю-
щий свои преступления не будет иметь 
успеха; а кто сознается и оставляет их, 
тот будет помилован» (Притч. 28:13).

  Вашу мечту убивает не неудача, а 
безразличие и апатия. Наилучший спо-
соб оправиться от неудачи – сделать 
выводы и не вспоминать болезненных 
подробностей пережитого. Неудача 
может стать камнем на шее, а может 
подарить вам крылья. Единственная 
возможность преодолеть ее – продол-
жить начатое. Подавляющее большин-
ство историй успеха построено на осно-
ве прошлых неудач.

  В одном иностранном стихотворе-
нии говорится: «Успех – обратная сто-
рона неудачи, серебряный свет – за ту-
чей сомнения; и ты никогда не знаешь, 
насколько близок к цели; она может 
быть рядом, хотя кажется такой дале-
кой. Будь упорен в бою, сейчас, когда 
тебя ударили особенно больно и когда 
кажется, что все пропало, – именно в 
этот момент нельзя опускать руки…».

Вы потерпели неудачу, но 
ее обратная сторона – успех.

1. Сказанное слово – выстреленная
пуля. 
2. У лжи одна нога огневая, другая – 
восковая. 
3. Рана от сабли заживает. От язы-
ка – нет. 
4. У кого много недостатков, тот лег-
ко их находит у других. 
5. Разжуй слово, прежде чем изо рта 
его вынуть. 
6. Сплетник – всегда обманщик, об-
манщик – всегда сплетник.
7. Для того, чтоб услышать себя, 
нужны молчаливые дни.
8. Довольствуйся нуждами, а не хо-
тениями.
9. Слушай или твой язык оглушит 
тебя.
10. Хранимое в сердце отражается 
на лице.
11. Все беды человека от его языка.
12. Что из глаз, то и с языка.
13. Мудрый носит язык в сердце, 
глупый – сердце на языке.
14. Дела говорят громче, чем слова.

ЯЗЫК НЕ ИЗ СТАЛИ,

НО
РАНИТ
СИЛЬНО



3. Поддержите финансово
служение детям 

Пожертвование – это практическое 
действие, которое по силам каждому, 
независимо от его финансового поло-
жения. А на какие цели жертвовать? 
Помогите финансами семье, которая 
приняла в свой дом ребенка-сироту. 
Поддержите средствами служение де-
тям, которое есть в вашей Церкви, 
и/или организацию, которой можно 
доверять и в деятельности которой есть 
хорошие результаты. Трудно переоце-
нить важность регулярной поддержки, 
даже когда речь идет о сравнительно 
небольшой сумме денег. Ваша «лепта» 
имеет значение!

4. Станьте волонтером 
в служении детям

У каждого из нас есть таланты, умения, 
опыт и возможности, которые мы можем 
использовать для помощи обездолен-
ным детям. Посетите детей в детском 
доме, поиграйте и пообщайтесь с ними. 
Приобщитесь в качестве волонтера к су-
ществующему служению или организа-
ции, станьте инициатором этого труда, 
если такого еще нет в вашей Церкви или 
окружении. Подумайте, как вы можете 
послужить детям в пределах своей ос-

ми вы знакомы. Пусть молитва о таком 
ребенке станет неотъемлемой частью 
вашей молитвенной жизни.

2. Говорите в защиту детей

Все начинается со слова. 
Рассказывайте другим о ситуации 

с детьми-сиротами и об их потребно-
стях. Покажите, какие пути помощи 
являются наиболее эффективными, 
и поделитесь успешными историями 
усыновления. 

Распространяйте информацию о 
служении и организациях, которые 
работают с детьми. Какой бы ни была 
ваша профессия, вы можете стать за-
щитником детей-сирот. Благодаря вам 
видение служения детям «Украина без 
сирот» будет распространяться по всей 
стране и за ее пределами.

Украина – это большая евро-
пейская страна с непростой 
историей и крепкими христи-

анскими традициями. Но семьдесят лет 
советского режима и трудности станов-
ления молодого государства оставили 
свой отпечаток на наименее защищен-
ной группе общества – детях, которые 
остались без защиты семьи.

117 000 детей Украины живут в ин-
тернатах, и только 13 000 из них имеют 
статус ребенка-сироты или ребенка, 
лишенного родительской заботы. В 
своем большинстве это дети старшего 
возраста и дети с особенными потреб-
ностями. Еще 250 000 детей страдают 
от насилия и эксплуатации и тоже могут 
попасть на улицу или в интернат. Каж-
дый ребенок является драгоценным и 
имеет право на защиту, полноценное 
развитие и воспитание в любящей се-
мье. В Украине насчитывается больше 
30 000 христианских церквей, а также 
сотни благотворительных организа-
ций, которые помогают детям по всей 
стране. Настало время, когда христиан-
ское сообщество должно взять на себя 
ответственность и объединить усилия 
для помощи каждому ребенку-сироте. 
Ведь в нашей Украине есть потенциал 
для спасения обездоленных детей.

Альянс «Украина без сирот» – это 
всеукраинское движение небезразлич-
ных людей, церквей и организаций, 
которые работают вместе, имея общую 
цель: окружить всех детей-сирот насто-
ящей заботой, дать возможность 
каждому ребенку расти в любящей се-
мье и по возможности предупредить 
сиротство в Украине.

Семь способов помощи 
детям-сиротам

1. Молитесь о детях

Изменения в жизни детей-сирот с 
Божьей помощью обязательно про-
изойдут, если за них будут неустанно 
молиться верующие люди. Вы може-
те молиться в целом о детях-сиротах 
Украины или о детях определенного 
региона. Это уникальная возможность 
послужить даже тем, кого вы никогда 
не видели. Но более важной является 
молитва о конкретных детях, с которы-

ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ10

ТАМ, ГДЕ
НЕТ СИРОТ

В нашем мире еще сохранились 
народы, у которых нет сирот. 

Один из них – эскимосы. В их языке 
отсутствуют такие слова, как «сирот-
ство» или «неродные дети».Все дети в 
обществе – свои, наши, общие. Неред-
ко бабушка воспитывает старших де-
тей своей дочки, если та еще молодая. 
А многодетная мать может запросто 
отдать своего новорожденного малы-
ша бездетной сестре.

Бывает и так, что кто-то из старших 
детей сам предпочитает жить, напри-
мер, со своим дедушкой, потому что 
ему нужна компания и помощь. А еще 
с дедушкой интересно!

Детей учат уважать старших. Каж-
дый знает: долго живет тот, кто забо-
тится о своих престарелых родителях, 
родственниках или просто знакомых. 

И эта связь «ребенок – престаре-
лый» передает из поколения в по-
коление культуру и самобытность 
эскимосов.

Когда-то так было и на Руси. Тог-
да люди в селах тоже воспитывали 
детей общиной. С появлением горо-
дов и разъединенности многое из-
менилось. Человек забывает свой 
дом, свою семью. Но, отказываясь от 
своих престарелых родителей и бро-
сая детей, человек, к сожалению, не 
осознает, что уничтожает прошлое и 
не наследует будущее. Он обречен на 
вымирание.

У матерей
святая 
должность

У матерей святая должность в мире: 
Молиться за дарованных детей. 
И день и ночь в невидимом эфире 
Звучат молитвы наших матерей. 

Одна умолкнет, вторит ей другая. 
Ночь сменит день, и вновь наступит ночь. 
Но матерей молитвы не смолкают 
За дорогого сына или дочь.

Господь молитвам матерей внимает, 
Он любит их сильней, чем любим мы. 
Мать никогда молиться не устанет 
О детях, что еще не спасены.

Всему есть время, но пока мы живы, 
Должны молиться, к Богу вопиять. 
В молитве скрыта неземная сила, 
Когда их со слезами шепчет мать.

Как тихо. Во дворе умолкли птицы, 
Давно уже отправились все спать. 
Перед окном склонилась помолиться 
Моя родная любящая мать.

новной деятельности: журналист – напи-
сать статью, учитель – стать репетитором, 
юрист – предоставить консультацию, ху-
дожник – нарисовать картину и т. д.

5. Станьте наставником 
для ребенка

Каждому ребенку нужен человек, ко-
торому можно было бы доверять и на 
которого можно положиться. Вы можете 
стать первым таким человеком в жизни 
сироты, ее старшим братом или сестрой, 
дядей или тетей. Познакомьтесь и 
подружитесь с ребенком. Молитесь о 
нем и регулярно общайтесь с ним, дели-
тесь своим жизненным опытом. Если это 
возможно, посещайте его и берите с со-
бой в поездки, если нет – переписывай-
тесь с ним, общайтесь по телефону или с 
помощью Интернета.

6. Возьмите ребенка в семью 
на определенное время
 
Часто случаются ситуации, когда 

нужны родители, которые готовы при-
нять к себе ребенка на некоторое вре-
мя. Это может быть как несколько дней 
или недель, так и не один год. В Укра-
ине существует несколько способов, 
которыми это можно осуществить: опе-
кунство, приемная семья, детский дом 
семейного типа, а также патронатная 
семья. Это очень большая ответствен-
ность и нелегкий труд, поэтому нужно 
хорошо подумать, посоветоваться и 
пройти основательную подготовку. Ча-
сто случается так, что эти люди стано-
вятся родителями ребенку на всю жизнь.

7. Усыновите 
ребенка

Наибольшее, что можно сделать для 
ребенка-сироты, – это навсегда стать 
его папой или мамой. В таком случае 
вы становитесь для ребенка родными 
со всеми соответствующими правами и 
обязанностями. Усыновление – одно из 
важнейших решений в жизни человека, 
и с ним нельзя спешить. Молитесь, что-
бы удостовериться, что вы действитель-
но можете это сделать, и чтобы понять, 
кого именно вам нужно усыновить.

УКРАИНА БЕЗ СИРОТ
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Пятимесячная Анечка пристально 
наблюдала, как мы подносили ко рту 
ложки и вилки. Когда мы жевали, ее 
губы шевелились в унисон с нашими. 
В тот момент я поняла, что она больше 
не хочет оставаться просто наблюдате-
лем во время совместных обедов. На 
следующий день за обедом у Анечки 
была своя собственная тарелочка с ри-
сом для младенцев. Она с восторгом 
схватила свою маленькую ложечку и 
съела немного каши. Когда ложка была 
облизана дочиста, она вернула ее мне, 
чтобы я набрала еще. Глаза Анечки све-
тились от счастья, потому что она впер-
вые кушала вместе с семьей и друзьями 
за одним столом. В течение последую-
щих нескольких месяцев рацион Анеч-
ки пополнился различными овощами 
и фруктами. Измельченные бананы, 
абрикосы, яблочное пюре, морковь, 
картошка – все съедалось с большим 
удовольствием. И даже когда она бо-
лела, то без сопротивления широко от-
крывала рот, чтобы выпить странное на 
вкус лекарство. Наша девочка с энтузи-
азмом принимала все, что мы включа-
ли в ее меню. 

Бог тоже приготовил для каждого 
из нас особенное меню, меню, создан-
ное для нашего наслаждения, а также 
для роста и развития. Мы можем с от-
крытыми сердцами принять это меню, 
а можем отвернуться в сомнениях. Я 
надеюсь, что со временем Анечка бу-
дет все так же наслаждаться здоровой 
и вкусной пищей. Более того, я молюсь, 
чтобы она оценила вкус пищи, которую 
приготовил для нее Бог. «Вкусите, и уви-
дите, как благ Господь! Блажен человек, 
который уповает на Него!» (Пс. 33:9).

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
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Гигиена – залог здоровья. Одна-
ко для полной гармонии нужно не 
только физическое, но и духовное 
здоровье. 

Предлагаем 7 правил 
духовной чистоты:
«Чистота рук» – не брать лишнего. 

Нельзя наживаться на другом человеке. 
Если деньги предназначались не вам, 
если вы добыли их обманом или хитро-
стью, то эта "грязь" создаст много про-
блем в вашей жизни. 

«Чистота ушей» – не слушать лю-
дей напуганных, озлобленных и сует-
ливых, а также защитить свой слух 
от сквернословия, сплетен и пустых 
разговоров.

«Чистота глаз» – "не загрязнять" 
свое зрение завистью и алчностью. 
Держите свои глаза в чистоте, наблю-
дая за красотой сотворенного мира и 
удивительным разнообразием его кра-
сок.

«Чистота рта» – беречь свой рот 
от многословия и сквернословия. Злые 
и неправдивые слова загрязняют вашу 
жизнь.

«Чистота тела и одежды» – сохра-
нять тело и одежду в чистоте. Следите 
за собой так, чтобы вам самим было 
приятно на себя посмотреть.

«Чистота мыслей». Любые нега-
тивные установки, жалость к себе – это 
негативные привычки мышления че-
ловека.

«Чистота сердца». Чистое сердце 
несет в себе чистые мотивы и желания, 
добрые помыслы и стремления, кото-
рые вложит туда Сам Господь. Любите 
и не требуйте ничего взамен. Любовь 
уже сама по себе является даром 
Божьим и счастьем.

Рецепты

Бананово-
   кефирное
      мороженое

ПРАВИЛ
ДУХОВНОЙ

ЧИСТОТЫ
Конфеты из 
        чернослива 
    с орехами

Ингредиенты:
• 300 г обезжиренного 
   кефира;
• 40 г меда;
• 2 спелых банана.

Приготовление:

1. Очистите банан от кожуры и 
положите в кастрюлю. Нужно раз-
давить банан аккуратно вилкой, 
чтобы его было легко измельчить 
миксером или в блендере.

2. Смешайте в блендере раз-
давленный банан, мед и влейте 
туда кефир. Десерт не требует до-
бавления сахара и является очень 
полезным продуктом, особенно 
на завтрак.

3. Чтобы было удобно резать 
его на кусочки, вылейте получен-
ную массу в форму и поставьте в 
морозилку на 4 часа.

4. Помешивайте каждый час.
Банановый десерт 

          с кефиром готов!

Ингредиенты: 
• 50 г изюма;
• 70 г чернослива;
• 10 орехов (фундук);
• 2 ч. л. меда;
• 3 ст. л. кокосовой стружки.

Приготовление:

1. Из хорошо промытых изю-
ма и чернослива сделайте пюре 
с помощью блендера или мясо-
рубки.

2. Добавьте мед и переме-
шайте.

3. Берите по полторы чайной 
ложки смеси, руками формируй-
те шарики, внутрь положите по 
ореху и обваляйте в кокосовой 
стружке.

4. Можно также обвалять в из-
мельченных орехах.

Стоматологи составили список 
самых вредных для зубов продук-
тов.

Рейтинг возглавили сладкие 
напитки и леденцы. Среди губи-
тельных для зубной эмали напит-
ков – энергетики и различные 
содовые. В этот список попали 
также продукты и напитки с вы-
соким содержанием кислоты и 
сахара, в частности – апельсино-
вый сок. Менее опасен для зубов 
свежевыжатый сок, в котором нет 
искусственного сахара. Список 
также пополнили кофе и черный 
чай. Они содержат компоненты, 
которые взаимодействуют с 
болезнетворными бактериями в 
полости рта, провоцируя заболе-
вания десен и зубов.

Чай в пакетиках 
разрушает зубы 

Содержание фтора в пакети-
рованном чае превышает норму, 
что вредно для зубов. Об этом 
заявили ученые из медицинско-
го колледжа при Университете 
Вашингтона. Повышенное содер-
жание фторидов приводит к раз-
витию флюороза, который про-
является почернением зубной 
эмали и нарушением в развитии 
костной ткани. 

В ходе исследования со-
трудники колледжа изучили 
различные сорта пакетиро-
ванного чая. Обнаружено, что 
содержание фтора во многих 
из них вдвое превышает допу-
стимую концентрацию. Листья 
чая способны накапливать в 
себе это вещество.

Что 
нужно
знать о чае?

ОСОБЕННОЕ
меню
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