
ДЕТСКИЕ ФИНАНСЫ  
И ПЛАНИРОВАНИЕ
Если со взрослыми членами семьи 
можно договориться и привлечь их 
к экономии и планированию, то как 
быть с маленькими «потребителями», 
которые не понимают, почему мама 
не может купить им тридцать 
пятую машинку или третью шо-
коладку в неделю?

ДИАГНОЗ ПО КАПЛЕ КРОВИ

ВЕРНОСТЬ
Бог не оставил нас на произвол судьбы 
именно потому, что Он является вер-
ным. Господь обещал в Своем Слове 
освободить нас от греха, о чем забла-
говременно рассказали Его пророки. 
Голгофская жертва Иисуса стала свиде-
тельством того, что Бог сдержал сло-
во. Верность Бога состоит в том, что Он 
всегда выполняет то, что обещает. И мы 
должны хранить верность даже в ме-
лочах, это поможет нам остаться 
верными и в важных делах.

«ТАК ОТВЕЧАЕТ БОГ»
Дорогой читатель, вашему вниманию 
предлагается интервью с Анатолием 
Абрамовым, человеком незаурядной 
судьбы, представителем мужествен-
ной профессии горняка, для которого 
вера в Бога и следование за Ним 
не являются пустым звуком.

«ИБО АНГЕЛАМ СВОИМ 
ЗАПОВЕДАЕТ… 
ОХРАНЯТЬ ТЕБЯ…» (Пс. 90:11)

ЗАПОВЕДИ, КОТОРЫЕ ВЕДУТ
К СЧАСТЬЮ
Преступность, махинации, безвластие,  
коррупция –  в чем заключается истин-
ная причина несчастий? Существует ли 
универсальное духовное зеркало, ко-
торое помогает увидеть собственное 
сердце? От каких опасностей защищают 
заповеди современного человека? 
Может ли соблюдение заповедей 
принести радость и счастье?

ОБРЕТЕНИЕ КОНТРОЛЯ2

4 10

11

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ГАЗЕТА

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих».

(Мф. 4:4)
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«...Милосердие Его не истощилось. 
Оно обновляется каждое утро;  

велика верность Твоя!» 
(Плач Иерем. 3:22, 23)
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Помолимся мы за Украину,
«За нашу неньку рідну і єдину»,
Помолимся мы за всех людей,
Чтоб стали все сильнее и добрей.
И скажем все: «Мы здесь одна семья,
Один народ и одна страна».
Помолимся мы за нашу Отчизну,
Чтоб стали все люди сильнее и чище.
Помолимся, чтобы нас не делили,
Но чтобы всегда мы друг друга любили.
Помолимся все мы за процветанье,
Чтобы не знали разрухи, страданья.
Помолимся мы и за наших детей,
За будущее всех на свете людей,
Помолимся мы за нашу свободу,
За жизнь без рабства всего народа.
Помолимся мы и за наших врагов,
Чтобы избавиться от всех их оков,
От суеты мы отвратимся
И Господу Богу все поклонимся,
Благослови, Господь, всех нас на свете,
Ведь вместе все мы – Твои дети.
Помолимся мы и предстанем пред Ним –
Богом милостивым и живым,
Опустимся все мы пред Ним на колени,
Преклоним сердца наши в полном смиреньи
И станем же Бога всегда прославлять,
И будем во всем на Него уповать,
И станем за землю нашу в проломе,
И воззовем за мир в каждом доме.
Помолимся мы за мир во всем мире,
За правду в СМИ и в каждом эфире.
И будем стоять мы пред Ним на коленях,
И будем молиться за все поколенья!
И все мы в единстве соединимся,
И в Церковь Христа всей душой обратимся.
И свет Его в нас во всех воссияет,
И радость Его каждый узнает.
И каждый получит свое с неба спасенье,
И Божью силу, и благословенье.
Помолимся мы и помолимся вновь
За Украину – нашу любовь!
Помолимся мы опять и опять
И Богу хвалу будем все воздавать!

Нэля Тутова, Днепропетровская обл. 

Губительность  
отчуждения

На страже

ВЕРНОСТЬ

Наверное, нет надобности 
убеждать вас в том, что 
верность сегодня являет-
ся очень актуальной те-
мой. Это слово означает 

преданность супругу или супруге, 
неизменность в идеях и убеждени-
ях, преданность Богу или своему 
народу, своему призванию. Пре-
данный, или верный человек не  
предаст, не продаст, не оставит в 
беде, будет отстаивать свои убеж-
дения, даже если нужно чем-то  
пожертвовать.

Верность непосредственно связа-
на с верой. Если мы сохраняем вер-
ность взятых на себя обязательств, 
то этим помогаем людям доверять 
нам. А когда изменяем, то действуем 
вероломно, т. е. ломаем веру окру-
жающих. Они перестают нам верить, 
полагаться на нас и вообще опаса-
ются иметь дело из-за возможной 
измены. Если мы хотим, чтобы нам 
доверяли, то должны понять, что 
верность основана на ответственно-
сти, устойчивости, честности, смело-
сти и жертвенности.

Каждому из нас хотелось бы, что-
бы ему доверяли. Каждый жела-
ет заслужить признание. А для этого 
в работе, которую мы  выполняем, 
нужно проявить преданность своему 
делу, ответственность за выполнение 
полученных заданий. Несомнен-
но, такая принципиальность рано 
или поздно будет вознаграждена и  
оценена.

Поэтому неудивительно, что когда 
речь идет о чертах характера, кото-
рые нам нравятся в людях, чаще всего 
верность называют одним из самых 
ценных качеств. Когда создают семью 
молодые люди, они обещают быть 
верными друг другу «и в радости, и 
в печали». Пожалуй, никто из них не 
планирует изменять или ощутить на 
себе предательство. Каждый наде-
ется на верность,  «пока смерть не  
разлучит их».

Так почему же мы наблюдаем 
столько расторгнутых браков и не-
счастных семей? Говорят, что благи-
ми намерениями вымощена дорога в 
ад. Много раз мы имели возможность 
убедиться в том, что лучшие намере-
ния, если они только такими и остают-
ся, не приносят нам никакой пользы. 
Даже благородное в мире дело, если 
оно не было доведено до конца, не 
сможет принести успеха. Можем ли 
мы похвастаться, что верность прису-
ща нам?

Верность не зависит от настрое-
ния или обстоятельств. Специалисты 
по семейным отношениям, анализи-
руя судебные дела, связанные с раз-

водами, заметили: все, как правило, 
начинается с мелочей. А за этими 
мелочами люди не замечают прин-
ципиальных вещей. Супруги уже не 
обращают внимания на то, что они 
оба намеревались создать лучшую в 
мире семью.

Только добрых намерений не-
достаточно для создания счаст-
ливой семьи. И именно здесь 
наиболее нужна верность, а так-
же стабильность. Без этой черты 
характера невозможно придержи-
ваться своих обещаний, принципов,  
убеждений. 

Когда человек женится, он берет 
на себя ответственность хранить вер-
ность своему партнеру. Однако совре-
менное общество все чаще пытается 
вытеснить понятие верности, обойти 
его. Сегодня люди ищут выгоды и удо-
вольствия только для себя, несмотря 
на нормы морали.

Сохранить супружескую вер-
ность, быть преданным другом, 
остаться верным своему призва-
нию – все это не считается актуаль-
ным в современном мире. Свобода 
отношений привела к тому, что из-
мена, обман, недоверие для неко-
торых стали нормой отношений. 
Только все это теперь делается под 
очень красивой «вывеской», назва-
ние которой: «Свободная любовь». 
Это стало серьезной проблемой со-
временности.

Несмотря на то, что сейчас теле-
видение демонстрирует жизнь без 
ограничений, каждый ожидает от 
ближнего преданности, честности, 
порядочности и верности. Но откуда 
эти добродетели возьмутся, если со-
временная киноиндустрия преиму-
щественно является своеобразной 
школой неверности, интриг и супру-
жеской измены.

Некоторые люди остаются вер-
ными только своим вредным 
привычкам: алкоголю, курению, не-
здоровому питанию, привязанности 
к телевизору и другим вещам, кото-
рые портят качество жизни. Однако 
если религия предков неправиль-
ная, ненастоящая, не исходит от 
истинного Бога, то хранить ей вер-
ность – значит сойти с правильно-
го пути. Такая мнимая верность не 
принесет никакой пользы тому, кто 
ею владеет. Как видим, можно оста-
ваться преданным своей культуре 
или какой-то традиции, но при этом 
не быть верным Богу.

Священное Писание показыва-
ет нам источник настоящей вер-
ности. Одним из свойств Божьего 
характера является то, что Он всег-
да остается верным Своим обе-

щаниям. Для нас это очень важно. 
Ибо если видим, что все боль-
ше распространяется тенденция к  
ослаблению семейных уз, растет 
количество разводов, а значит, и 
детей-сирот, и одиноких матерей, – 
ощущается огромная потребность в  
верности.

Среди вероломства и измены есть 
Тот, Который верен, – это наш Господь. 
«Если мы неверны, Он пребывает ве-
рен, ибо Себя отречься не может»  
(2 Тим. 2:13), – говорит Святое Писа-
ние. Верность является качеством на-
шего Бога.

Господь обещал дать спасение каж-
дому, кто принял Иисуса Христа как 
своего Спасителя и сохранил веру до 
конца. 

Если бы Бог не был верным Сам 
Себе, мы не могли бы на Него по-
ложиться. Иисус Христос говорил: 
«Верный в малом и во многом ве-
рен, а неверный в малом неверен 
и во многом. Итак, если вы в не-
праведном богатстве не были вер-
ны, кто поверит вам истинное?»  
(Лк. 16:10, 11). 

Почему верность настолько важ-
на? Потому что Христос не может 
доверить общение с небесными су-
ществами тем, кто является непосто-
янным. На такого человека нельзя 
положиться. Это главная причина, 
почему Бог требует нашей верности. 
Он никогда не позволит, чтобы зло во 
Вселенной повторилось опять. К со-
жалению, не все останутся верными 
до конца.

Мы уверены в том, что после 
горьких опытов в условиях греха, 
лжи и беззакония знаем этому цену. 
Никому не захочется еще раз по-
вторить ужасную историю со гре-
хом, болезнями, страданиями и  
смертью. 

Бог не оставил нас на произвол 
судьбы именно потому, что Он явля-
ется верным. Господь обещал в Своем 
Слове освободить нас от греха, о чем 
заблаговременно рассказали проро-
ки. Голгофская жертва Иисуса стала 
свидетельством того, что Бог сдер-
жал слово. Верность Бога состоит в 
том, что Он всегда выполняет то, что  
обещает.

Обращая внимание на действия 
Господа по отношению к  нам, людям, 
есть хороший стимул также быть вер-
ными. Итак, храните верность даже в 
мелочах, и это поможет нам остать-
ся верными и в важных делах. И пока 
еще возможно, давайте учиться вер-
ности у Того, Кто действительно явля-
ется верным. И, конечно же, этого Бог 
ждет и от нас!

Ежегодно тысячи людей погибают в дорож-
но – транспортных происшествиях. Хотя 

производители автомобилей в каждой новой 
машине устанавливают ремни безопасности, 
люди все равно погибают просто потому, что не 
использовали эти ремни. Они не считали нуж-
ным пристегиваться, ибо никогда не допускали 
мысли, что сами попадут в аварию. К сожале-
нию, они не извлекли пользы из информации, 
что такая страшная возможность существует.

Со времен Едема люди считают, что их жизнь 
не зависит от Бога. Теория эволюции являет-
ся всего лишь сложным объяснением подобно-
го мнения. И повседневная жизнь людей, похоже, 
подтверждает такое мышление. Открытие, что Бог –  
единственный Источник нашей жизни, может ока-
заться таким же запоздалым, как понимание, что 
мы не застрахованы от аварий на дороге. 

Человек должен был умереть еще в Едеме. 
Но Богу не была нужна статистика, доказыва-
ющая Его правоту. Он хотел, чтобы мы жили! 
Поэтому разработал План искупления, позво-
ляющий человеку возвратиться в присутствие 
Божье. Невероятно, но Бог стал Одним из нас  
(см. 2Кор. 5:21)! Взирая на Иисуса, нашего 
Заместителя, мы обнаруживаем, что грех, раз-
деляя нас с Богом, убивает нас!

Иисус умер вместо нас, понес наш грех и его 
последствия. Он воскликнул: «Боже Мой, Боже 
Мой! Для чего Ты Меня оставил?» «Он боялся, 
что грех настолько отвратителен Богу, что Их 
разделение будет вечным. Христос испытывал 
страдание, которое будет испытывать грешник, 
когда милосердие не будет уже умолять за ви-
новное человечество. Именно ощущение греха, 
навлекающего гнев Отца на Него как на Заме-
стителя человека, сделало Его чашу такой горь-
кой и разорвало сердце Сына Божьего».

                                                 Э. У.

Иван Чернычко

Помолимся за Украину
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Я помолюсь – и все пойдет, как надо. 
Как надо – значит так, как хочешь Ты. 
Ты удалишь ненужные преграды 
И возведешь надежные мосты. 
 
Ты под контроль возьмешь все мои встречи 
И не допустишь лишнего нести, 
Так день пройдет, и ближе станет вечность, 
Я получу все то, что дать мне хочешь Ты. 
 
В вечерний час, когда я размышляю 
И вспоминаю все, что было днем, 
Душа моя в молитве повторяет: 
«Тебя, Господь, благодарю за все». 

Елена Кашкурова

Я помолюсь

Зовите меня просто Катей. Мне 
26 лет. Я принадлежу к цыган-
скому роду.

В моей жизни было много пре-
дательства, разочарований и слез. У 
меня было мало настоящих друзей. И 
даже те, которым я доверяла самое 
сокровенное, предали и отвернулись 
от меня. Из-за своих грехов я начала 
бояться Бога. Я слышала о конце све-
та и страшилась мысли о том, что на-
станет День Господень, великий и 
страшный, и я предстану на суд перед  
Иисусом Христом. Все мои тайные дела 
станут явными, и Бог накажет меня за 
мои грехи.

Меня не оставляла одна мысль: 
«Что делать, чтобы мои грехи были 
заглажены?». Я пыталась найти отве-
ты в гадании на картах, в астрологии. 
Меня никогда не покидал страх за сво-
их братьев и отца, я боялась наступ
ления нового дня. Очень часто мои 
родные уезжали, и если они задержи-
вались дольше определенного време-
ни, я не находила себе места. Я винила 
в этом себя и, стоя у ночных окон, умо-
ляла Бога не делать им вреда. А если 
наказывать, то только меня. Но после 
долгих задержек они приезжали до-
мой благополучно или рассказывали 
о незначительных дорожных мелочах. 
После этого я падала на колени и бла-
годарила Бога. Но страшная мысль не 
покидала меня. Я думала, что это пре
дупреждение от Бога. Мне нужно было 
загладить свою вину перед Богом и 
получить Его прощение. Но я не зна-
ла как.

Я стала искать ответы в религии. 
Каждый раз, когда мне попадались 
книжечки или журналы о Священном 
Писании, я с жадностью читала их. 
Мне было неважно, какой церкви они 
принадлежат, важно было узнать, как 
обрести Божью милость и Его благо-
дать. Я посещала традиционную цер-
ковь, но пустота и холод не покидали 
мое сердце.

Одна знакомая девушка, которая 

держала в своей библиотеке Библию, 
дала мне ее почитать. Я ей сказала, 
что прочту и отдам, но закончила чи-
тать только год спустя. Когда я проч-
ла Библию от Бытия до Откровения, то 
поняла, что нужно свято чтить суббот-
ний день. И при этом пообещала Хри-
сту, что не выйду из храма, пока не 
преклонюсь перед Его крестом и не 
поцелую Его ноги. Какое бы ни оказа-
лось количество людей, я должна была 
пробраться к Его подножию и прекло-
ниться. Господь давал мне силы пре-
одолевать все, что мне встречалось 
на пути. На меня показывали паль-
цем и смеялись. Сторожа часто меня 
выгоняли из церкви. По их мнению, я 
была не такой, какими должны быть 
прихожанки, так как я цыганка. Когда 
они меня впускали, то входили вме-
сте со мной и издали следили вместе 
с уборщицами, не сделаю ли я чего-
нибудь в храме. Прихожане отодвига-
ли от меня свои сумки и относились 
ко мне с подозрением. Они думали, 
что я пришла в храм с одной целью: 
ограбить их. Мне было очень обидно, 
я чувствовала себя в храме, как зимой 
на улице в морозную погоду. Но меня 
тянула к Богу какая-то необъяснимая  
сила.

Библию я изучала сама, ни какую 
церковь больше не посещала. Я не пе-
реставала думать об Иисусе, что бы я 
ни делала. Он меня подкреплял. А мои 
родные считали меня безумной. Когда 
приходили к нам знакомые, я им читала 
Библию и разъясняла, как могла, а они 
смеялись надо мной. Отец швырял мою 
Библию, угрожал выгнать меня из дома. 
Но мне было нестрашно. Просто силь-
но болела душа и внутри была горечь и 
обида. «Как это может быть? – думала я. –  
Они православные люди, как и я, отме-
чают православные праздники, а Биб
лию не любят.

Неужели они думают, что, будучи на 
Земле, Иисус был немым и глухим? Не-
ужели они думают, что Иисус был та-
ким таинственным, что не мог оставить 

ничего после себя? Почему они не лю-
бят Его согласно Библии?» Я не могла 
понять и ответить на эти вопросы. Мне 
было просто больно и обидно. Я вхо-
дила в спальню, рыдая и молясь Богу, 
чтобы Он указал, на правильном ли 
пути я нахожусь. Я очень долго изли-
вала перед Ним свою душу. Молилась, 
чтобы Он указал мне путь, Своих де-
тей и Свою Церковь, где нет лицеме-
рия, где не царит самолюбие и не веет 
холодом. Я даже собиралась уехать в 
Набережные Челны в поисках церкви, 
где царит любовь, справедливость и 
правда. Но Бог сказал мне: «Будь там, 
где ты есть, надейся и жди, молись и 
верь, что получишь».

Я возносила свои пламенные ис-
кренние молитвы к Богу и ждала. 
Ждала так недели две. И в одно пре-
красное весеннее утро я увидела в 
кармане отца розовый листок. Это 
оказался пригласительный билет на 
лекции в Церковь христиан адвенти-
стов седьмого дня. Там было написа-
но, что самое главное – не пропустить 
первую лекцию. Я поставила цель – не 
пропустить лекции, хотя я инвалид по 
слуху. Решила: «Я все равно пойду, а 
там как-нибудь разберусь». Удивитель-
но, что никто из моих родных не знает, 
откуда появился этот листок. Я рас-
спрашивала всех: братьев, сестер, мать 
и даже отца и детей, но никто мне не  
отвечал.

Я поблагодарила Бога за этот подарок 
и ответ на мои молитвы. Я нашла Цер-
ковь, где соблюдают заповеди Божьи и 
чтут живого Христа. Бог указал мне вер-
ный путь. Я очень счастлива. Я уверена, 
если человек искренне молится, не про-
тивореча воле Бога, Господь отвечает. 
Пусть каждый жаждущий испить из по-
тока живой воды придет к подножию 
Христа, не боясь насмешек. Кто не побо-
ится унизиться перед людьми, того Бог 
возвысит.

Бог есть любовь.

К. КалмыковаК
«Ибо кто по-

стыдится Меня и 
Моих слов в роде сем 

прелюбодейном и 
грешном, того по-

стыдится и Сын  
Человеческий, ког-

да приидет в славе 
Отца Своего со свя-

тыми Ангелами».  
Мк. 8:38

атерина

СМИРЕНИЕ 
не имеет языка, чтобы злословить других. 

Оно не имеет глаз, чтобы видеть чужие грехи. 
Оно не имеет ушей, чтобы слушать злословия других.

Бушевала сильная гроза с ливнем и 
градом. Трехлетняя девочка сиде-

ла у окна и с ужасом смотрела на страш-
ную стихию. Вдруг она увидела, как из 
переулка вышел человек с саквояжем 
в руках. Шел он против ветра, града и 
ливня. Силы природы отбрасывали его 
назад, град бил по лицу, но он упорно 
двигался вперед. Люди, укрывавшиеся 
в подъездах домов, звали его, но он не 
слышал их.

– Димка, Димка! – закричала испу-
ганная девочка. – Человек на улице!

Старший брат Дима подошел к окну.
– Вот глупый! – сказал он с усмешкой. –  

Хочет показать, какой он герой?
Подул ветер, и человек с саквояжем 

упал в бушующий поток.
– Дима! – вскрикнула испуганная 

девочка. – Он утонет… утонет… Надо  
спасти!..

Сердце девочки сжалось от боли.
– Видишь, что может произойти с 

глупым человеком! Он не хочет пере-
ждать в подъезде, как все, – объяснил 
брат сестре.

Человек с саквояжем с трудом вы
брался из воды и вновь пошел против 
ливня и ветра.

– Встал… Устоял… Идет дальше! – об-
радовалась девочка и захлопала в ла-
доши.

– Запомни, Лиза, глупого на каждом 
шагу ждет беда! – наставлял Димка.

– Он же спешит куда-то, разве не ви-
дишь? – сказала девочка с грустью.

– Поспешишь – людей насмешишь! –  
последовало нравоучение старшего 
брата.

Лиза возмутилась:
– Дима, а если он врач и спе-

шит к больной девочке, чтобы спасти 
ей жизнь? А если бы этой девочкой  
была я?

 А что, если?..
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Игорь
Корещук

Иногда Бог забирает из твоей жизни 
серебро, чтобы взамен подарить золото. 
Главное − вовремя понять это.

Самый лучший духовный подарок друго-
му человеку − ежедневная молитва за него.

Нельзя купить ЛЮБОВЬ, нельзя обма-
ном получить ее. ЛЮБОВЬ − это подарок, 
это Божий свет, который наполняет нашу 
жизнь!

Главное не то, какие мы есть, когда читаем 
духовную книгу, а то, какими мы становим-
ся, когда закроем ее.

И лед тает, когда светит теплое солнце, 
и сердца открываются, когда мы любим, и 
люди меняются, когда мы открыты, и чудеса 
происходят, когда мы верим!

Счастья в жизни столько, сколько ты смо-
жешь заметить!

Тех слов, где есть хоть капля яда, и в шутку 
говорить не надо!

Есть одеяние души, которое никогда не 
стареет, − это улыбка и доброта.

 Помни, что: Заповеди, которые  
ведут к счастью

За последние десятилетия спи-
сок фобий значительно попол-
нился. В мире существует мало 
вещей, которых люди не боятся. 
Поэтому большинство считает, 

что только герои могут быть бесстраш-
ными. Но всегда  ли бесстрашие являет-
ся положительной чертой? 

18 декабря 2010 года СМИ сообщили, 
что американские ученые нашли жен-
щину, которая никогда не испытывает 
страха, даже в самых опасных ситуаци-
ях. Проводя исследования, ей демон-
стрировали на близком расстоянии 
страшных змей и пауков, показывали 
фильмы ужасов и закрывали в темной 
комнате, однако женщина говорит, что 
чувствует все эмоции, кроме страха. Ис-
следователи выяснили, что женщина не 
испытывает страха, потому что в ее моз-
ге отсутствует один из отделов, который 
называется «миндалевидное тело».

Эксперименты показали, что удале-
ние миндалевидного тела делает живот-
ных бесстрашными. Однако человека 
с такими отклонениями ученые до сих 
пор не встречали. По словам руководи-
теля группы исследователей Джастина 
Фейнштейна, «из-за отсутствия миндале
видного тела эта женщина потеряла спо-
собность оценивать опасность, которая 
ей угрожает, а значит, и избегать ее. Уди-
вительно, что она вообще еще жива». 
Оказывается, умеренное чувство страха 
не является негативом, а ограждением 
от смертельных опасностей.

Сегодня страх преследует многих лю-
дей, поскольку заказные убийства, тер-
роризм, коррупция, похищение людей, 
ограбления стали привычными явлени-
ями в современном обществе. Многие 
считают, что рост преступности связан со 
вседозволенностью, которая царит по-
всюду. Целые поколения росли без нрав-
ственного образца, то стоит ли удивляться, 
что сегодня для многих подростков нет 
ничего святого, они ни во что не верят и 
никого, кроме себя, не уважают. Кто станет 
для них примером для подражания?

Даже в родной среде – семье –  дети 
регулярно видят обман, предательство, 
ссоры, пьянство, которые оставляют 
глубокий след в детских чувствительных 
душах на всю жизнь. Кто определит, что 
есть хорошо, а что плохо? Общество? С 
каждым днем ​​моральные ценности че-
рез телевидение и Интернет размыва-
ются, с каждым поколением духовные 
стандарты становятся все ниже, везде 
царит вседозволенность. Если мой соб-
ственный ум для меня есть лучшим ме-
рилом правды, то стоит ли удивляться, 
что я руководствуюсь своими чувствами 
и желаниями. Библия говорит, что мы не 
всегда можем различить, что есть добро, 
а что  есть зло, поскольку зло нередко 
скрывается под обманчивой «блестящей 
этикеткой»: «Есть пути, которые кажут-
ся человеку прямыми; но конец их –  
путь к смерти» (Притч. 14:12).

Как вы считаете, где лучше жить: там, 
где действуют законы, или там, где царит 

беззаконие? Существует  ли цивилизо-
ванная страна, которая не имела бы за-
конов? Наверное, нет! Есть страны, где 
просто эти законы не работают. Закон 
цементирует общество, ибо подлинная 
свобода и безопасность граждан заклю-
чается в исполнении законов, способ-
ствующих счастью граждан. Поэтому Тот, 
Кто создал нас, не оставил человечество 
без мудрого и простого руководства. Бог 
дал людям Закон морали, который явля-
ется защитной оградой нашего счастья, 
защитой нашей души от дисгармонии. 
Социологи подсчитали, что люди соз-
дали более 35 млн различных законов. 
Богу же понадобилось всего 240 слов, 
чтобы охватить все важнейшие грани 
моральной жизни человека.

Что же это за Закон? Читаем о нем в 
книге Исход 20:1-17.

ПЕРВАЯ ЗАПОВЕДЬ: 
«И изрек Бог все слова сии, го-
воря: Я Господь, Бог твой, Ко-
торый вывел тебя из земли 
Египетской, из дома рабства. 
Да не будет у тебя других бо-
гов пред лицом Моим» (Исход 
20: 1-3). 

Первая заповедь сообщает о двух 
важных вещах:

1. Бог единый, потому политеизм 
(многобожие) не может быть Боже-
ственной религией. Не может один че-
ловек иметь много родителей, у него 
есть лишь один отец. Не существует бога 
воды и огня, стихий или плодовитости, 
а существует Бог, Который создал все и 
всем руководит.  

2. Радость, мир, счастье и упорядочен-
ность могут появиться лишь тогда, когда 
человек поставит Бога Творца на первое 
место. Не удивляйтесь, что Бог должен 
быть главнее родителей, жены, детей и 
самых близких  друзей, потому что от 
этого они  не пострадают, а только по-
лучат благословение. Потому что Бог –  
Автор любви и только Он способен по-
дарить настоящую любовь к нашим же-
нам/мужьям, только Он может научить 
нас любить детей не слепой любовью, а 
настоящей, и только Он может научить 
строить крепкую дружбу, основанную 
не на корыстных мотивах. 

ВТОРАЯ ЗАПОВЕДЬ:
«Не делай себе кумира и ника-
кого изображения того, что 
на небе вверху, и что на зем-
ле внизу, и что в воде ниже 
земли; не поклоняйся им и не 
служи им, ибо Я Господь, Бог 
твой» (ст. 4, 5). 

Эта заповедь написана не с целью 
уничтожения искусства. Бог говорит: «Не 
делай… и не служи». Поклонение тво-

рениям человеческих рук Бог называет 
идолопоклонничеством. Эта заповедь 
выступает против поклонения любым 
изображениям, статуям каменным и же-
лезным. Почему? Господь описывает то, 
что произошло после событий на Синае: 
«Твердо держите в душах ваших, что вы 
не видели никакого образа в тот день, 
когда говорил к вам Господь в Хориве 
из среды огня» (Втор. 4:15).  Ты не видел, 
поэтому не можешь изображать. 

Сегодня, к сожалению, не только 
представители языческих религий забы-
ли об этой Божьей заповеди, но и хрис
тианские деноминации. Это повеление 
написано Божьей рукой, потому не мо-
жет быть измененным. А тот, кто не вы-
полняет эту заповедь, оправдывается 
тем, что в скинии были изображения ан-
гелов, а в Храме Соломона – львов, во-
лов и херувимов. Но эти предметы в 
храме имели эстетическое содержание 
и вызывали определенные ассоциации, 
но не были предметами поклонения. Ни-
кто им не поклонялся, как это делается 
сегодня. Каждый истинный христианин 
должен задуматься, не является ли он на-
рушителем этой Божьей заповеди?

ТРЕТЬЯ ЗАПОВЕДЬ:
«Не произноси имени Госпо-
да, Бога твоего, напрасно, ибо 
Господь не оставит без нака-
зания того, кто произносит 
имя Его напрасно» (ст. 7).

Эта Заповедь охраняет святость Бо-
жьего Имени. Когда мы пренебрегаем 
именем, то унижаем его владельца. Не 
замечаем ли мы за собой  неуместно-
го  употребления имени Господа?  Один 
из украинских переводов говорит: «Не 
візьмеш імені Господа Бога твого нада-
ремно!».  Действительно, употреблен-
ное в оригинале слово «наса́ »  означает 
«нести».  Что это значит?   

Однажды Александр Македонский 
увидел, как во время битвы один из вои-
нов его армии убегает. Догнав его на коне, 
он спросил: «Как тебя зовут, воин?» –  
«Александр». – «Александр, как меня? 
Я требую одного из двух: или поменяй 
свое поведение, или поменяй имя!»

Бог говорит: не просто носи имя 
христианина, а будь им. Не просто при-
крывайся именем Христа, а своей жиз-
нью свидетельствуй, Кто твой Бог.

ЧЕТВЕРТАЯ ЗАПОВЕДЬ:
«Помни день субботний, что-
бы святить его; шесть дней 
работай и делай всякие дела 
твои, а день седьмой – суббо-
та Господу, Богу твоему: не 
делай в оный никакого дела 
ни ты, ни сын твой, ни дочь 
твоя, ни раб твой, ни рабы-

Преступность, махинации, безвластие,  
коррупция –  в чем заключается истинная 

причина несчастий? Существует ли уни-
версальное духовное зеркало, которое по-
могает увидеть собственное сердце? От 

каких опасностей защищают заповеди со-
временного человека? Может ли соблюде-

ние заповедей принести радость и счастье?

Вольтер, фран-
цузский фило-

соф, писатель и 
острослов, про-
читав Библию, 
пришел к заклю-
чению, что она 
недостойна вни-
мания. Он напи-
сал целый ряд 
трудов против 
Священного Писа-

ния и считал, что до-
статочно опроверг его. 

Вольтер был уверен, что если для оконча-
тельного разрушения Библии понадобят-
ся еще удары, их, конечно же, нанесет Ля 
Гарп, его молодой ученик.

Во время Французской революции Ля 
Гарп был арестован и брошен в тюрьму, 
ему грозила смертная казнь. В эти мрач-
ные дни ему в руки попала Библия, он 
прочел ее и обратился к Богу. Мужчина 
вышел из тюрьмы и стал защитником хрис
тианской веры, вместо того чтобы быть ее  
разрушителем.

Вольтер говорил, что через сто лет по-
сле его смерти христианства больше не 
будет. Но вместо этого спустя лишь 25 лет 
после его смерти было основано Бри-
танское Библейское общество. Оно на-
чало печатать Библию именно на тех 
станках, на которых печатались книги  
Вольтера.

Ошибки Вольтера
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ня твоя, ни скот твой, ни 
пришелец, который в жили-
щах твоих; ибо в шесть дней 
создал Господь небо и землю, 
море и все, что в них, а в день 
седьмой почил; посему  благо-
словил Господь день суббот-
ний и освятил его» (ст. 8-11).

Эта заповедь утверждает то, что не-
давно открыли современные психологи. 
Исследуя причины разводов в семьях, 
они сделали вывод, что основным из 
них является почти полное отсутствие 
близкого общения. То, что люди назы-
вают общением, часто является просто 
поверхностным обменом информацией. 
Чтобы семья не только существовала, а 
полноценно жила, должно быть  обще-
ние и общность душ. Делиться тем, что 
на сердце, потайными мыслями и мечта-
ми – вот настоящее общение. А для этого 
необходимо уделить время.

Первые четыре заповеди регули-
руют отношения с Богом и показыва-
ют, насколько мы любим Бога. Однако 
в Законе Божьем существует и другая 
скрижаль, объединяющая 6 заповедей, 
которые показывают, насколько ис-
кренне мы любим наших ближних.

ПЯТАЯ ЗАПОВЕДЬ:
«Почитай отца твоего и 
мать твою, чтобы продли-
лись дни твои на земле, кото-
рую Господь, Бог твой, дает 
тебе» (ст. 12).

Любовь к Богу и уважение к другим 
начинается с того, как родители научи-
ли ребенка уважать себя и старших. Се-
годня  такое уважение, кажется, стало 
музейной редкостью. Нет будущего у 
того, кто не помнит свое прошлое.  

В одном из индейских племен в 
древние времена был такой обычай: 
когда родители становились настолько 
старыми, что не могли себя обслужить, 
их ложили на воз и вывозили в лес, что-
бы они там умирали от голода. В одной 
семье  эту традицию выполнили отец с 
сыном, вывезши в лес старенького де-
душку. Когда отошли метров на 100, 
сын-подросток сказал:  

– Папа, я должен вернуться! 
– Зачем?  
– Хочу забрать воз.  
– Зачем тебе нужен тот старый воз?  
– А чем я тебя вывезу, когда ты соста-

ришься? 	
Сколько бы мы ни требовали уваже-

ния к себе, наши дети будут относиться 
к нам так, как мы относимся  к своим 
престарелым  родителям.

Возможно, вам кажется, что такое 
может быть только в нецивилизован-
ных племенах? В 2011 году в Ростов-
ской области следствие проводило 
проверку по факту издевательства над 
отцом. Как сообщил следственный ко-
митет, полиция области освободила  
мужчину, который три дня просидел на 
привязи во дворе собственного дома. 
70-летнего пенсионера дочь привяза-
ла цепью.

Чтобы отец не выходил на улицу без 
ее разрешения, подозреваемая со сво-
им сожителем привязала его метал-
лической цепью к дереву во дворе и 
удерживала привязанным с 28 июля 
по 1 августа 2011 года. Крики человека 
преклонных лет о помощи услышали 
соседи и сообщили правоохранитель-
ным органам.

ШЕСТАЯ ЗАПОВЕДЬ:
«Не убивай!» (ст. 13).

Эта заповедь охраняет самое доро-
гое, подаренное нам Богом, – жизнь. 
Люди легкомысленно относятся к не-
прикосновенности жизни. Но убить 
можно не только оружием. Научные ис-
следования показали, что слюна разъ-
яренного человека содержит яд. Когда 
этот яд со слюной подмешали в корм 
морской свинки, она умерла в муках. 
Сколько же ядов мы можем выливать на 
других и сколько еще их остается у нас?! 
Гнев разъедает нас изнутри. Вот почему 
врачи утверждают: часто мы болеем не 
только от того, что едим, а от того, что 
съедает нас. Поэтому не нужно способ-
ствовать медленному самоубийству!

СЕДЬМАЯ ЗАПОВЕДЬ:
Не прелюбодействуй!» (ст. 14).

Эта заповедь охраняет святость и не-
прикосновенность границ брака. Нема-
ло мужчин, по-видимому, с удивлением 
спросят: «Вы хотите сказать, что Бог желает, 
чтобы я с одной женой прожил всю жизнь, 
ни разу ей не изменяя?!» Именно так!

Наш век – это век разврата! Ценно-
сти семьи растоптаны! Если свободные 
отношения являются такими современ-
ными, если они наилучшие, то почему 
же голливудские звезды, все испытав, 
не могут устроить счастливую семейную 
жизнь? Почему они выглядят счастливы-
ми только перед камерами? Потому что 
свободные отношения сожгли в душе 
чистое и святое, превратив сердце в пус
тыню. Еще в раю Бог предусмотрел од-
ного мужа для одной жены. Это Божий 
идеал, который способствует счастью. 
Если добрачные отношения помогают 
заранее выяснить совместимость пары, 
то почему разводов стало в десятки раз 
больше, чем у наших прародителей, ко-
торые сохраняли чистоту до брака?  Бог 
не ошибается. Эта заповедь охраняет се-
мейное счастье от разрушения. Поэтому 
если люди видят несовместимость ха-
рактеров после брака, то стоит менять 
не жен/мужей, а свой характер.

ВОСЬМАЯ ЗАПОВЕДЬ:
«Не кради» (ст. 15).

Сколько нужно украсть, чтобы счи-
таться вором? Кое-кто считает, что вор –  
это тот, кто крадет миллионы.

Как сообщает издание Der Westen,  
8 августа 2011 года прокуратура немец-
кого города Бонн обнаружила в гараже 
женщины, которая занималась арендой и 
обслуживанием общественных туалетов, 
десятки мешков, набитых мелкими моне-
тами стоимостью от 1 до 50 евроцентов 
на сумму 40 тысяч евро, которые она го-
дами накапливала и скрывала от налого
обложения. Женщина ездила на машине 
класса «люкс» и жила в фешенебельном 
квартале Бонна. Оказывается, все начина-
ется с малого – из мелкой монетки.

В странах бывшего СНГ непопулярно 
и невыгодно быть честным. Люди пре-
небрежительно относятся  к честности, 
потому что уверены в том, что крадут 
все. Эта мысль формирует общество,  
которого мы сами же и ужасаемся.

Восьмая заповедь охраняет  не толь-
ко государственную, но и личную соб-
ственность. Злодейство не может быть 
оправданным ни при каких обстоятель-
ствах, даже если мы считаем, что кражей 
возвращаем часть своего. Любое зло мо-
жет оправдываться благородными моти-
вами. Но никто нас не уполномочивал 
быть верховным судьей. Совершая само-
суд, мы присваиваем себе полномочия 

Бога, Которому надлежит совершать суд 
и воздавать каждому по его поступкам.

ДЕВЯТАЯ ЗАПОВЕДЬ:
«Не произноси ложного свиде-
тельства на ближнего твое-
го» (ст. 16).

Если в предыдущих заповедях указы-
валось на поступки, то эта заповедь гово-
рит о значении наших слов. Иногда мы не 
контролируем свой язык, не осознавая, 
что наши слова имеют не только земные 
последствия, но и влияют на вечную судь-
бу. Поместив эту заповедь в Своем Зако-
не, Бог хотел показать важность каждого 
слова. Иисус сказал: «Говорю же вам, что 
за всякое праздное слово, какое скажут 
люди, дадут они ответ в день суда: ибо от 
слов своих оправдаешься, и от слов своих 
осудишься» (Мф. 12:36, 37).

Ни один обман не может оправды-
ваться хорошими намерениями и моти-
вами. Потому что чистое дело не может 
содержать никакой грязи – ни в мотива-
ции, ни в средствах достижения.  	

ДЕСЯТАЯ  ЗАПОВЕДЬ: 
«Не желай дома ближнего 
твоего; не желай жены ближ-
него твоего… ничего, что у 
ближнего твоего» (ст. 17). 

Древнееврейское слово  «хамад»  оз-
начает: «чего-то сильно желать и стре-
миться к нему».

Десятая заповедь касается корня 
многих проблем – сердечных помыс-
лов. Она указывает на грех зависти, 
которая съедает сердца миллионов 
людей. Почему происходят убийства? 
Потому что люди завидуют чужому бла-
гополучию, не хотят работать и стре-
мятся быстро завладеть всем и сразу. 
Почему они  прелюбодействуют? По-
тому что чужая женщина кому-то по-
казалась привлекательнее, чем своя. 
Почему грабят? Потому что хотят сразу 
иметь то, что и другие.

Эти 10 простых законов охватыва-
ют все моральные принципы жизни. 
Но для многих современных христиан 
любые ограничения, которые начина-
ются со слова «НЕ», кажутся тяжелым 
грузом.   Божьи заповеди – это не груз, 
а Божье ограждение, которое стоит на 
дороге, чтобы автомобиль нашей жиз-
ни не сорвался в бездну. Божьи запове-
ди – это стены, которые хранят уют, пока 
вы находитесь внутри.  Хотели ли бы вы 
ездить современными дорогами без 
правил дорожного движения? Говорят, 
что правила дорожного движения на-
писаны человеческой кровью. Подоб-
ное можно сказать и о Божьих законах, 
однако они написаны кровью Самого 
Бога, Который жизнью Своего Сына за-
платил за их нарушение.

Грех приносит в нашу жизнь смер-
тельные опасности: «И земля осквер-
нена под живущими на ней, ибо они 
преступили законы, изменили устав, на-
рушили вечный завет… за то сожжены 
обители земли…» (Исаии 24: 5, 6).  Свя-
щенное Писание связывает наше сча-
стье с нашей верностью Божьему Закону, 
поскольку Господь говорит: «О, если бы 
ты внимал заповедям Моим! тогда мир 
твой был бы как река, и правда твоя – 
как волны морские» (Исаии 48:18). 

Исполняйте заповеди любящего Гос
пода, Который сделал все для нашей 
счастливой жизни на Земле и ждет нас 
на Небесах, в Своем вечном Царстве 
славы!

Царь Соломон предостерега-
ет нас относительно опасности 

общения с людьми, которые могут 
негативно влиять на наш внутрен-
ний мир.

Если вы хотите стать более зре-
лыми в духовном плане, то вам 
следует чаще бывать в обществе 
мудрых людей, у которых есть чему 
поучиться, избегая при этом обще-
ния с противоположной категорией 
людей.

В Притчах Соломона мы находим 
12 отличительных признаков, кото-
рые характеризуют глупого человека:

1.	 Глупцы презирают мудрость 
и наставления (Притч. 1:7).

2.	 Глупцам свойственно кле-
ветать – это их второе имя 
(Притч. 10:18).

3.	 Глупцы нередко выставля-
ют напоказ свою глупость 
(Притч. 13:16).

4.	 Глупцы легкомысленно отно-
сятся ко греху  (Притч. 14:9).

5.	 В собственных глазах глупец –  
истинный мудрец (Притч. 
18:2)

6.	 Глупцы пренебрегают на-
ставлениями отца (Притч. 
15:5).

7.	 Глупцы проявляют неуваже-
ние по отношению к своей 
матери (Притч. 15:20).

8.	 Глупцов не исправляют даже 
наказания (Притч. 17:10).

9.	 Глупцам свойственно пере
кладывать на Бога ответ-

ственность за свои же 
неверные решения  (Притч. 
19:3).

10.	 Глупцы обладают талантом 
разжигать ссоры в любом 
месте, где бы они ни находи-
лись (Притч. 20:3).

11.	 Глупцам свойственна не-
оправданная расточитель-
ность (Притч. 21:20). 

12.	 Глупцы крайне самонадеян-
ны (Притч. 28:26).

Единственный верный способ 
поступать рассудительно – про-
сить мудрости у Бога, как это де-
лал Соломон. «Если же у кого из 
вас недостает мудрости, да просит 
у Бога, дающего всем просто и без 
упреков, – и дастся ему» (Иак. 1:5).

Нейл Кеннеди

Поверь, что на Земле идет
Борьба предвечная, большая.
Двух сил сраженье: добра и зла,
И твоя «хата» здесь «не скраю».

Но есть инструкция и путь,
То книга, ты ее исследуй,
Поймешь тогда спасенья суть
И обретешь свою победу.

Прочти «Великую борьбу» –
Обманом ты не будешь скован,
И враг пройдет мимо тебя,
И воссияет Правда снова.

И все истории страницы
Будут в сознании светиться,
Святого Духа обретешь,
Слепота жизни исцелится.

Не будь беспечным на пути
К небесному святому граду,
Ведь можем мы туда дойти
И получить Отца награду!

Ольга Герасимова,  г. Шостка

Прочти  
«Великую борьбу»

Покой, который дарует Господь, не за-
висит от обстоятельств. Это состояние 

души человека, находящегося в крепкой 
башне, вокруг которой ревут ветры и под-
нимаются волны. Снаружи бушует стихия, 
а внутри − покой и безопасность.

Покой − это настолько глубинные «мор-
ские воды» души, которые невозможно по-
колебать, даже если на поверхности моря 
бушует шторм.

 Покой

БЕРЕГИСЬ! 12  признаков глупца
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Наш Господь Иисус Христос сказал: 
«Вы слышали, что сказано древним: 
не убивай, кто же убьет, подлежит 

суду. А Я говорю вам, что всякий, гнева-
ющийся на брата своего напрасно, под-
лежит суду; кто же скажет брату своему: 
″рака″, подлежит синедриону; а кто ска-
жет: ″безумный″, подлежит геенне огнен-
ной» (Мф. 5:21, 22).

Что это значит? Если вы не способны 
контролировать свои чувства и поступки, 
когда кто-нибудь раздражает вас, то это 
рано или поздно приведет к беде. 

СОВЕРШЕННОЕ РЕШЕНИЕ
Большинство из нас, конечно же, зна-

ет совершенное решение проблемы че-
ловеческих взаимоотношений: если люди 
будут вести себя хорошо по отношению 
к нам, мы, в свою очередь, с удоволь-
ствием будем общаться с ними. Однако  
Иисус спросил: «Не так же ли поступа-
ют и язычники?» (Мф. 5:47). Суть во-
проса заключается вот в чем: можем 
ли мы быть добрыми по отношению к 
тем, кто причиняет нам боль? Можем ли 
мы в действительности любить своего  
обидчика?

Это нелегко. Некоторые считают, что 
учение Иисуса по поводу шестой заповеди –  
это крайний пример, на самом деле не 
подразумевающий следования ему, за 
исключением, быть может, нескольких 
святых душ, которые одиноко живут где-
то на вершине горы. Однажды я слышал 
дискуссию по этому вопросу, и большин-
ство выступающих говорили, что учение 
Иисуса на этот счет не стоит понимать 
буквально людям, живущим в реальном 
мире.

ЕДИНСТВЕННЫЙ ПУТЬ
Я совершенно не согласен. Существу-

ет по меньшей мере три важных причины, 
по которым мудрое наставление Иисуса – 
намного больше, чем некий воздушный 
замок, это действительно единственный 
практический разумный образ жизни.

1. Это единственный путь, чтобы ра-
зорвать цепь насилия. План Иисуса явля-
ется наилучшим, поскольку единственной 
альтернативой ему будет «эффект домино», 
бесконечная цепная реакция нескончае-
мой мести. «Око за око и зуб за зуб» – закон 
юридический, а не моральный; примене-
ние его в качестве самосуда приведет к 
уничтожению, потому что насилие не мо-
жет быть излечено большим насилием.

Мы удивляемся, почему другие люди 
так медленно усваивают эту истину, но 
данный принцип прилагается не только к 
семейным распрям и самоубийцам, «на-
чиненным» взрывчаткой; он также верен 
и в отношении «мини-насилия» – словес-
ных оскорблений и колких замечаний, 
которые большинство из нас время от 
времени употребляет. Кто-то должен при-
нять сознательное решение разорвать по-
рочный круг, проглотить обиду и смирить 
свою гордыню. И Иисус призывает Своих 
последователей быть этим человеком.

Мой приятель, работающий семейным 
консультантом, говорит, что наиболее 
разрушительные битвы начинаются из-за 
сущих пустяков:

– Если бы ты не был таким безалабер-
ным, то помог бы мне найти мои ключи.

– Не вздумай сказать, что ты снова их 
потеряла!

Затем они продолжают в том же духе. 
Ни один из них не желает разорвать цепь, 
поэтому ситуация быстро выходит из-под 
контроля. Апостол Иаков имел в виду 
именно это, когда писал: «Посмотри, не-
большой огонь как много вещества зажи-
гает!» (Иак. 3:5).

Пассивно-агрессивное поведение, та-
кое как нежелание разговаривать, обора-
чивание спиной в ответ или молчаливая 
надутость не менее разрушительны, чем 
истеричные выкрики. Независимо от 
того, какие формы оно принимает, не-
любезное, смущающее других поведение 
будет только вызывать еще больше по-
добных проявлений.

2. Это единственный способ обрести 
контроль. С другой стороны, отвечая на 
неприятное поведение гневом, ненави-
стью и желанием отомстить, мы вручаем 
контроль над собой кому-то другому. Мы 
позволяем им нажимать на наши кноп-
ки и осуществлять контроль над наши-
ми чувствами, отношением и реакциями. 
Иисус желает избавить нас от такой ти-
рании и вернуть нам нашу самостоятель-
ность вместе с покоем нашего ума.

До тех пор, пока не примем твердое 
решение поступать так, мы будем только 
реагировать, а не действовать. Реактив-
ное (как противоположное активному) 
поведение отдает нас во власть жесто-
ких, бездумных, немилосердных по от-
ношению к нам людей. Метод Иисуса 
делает нас способными сказать другому 
человеку: «Ты не можешь заставить меня 
ненавидеть. Я отказываюсь позволять 
тебе отравлять мою жизнь. Я не желаю 
провести мои дни, будучи поглощенным 
чувством гнева».

Во многих случаях реактивное поведе-
ние является оружием в борьбе за власть, 
обычно используемое при желании 
управлять другим человеком. Обращаясь 
с вами скверно или избегая вас, не прояв-
ляя к вам любви, я хочу наказать вас за то, 
что мне не нравится, и заставить вас по-
ступать так, как этого желаю я.

Активное, или позитивное, поведение и 
установление границ, практикуемое хрис
тианами, не имеет ничего общего с нена-
вистью и местью, тем более с желанием 
власти. Они стремятся не контролировать 
кого-то, а установить самоконтроль. Они 
провозглашают не независимость, а ав-
тономию. Независимость означала бы от-
странение от другого человека и поворот 
спиной к нему, что уже само по себе будет 
реактивным поведением. Автономия при-
знает ценность взаимозависимости. Она 
не отвергает взаимоотношений, когда мы 
можем помогать и охотно служить друг 
другу, но она требует уважительного отно-
шения к Богом данному праву управлять 
собственной жизнью.

По-настоящему проявлять позитив в 
христианских отношениях означает боль-
ше, чем перестать ненавидеть. Это побуж-
дает нас заменить ненависть любовью. 
Иисус сказал:

«Любите врагов ваших, благотворите 
ненавидящим вас, благословляйте про-
клинающих вас и молитесь за обижающих 
вас» (Лк. 6:27, 28).

Когда апостол Павел поднимает эту тему, 
он обращает ее в практическое измерение:

«Итак, если враг твой голоден, накор-
ми его; если жаждет, напои его: ибо, делая 
сие, ты соберешь ему на голову горящие 
уголья. Не будь побежден злом, но побеж-
дай зло добром» (Римл. 12:20, 21). 

По-настоящему любить наших врагов и 
творить им добро – сильнейшее и благо-
роднейшее выражение позитивного пове-
дения. Это ставит нас в положение силы, 
ибо означает, что мы отказываемся играть 
в их игру и опускаться до их уровня. Вме-
сто того чтобы быть побежденными, мы 
побеждаем их.

3. Это единственный способ посту-
пать ответственно. Говоря о том, что 
мы не должны позволять врагам контро-
лировать наши отношения и поведение, 
Иисус вновь напоминает о нашей подот-
четности. Если мы отвечаем гневом на 
гнев, скверным поведением на недобро-
желательность – это наше личное решение 
поступать так, потому что право выбора 
остается за нами.

Нам нравится оправдывать реактивное 
поведение, обвиняя других. Похоже, мы 
начинаем чувствовать себя лучше, если 
можем переложить вину на кого-то. «Я 
веду себя так из-за того парня за соседним 
столом в нашем офисе». «Меня легко вы-
вести из себя, потому что я похожа на мою 
бабушку (вот откуда у меня такой необуз
данный нрав)». И так далее. Оправдания 
могут быть какими угодно.

Один мой знакомый был втянут в се-
мейный конфликт, разрушающий не одну 
жизнь. Восхищаясь им как христианским 
руководителем, я удивлялся, как он мог на 
этом преткнуться. Когда я спросил его, он 
ответил: «Вы должны понять, что они сде-
лали с нами». С тех пор как Адам обвинил 
Еву (см. Быт. 3:12), люди не перестают от-
вечать подобным образом.

Нам не дано выбирать родителей и то, как 
они воспитывают нас. В большинстве слу-

чаев мы также не вольны выбирать своих 
коллег. Жизненные обстоятельства сводят 
нас вместе, и нам приходится уживаться с 
ними. Делая нас подотчетными за наше по-
ведение, Иисус желает, чтобы мы приня-
ли ответственность и перестали пытаться 
оправдывать наше собственное плохое по-
ведение, указывая пальцем на других.

СЛОВО, ВЫПОЛНЯЮЩЕЕ 
ВАЖНУЮ ФУНКЦИЮ

«Золотое правило» содержит в себе 
слово, которое часто упускается из виду. 
Это небольшое слово «итак», которое 
выполняет важную функцию. Почему? 
Дело в том, что оно связывает нас с ли-
нией электропередачи, которая зажигает 
свет «золотого правила» и приводит его в 
действие. Думаю, вы помните это «золо-
тое правило»: «Во всем, как хотите, чтобы 
с вами поступали люди, так поступайте и 
вы с ними» (Мф. 7:12).

Правило говорит, что нам следует де-
лать, но предшествующие слова объясня-
ют почему: «Если вы, будучи злы, умеете 
даяния благие давать детям вашим, тем 
более Отец ваш Небесный даст блага 
просящим у Него!» (ст. 11). «Итак, во всем, 
как хотите, чтобы с вами поступали люди, 
так поступайте и вы с ними» (ст. 12).

Почему нам следует хорошо относить-
ся к другим людям? Потому что Бог хоро-
шо относится к нам. А почему отношение 
людей к нам не должно определять на-
шего к ним? Потому что Бог излил на нас 
Свою любовь (Римл. 5:5). «Как Христос 
простил вас, так и вы» (Кол. 3:13). Можем 
ли мы по-настоящему и искренне прощать 
людей, причинивших нам боль, обманув-
ших и предавших нас? Да, потому что и 
нам было прощено немало. Как же мы от-
кажем в прощении другим?

Иногда христиане употребляют выра-
жение «оправдание верой». Именно об 
этом мы сейчас и говорим. Значение это-
го сложного, на первый взгляд, термина в 
действительности очень простое. Суть его 
в том, что Бог через Иисуса Христа отворил 
дверь к нашему прощению, дабы мы могли 
получить прощение без того, чтобы когда-
нибудь заслужить его. Через такой чудес-
ный дар Бог излил на нас также все Свои 
другие дары. Когда мы, наконец, придем 
к пониманию и принятию данной истины, 
изобилующие потоки радости изольются в 
душу и мы будем иметь «мир с Богом, кото-
рый превыше всякого ума» (Флп. 4:7).

Исследуемый нами вопрос – не просто 
хорошая теория или красивая идея, но ре-
альная практическая истина, помогающая 
нам предложить чистосердечное проще-
ние людям, причинившим нам боль, хо-
рошо поступать с ними, не имея при этом 
эгоистичных мотивов, любить их просто и 
искренне без какой-либо скрытой цели.

Немало книг по психологии базируются 
на принципах эгоизма и манипулирования; 
их основная идея заключается в следую-
щем: будь любезен с другими людьми, го-
вори им комплименты, делай все, чтобы 
они чувствовали себя хорошо, ибо, посту-
пая так, ты получишь от них то, что тебе 
нужно, и преуспеешь на своем жизнен-
ном пути. Наилучшее, что мы можем из-
влечь из такого подхода, – частично скрыть 
или замаскировать свои естественные эго-
истичные реакции, покрыв их тонким сло-
ем вежливости. Но только подождите, пока 
кто-нибудь действительно заденет нас за 
живое, тогда вся эта психологическая стра-
тегия рассыплется в прах, и мы вновь пре-
вратимся в преследующего жертву тигра.

Истинное прощение возможно лишь 
тогда, когда мы глубоко осознаем глуби-
ну прощения, обретенного нами. Когда 
мы видим себя прощенными грешника-
ми, наша холодная надменность по отно-
шению к людям, причинившим нам боль, 
растает, как лед под лучами весеннего 
солнца. Тогда мы начнем смотреть на сво-
их обидчиков как на наших попутчиков в 
жизни, которые, подобно нам, ведут борь-
бу с силами своего падшего естества. Толь-
ко тогда сострадание сможет занять место 
ненависти, а истинное прощение будет 
проистекать из нашего сердца. Другого 
пути просто не существует.

ИСТИННАЯ ЛЮБОВЬ −  
ДАР БОЖИЙ

«Любовь долготерпит, милосердствует, 
любовь не завидует, любовь не превоз-
носится, не гордится, не бесчинствует, не 
ищет своего, не раздражается, не мыслит 
зла, не радуется неправде, а сорадуется 
истине; все покрывает, всему верит, все-
го надеется, все переносит» (1 Кор. 13:4-7).

Истинная любовь является даром Бо-
жьим. Она исходит от Самого Бога!

Архивы

Лоран Уэйд

«Не убивай»  
(Исх. 20:13). ОБРЕТЕНИЕ  КОНТРОЛЯШестая заповедь

Один языческий царь потребовал 
от христианского епископа от-

речься от веры.
– Не могу! – был ответ.
– Почему? Разве ты не знаешь, 

что твоя жизнь в моей власти? Одно 
мановение руки − и тебя не будет на 
свете!

– Знаю, – ответил мученик, – но 
представь себе, что твой верный 
слуга попал к твоим врагам. Его за-
ставляли изменить тебе, но он 
остался непоколебимым. Пытки, на-
смешки – ничто не могло сломить 
его твердости. Скажи, когда пору-
ганный, измученный и обнаженный 
он вернется к тебе, не вознаградишь 
ли ты его честью и славой и не дашь 
ли ему лучшие одежды?

– К чему ты говоришь это?
– Царь, ты можешь лишить меня 

земной жизни, но Господь взамен 
дарует мне вечную жизнь во славе 
Своего бесконечного царствования!

Отрекись!

Золотые зерна  
мудрости

Каждый наш вдох и выдох 
должен быть хвалою Богу.

Когда человек  
не благодарит  

Бога, тогда он теряет  
благословения  

от Господа. 
Благодарность ничего  

не прибавляет Богу,  
но приближает  

нас к Нему.
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– Анатолий, вы 34 года проработа-
ли шахтером в шахте «Распадская», 
на которой несколько лет назад 
произошел взрыв, погибло много 
людей. Кстати, моей первой ассоци-
ацией, связанной с городом Меж-
дуреченском, была именно шахта 
«Распадская». Мне очень приятно 
познакомиться с вами как с челове-
ком, который все эти годы прора-
ботал на одном участке, даже тогда, 
когда подолгу задерживали зарпла-
ту. Расскажите об особенностях ва-
шей шахтерской жизни. Я верю, что 
ваша история вряд ли оставит кого-
то равнодушным.

– Да, я долгие годы проработал на од-
ном участке, потому что бегать с одно-
го места на другое я не любитель, как бы 
при этом ни было плохо. Даже когда по-
рой платили 2/3 зарплаты или люди ухо-
дили на другие участки. Так, в 1997 году 
дошло до того, что наш участок полу-
чил новую технику, а на участке осталось 
всего тринадцать человек, пожелав-
ших рассчитаться с шахтой и устроиться 
по договору. Как известно, шахтерский 
труд тяжелый. Да и в семье у меня не 
все хорошо складывалось, поэтому, при-
ходя с работы, я гнал самогонку, думая, 
что это чистый продукт. Почему бы и не 
выпить рюмочку? В конце концов я до-
шел до такой степени, что в 1992 году по 
этой причине я стал прогуливать работу.  
В 1994 году у меня был первый опыт с 
Богом.

Я сказал себе: «Не может быть, что-
бы наша земля витала в хаосе, Кто-то 
да управляет всем этим. Говорят, что это 
Бог». И тогда я взмолился от безысход-
ности: «Я прошу Тебя, Всевышний Бог, 
Который руководит всеми мирами, по-
моги мне, я очень хочу бросить пить, но 
не могу остановиться». Через некоторое 
время у меня открылась рвота, а утром я 
проснулся, как будто вообще никогда не 
употреблял алкоголь.

После этого примерно через неделю 
мы с коллегами возвращались с работы 
домой и решили выпить. Должен сказать, 
что у нас каждый месяц были так назы-
ваемые «отлупы». На работу мы тогда ез-
дили на электричке где-то минут 40–45 
и обычно, пока ехали с работы, распи-
вали водку. Так вот, наливаю я себе ста-
кан, подношу и чувствую, что вообще 
не тянет, не хочется. «Я не буду пить», –  

говорю я. На меня товарищи смотрят и 
говорят: «Он, наверное, с ума сошел, пе-
репил, наверное». «Ты попробуй через 
силу», – обращаются ко мне, и я снова 
подношу. И тут я слышу голос: «Ты просил, 
не надо тебе это, поставь». И с тех пор па-
губное пристрастие ушло и ушло безбо-
лезненно, без усилий, без тяги, без каких 
бы то ни было проблем. В тот момент я 
даже не осознавал, что это был Божий от-
вет на мою молитву.

– Вы пришли к Богу несколько поз-
же, посетив евангельскую программу 
через пять лет. А как прошли эти годы?

– Все эти пять лет я был в поисках, по-
тому что мне было интересно, кто меня 
освободил от этой зависимости. Первым 
делом я пошел в церковь. Беседовал со 
служителями, находился в поисках ис-
тины. Я прочитал книги многих пред-
сказателей, но они мне не нравились 
тем, что у них половина предсказаний 
сбывается, а половина – нет. Я их чи-
тал, потому что они были доступны, их 
продавали везде. В нашей стране это 
как раз был пик популярности, прода-
вали все: книги о белой и черной ма-
гии, гороскопы и т. д. Но Библии у меня 
не было.

– Расскажите, пожалуйста, как вы 
попали на евангельскую программу?

– За месяц до начала программы на-
чали разносить пригласительные, по-
стучали в двери и ко мне. Я взял тогда 
этот пригласительный, положил его в 
книгу и забыл о нем. Как я потом узнал, 
у нас в Междуреченске была группа 
из 6–7 человек, изучающих Священ-
ное Писание. Когда приехал евангелист, 
ему сказали: «Зря вы сюда приехали. 
Это шахтерский город, горнякам после 
работы нужно расслабиться, выпить, а 
что вы им предложите? Вы никого не  
соберете».

Именно на эту евангельскую про-
грамму я и пришел. Но мое посещение 
программы заслуживает того, чтобы о 
нем рассказать подробнее, потому что 
в нем есть нечто удивительное. Как я 
уже упомянул, получив пригласитель-
ный на эти евангельские встречи, я по-
ложил его в книгу и абсолютно о нем 
забыл. И вот в один из дней я пришел 
с работы домой, лег на диван и вклю-
чил телевизор. Но тут я почувствовал 

как будто пинок, какая-то сила сбро-
сила меня с дивана. Я поднялся с пола, 
снова лег на диван. То же самое повто-
рилось еще раз. Я выключил телевизор 
и подошел к шкафу, взял в руки книгу, 
открываю, а там пригласительный би-
лет на евангельскую программу, кото-
рая начиналась буквально через пять 
минут. Благо, что я живу, можно сказать, 
во дворе ДК им. Ленина. Я тут же одел-
ся и через несколько минут был уже на 
программе. Зал был полностью запол-
нен, ни одного свободного места, люди 
стояли в проходах и слушали Божье 
Слово. Я задавал много вопросов. Дней 
через пять-шесть евангелист начал от-
вечать на наши вопросы, я поднял руку. 
Он спросил меня: «Какой вопрос вы хо-
тите задать?» Я сказал, что мне на мои 
вопросы отвечать не надо. Он удивил-
ся. «Вы разочаровались?» Я ответил: 
«Нет» и попросил его дать мне Библию. 
С первого дня программы нам давали 
библейские уроки, которые мы долж-
ны были проходить на этих встречах, 
но я выпросил у него Библию. Я ока-
зался единственным человеком, кому 
он дал в тот вечер Библию. В тот день 
я начал читать ее каждый день в любое 
свободное время. Я читал, отвечал на 
вопросы из библейских уроков, искал 
ответы на свои вопросы. На очередной 
встрече я сказал евангелисту, что в Би-
блии я нашел ответы на некоторые ин-
тересовавшие меня вопросы и думаю, 
что найду ответы и на остальные во-
просы. Он согласился со мной, сказав, 
что это правильно, потому что толь-
ко Библия сможет ответить на все мои  
вопросы.

– Воистину, Слово Божье живо и 
действенно. Слава Богу! Вы заключили 
завет через водное крещение на этой 
программе?

– Да, я принял крещение, начал посе-
щать богослужения. Своего Молитвен-
ного дома у нас не было, мы арендовали 
помещение.

Здесь я хотел бы сделать неболь-
шое отступление для читателей газе-
ты и сказать, что Молитвенный дом 
в Междуреченске был построен си-
лами церкви. Один наш брат приоб-
рел дом и затем был возведен второй  
этаж.

 

 

 Благодарите  
за все

Беседовал
Иван Островский

«ТАК ОТВЕЧАЕТ БОГ»
Дорогой читатель, вашему вниманию предла-
гается интервью с Анатолием Абрамовым, 
человеком незаурядной судьбы, представи-
телем мужественной профессии горняка, 
для которого вера в Бога и следование за 
Ним не являются пустым звуком.

Жить легко на земле, когда ноги 
в тепле у камина, 

Когда все хорошо и ни в чем не 
имеешь нужды, 

Когда льется в окно нежный 
запах от веток жасмина, 

Когда ранней весной 
расцветают поля и сады. 

Жить легко на земле, когда 
жизнь, как вода из колодца, 

И чиста, и тиха, предваряя 
вечерний закат; 

И когда под лучи восходящего 
раннего солнца 

Ты выходишь послушать, как 
птицы на ветках звенят! 

Но легко и тогда, когда душу 
охватит тревога, 

Когда ты утомлен от житейских 
волнений и битв, 
Уповая на милость предвечного 

дивного Бога, 
Ощутишь в своем сердце 

великую сладость молитв!
А.Н.

 Жить легко  
на земле

Случайных встреч       на свете не бывает: Друг другу для чего-то       мы нужны. Один нам, словно ангел,       помогает, Другого искренне       поддерживаем мы.

ИНТЕРВЬЮ

Слепой мечтает видеть, глухой –  
слышать, немой – говорить, 

парализованный – ходить... А ты 
можешь и видеть, и слышать, и го-
ворить, и ходить. У тебя есть блага, 
о которых мечтают тысячи людей 
во всем мире, а ты продолжаешь 
жаловаться и забываешь о благо-
дарности?
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«О, бездна богатства и пре-
мудрости и ведения Божия! Как 

непостижимы судьбы Его и неис-
следимы пути Его!» (Рим. 11:33)

Однажды я поручился за своего 
земляка на крупную сумму де-

нег. Земляк меня подвел, и человек, 
дававший взаймы, требовал от меня 
возвратить долг. У меня таких де-
нег не было, и я впал в депрессию, 
мне было очень тяжело, и я взмо-
лился: «Господи, если Ты есть, помо-
ги мне, я обещаю жить, как хочешь 
Ты, только помоги мне вернуть эти  
деньги!»

Вскоре после этого крика души 
Бог удивительным образом помог 
мне отдать деньги. Я не забыл свое 
обещание: пошел в церковь и поста-
вил свечку.

Я работал в КГБ внештатным со-
трудником. Меня вызвал начальник 
и дал распоряжение, чтобы я начал 
посещать программу, которую дол-
жен был  проводить американский 
проповедник. Мне нужно было про-
верить нет ли там каких-нибудь «аме-
риканских провокаций». Так я стал 
посещать библейские занятия. Моя 
жена стала ходить со мной каждый 
вечер, и я ежедневно докладывал на-
чальнику, что никаких провокаций и 
угроз не наблюдалось.

Постепенно я стал задумываться: 
как здорово этот проповедник объ-
ясняет Библию, какая это интересная 
книга, как удивительно исполнились 
ее пророчества, и заметил, что из 
моего сердца уходит духовная не-
удовлетворенность, которую я ощу-
щал ранее.

Тем временем курс библейских 
лекций заканчивался, и проповед-
ник призвал ко крещению. Меня 
в очередной раз вызвал началь-
ник, и я доложил ему, что намеча-
ется «какое-то крещение». Тогда 
он сказал мне: «Тебе надо принять 
крещение и еще некоторое время 
понаблюдать за этой группиров-
кой». Так я принял крещение и стал 
посещать образовавшуюся христи-
анскую церковь.

Через некоторое время начальник 
сказал, что я хорошо выполнил зада-
чу и могу больше не посещать собра-
ния. Но я уже так проникся учением 
Библии, такой покой нашел для своей 
души и такую надежду обрел в Боге, 
что не мог оставить церковь и посе-
щал ее не по приказу начальника, а 
по зову сердца.

Через некоторое время Господь 
помог мне благополучно уволиться 
из КГБ и послал новую работу. Моя 
жена также приняла крещение, и мы 
всей семьей, вместе с доченькой, те-
перь посещаем нашу церковь. Вот 
так дивно Господь нашел и меня, и 
всю нашу семью!

Александр

Я посещал  
Церковь  

по заданию  
начальства

– Но вернемся к нашей беседе. Ска-
жите, приняв крещение, вы продол-
жали работать в шахте? 

– В 1999 году я заключил завет с Богом 
через водное крещение, но только в 2000 
году я пришел к выводу о святости суббо-
ты, хотя мне об этом говорили, я об этом 
слышал еще на евангельской кампании. 
Но я как-то не придал этому особого зна-
чения. Но когда, наконец, я это осознал, 
то пошел к пастору и поделился с ним 
своей проблемой. Он мне сказал: «Ана-
толий, ты знаешь, что это Божий день. Я 
не могу ничего тебе советовать, потому 
что ты можешь потерять работу, поте-
рять зарплату и потом обвинить меня в 
этом. Но это принципиальный вопрос, и 
ты должен решить его с Богом». Мы по-
молились с ним.

Вернувшись домой, я вновь помо-
лился, взял Библию и пошел к началь-
нику сообщить о своем решении. На 
тот момент я был звеньевым. Нас посы-
лали на самую ответственную работу, в 
тяжелые моменты мы порой работали 
в три смены. Когда я сказал начальнику, 
что в субботу работать не буду, он стал 
меня убеждать, что я заблуждаюсь. 
Но я стоял на своем. Тогда он сказал: 
«Я вижу, что у тебя крыша поехала, но 
так как я тебя уважаю, я подумаю, что 
можно сделать». Он пошел на то, что-
бы полностью изменить график работы 
всего участка и освободить от работы 
в субботу все наше звено. Конечно, это 
никого не устраивало, но тем не менее 
это произошло.

Вскоре мой начальник сказал: «Мне 
такие идейные, принципиальные работ-
ники нужны, ты будешь ответственным 
по приводу». Привод – это ленточный 
транспортер, благодаря которому уголь 
поступает с места выработки. Нужно ска-
зать, что это самый капризный механизм, 
который часто ломается. И начальник 
честно предупредил меня об этом. Кста-
ти, в том году приема на работу в шахту 
не было, поэтому если бы я рассчитался, 
то потерял бы работу. Все шахты разва-
ливались, и «Распадская» на тот момент 
была единственной действующей шах-
той. Интересно, что после всех этих со-
бытий начальник не раз подходил ко мне 
и делился со мной своими проблема-
ми и просил молиться. Мы молились об 
этом, и, как выяснялось позже, Бог помо-
гал ему.

– Могли бы вы рассказать какой-то 
особенно запомнившийся вам опыт с 
Богом, как Господь отвечал на ваши мо-
литвы?

– На работе я постоянно говорил 
о силе Бога, о силе молитвы. Сви-
детельство о Боге звучало посто-
янно. Опытов было немало, все это 
видели, поэтому когда привод выхо-
дил из строя, то и мастер, и шахтеры 
спрашивали: «Анатолий выйдет?» –  
«Выйдет». – «Ну, тогда проблем нет, он 
сейчас выйдет и все будет нормаль-
но, потому что он приходит не один, 
он приходит с Богом». Однажды мне 
позвонили в четыре часа утра и ска-
зали, что срочно нужно выйти, пото-
му что привод вышел из строя и его 
не могут запустить. Я прибыл на ме-
сто аварии. Через минут пять прибыл 
и начальник участка. Были сделаны не-
обходимые приготовления. Я отошел 
в сторону и говорю: «Господи, Ты ви-
дишь, что люди сомневаются в Твоем 
могуществе и способности помочь. Ты 
знаешь ситуацию, в которой мы ока-
зались. Яви Свою силу для свидетель-
ства тем, кто сомневается». И мне в 
голову тут же пришла яс-
ная мысль: «Привод надо 
раскачивать только по 
ходу вперед, и на седьмой 
раз он заработает». Когда 
я сказал, что нужно сде-
лать, мне начальник сра-
зу же возразил, сказав, что 
это абсолютно нелогично 
и так никто не делает, это 
неправильно. Дело в том, 
что по инструкции привод 
обычно раскачивают на-
зад-вперед. Но шахтеры 
сказали, что нужно рас-
качивать так, как сказал 
Анатолий. Попробовали 
первый раз подать вперед 
– результата нет, второй –  
никаких подвижек, тре-

тий – тоже безрезультатно. Тут подхо-
дит начальник и говорит: «Все, хватит 
заниматься ерундой. Это бессмыслен-
ная трата времени, абсолютно против 
всякой логики. Давайте раскачивать на-
зад-вперед».

Но я говорю: Давайте до семи раз и, 
я уверен, привод заработает. Четвертый, 
пятый, шестой раз – никаких изменений. 
После шестого раза сообщаю наверх: 
«Подавайте ленты, сейчас привод воз-
обновит работу». И действительно, по-
сле седьмого раза привод заработал. Это 
действительно было явным свидетель-
ством Божьего вмешательства, потому 
что то, что я предложил делать, противо-
речило всякой логике. И еще я хочу рас-
сказать об одном удивительном опыте, 
который заставил меня по-новому по-
смотреть на Бога. Это произошло в 2009 
году. Перед этим, в 2008 году, я ушел с 
работы по регрессу, решив, что на шах-
ту больше не вернусь. (Регресс – это вы-
платы шахтерам по регрессному иску, 
который исчисляется в процентах от 
среднего заработка. Работодатель воз-
мещает вред, причиненный его работ-
нику за утерянное здоровье в результате 
травм или профессиональных заболева-
ний (Прим. ред.).

Перед тем как уйти с работы, у меня 
состоялся разговор с человеком, с кото-
рым просто невозможно нормально об-
щаться, который видит все в негативном 
свете. Был такой непростой человек на 
нашем участке. Звали его Василием. Пе-
ред своим уходом с работы я решил по-
говорить с ним. «Василий, – говорю я ему, 
– ты извини меня, но на самом деле ты 
не такой, каким ты себя хочешь предста-
вить. Ты по натуре добрый человек, но 
ты этого боишься и скрываешь. Я думаю, 
что у тебя что-то произошло, и потому ты 
ведешь себя так. В этом ты видишь свою 
защиту». И тут он раскрылся и рассказал 
мне о своей жизни. О том, что он разо-
шелся с женой, что выплачивает ей али-
менты, но продолжает ее любить. 

После этого в течение четырех меся-
цев я никого со своего участка не ви-
дел, да и не хотел видеть. У меня самого 
в жизни потянулась своего рода «черная 
полоса». В результате работы на шах-
те у меня возникло много болезней, и 
мне сказали, что жить мне осталось мак-
симум года два. Кроме того, у меня сын 
начал спиваться, и я ни с кем не мог 
поделиться этой бедой. В тот момент у 
меня и с пастором возник конфликт, и 
я не хотел ни о чем ему говорить, как 
я сейчас понимаю, из-за своей гордо-
сти. Я не хотел, чтобы меня жалели. Я 
не знал, что мне делать, и, по сути, сам 
себя загнал в тупик. Кстати, когда я еще 
работал, я часто говорил своим товари-
щам о Боге, рассказывая им различные 
библейские истории. «А это на самом 
деле было или нет? – спрашивали они. –  
Ты-то сам в это веришь? Скажи нам, что 
Бог значит для тебя и что Он дает в тво-
ей жизни?» Я им говорил, что верю, но 
мне было сложно объяснить им все это, 
потому что у меня самого были вопро-
сы по этому поводу. И вот однажды, вер-
нувшись домой с санаторного лечения, 
находясь в переживании от своих мыс-
лей, я вышел на улицу и направился к 
остановке. Лишь позднее я осознал, что 
это Господь повел меня туда. 

Из прибывшего автобуса вышел Ва-
силий, человек, с которым встречаться 
на тот момент у меня не было абсолют-
но никакого желания. С ним были еще 
три человека, с которыми я работал. 
«Ну, все, сейчас начнут язвить», – по-
думал я про себя. Они меня останавли-

вают и говорят: «Анатолий, постой! Ты 
знаешь, что произошло у нас на участ-
ке, пока тебя не было». «Нет, не знаю», –  
отвечаю я с настороженностью. «Ты не 
поверишь! – говорят они. – Мы видели, 
как Моисей провел через море!» И они 
поведали мне интересную историю. В 
ночную смену отцепилась секция (если 
секция отцепилась, то это авария, так 
как все останавливается). Одним сло-
вом, ЧП, поступает холодная вода с 
илом, все заиловывает. Были прило-
жены неимоверные усилия, но секцию 
зацепить так и не смогли, хотя обычно 
это секундное дело. Вызвали ремонт-
ную бригаду, собрали лучших специа-
листов. Пытались делать заграждение 
из досок, но вода все срывала. Люди 
работали всю смену, но ничего сде-
лать не смогли. Пришла вторая сме-
на, и мастер нашего участка говорит: 
«Жаль, что нет Анатолия». «Почему?» –  
спрашивает начальник. И тут вдруг 
бригадир и звеньевой переглянулись 
и говорят: «Анатолий учил нас молить-
ся». Они преклонили колени и начали 
молиться: «Бог, к Которому нас направ-
лял Анатолий, рассказывающий нам 
столько о Тебе, мы не знаем, как по-
клоняться и как обращаться к Тебе, но 
он нас учил разговаривать с Тобой, как 
с Другом, говоря о том, как сильно Ты 
любишь нас. У нас сейчас возникла си-
туация, с которой мы не можем спра-
виться. Помоги нам. Мы знаем, что Ты 
не палочка-выручалочка, что надо от-
дать Тебе свое сердце, и мы не знаем, 
сможем ли мы это сделать…» В то вре-
мя, когда эти двое молились, началь-
ник, механик и другие шахтеры стояли 
рядом с открытыми глазами. И вдруг 
они видят, что вода останавливает-
ся. Все пришли в ужас. Шум воды про-
должался, видно было, как она бурлит, 
как доходит до определенного предела 
и дальше не идет. В этот момент двое 
рабочих быстро откапывают, фикси-
руют платформу, вставляют шплинт, и, 
как только они зафиксировали плат-
форму и убрали руки, вода пошла 
вновь и стала все загрязнять, но плат-
форма уже была закреплена. У механи-
ка даже каска на голове приподнялась 
от увиденного. «Что это было?» –  
в растерянности спросил он. А брига-
дир со звеньевым, которые молились, 
встав с колен, сказали: «Так отвечает 
Бог!» От услышанного у меня наверну-
лись слезы. 

Человек, которого я не хотел ви-
деть, дал мне ответ на мучивший 
меня все это время вопрос: «Что зна-
чит для меня Бог?» Потрясенный этой 
историей, я только и смог вымолвить: 
«Извините, ребята, я сейчас не могу» –  
и пошел за угол Дворца культуры, что-
бы обратиться к Богу в молитве. Я был 
так благодарен Господу, что Он явил 
Себя мне и моим коллегам, как когда-
то Моисею. Когда я пришел на участок 
попрощаться со своими товарищами, 
практически все подходили, пожима-
ли мне руку и говорили: «Молись за 
меня, Анатолий!» Я благодарен Госпо-
ду, что Он использовал меня, чтобы за-
свидетельствовать о Его могуществе и 
благости моим коллегам по работе. Я 
убедился в том, что Бог меня ведет и 
поддерживает.

– А как же ваше здоровье?
– Все замечательно! Силы и здоровье 

дает Бог. Я как не мог наклоняться, так и 
не могу, но я не чувствую боли в спине, 
лишь при физической нагрузке она меня 
тревожит. Господь так благ и милостив 

ко мне, и я готов с радостью 
служить Ему по мере сил, ко-
торые Он мне дает. Я счаст-
лив с Богом! 

– Я держу в руках ваши 
награды «Шахтерская сла-
ва» I, II и III степени. Цена 
этим наградам – много-
летний усердный труд, 
неимоверные усилия, по
дорванное здоровье. Но это 
не главное. Я верю, что Бог 
приготовил для вас лучшую 
награду в Своих небесных 
обителях. Сердечно благо-
дарю вас, Анатолий, за бе-
седу. Да благословит вас 
Господь в вашем посвящен-
ном  служении!
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«Ибо Ангелам Своим 
заповедает… охранять 

тебя…» (Пс. 90:11)

Исполняются ли эти слова в нашей жиз-
ни сегодня? Мы много читаем о чудных 

делах Иисуса во времена Его жизни на Зем-
ле. Наши бабушки и дедушки рассказыва-
ют нам интересные истории из жизни о том, 
как Господь помогал им, а родители делятся 
опытами, которые вдохновляют нас. Но се-
годня я хочу поделиться своей историей, ко-
торая потрясла меня, и я поняла, что не могу 
молчать. Мне хочется рассказывать и рас-
сказывать этот опыт всем, потому что имен-
но меня коснулась рука Иисуса.

Наша семья собралась ехать в Краснодар. 
За день до отъезда папа как внимательный и 
аккуратный водитель готовил машину к до-
роге. Весь день он занимался ремонтом авто-
мобиля. К вечеру вся работа была закончена, 
и мы, поужинав и помолившись, разошлись 
по своим комнатам. В доме стояла тишина, 
слышны были только мамины тихие шаги, она 
еще не спала. Я уже начала засыпать. Сон, та-
кой долгожданный после трудного учебного 
дня и приготовлений к предстоящей поездке, 
вдруг сменился непонятным беспокойством. 
«Что это? Я никогда не чувствовала такого 
беспричинного волнения», − думала я.

Ворочаясь в постели, я пыталась уснуть, 
но напрасно: это чувство все больше и боль-
ше охватывало меня. Я решила помолиться.

Несколько минут я молилась, надеясь 
успокоиться, но волнение усиливалось. Тог-
да я решила прямо спросить у Господа, что 
же Он мне хочет сказать. Несколько мгнове-
ний спустя я поняла, что должна предупре-
дить родителей об аварии, которая может 
произойти завтра. Слышала ли я голос? Нет, 
это был не голос. Но я точно знала, что Го-
сподь говорит мне, и должна была преду-
предить родителей.

Не в силах больше сопротивляться, я 
встала с кровати и подошла к маме. Выслу-
шав, мама попыталась успокоить меня. Мы 
вместе помолились. Мама пообещала, что 
обязательно поговорит об этом с отцом.

Рано утром мы все же поехали, решив не 
менять своих планов. Отец еще раз прове-
рил машину. «Кажется, все нормально», − 
сказал он, и, помолившись, мы отправились 
в дорогу. Я не прекращала молиться: чув-
ство, посетившее меня ночью, еще трево-
жило, и я очень переживала.

В какой-то момент я не выдержала и 
еще раз обратилась к родителям, расска-
зав о своих переживаниях. Отец остановил 
машину, вышел и обошел ее вокруг. То, что 
он увидел, впечатлило его: еще немного − 
и одно из колес отлетело бы! Папа быстро 
устранил поломку, и мы, от всего сердца по-
благодарив Господа, продолжили путь. Бес-
покойство в ту же минуту оставило меня, и 
я мысленно вознесла благодарность Иису-
су за то, что Он позволил мне услышать Его 
предупреждение.

Я благодарна Господу за родителей, кото-
рые научили меня любить Бога, и за чудес-
ный опыт общения с Ним!

 Оля ПОЛЕТАЕВА, 14 лет

Безусловно,  дети должны иметь 
средства на карманные расходы, 
начиная с определенного возрас-

та (например, с момента поступления в 
школу). Это учит их не только нести от-
ветственность за свои финансы и разум-
но их тратить, но и дает определенный 
опыт накопления и соизмерения соб-
ственных возможностей.

Для самых маленьких деток мож-
но ввести ассоциативную игру. Луч-
ше всего использовать для этих целей 
цвет купюры: наименьшая – желто-
голубая, затем – коричневая, синяя, 
красная, зеленая, фиолетовая... При 
посещении магазина легко будет объ-
яснить и показать, например: «Вот это 
коричневая купюра, я могу купить 
тебе за нее конфетку. А вот эта – си-
няя, за нее я куплю нам всем хлебуш-
ка». Так малыш научится не только 
различать понятия «дорого–дешево», 
но и поймет, что сладости и игруш-
ки покупаются за самые малень-
кие купюры, а вот большие тратятся 
на нужды всей семьи. Впоследствии 
можно отложить пару крупных ку-
пюр в отдельный карман кошелька и, 
как только ребенок начнет требовать 
что-либо в магазине, показать, что 
сейчас у вас есть только «семейные»  
купюры.

Когда ребенок повзрослеет и смо-
жет самостоятельно покупать себе 

какие-то мелочи, то правильно будет 
давать ему какую-то сумму на карман-
ные расходы. Определите при этом 
промежуток времени (для школьника –  
пять учебных дней), на который ему 
выдается сумма. Если количество 
купюр при этом будет кратно пяти, 
можно заодно попрактиковаться в 
счете, раскладывая всю сумму на 
стопочки по дням.

Объясните ребенку, что если 
он истратит сегодня не  4 купю-
ры из стопочки, а только одну, то 
на выходных сможет купить, на-
пример, красивую заколку для 
волос или надувной мяч.

Для стимулирования накоп
лений на крупные покупки со 
старшими детьми можно договорить-
ся, что после того, как будет накопле-
на половина или какая-то другая часть 
суммы, вы добавите оставшуюся. Как 
ребенок будет копить и куда склады-
вать накопления – это его личное дело. 
Конечно, стоит периодически инте-
ресоваться, что он приобрел на вы-
данную сумму, но устраивать допрос 
с пристрастием – лишнее. Особенно 
если нет серьезных оснований подо-
зревать, что на карманные деньги ре-
бенок купил что-то, что может быть 
опасно или вредно для его здоровья.

Когда ребенок подрастет и сможет 
понять смысл существования банков-

ских вкладов и кредитов, обязательно 
объясните ему, зачем вы открываете 
счет, осуществляете взносы и досроч-
ные погашения. Не говорите ребенку, 
что ему еще рано интересоваться, как 
вы заполняете бланки на оплату ком-
мунальных услуг и банковские кви-
танции – стимулируйте развитие его 
финансовой грамотности.

Кроме этого,  обязательно поощ-
ряйте возможные способы заработка, 
начиная с определенного возраста ре-
бенка. Но оплачивать работу по дому 
не стоит: создание уюта и поддержа-
ние чистоты – обязанность всех чле-
нов семьи, а не способ заработка. 
Однако если ребенок достиг возраста, 

когда может, например, 
погулять с собакой сосе-
дей, такой труд должен 
быть вознагражден, при-
чем необязательно в де-
нежной форме.

Ребенок с определен-
ного возраста может со-
ставлять свой личный 
бюджет, исходя из суммы 
карманных денег. Можно 
прикрепить на стену кар-
машки с изображением 
желаемой покупки (напри-
мер, велосипеда), денег 
(доход), сладостей (рас-
ход). Пусть ребенок сам 
определит, сколько и куда 
он хочет положить, и за-
тем следует финансовому 
плану.

Если со взрослыми членами семьи мож-
но  договориться  и привлечь их к экономии и 
планированию, то как быть с маленькими «по-
требителями», которые не понимают, почему 
мама не может купить им тридцать пятую 
машинку или третью шоколадку в неделю?

ДЕТСКИЕ ФИНАНСЫ  
И ПЛАНИРОВАНИЕ

Дед и бабка так сильно поссори-
лись, что бабка решила не раз-

говаривать с мужем. На следующий 
день дед забыл о размолвке, но баб-
ка продолжала обижаться и молчать. 
Как дед ни старался, ему не удавалось 
вывести бабку из гнетущего состоя-
ния. В конце концов он начал рыскать 
по шкафам и ящикам. Через несколь-
ко минут бабка не выдержала:

–  Дед, что ты там ищешь?
−  сердито спросила она.
– Слава Богу, нашел! − хитро улыб-

нулся дед. − Твой голос!

 Нашел!
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ДИАГНОЗ 
ПО КАПЛЕ
КРОВИ

В конце XVII в. после изобретения 
микроскопа началась эпоха на-
учной микроскопии. В наше вре-

мя микроскопы намного совершеннее 
первых. В XXI в. микроскопы стали циф-
ровыми. Тестировать по «живой капле 
крови» начали в США в 1970-х годах. 
Постепенно медицинской обществен-
ности и регулирующим органам стала 
ясна истинная сущность этой методики. 
С 2005 г. началась кампания по запрету 
этой диагностики как мошеннической и 
не имеющей отношения к медицине.

У пациента, который решился прой-
ти обследование методом «диагности-
ки по живой капле крови» (еще один 
вариант названия – «тестирование на 
темнопольном микроскопе», или «гемо-
сканирование»), берут каплю крови, не 
окрашивают ее, не фиксируют, наносят 
на предметное стекло и изучают, про-
сматривая образец на экране монитора. 
По результатам исследования устанав-
ливают диагноз и назначают лечение. 

Гемосканирование можно смело на-
звать шедевром шарлатанства. Да, исполь-
зуется реально существующее физическое 
явление и самая настоящая сложная ме-
дицинская аппаратура, имеющая под-
линные сертификаты и свидетельства. Да, 
никакой проблемы с лицензированием: 
лабораторная диагностика – вполне за-
конный вид медицинской деятельности, 
а микроскоп – вполне законная медицин-
ская диагностическая аппаратура. Да, под 
микроскопом можно обнаружить массу 
признаков тех или иных заболеваний. Так 
в чем же подвох? Проблема заключается 
в интерпретации, в том, как объясняются 
те или иные изменения крови, какие ди-
агнозы устанавливаются и какое лечение 
предлагается. Недаром ведь говорят, что 
лучше один раз увидеть. И своим глазам 
человек верит куда больше, чем всем за-
явлениям. Именно на это и делают ставку 
«лаборанты». 

К микроскопу подсоединен монитор, 
который отображает все, что видно в маз-
ке. А пока заинтересованный посетитель 
любуется клетками своей крови, «лабо-
рант» начинает интерпретировать то, что 
он видит. После того как пациент будет на-
пуган и сбит с толку непонятными, а иногда 
и страшными картинками, ему объявля-
ют «диагнозы». Чаще всего их много, при 
этом один ужаснее другого. Например, 
скажут, что плазма крови инфицирова-

на грибками или бактериями. И неважно, 
что увидеть их даже при таком увеличении 
проблематично, а уж отличить друг от дру-
га – тем более. Микробиологам приходит-
ся сеять возбудителей различных болезней 
на специальную питательную среду, чтобы 
потом можно было точно сказать, какие 
бактерии выделены, к каким антибиоти-
кам есть чувствительность и т. д. Но даже 
если теоретически в крови будет обнару-
жен такой «гигант», как кишечная палочка, 
это будет означать только одно: у пациен-
та сепсис – заражение крови. При этом он 
должен находиться в тяжелом состоянии. 
В норме кровь стерильна − это одна из ос-
новных биологических констант. 

А еще такие «диагносты» могут ска-
зать, что кровь пациента «закислена». 
Изменение кислотно-щелочного балан-
са (pH) крови действительно встречает-
ся при многих заболеваниях. Вот только 
измерять «закисление» на глаз пока еще 
никто не научился, для этого нужен кон-
такт датчика с исследуемой жидкостью. 

Могут обнаружить также «шлаки» и 
рассказать о степени «зашлакованно-
сти» организма по данным Всемирной 
организации здравоохранения. Но если 
поискать в документах на официальном 
сайте этой организации, то ни о «шла-
ках», ни о степени «зашлакованности» 
там не говорится.

Среди диагнозов могут встречаться: 
синдром обезвоживания, признаки фер-
ментопатии, признаки дисбактериоза и 
масса других, не имеющих отношения 
к медицине или к конкретному больно-
му. Паразитов гемосканеры «находят» 
практически у каждого пациента. Дей-
ствительно, в крови можно обнаружить 
яйца и личинки шистосом, вот только в 
периферической крови их обнаружить 
невозможно. Часто в крови «находят», 
например, кристаллы ортофосфорной 
кислоты, но ведь они бесцветны, и до-
биться такой их концентрации в крови, 
чтобы началась кристаллизация, просто 
нереально. А то, что пытаются предста-
вить под видом кристаллов ортофосфор-
ной кислоты, – не что иное, как обычная 
грязь на объективе микроскопа. 

Пациенту могут даже показать эри-
троциты со светлым пятном внутри и 
сказать, что они инфицированы бактери-
ями. Секрет прост: эритроциты – объем-
ные клетки, центр которых тоньше, чем 
периферия. Если мы пропускаем свет 

через такие образования, то периферия 
останется темнее, а тонкий центр будет 
пропускать свет лучше. Часто, проводя 
«обследование», гемосканеры покажут и 
неопознанных паразитов, которые в дей-
ствительности оказываются пылью, по-
павшей в исследуемый мазок (а в воздухе 
могут быть и отмершие частички кожи, и 
хитиновые останки различных насеко-
мых). Могут показать «непереваренный 
кусок пищи» в крови, который на наших 
глазах прикасается к клеткам крови, и 
они погибают. При этом нам посоветуют 
повышать кислотность желудка. 

Пик «диагностики» – это, конечно же, 
назначение лечения. А оно, по странно-
му стечению обстоятельств, будет про-
водиться… БАДами, которые, как мы уже 
убедились, по своей сути и по закону ле-
карственными средствами не являются и 
лечить не могут в принципе. Но «лабо-
рантов» это не смущает, ведь лечить они 
будут не человека, а те вымышленные 
диагнозы, которые ему установлены. А 
при повторной диагностике, будьте уве-
рены, ваше состояние «улучшится».

Чего же нельзя увидеть под микроско-
пом? С помощью микроскопа в капле кро-
ви, взятой из пальца, нельзя увидеть рН 
крови, дефицит ферментов для расщеп
ления белка, уровень водно-солевого об-
мена, пищевые, мутагенные, тератогенные 
токсины; поражение эритроцитов почеч-
ными токсинами или свободными ради-
калами; паразиты, грибы, бактерии, яйца 
глистов, цисты; активность, количество и 
качество иммунных клеток. Доказать, что 
мы обмануты, практически нереально. В 
крайнем случае, обвинить можно врача-
оператора, проводившего диагностику, но 
он всегда может сослаться на некие тон-
кие материи, которые пациенту понять не 
дано. Но для нас может быть очень ин-
тересной цитата из письма Центрально-
го аппарата Росздравнадзора: «Методика 
гемосканирования на рассмотрение и по-
лучение разрешения на применение в ка-
честве новой медицинской технологии в 
Росздравнадзор не представлялась и не 
разрешена в медицинской практике».

Каждому необходимо знать ана-
томию и физиологию человека. Час
то наша неосведомленность не только 
дает повод мошенникам воспользовать-
ся нашим доверием и средствами, но и 
обеспечивает прямой или косвенный 
контроль над нашим здоровьем. 

Рецепты
Суп с фенхелем  

и шпинатом
Очищенную и нарезанную картош-

ку залейте кипятком, посолите, поставь-
те на огонь и доведите до кипения. Как 
только картошка начнет кипеть, тут же 
снимите ее с огня, добавьте нарезан-
ный шпинат, фенхель, лук, петрушку и  
1 ст. ложку растительного масла. Накрой-
те кастрюлю крышкой, укутайте теплым 
полотенцем и настаивайте 45 мин. – 1 час. 
Добавьте специи по вкусу.

 Капустный пирог 
без муки

Ингредиенты: 
•	 500 г тонко нашинкованной капусты;
•	 3 белка;
•	 лимонный сок;
•	 зелень петрушки и укропа;
•	 растительное масло;
•	 соль.

Капусту мелко нашинкуйте,  
ошпарьте кипятком и откиньте на 
дуршлаг. Дайте стечь воде и посолите.

Белки взбейте в крутую пену, до-
бавьте пару капель лимонного сока.

Влейте белки тонкой струйкой к 
капусте, перемешайте, добавьте мелко 
нарезанную зелень петрушки и укропа.

Форму для запекания смажьте мас-
лом, выложите подготовленную капуст-
ную массу и запекайте в предварительно 

разогре -
той духов-
ке 20-30 
минут при 
темпера-
туре 200-
220⁰ С.

Гигиена современного человека немыс-
лима без использования дезодоранта. 

Потоотделение – это естественный процесс, 
однако когда оно становится чрезмерным, 
то доставляет некоторые неудобства. Сам по 
себе пот не имеет запаха, но приобретает 
его при контакте с кожей, вернее с бактерия-
ми, которые на ней находятся.

В наши дни найти хороший и качествен-
ный дезодорант невероятно сложно. Под хо-
рошим и качественным мы подразумеваем 
средство, которое не содержит оксида и со-
лей алюминия (неотъемлемых компонентов 
антиперспирантов), а также синтетических 
отдушек и стабилизаторов. Все они, как было 
установлено, являются токсичными. Напри-
мер, алюминий обладает свойством разру-
шать эстроген. Следствием этого могут стать 
депрессивные состояния, морщинки, нездо-
ровый вид волос и кожи, а также наруше-
ние сердечного ритма, водный дисбаланс, 
отложение солей и прочие   неприятности. 
Кроме того, существует предположение, что 
наличие в составе антиперспирантов солей 
алюминия увеличивает риск возникновения 
рака молочной железы. Вы не задумывались 
о том, почему эта болезнь в последнее деся-
тилетие стала такой распространенной? Ведь 
именно в это время и появились антипер-
спиранты. Также они блокируют работу по-
товых желез, за что, собственно, и ценятся, а 
зря. Ведь вместе с потом из организма выво-
дятся токсины. Блокируя потоотделение, мы 
препятствуем самоочищению организма. 

Существует ли разумная альтернатива по-
добного рода косметическим средствам? Да! 
Дезодорант можно изготовить в домашних 
условиях. Технология проста и не требует 
больших затрат. Но основное преимущество 
в том, что такое средство не представляет 
никакой угрозы для здоровья. Из широкого 
вариативного ряда мы отобрали несколько 
простых рецептов.

Дезодорант-спрей
Смешайте 60 мл дистиллированной 

воды с 4 каплями апельсинового мас-
ла или масла чайного дерева. Тщательно 
взболтайте. Перелейте в стеклянную емкость 
с аэрозольной насадкой. Сбрызгивайте об-
ласть подмышек после душа. Можно приме-
нять несколько раз в течение дня, распыляя 
на чистую кожу. 

Дезодорант-крем 

Смешайте в миске 1 ст. ложку кукурузно-
го крахмала с 1 ст. ложкой соды, затем 

медленно введите в эту смесь 1 ст. ложку коко-
сового масла. Перемешайте до получения од-
нородной массы. Смесь переложите в баночку. 
Хранить лучше всего в холодильнике, ведь ко-
косовое масло тает при температуре +24С⁰ 
С. Небольшое количество крема наносите на 
чистую кожу подмышек, слегка вотрите.

Твердый  
дезодорант-карандаш 

Растопите на водяной бане 1 ст. ложку 
воска (пчелиного), добавьте 1 ст. лож-

ку оливкового масла и тщательно переме-
шайте. Далее полученную смесь снимите с 
огня и добавьте 0,5 ложки лавандового мас-
ла (эфирного) и 0,5 ложки масла розмарина 
(эфирного). Полученный дезодорант пере-
лейте в подходящую емкость и оставьте для 
затвердевания. Для удобства смесь можно 
налить в пустой (тщательно вымытый) кон-
тейнер от дезодоранта. Наносите на чистую 
кожу тонким слоем.

Дезодоранты, приготовленные без добавле-
ния консервантов, можно хранить в закрытой 
емкости при комнатной температуре в течение 
месяца. Поэтому не стоит делать дезодоранты 
в больших количествах. Гораздо лучше гото-
вить свежие по мере необходимости.

 Альтернативные 
средства  

личной гигиены: 
боремся с неприятным  

запахом пота без ущерба  
для здоровья

Приятного  
аппетита!
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• «Нове життя» (серія уро-
ків для вивчення основних 
біблійних істин)

• «Сила відродження» (по-
глиблений біблійний курс)
• «Небесна перлинка» 

(курс для дітей 6-10 років)
• «Таємниці пророцтв 

Даниїла» (уроки з вивчення 
книги Даниїла)

• «10 запитань до Бога» 
(уроки для молоді)

• «Формула жизни» (уро-
ки для підлітків та молоді; 
рос. мовою)

• «Когда любовь воз
вращается домой» (курс з ви-
вчення психології сімейного 
життя; рос. мовою)

Заяви надсилайте  

за адресою:

04071, Київ-71, а/с 36, 
Заочні 

біблійні курси.

Твоїм вірним помічником під час 
вивчення Біблії можуть стати За-
очні біблійні курси (ЗБК). Уроки 
цих курсів допоможуть отримати 
відповіді на найрізноманітніші за-
питання.

Ми пропонуємо такі курси:
Ви маєте можливість 

отримувати уроки 
як українською, так і 
російською мовами.

Заочна 
Біблійна 

школа


