
НА ВЕРТОЛЕТЕ К БОГУ
Внизу раскинулся густой слегка 
пожелтевший лес, а впереди вид-
нелось поле. Воздух так и излучал 
свободу. И сердце Андрея вдруг 
екнуло: вот она, твоя мечта! «Но 
действительно ли это все, чего 
я хочу от жизни?»

ДАРИТЕ СЧАСТЬЕ

СУХОФРУКТЫ 
С ИЗЮМИНКОЙ!

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ГАЗЕТА

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих». 

(Матф. 4:4)
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СОВЕРШЕННЫЙ ДАР
Наверное, трудно найти человека, 
которому не нравилось бы получать 
подарки. Вспомните, как в детстве 
мы ждали на День рождения или 
на Новый год какого-то особого по-
дарка, чего-то такого, что не могли 
позволить себе купить на карман-
ные деньги и о чем могли 
только мечтать.  

ПОДАРКИ ОТ 
МАМЫ

УЭЛЬСКОЕ  ВОЗРОЖДЕНИЕ
Одним из самых великих воз-
рождений в истории христианства 
было Уэльское Возрождение 1904 г. 
26-летний Эван Робертс в течение 
13 лет молился о руководстве Свято-
го Духа его жизни, о полной пре-
данности Богу. Он выбрал Господа, 
чтобы его сердце было полностью 
посвящено Божьему Царству.

ПОЗИТИВНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ

ХРИСТОС И ЗАКОН
— Но он имел в виду совсем не то, 
что вы говорите! — Нет, именно это!
Вы были свидетелями таких спо-
ров? Думаю, что да. И кажется, что 
каждый прав по-своему.  Как 
узнать истину?

РАСКАЯНИЕ ОТЦА
«Послушай, сын. Я произношу эти 
слова в то время, когда ты спишь; 
твоя маленькая рука подло-
жена под щечку...»  
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Учиться можно, глядя на любую вещь.   
Все в этом мире существует, чтобы на-
ставлять нас. Не только то, что создал 
Господь, но и то, что сделали люди, уму-
дряет нас.

— Чему же нас учит, например, желез-
ная дорога?

— Что, опоздав на миг, можно упу-
стить все.

— А телеграф?
— Что каждое слово учитывается.
— А телефон?
— Что там слышат, что мы говорим 

здесь.

Новые 
изобретения

В детстве самый луч-
ший подарок обычно 
получаешь от родите-
лей. Папа и мама зна-

ют наши интересы, знают о чем мы 
мечтаем, и, конечно же, любящим 
родителям приятно воплотить в 
жизнь заветную мечту своего ребен-
ка. Писание говорит, что у нас есть 
любящий Отец Небесный. Есть ли у 
Него подарок для нас? Может ли Он 
исполнить наши заветные мечты?

Если мы не склонны списывать 
все на волю случая и замечаем, как 
Бог участвует в нашей жизни, то мы 
можем увидеть, как Отец Небесный 
одаривает нас каждый день раз-
личными подарками. Пожалуй, не 
хватит даже многостраничного тома, 
чтобы описать все те благословения, 
которые мы каждый день получаем 
от Бога Отца. У Него, как и у каждо-
го земного родителя, есть для нас 
особый подарок, который мы, к со-
жалению, порой не замечаем и не 
принимаем в свою жизнь.

Встречая друг друга, мы здороваем-
ся, тем самым желая друг другу здоро-
вья. Однако при этом мы продолжаем 
болеть и не можем понять, почему так 
происходит. Наш Небесный Отец так-
же желает дать нам полноценное здо-
ровье. Мы часто обращаем внимание 
только на физическую составляющую, 
при этом не заботясь о духовной, хотя 
они на самом деле тесно взаимосвя-
заны. Именно для того, чтобы дать 
нам подлинное исцеление, в древние 
времена Бог Отец послал на Землю 
Бога Сына. Еще перед началом Сво-
ей миссии Иисус Христос зачитал из 
Писания, что именно Он будет делать: 
«Дух Господень на Мне; ибо Он по-
мазал Меня благовествовать нищим 
и послал Меня исцелять сокрушенных 
сердцем, проповедывать пленным 
освобождение, слепым прозрение, 
отпустить измученных на свободу, 
проповедывать лето Господне благо-
приятное» (Лк. 4:18, 19). Другими сло-
вами, Иисус пришел на Землю, чтобы 
мы «имели жизнь и имели с избыт-
ком» (Ин. 10:10). 

Однажды к Иисусу пришли учени-
ки Иоанна Крестителя: «Они, придя 
к Иисусу, сказали: Иоанн Креститель 
послал нас к Тебе спросить: Ты ли 
Тот, Которому должно прийти, или 
другого ожидать нам? А в это вре-
мя Он многих исцелил от болезней 
и недугов и от злых духов, и многим 
слепым даровал зрение. И сказал 
им Иисус в ответ: пойдите, скажите 
Иоанну, что вы видели и слышали: 
слепые прозревают, хромые ходят, 
прокаженные очищаются, глухие 
слышат, мертвые воскресают, нищие 
благовествуют; и блажен, кто не со-
блазнится о Мне!» (Лк. 7:20-23). Ин-
тересно, что Иисус не просто лечил 
болезни, Он решал проблему не 
только на физическом уровне, но и 
на духовном: исцелял тело человека 
и обновлял его душу. Господь Иисус 
Христос понимал, что для полно-
ценного здоровья людям не хватает 
прежде всего полноценных отноше-
ний с Богом, ближними и окружаю-
щим миром. Он давал людям жизнь 
с избытком.

А что же сейчас? Можем ли мы 
сегодня получить дар исцеления, ко-
торый люди получали от Иисуса во 
время Его пребывания на Земле? 
Ведь Библия говорит, что Он вознес-
ся на небеса, где проводит сейчас хо-
датайственное служение для нашего 
спасения. И если можем, то как?

В Писании читаем: «Всякое дая-
ние доброе и всякий дар совершен-
ный нисходит свыше, от Отца светов, 
у Которого нет изменения и ни тени 
перемены» (Иак. 1:17). То есть как 
2000 лет назад Бог исцелял и всяче-
ски заботился о нас, так и сейчас Он 
желает дать нам полноценное ду-
ховное и физическое здоровье.

Как Иисус может помочь нам в на-
ших нуждах сегодня? В Евангелии от 
Иоанна записаны следующие слова 
Христа: «Утешитель же, Дух Святый, 
Которого пошлет Отец во имя Мое, 
научит вас всему и напомнит вам 
все, что Я говорил вам» (Ин. 14:26). В 
других книгах Нового Завета мы так-
же встречаем сообщения о том, что 

третья личность божества Дух Свя-
той является в данный момент пред-
ставителем, исполнителем, продол-
жателем учения Иисуса Христа. Бог 
Сын желает дать нам исцеление так 
же, как и в древности, когда Он пре-
бывал с нами на Земле.

В послании Иакова говорится о 
том как мы можем получить исце-
ление: «Злостраждет ли кто из вас, 
пусть молится. Весел ли кто, пусть 
поет псалмы. Болен ли кто из вас, 
пусть призовет пресвитеров Церкви, 
и пусть помолятся над ним, помазав 
его елеем во имя Господне» (Иак. 
5:13, 14). Следует оговориться, что 
участие пресвитеров Церкви в исце-
лении больного не отменяет участия 
профессионального врача, который 
может установить диагноз и назна-
чить лечение. 

Однако прежде чем начинать ле-
чение физических недугов, следует 
восстановить духовное здоровье. 
Далее Иаков говорит: «И молитва 
веры исцелит болящего, и восста-
вит его Господь; и если он соделал 
грехи, простятся ему. Признавай-
тесь друг пред другом в проступках 
и молитесь друг за друга, чтобы ис-
целиться: много может усиленная 
молитва праведного» (Иак. 5:15, 16). 
Как видим, очень важно прежде все-
го примириться с Богом и ближними. 
Молитва веры — это молитва, в ко-
торой человек признает свои ошиб-
ки и обещает оставить свои грехи и 
жить новой жизнью. В ответ на та-
кую молитву Господь готов простить 
грехи и дать исцеление.

Многие из нас, заболев, больше 
надеются на врачей и лекарствен-
ные препараты, но Писание при-
зывает нас прежде всего уповать на 
Бога, который единственный досто-
верно знает, что именно нужно  для 
нашего тела и души. Бог не дарит 
нам то, что мы хотели бы получить 
для удовлетворения своей прихоти, 
у Него есть более ценный дар — ис-
целение тела и души. Вопрос только 
в том, хотим ли мы, раскаявшись в 
своих грехах, получить этот дар?

Виталий Колесник

Наверное, трудно найти человека, которому не нравилось бы получать подарки. Вспомните, как в детстве 
мы ждали на День рождения или на Новый год какого-то особого подарка, чего-то такого, что не могли 
позволить себе купить на карманные деньги и о чем могли только мечтать. Конечно, когда становишься 
более самостоятельным, ты уже сам можешь купить себе все необходимое, и, возможно, поэтому в зрелом 
возрасте нам чаще дарят символические подарки, просто как знак внимания.

Слепая жалость 
 

Идет жалость 
по свету.

Тросточкой до-
рогу ощупывает. 
Кого встретит — 
милостыню про-
сит. И благодарит 
всех подряд: и 
тех, кто подал, 
и тех, кто мимо 
прошел. Причем, 
последних — 
особенно, желая 
им земных благ  и  
спасения.

Люди думают, что она — слепая.
А жалость все видит.
Просто ей всех жалко.
И особенно тех, кто ничего не подал ей...

Пропасть
Однажды по дороге шла группа людей. 

Каждый нес на плече свой крест. Одному че-
ловеку казалось, что его крест очень тяжелый. 
Будучи хитрым, он приотстал от всех, зашел в 
лес и отпилил часть креста. Довольный собой, 
он догнал остальных и пошел дальше. Вдруг 
на пути появилась пропасть. Все положили 
свои кресты и перешли, а хитрый человек 
остался на этой стороне, так как его крест ока-
зался слишком коротким.

Совершенный дар
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Я давно уже мама, 
давно и неодно-
кратно: два сына и 
дочь, но это — дру-
гое. Четвертый ре-

бенок — подарок от Бога.
А началось все несколько лет на-

зад, представьте себе, с подарков. Я 
очень люблю дарить то, что делаю 
своими руками. Меня не раздража-
ет монотонность вязания, кропот-
ливый труд. Я часто коротаю вечера 
за пяльцами, спицами, шитьем. А 
потом дарю свои шедевры друзьям, 
членам семьи, коллегам по работе. 
Что может быть лучше, чем теплый 
свитер, весь в причудливых косах, 
который я связала для мужа своими 
руками? Такой нигде не найдешь! 
Младшему сыну нужен пуловер с 
забавным котенком, а взрослой до-
чери — изысканная шаль, связанная 
крючком. Тепло и модно. Мамуле вы-

шила эксклюзивную картину — «Ан-
гел счастья» называется. Папе — че-
хол для очков, здорово получилось! 
Коллегам связала пестрые прихватки 
для кухни, салфеточки, подставоч-
ки — всякую приятную мелочь. Ко-
роче, оказалось у меня множество 
разноцветных пушистых клубочков, 
оставшихся после моих творческих 
приготовлений к празднику. И тогда 
родилась идея: связать маленькие 
носочки и отнести к Рождеству в 
детский дом.

Так я и сделала. Собрала игрушки, 
одежду детскую, ворох связанных 
носочков и пошла в детский дом. 
Заведующая сказала, что в одежде 
и в игрушках нет нужды, спонсоров 
хватает, а вот за носочки очень бла-
годарила в этом детки нуждаются. 
Ведь и правда, в носочках этих не 
просто тепло, а чувствуется тепло 
маминых рук. На прощание заведу-

ющая попросила меня назвать свое 
имя. Я смутилась. Зачем? «Мы ска-
жем детям, кто передал им подарки 
на Рождество», — сказала она. И я, 
почему-то заливаясь краской, про-
лепетала: «Скажите, что от мамы...»

Несколько лет я к Рождеству вя-
зала носочки и передавала в детский 
дом. А в душе моей зрело желание. 
Есть кое-что более сильное, чем все 
армии на свете, — это идея, время 
которой пришло. И мое время наста-
ло. Сегодня моя четвертая малышка, 
мой ребенок, выношенный не во 
чреве, а в сердце моем, расцветает 
у меня на глазах и счастливо лепечет: 
«Мама!»

Но маленькие носочки дети из 
детского дома будут получать в по-
дарок, как и прежде. Если вы умеете 
вязать — делайте это вместе со мной! 
Я призываю всех: дарите добро и 
тепло. И да хранит вас Господь!

Девушки быстро подружились. 
Но когда Николь сказала, что она 
христианка, Селджа попросила ее 
никогда не заводить разговоров о 
Боге. «Не люблю слушать о том, во 
что не верю», — объяснила она.

Несколько опешив от столь ка-
тегоричного заявления, Николь со-
гласилась не затрагивать эту тему.

Два месяца спустя Селджа при-
гласила Николь к себе в гости. По-
сле ужина, за мытьем посуды Сел-
джа сказала:

— Знаешь, Николь, ты совсем 
не такая, как все мои знакомые.

— Гм... Спасибо... Но ты, мне 

кажется, несколько преувеличива-
ешь, — ответила Николь.

— Нет, серьезно, — попыталась 
объяснить Селджа. — Я никогда не 
встречала таких людей. Ты всегда так 
мила с другими. У тебя для каждого в 
нашем классе находится доброе сло-
во. И потом, ты постоянно улыбаешься 
и никогда не выходишь из себя, даже 
совершив ошибку. Ты, знаю, христиан-
ка, я же, как тебе известно, ни во что 
такое не верю. И все равно почему-то 
продолжаю дружить с тобой.

Некоторое время Селджа со-
средоточенно терла кастрюлю, а 
затем вдруг предложила:

— Слушай, Николь, почему 
бы тебе не рассказать, как ты по-
верила в Бога, и, вообще, в чем за-
ключается твоя вера?

Слишком часто мы склонны 
считать, что свидетельствовать о 
своей вере — значит говорить о 
ней. А тем временем лучшим сви-
детельством могут стать наши по-
ступки. Если вы претендуете на 
звание христианина, знайте, что 
ваше отношение к людям — убе-
дительнейшая проповедь «за» или 
«против» Бога. Подумайте: о чем 
говорят ваши поступки?

«Велика  ведь  бывает  польза  от  
учения  книжного...  это —  река, на-
полняющая   вселенную,  это  —  источ-
ники   мудрости; в  книгах неизмеримая 
глубина... Если поищешь в книгах при-
лежно мудрости,  то найдешь великую 
пользу для души своей».

Летописец Нестор

«Ты должен обратить сердце твое к 
книгам. Право, нет ничего выше книг… 
Я хотел бы показать очам твоим их 
красоту».

Древнеегипетское изречение

Мудрецы древности о книге

Новый Завет

О вы, люди земные!
О вы, люди земные!
Сколько вам ни подай —
Говорите вы: «Мало»,
Иль: «Другое нам дай».
То вам хочется снега,
То дождя, то росы,
То о холоде просите,
То вам надо жары.
А земля хоть большая,
Но она ведь одна.
А людей — словно стаи,
И всем нужно сполна.
Как дать всем, что им надо,
И на всех угодить?
Как жару и прохладу
В один миг совместить?
И как мало бывает
Тех, кто скажет Творцу
Хоть простое «спасибо»
За земную красу,
За цветы луговые,
За начавшийся день
За колосья ржаные,
За хмельную сирень.
Если мало вам солнца —
Я вам люстры зажгу.
Если мало тепла вам —
Я огонь разведу.
Только все проходящее
На сей грешной земле,
И ничто из сокровищ
Не насытит вполне.
Только нищие духом
Могут в Царство войти.
Попроси ты у Бога,
Чтоб Христа обрести.
Пустоту в твоем сердце
Он заполнит сполна,
И тогда ты увидишь:
Все вокруг — суета.
«Что тебе еще нужно?» —
Ты услышишь вопрос.
И ответишь спокойно:
«Ничего. Лишь... Христос».

             А. Н.

Подарки от мамы
Я знаю толк в подарках! Я сейчас все вам о них расскажу.
Первое слово, которое я услышала ранним утром 
1 января, было слово «мама». Тихий голосок годовалой 
малышки, которую мы удочерили в декабре прошлого 
года. Она выглянула из кроватки и снова позвала меня: 
«Мама!» Сердце наполнилось чем-то горячим, слезы 
подступили к глазам. Детка моя! Вот это подарок!

Подарки от мамыПодарки от мамы
Я знаю толк в подарках! Я сейчас все вам о них расскажу.Я знаю толк в подарках! Я сейчас все вам о них расскажу.Я знаю толк в подарках! Я сейчас все вам о них расскажу.
Первое слово, которое я услышала ранним утром Первое слово, которое я услышала ранним утром 
1 января, было слово «мама». Тихий голосок годовалой 1 января, было слово «мама». Тихий голосок годовалой 1 января, было слово «мама». Тихий голосок годовалой 
малышки, которую мы удочерили в декабре прошлого малышки, которую мы удочерили в декабре прошлого малышки, которую мы удочерили в декабре прошлого 
года. Она выглянула из кроватки и снова позвала меня: года. Она выглянула из кроватки и снова позвала меня: года. Она выглянула из кроватки и снова позвала меня: 
«Мама!» Сердце наполнилось чем-то горячим, слезы «Мама!» Сердце наполнилось чем-то горячим, слезы «Мама!» Сердце наполнилось чем-то горячим, слезы 
подступили к глазам. Детка моя! Вот это подарок!подступили к глазам. Детка моя! Вот это подарок!подступили к глазам. Детка моя! Вот это подарок!

Николь и Селджа познако-
мились на уроке норвеж-
ского языка. Обе девушки 
живут в Норвегии недав-
но. Николь — студентка, 
миссионер из Америки. 
Селджа — израильтянка, 
приехала вслед за своим 
другом-норвежцем, с 
которым познакомилась, 
когда тот проходил в Из-
раиле службу в войсках 
ООН.

Красноречивое 
молчание
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Нас окружает множе-
ство загадок. Узнавая 
некоторые тайны, мы 
просто удовлетворяем 
собственный интерес. 

Но есть такие вопросы, от правиль-
ного ответа на которые зависит не 
только наше настоящее, но также 
наша вечная судьба. На один из та-
ких вопросов мы попробуем сегодня 
найти ответ с помощью Священного 
Писания.

Как относился Христос к Божье-
му Закону? Лучшие богословы хри-
стианских деноминаций пытаются 
разобраться в этом вопросе и дать 
верующим четкий ответ. Его можно 
найти, друзья, потому что мы имеем 
бесценный Божий документ, который 
показывает Его неизменную волю. 

С чего же начать? Жизнь каждо-
го земного существа начинается с 
рождения. Но если это Личность 
небесного происхождения, то ее 
существование не ограничивается 
временными рамками, рождением в 
Вифлееме.

Легитимность и правдивость Но-
вого Завета можно доказать с по-
мощью исполнившихся пророчеств 
Ветхого Завета. Более трехсот ветхо-
заветных пророчеств исполнились 
в жизни и служении Иисуса Христа. 
Например, уже за тысячу лет до нашей 
эры псалмопевец Давид высказыва-
ет свое мнение об отношении Мес-
сии к Закону: «Я желаю исполнить 
волю Твою, Боже мой, и закон Твой 
у меня в сердце» (Псал. 39:9).

Много христиан искренне жела-
ет знать ответ на вопрос: «Что зна-
чит принять Христа в свое сердце?» 
На основании данного библейско-
го текста ответ прост: это значит 
принять Божий Закон и Его волю в 
свое сердце. Потому что Господь 
не только наполняет сердце Своей 
благодатью, но и дарует Свою волю 
и Свой Закон. Через 300 лет после 
вышеупомянутых событий в мес-
сианской 42-й главе пророк Исаия, 
как и Давид, говорит о цели Прише-
ствия Христа: «Господу угодно было 
ради правды Своей возвеличить и 
прославить закон» (Ис. 42:21). Мы 
видим, что Новый Завет спрятан в 
Ветхом Завете, а Ветхий Завет открыт 
в Новом. Вот почему противопостав-
ление не имеет смысла, как и спор 
о большей важности одного из них. 

ХРИСТОС И ЗАКОН
Мы узнали только часть того, что 

касается мессианских пророчеств об 
отношении Христа к Закону. А каким 
было отношение нашего Господа к 
Закону на протяжении Его жизни и 

после смерти, воскресения и возне-
сения? Я приглашаю вас в путеше-
ствие по страницам вечного Еванге-
лия. Об учении любого религиозного 
лидера можно судить по тому, чему 
он учил и каких принципов при-
держивался в жизни. Как Сам Иисус 
относился к Закону? Читаем слова 
Христа: «Не думайте, что Я при-
шел нарушить закон или пророков; 
не нарушить пришел Я, но испол-
нить» (Мф. 5:17). Использованное в 
этом тексте слово «номисете» означа-
ет «иметь обыкновение, думать, счи-
тать». То есть Христос говорит: «Не 
допускайте даже мысли, не считайте, 
что целью Моего Пришествия было 
умаление Божьего Закона!»

С этим соглашается всемирно 
известный протестантский пропо-
ведник и евангелист Дуайт Муди. 
Он писал: «Закон Божий вечен. Он 
не может быть отменен, им нельзя 
пренебрегать. Сам Христос, Кото-
рый как Законодатель имеет власть 
над законом, указал, что Его целью 
было разъяснение значения за-
кона во всей полноте, но никак не 
его отмена. Те, кто называет себя 
учеником Христа, должны уважать и 
Его закон. Если бы они делали так, 
то не были бы готовы с такой лег-
костью игнорировать закон, менять 
его, перекручивать, но, наоборот, с 
радостью принимали бы каждую его 
“йоту” и “черточку”» (Журнал «Moody 
Monthly», июнь 1946 г., с. 631).

На протяжении всей земной жиз-
ни Иисус не игнорировал ни одной 
Божьей Заповеди, а выступал толь-
ко против фарисейских коммента-
риев и постановлений. Наш Господь 
отстаивал неизменность Божьего 
Закона. Когда фарисеи привели к 
Нему женщину, уличенную в пре-
любодеянии, Он не осудил ее, но 
повелел: «Иди и впредь не греши» 
(Ин. 8:11).  Он проявил благодать и 
милость, Он не сказал ей: «Скоро 
на кресте Я отменю все Заповеди, 
и ты будешь делать, что хочешь!» 
В нашем Спасителе осуществилось 
древнее пророчество: «Милость и 
истина сретятся, правда и мир 
облобызаются» (Псал. 84:11). Хри-
стос, даруя Божественное милосер-
дие, не уменьшал значения ни од-
ной Заповеди Декалога.

Но Христос подтверждал ценность 
и действенность вечного Божьего За-
кона не только словами, но и Своей 
жизнью. Об этом Он свидетельствует 
так: «Если заповеди Мои соблюде-
те, пребудете в любви Моей, как 
и Я соблюл заповеди Отца Моего и 
пребываю в Его любви» (Ин. 15:10). 
Есть христиане, которые противопо-
ставляют Заповеди Отца и Сына как 
абсолютно разные, но Сам Христос 

утверждает: «Ибо Я говорил не от 
Себя, но пославший Меня Отец, Он 
дал Мне заповедь, что сказать и 
что говорить; и Я знаю, что запо-
ведь Его есть жизнь вечная. Итак, 
что Я говорю, говорю, как сказал 
Мне Отец» (Ин. 12:49, 50). Поэтому 
Отец как вечный и совершенный Бог 
не может Сам Себе противоречить, 
даруя разные моральные Заповеди 
на Синае, а со временем — через 
Христа.

И самое главное: когда христиане 
прославляют ГОЛГОФСКИЙ ПОД-
ВИГ, важно не забыть, что этой смер-
тью Христос заявил о неизменности 
Закона, заплатив цену за совершен-
ный грех.  Смерть Христа не отмени-
ла Закон, потому что Господь был в 
могиле, а святые апостолы, как напи-
сано,  «…приготовили благовония 
и масти; и в субботу остались в 
покое по заповеди» (Лк. 23:56). Ии-
сус взял на Себя приговор Закона, 
то есть смерть, и Он, как засвиде-
тельствовал небесный вестник, «…
спасет людей Своих от грехов их» 
(Мф. 1:21). Его миссия заключалась в 
спасении человечества от грехов, а 
не вместе с грехами. 

Именно поэтому слова данного 
Закона через несколько лет после 
вознесения Христа в книге Деяния 
апостолов 7:38 названы Стефаном 
«живыми».  Слово «дзонта»  упо-
треблено в настоящем времени, что 
значит: они живы и сейчас. Иначе 
смерть Христа открыла бы путь к ле-
гализации беззакония. Многие бого-
словы, говоря о смерти Декалога на 
кресте, даже не осознают, что унижа-
ют величие Голгофской жертвы. По-
думайте сами: за что умирал Иисус? 
Если так легко можно было отменить 
Закон, то почему не сделать это при 
жизни? И тогда исчезла бы необхо-
димость в смерти Христа! Если бы Бог 
действительно намеревался отменить 
моральный Закон, Он мог бы легко 
сделать это до Голгофы. Сказать, что 
нужно было исполнить Закон, а по-
том отменить его — это то же, что ут-
верждать, будто Бог отправил Своего 
Сына на крест только для того, чтобы 
оправдать будущих грешников. Тогда 
спасение превращается в юридиче-
скую формальность, в спасение от 
осуждения, но не от самого греха.

Отмена Закона увековечила бы 
существование нечестия как реаль-
ности, созданной Самим Богом.

ДВА СЛЕДСВИЯ 
ГОЛГОФЫ
Исследуя Писание, мы видим, что 

на Голгофе произошли два важных 
события, связанных с Законом.

 Человек делается мудрым не силою, 
а часто читая.

Дж. Бруно
  Люди перестают мыслить, когда 

перестают читать. 
Д. Дидро 

 Книги…духовные инструменты, 
а не предмет роскоши.

П. Лафарг  
 Книга — это общество. Хорошая 

книга, как хорошее общество, просвеща-
ет и облагораживает чувство и нравы.

Н. И. Пирогов 

Мудрость

— Но он имел в виду совсем 
не то, что вы говорите! — Нет, 
именно это!

Вы были свидетелями таких 
споров? Думаю, что да. И кажется, 
что каждый прав по-своему.  Как 
узнать истину? Что же было на 
самом деле? Американцев интере-
сует, от чего умер Майкл Джексон, 
а англичан — тайны катастрофы 
принцессы Дианы; русские не могут 
понять, что случилось с самолетом 
Гагарина, а украинцы выдвигают 
различные версии странных смер-
тей известных политиков. Тайны, 
тайны, тайны…

Подарок
Владелец одного успешного предприятия 

приготовил для своих служащих подарки на 
Рождество. Можно было выбрать Библию или 
10 долларов. Первый работник сказал, что Би-
блия, конечно, хорошая книга, но ему, чтобы до-
стойно отпраздновать Рождество, больше при-
годятся деньги. Вслед за ним и другие выбрали 
деньги. И только последний сотрудник взял кни-
гу. «Я, — сообщил он, — давно хочу приобрести 
Библию!»

«Я очень рад, — сказал хозяин предприятия, — 
берите, читайте, только не потеряйте закладку!»

Работник бережно открыл Библию и достал за-
кладку — стодолларовую банкноту. Все ахнули!

Конечно же, остальные работники пожалели 
о своем выборе, но было уже поздно. Кто ищет 
только материальное, может утратить духовное 
благословение, а кто ищет духовное, приобре-
тет и материальное!

Семья ждала гостей. Ба-
бушка в присутствии внуч-
ки посоветовала дочери: 
«Ты готовь много еды. Они 
едят, как лошади». Девочка 
услышала это. Когда гости 
пришли и все сели ужинать, 
она сказала: «Мама, а они 
совсем не похожи на лоша-
дей и едят совсем немного». 
Все были очень смущены. А 
виной тому — необдуман-
ные слова бабушки.

Когда говоришь в при-
сутствии детей, прежде хо-
рошо обдумай свои слова.

игорь КоРеЩуК

Случайные 
  слова

Мама убрала в доме, 
а ее маленькая дочка 
опять все разбросала. 
Женщина увидела это 
и сказала:

— Оленька! Я только 
что убрала в комнате, а 
ты опять все разброса-
ла. Разве можно так не 
ценить чужой труд?

— Мамочка, разве 
ты мне чужая? — с 
удивлением спросила 
девочка.

Такова детская логи-
ка: мама своя, поэтому 
ее труд не обязательно 
ценить. По-настоящему 
дети начинают ценить 
труд матери только 
тогда, когда сами стано-
вятся родителями.

Не  чужая

Христос и Закон
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Вот о чем я думал, сын: я сорвал 
на тебе свое плохое настрое-
ние. Я выбранил тебя, когда ты 
одевался, чтобы идти в школу, 
так как ты только прикоснулся к 

своему лицу мокрым полотенцем. Я отчи-
тал тебя за то, что ты не почистил ботинки. 
Я сердито закричал на тебя, когда ты бро-
сил что-то из своей одежды на пол. 

За завтраком я тоже к тебе придирался. 
Ты пролил чай. Ты жадно глотал пищу. Ты 
положил локти на стол. Ты слишком густо 
намазал хлеб маслом. А затем, когда ты от-
правился поиграть, а я торопился на поезд, 
ты обернулся, помахал мне рукой и крик-
нул: «До свидания, папа!» — я же нахму-
рил брови и отвечал: «Распрями плечи!» 

Затем, в конце дня, все началось сно-
ва. Идя по дороге домой, я заметил тебя, 
когда ты на коленях играл в шарики. На 
твоих чулках были дыры. Я унизил тебя 
перед твоими товарищами, заставив 
идти домой впереди меня. Чулки дорого 
стоят, и если бы ты должен был покупать 
их на собственные деньги, то был бы бо-
лее аккуратным! Вообрази только, сын, что 
это говорил твой отец! 

Помнишь, как ты вошел затем в библио
теку, где я читал, — робко, с болью во 
взгляде? Когда я мельком взглянул на тебя 
поверх газеты, раздраженный тем, что мне 
помешали, ты в нерешительности остано-
вился у двери. «Что тебе нужно?» — резко 
спросил я. 

Ты ничего не ответил, но порывисто 
бросился ко мне, обнял за шею и поцело-
вал. Твои ручки сжали меня с любовью, 
которую Бог вложил в твое сердце и ко-
торую даже мое пренебрежительное от-
ношение не смогло иссушить. А затем ты 
ушел, семеня ножками, вверх по лестнице. 

Так вот, сын, вскоре после этого газета 
выскользнула из моих рук и мною овла-
дел ужасный, тошнотворный страх. Что со 
мною сделала привычка? Привычка при-
дираться, распекать — такова была моя 
награда тебе за то, что ты маленький маль-
чик. Нельзя ведь сказать, что я не любил 
тебя, все дело в том, что я ожидал слишком 
много от юности и мерил тебя меркой сво-
их собственных лет. 

А в твоем характере так много здоро-
вого, прекрасного и искреннего. Твое 
маленькое сердце столь же велико, как 
рассвет над далекими холмами. Это про-
явилось в твоем стихийном порыве, когда 
ты бросился ко мне, чтобы поцеловать 
меня перед отходом ко сну. Ничто другое 
не имеет сегодня значения, сын. Я пришел 
к твоей кроватке в темноте и, пристыжен-
ный, преклонил перед тобой колени! 

Это слабое искупление. Я знаю, ты не 
понял бы этих вещей, если бы я тебе ска-
зал все это, когда ты проснешься. Но зав-
тра я буду настоящим отцом! Я буду дру-
жить с тобой, страдать, когда ты страдаешь, 
и смеяться, когда ты смеешься. Я прикушу 
свой язык, когда с него будет готово со-
рваться раздраженное слово. Я постоянно 
буду повторять, как заклинание: «Он ведь 
только мальчик, маленький мальчик!» 

Боюсь, что я мысленно видел в тебе 
взрослого мужчину. Однако сейчас, ког-
да я вижу тебя, сын, устало съежившего-
ся в твоей кроватке, я понимаю что ты 
еще ребенок. Еще вчера ты был на ру-
ках у матери и головка твоя лежала на 
ее плече. Я требовал слишком многого, 
слишком многого». 

Фрагмент из книги Д. Карнеги 
«Как завоевывать друзей и оказывать 
влияние на людей»

«Послушай, сын. Я произношу эти слова в то время, когда ты спишь; твоя ма-
ленькая рука подложена под щечку, а вьющиеся белокурые волосы слиплись 
на влажном лбу.  Я один прокрался в твою комнату. Несколько минут назад, 
когда я сидел в библиотеке и читал газету, на меня нахлынула тяжелая волна 
раскаяния. Я пришел к твоей кроватке с осознанием своей вины. 

Раскаяние отца 

Во-первых, это отмена обрядовой 
системы церемониального закона. В си-
ноптических Евангелиях сказано, что по-
сле смерти Христа «завеса в храме», ко-
торая отделяла Святое от Святого святых, 
«раздралась надвое, сверху до низу» 
(Мф. 27:51; Мк. 15:38; Лк. 23:45). Христос 
умер во время принесения вечерней 
жертвы, невинного агнца, кровью ко-
торого кропили перед завесой. За 700 
лет до Христа Даниил пророчествовал о 
том, что Своей смертью Мессия «утвер-
дит завет», и «прекратится жертва и 
приношение» (Дан. 9:27). Почему? По-
тому что система обрядов была только 
«тенью будущих благ» (Евр. 10:1), она 
имела силу лишь «до времени исправ-
ления» (Евр. 9:10) или «до времени при-
шествия семени» (Гал. 3:19).

Во-вторых, Голгофа утвердила мо-
ральный Закон, ни одна Заповедь кото-
рого не вызывает сомнения в Евангелии. 
Факт страданий на кресте — это самое 
большое доказательство того, что Де-
сять Заповедей не могут быть отменены 
или потеряли силу.  На кресте Христос 
оплатил требования Закона, которые на 
самом деле были требованиями Бога, 
Законодателя. Исполнение Закона на 
кресте обозначает его полную новоза-
ветную ратификацию: потому что Гол-
гофа, осудив грех, в Новом Завете по-
казала неизменность Закона, который 
указывает на грех (см. Рим. 5:6-21).

Кроме того, если мы признаем, что 
«возмездие за грех — смерть» (Рим. 
6:23), которую пожнут грешники, что 
живут и во времена Нового Завета, то 
Закон должен остаться на своем ме-
сте. И если мы настоящие последо-
ватели Иисуса, а не только на словах, 
то будем похожи на Христа, Который 
был «послушным даже до смерти, и 
смерти крестной» (Флп. 2:8). Мы ве-
рим, согласно Евангелия, что Христос 
на кресте заплатил за грех, и мне нуж-
но верой принять этот дар. Но разве 
эта вера делает ненужным моральный 
Закон? Нет, потому что апостол Па-
вел говорит: «Итак мы уничтожаем 
закон верою? Никак; но закон ут-
верждаем» (Рим. 3:31). Поэтому наш 
Господь говорит: «Когда вознесете 
Сына Человеческого, тогда узнаете, 
что это Я и что ничего не делаю от 
Себя, но как научил Меня Отец Мой, 
так и говорю; пославший Меня есть 
со Мною; Отец не оставил Меня од-
ного, ибо Я всегда делаю то, что Ему 
угодно» (Ин. 8:28, 29).

Но многие христиане все же скажут: 
«После смерти Христа все изменилось, 
потому что Иисус дал нам Новый Завет». 
Это правда. Но где мы читаем о смерти 
Закона? Обратимся к Посланиям апосто-
ла Павла. Кто такой апостол Павел? Мы 
можем назвать его Законодателем? Нет, 
потому что Библия говорит: «Един Зако-
нодатель» (Иак. 4:12). Поэтому только 
Христос мог утвердить Новый Завет. А 
когда Он это сделал? Богодухновенное 
Слово отвечает: «Ибо, где завещание, 
там необходимо, чтобы последовала 
смерть завещателя, потому что за-
вещание действительно после умер-
ших; оно не имеет силы, когда заве-
щатель жив» (Евр. 9:16, 17).

Если человек переписывает в на-
следство дом, автомобиль или мате-
риальные ценности, то они становят-
ся собственностью сына только после 
смерти отца. Неужели возможно что-
нибудь добавить или отнять после ут-
верждения Нового Завета на Голгофе 
кровью Христа? Апостол Павел отве-
чает: «Братия! Говорю по рассужде-
нию человеческому: даже человеком 
утвержденного завещания никто не 
отменяет и не прибавляет к нему» 
(Гал. 3:15). И если мы хотим найти под-
тверждение изменения Декалога, то его 
стоит искать не в Посланиях Павла, а 
в четырех Евангелиях, в словах наше-
го Законодателя и Господа Иисуса. И 
искать при жизни Христа, потому что 
на кресте Новый Завет был запечатан 
кровью нашего Спасителя, и любые по-
пытки изменить что-нибудь после этого 
были бы фальсификацией всемирного 
масштаба.  Ведь мы знаем, что основ-
ной мыслью Нового Завета были слова 
Бога: «Вложу законы Мои в мысли их 
и напишу их на сердцах их, и буду их 
Богом, а они будут Моим народом» 
(Евр. 8:10).

Обратите внимание, что не суще-
ствует ни одного новозаветного текста, 
где бы говорилось, что Христос принес 
для человечества «лучшие заповеди» 

или «лучший закон». Он принес луч-
ший завет. Чем отличался Новый Завет? 
Во-первых, он был закреплен не кро-
вью тельцов, а кровью Господа Христа. 
Во-вторых, этот завет должен быть за-
печатлен не на каменных скрижалях, а 
в душах и сердцах истинных христиан. 
Это значит, что христиане живут по Бо-
жьему Закону не потому, что должны 
или боятся наказания, а потому, что мо-
ральные принципы стали их сущностью 
и мировоззрением. Изменился завет, а 
Закон остается нетронутым! Христиане 
спасаются праведностью Христа, про-
щены Его благодатью и милостью, по-
этому плодом их спасения является то, 
что Божья воля и Его Закон становятся 
неотъемлемой частью естества и серд-
ца, мыслей и состояния души.

Христос утверждает необходимость 
Закона и собственным воскресением. 
Давайте прочитаем слова апостола 
Павла в Послании к римлянам: «Итак 
мы погреблись с Ним крещением в 
смерть, дабы, как Христос воскрес 
из мертвых славою Отца, так и нам 
ходить в обновленной жизни» (Римл. 
6:4). Зачем человеку, который познал 
Христа, принимать крещение? Ответ 
прост: встретившись на дороге жизни 
со Спасителем, он желает получить от 
Него благодать через прощение грехов, 
на которые указывают Божьи Заповеди. 
Человек не осознал бы себя грешником 
без Закона, и тогда не было бы необ-
ходимости в Спасителе и спасении. Но 
самое главное, свидетельствует Павел, 
воскресение Христа является символом 
того, что человек выходит из воды, как 
и Христос из могилы, чтобы жить новой 
жизнью — жизнью победы над гре-
хом. Если бы воскресение Христа слу-
жило для погребения Божьего Закона, 
то не было бы смысла человеку после 
крещения жить в святости и моральной 
чистоте.

Однако на неизменность Закона ука-
зывают не только земные события, свя-
занные со служением Христа, но и не-
бесные. Тот, кто исследует Священное 
Писание, знает, что Христос и на Небе 
продолжает служение для человечества. 
Он в Небесном Святилище является Хо-
датаем за каждого землянина. Читаем 
об этом  в Послании к евреям: «Ибо мы 
имеем не такого первосвященника, 
который не может сострадать нам 
в немощах наших, но Который, подоб-
но нам, искушен во всем, кроме греха» 
(Евр. 4:15); «Таков и должен быть у нас 
Первосвященник: святый, непричаст-
ный злу, непорочный, отделенный от 
грешников и превознесенный выше 
небес» (Евр. 7:26). Размышляя над этими 
текстами, мы откроем для себя важные 
духовные истины.

Если бы святой Закон ушел в небы-
тие, то не существовало бы понятия 
греха, потому что апостол Павел пишет: 
«Но я не иначе узнал грех, как посред-
ством закона, ибо я не понимал бы и 
пожелания, если бы закон не говорил: 
“не пожелай”» (Рим. 7:7). Павел пони-
мает, что даже самый мудрый человек 
не может без Бога определить, что яв-
ляется греховным, а что — праведным. 
Христос ходатайствует не за какие-то 
виртуальные грехи, а за совершенные 
против Его воли, которая выражена в 
Законе.  Об этом пишет в своем Посла-
нии апостол Иоанн: «Дети мои! Сие 
пишу вам, чтобы вы не согрешали; а 
если бы кто согрешил, то мы имеем 
Ходатая пред Отцем, Иисуса Хри-
ста, Праведника» (1 Ин. 2:1). Если бы 
Закон был мертв, то небесное ходатай-
ство Христа превратилось бы в простой 
фарс. Зачем заботиться обо мне, если 
Закон, который указывает на грех, унич-
тожен и больше не существует?

Отмечу: христианин соблюдает За-
поведи не для того, чтобы спастись, а 
потому что уже спасен благодатью и 
кровью Христа, а видимый результат 
этого спасения — наше желание не 
огорчать Господа, а жить по Его Запо-
ведям. Об этом написал Давид еще за 
1000 лет до рождения Христа: «Призы-
ваю Тебя; спаси меня, и буду хранить 
откровения Твои» (Пс. 118:146). 

Новый Завет раскрывает христианам 
цель смерти Иисуса: «Он грехи наши 
Сам вознес Телом Своим на древо, 
дабы мы, избавившись от грехов, 
жили для правды…» (1 Пет. 2:24). 

Засвидетельствуем нашему Спасите-
лю о нашей любви тем, что признаем 
Его Господом и Хозяином нашей жизни 
и нашего сердца. 

Зачастую мы не молимся в неко-
торых обстоятельствах, так как с на-
шей точки зрения данная ситуация 
безнадежна. Но с Богом нет ничего 
безнадежного. Нет ничего настоль-
ко запутанного, что его невозможно 
восстановить; никакие человеческие 
отношения не могут быть испорчены 
настолько, что Бог не сможет возвра-
тить их к дружелюбию и взаимопо-
ниманию; никакие привычки не могут 

укорениться настолько, что их невоз-
можно победить; и никто не болен на-
столько, что не может его исцелить. Нет 
такого человека, чей разум был бы на-
столько затуманен, что он не смог бы 
стать талантливым и здравомыслящим...

Если что-либо угнетает или огорчает 
нас, давайте перестанем вспоминать и 
перечислять трудности, но доверимся 
Богу, чтобы согласно Его воле получить 
исцеление, любовь и силу.

Молитва — это ответ на каждую 
жизненную 
проблему...

№ 12  Декабрь  2012 ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ 5Сила выбора



Он выбрал Господа, чтобы 
его сердце было полно-
стью посвящено Божьему 
Царству. Эван часто мо-

лился до поздней ночи, ходатайствуя 
за подростков и молодых людей из 
своей церкви. Но еще он особым об-
разом регулярно молился о том, что-
бы Господь пришел в Уэльс с силой 
возрождения. 

Уэльское Возрождение началось на 
одной из молодежных встреч в церк-
ви Эвана Робертса, где Мориа Лугор 
поделился личным опытом с Богом. 
Эван призвал своих друзей искать это-

го исполнения жизни Святым Духом. 
Святой Дух коснулся их сердец. Шест-
надцать молодых людей обратились. 
Искры возрождения рассыпались 
в маленькой сельской церквушке и 
должны были перерасти в языки пла-
мени возрождения во всей стране. 

В течение всего лишь девяти ме-
сяцев в маленькой стране Уэльс 
крестились сотни тысяч людей. Пре-
ступность снизилась. Алкоголики и 
падшие женщины были преображе-
ны любовью Божьей. Бары обанкро-
тились. Однажды Ллойд Джордж, ан-
глийский премь ер-министр, поведал, 
как в одну из субботних ночей, на 
пике Уэльского Возрождения, одна из 
таверн продала самый плохой ликер 
всего лишь за 9 центов. В то время 
многие таверны стали местами мо-
литвы. Политические встречи и фут-
больные матчи откладывались, по-
тому что церкви были переполнены 
молящимися. Зачастую эти молитвы 
длились до 9 часов утра. После такой 

духовной закалки уэльские шахтеры 
возвращались в шахты полностью 
измененными. Самые заметные из-
менения происходили в речи. Даже 
шахтерские лошади стали понимать 
приказы новообращенных шахтеров, 
поскольку они больше не сыпали 
проклятиями, но говорили небесным 
языком.

Возрождение ослабло к 1906 г., но 
его влияние оставило след в жизни 
десятков тысяч людей. Когда одну по-
жилую женщину спросили, не угасло 
ли Уэльское Возрождение, она отве-
тила: «Оно никогда не угасало, оно 
всегда в моем сердце». И оно горело 
в сердце этой верной женщины бо-
лее 70 лет. Целая нация изменилась 
благодаря этому молодому человеку, 
Эвану Робертсу, и группе его друзей, 
которые последовали примеру Го-
спода — ходатайствовать за других.

Марк Финли

Одним из самых великих 
возрождений в истории 
христианства было Уэль-
ское  Возрождение 1904 г. 
26-летний Эван Робертс 
в течение 13 лет молил-
ся о руководстве Святого 
Духа в его жизни, о пол-
ной преданности Богу. 

  «Человека можно узнать то тем 
книгам, которые он читает». 

С. Смайлс
 «Хорошая книга — точно беседа с 

умным человеком. Читатель получает 
от нее знание и обобщение действитель-
ности, способность понимать жизнь». 

А. Н. Толстой   
 «Как можно дышать без дуновения 

мира, который струится из книг?» 
С. Цвейг 

 «Компьютерная информация за-
бегает вперед, а книга путешествует 
вместе с нами, с удобной для нас скоро-
стью. И даже если выбросить нас на не-
обитаемый остров, где нет электриче-
ской розетки, мы сможем читать книгу, 
а компьютер — не сможем...»

У. Эко

Мудрость

Уэльское  Возрождение
Эван Робертс

Из дневника Библии

Лучший перевод 
Евангелия

Однажды в одном христианском студенче-
ском общежитии  возник разговор о том, ка-
кой перевод Евангелия лучший. Назывались 
имена знаменитых богословов, трудившихся 
над переводом в разное время. А один студент 
сказал:

— Лучшим я считаю перевод моей мамы.
— Что за перевод? — удивились собесед-

ники.
— Знаете, моя мама живет согласно Еван-

гелию. Она переводит Евангелие в свою по-
вседневную жизнь, в практические дела. И я 
считаю это наилучшим переводом.

Авторитет 
Идут отец с сыном по улице. Сын спрашивает:
— Папа, что это за машина?
— Не знаю.
— Папа, а что это за дом?
— Не знаю.
— А что делает этот человек?
— Не знаю.
— Папа, можно я спрошу тебя еще раз?
— Конечно!
— Ты не сердишься, что я задаю тебе так 

много вопросов?
— Нет, конечно, кто ж тебе еще объяснит?!

17 ноября: Меня только 
напечатали и, не дав даже насладиться 
светом, сразу же положили в коробку, 
где я оказалась в тесном соседстве с 
другими книжками. 

20 ноября: Наконец-то 
какое-то движение. Нашу коробку под-
няли и куда-то понесли. Потом я услы-
шала гул и почувствовала, что подни-
маюсь в воздух. 

22 ноября: Нашу короб-
ку открыли, и меня вытащили на свет. 
Какой-то улыбчивый человек взял 
меня в руки и передал кому-то хмуро-
му, сказав: «Держи, друг, привез, как 
обещал, читай ее ежедневно, чтобы 
утверждаться в вере». 

23 ноября: Меня принес-
ли в достаточно уютную квартиру и по-
ставили на полку рядом со сборником 
фантастики. 

27 ноября: Меня перело-
жили на ночной столик.

7 декабря: С меня вытерли 
пыль. 

8 декабря: Хозяин взял 
меня в руки, почесал затылок и забот-
ливо положил на место. 

11 декабря: Опять вытерли 
пыль. 

14 декабря: Наконец-то 
хозяин понял, как меня использовать: 
в одной из его тумбочек отломалась 
ножка, и меня вместе с другими кни-
гами подложили под нее. 

16 декабря: Хозяин купил 
новую ножку, и я снова заняла почет-
ное место на ночном столике.

5 января: Хозяин открыл 
меня, стараясь найти текст, доказыва-
ющий его жене ее неправоту, но так 
и не нашел. 

16 января: Хозяин зачем-
то открыл меня и положил на тумбоч-
ку, повернув в сторону своей кровати. 
Я не поняла, зачем это, пока не узна-
ла из разговора хозяина с женой, что 
сегодня к ним должен прийти пастор. 
Пастор пришел и, посмотрев на меня, 
начал расспрашивать хозяина, что он 
нашел для себя полезного в первой 
главе Первой книги Паралипоменон, 
на которой хозяин ненарочно меня 
открыл!

17 января: После случая 
с пастором меня опять поставили на 
книжную полку.

23 января: Хозяин едет на 
горнолыжный курорт. Меня взяли с пол-
ки и положили в чемодан.

1 февраля: Хозяин вернулся, 
не переставая повторять, как ему понра-
вился отпуск. Не могу высказать своего 
мнения, потому что все время пролежа-
ла в чемодане. 

2 февраля: Хозяин достал 
меня из чемодана и поставил на полку, 
потом передумал и снова положил на 
ночной столик возле своей кровати. 

5 февраля: У хозяина случи-
лось какое-то горе, меня читают запоем. 

12 февраля: Я уверена, что 
все закончилось успешно, потому что 
меня уже не читают. 

23 февраля: Хозяин впер-
вые взял меня на служение в Церковь, но 
после нескольких неудачных проб найти 
нужное место отложил в сторону. После 
служения я осталась лежать на стуле, хотя 
не одна, на других стульях тоже одиноко 
лежали забытые Библии. 

24 февраля: Хозяин за-
брал меня домой.

1 марта: С меня вытерли пыль.   
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Что такое лень? 
«Лень — это порок, недостаток харак-

тера, скверная привычка», — так ответят 
многие. Оказывается, нет. Лень — это бо-
лезнь.

Два английских физиолога пришли к 
выводу, что лень является результатом 
паралича мозга в легкой, едва заметной 
форме. Нормальный человек не может 
быть ленивым, потому что его жизненная 
сила ищет своего проявления, ищет вы-
хода. Человек должен растратить эту силу, 
иначе она не даст ему покоя. Куда растра-
тить? Это уже другой вопрос.

Человек с пораженным мозгом стра-
шится всякой деятельности, и ни воспита-
ние, ни дисциплина не могут изменить это 
положение.

Писатели о книге и чтении

«Величайшее сокровище – хорошая 
библиотека». 

В.  Г.  Белинский
 «Свет книги…Свет добра 

и мудрости. Он негасим». 
 Г. Бельгер

  «Люди и не подозревают, каких 
трудов и времени стоит научиться 
читать. Я сам на это употребил 
80 лет и все еще не могу сказать, что 
вполне достиг цели». 

И. Гете

Что может 
помешать любви?

Родился Андрей в Ростове-на-
Дону в семье служащих. Роди-
тели, как и большинство в те 
времена, были коммунистами. 

Нельзя сказать, что являлись ревност-
ными последователями господствующей 
идеологии, просто старались ничем не от-
личаться от других. Когда мальчику было 
четыре года, семья по долгу службы пере-
ехала в Харьков. Там Андрей и закончил 
школу. С самых ранних лет он полюбил 
профессию отца — тот был летчиком — и 
сделал ее мечтой своей жизни. Еще учась 
в начальной школе, после уроков он при-
бегал в летное училище, где работал отец, 
смотрел на самолеты и представлял, как 
пилотирует воздушный корабль. Начиная с 
пятого класса, Андрей стал ходить на авиа
тренажер, изучал различные инструкции, 
общался с опытными летчиками и вскоре 
уже знал основные законы аэродинамики, 
мог самостоятельно запустить самолет. 

Все в жизни Андрея подчинялось меч-
те стать летчиком. По окончании школы 
перед парнем даже не стоял вопрос, кем 
быть и куда идти учиться. В 1986 г. он по-
ступил в летное училище российского го-
рода Сызрань. Молодой человек не только 
умел мечтать, но и научился четко идти к 
намеченной цели. Вынужденное расста-
вание с домом поначалу переживалось 
тяжело, но твердое внутреннее убеждение 
достичь цели любой ценой преодолевало 
все тяготы и неудобства. «Я понимал, что 
некоторое время нужно потерпеть, но зато 
потом у меня будет прекрасная романтич-
ная работа: я смогу видеть землю с высоты, 
каждый день встречаться с облаками. Эти 
мысли всегда вдохновляли меня», — при-
знается Андрей. 

Неожиданное  напоминание
— Я здесь за то, что верю в Бога, — как-

то на одном из занятий шокировал всех 
своим заявлением преподаватель по элек-
тронному оборудованию вертолета. Шел 
1987 г. Политика гласности начала давать 
свои всходы. Все понимали, что полковник, 
в прошлом сотрудник московского научно-
исследовательского института, вряд ли за 
добрые заслуги перед отечеством оказал-
ся в летном училище непримечательного 
города Самарской области. Но такого объ-
яснения подобной несправедливости сту-
денты не ожидали. 

«И вот как-то раз этот самый преподава-
тель, готовя нас к экзамену, обратил внима-
ние, что ребята, рассказывая о последова-

тельности включения оборудования перед 
запуском вертолета, все время забывают о 
выключателе, который находится над голо-
вой пилота. Он решил условиться с нами о 
подсказке: «Если вдруг вы на экзамене за-
будете включить его, я невзначай спрошу 
вас: А в Бога ты веришь?» «Тогда я поду-
мал: кто-кто, а я уж точно не забуду», — с 
улыбкой вспоминает Андрей.

Настал день экзамена. Андрей удобно 
устроился в тренажерной кабине и со зна-
нием дела начал включать оборудование. 
Преподаватель, внимательно наблюдав-
ший за его движениями, вдруг спросил: 

— Ты все включил?
— Конечно, все как в схеме, — поспе-

шил ответить парень.
Учитель улыбнулся. И тихим мягким го-

лосом произнес: «А в Бога ты веришь?» 
Эти слова для Андрея прозвучали тогда не 
как подсказка, и даже не как вопрос. Инто-
нация, с которой полковник произнес ус-
ловленную фразу, скорее подразумевала 
призыв. Что-то всколыхнулось в душе пар-
ня. «Это было уже второе напоминание 
Бога о Себе в атеистическом вакууме моей 
жизни», — резюмирует Андрей. 

Мечта начинает сбываться
Но это был лишь короткий эпизод. Вся 

жизнь Андрея по-прежнему была посвя-
щена мечте о полетах. Он думал об этом и 
на уроках, и за обедом, и в комнате обще-
жития. Как-то, скучая на одной из пар, бу-
дучи уже на третьем курсе, Андрей вдруг 
заметил фото на стене. На нем были изо-
бражены два вертолета МИ-24, идущие 
параллельно друг другу над самой землей. 
Внизу виднелся лес; листва на многих де-
ревьях уже начинала желтеть. От фотогра-
фии так и веяло теплотой ранней осени. С 
тех пор Андрей часто засматривался на эту 
фотографию, мечтая о том времени, когда 
учеба закончится, и он сможет так же кра-
сиво парить над землей. 

В 1990 г., окончив училище, парень по 
распределению попал в прикарпатский во-
енный округ. Из штаба округа он был на-
правлен в город Броды Львовской области. 
Полк, в котором оказался Андрей, считался 
образцово-показательным. Сюда очень ча-
сто приезжали комиссии, постоянно про-
водились показательные выступления и 
учения. Техника была на высоком уровне. 
Мечта юного летчика начала сбываться.

Здесь же молодой мужчина впервые 
серьезно столкнулся с вопросами, на кото-
рые не мог сам себе дать ответ. В Харько-
ве он никогда не слышал ни о каких ре-
лигиозных праздниках. Приехав во Львов, 
Андрей узнал, что люди здесь празднуют 
Рождество. На расспросы Андрея о смыс-
ле праздника и его традициях местные 
друзья отвечали, что обо всем можно про-
читать в Библии. Парень все чаще слышал 
название этой книги. Ему хотелось хоть раз 
увидеть ее. Это потом он узнал, что в Би-
блии ничего не говорится о таком празд-
новании Рождества, как его описывает се-
годня религиозная традиция, ну разве что 
называются двенадцать имен апостолов, в 
честь которых и подают на стол по тради-
ции двенадцать блюд. Мысль о Библии все 
чаще посещала его.

Неслучайный отпуск
После первого года службы Андрей смог 

получить отпуск на 45 суток и отправился 
навестить родителей. По приезду, в один из 
вечеров мама вместе со своей подругой на-
чали приглашать Андрея посетить програм-
му, которую христиане проводили в их горо-
де. Мамина подруга уже неоднократно там 
побывала и очень рекомендовала попасть 
туда Андрею. Он ощущал внутренний ин-
терес к тому, чтобы встретиться с верую-
щими, но не мог позволить себе слабость 
и поддаться на уговоры двух женщин. Па-
рень держался до последнего, пока мама 
не применила «запрещенный» прием. 
«Андрей, там можно встретить очень много 
симпатичных девушек», — заговорщиче-
ским тоном произнесла она. Парню было 
23 года — конечно же, вопрос знакомства с 
девушками был далеко не второстепенным. 
Отказавшись ради приличия еще разок, 
Андрей все же согласился. 

В Доме культуры их встретил пожилой 
проповедник с четко очертившейся лы-
синой. Девушек нигде не было видно. Но 
когда вышел петь хор, Андрей понял, что 
пришел не зря. Проповедь пастора пока-
залась какой-то скучной и непонятной, но 
на вопрос маминой подруги, придет ли он 
еще, парень ответил, что как-нибудь можно 
и заглянуть. Ведь надо же было как-то за-
вязать знакомство с приглянувшимися ему 
девушками. Так до конца отпуска Андрей и 
ходил на программу. 

Через очень короткое время после 
возвращения юного летчика из отпуска 
в части произошли перемещения, в про-
цессе которых всю эскадрилью отправи-
ли в вынужденный отпуск. И вот Андрей 
вновь оказался на Харьковщине. Про-
грамма к тому времени уже закончилась. 
Но пастор продолжал приезжать в Вол-
чанск, где жили родители парня, и прово-
дил с желающими занятия по изучению 
Библии. Андрей начал посещать эти уро-
ки. Девушки приезжали уже не так часто, 
а молодой человек слушал уже более 
внимательно. И чем больше он вникал в 
то, о чем говорилось, тем более интерес-
ным оно ему казалось. 

В один из вечеров пастор сказал, что 
хотя у него и есть где переночевать, он с 
радостью бы остановился в доме у того, 
кто хочет побеседовать более глубоко. 
Андрей вдруг почувствовал побуждение 
пригласить пастора к себе домой. Тем 
более что завтра ему предстояло от-
правляться обратно на службу — отпуск 
заканчивался. Мужчины проговорили 
до четырех часов утра. «Больше всего 
тогда мне запомнилось, что пастор на 
любой мой вопрос открывал Библию 
и находил ответ в ней», — вспоминает 
Андрей. В конце, когда они прощались, 
служитель сказал: «Андрей, начни чи-
тать Библию, прочти ее от начала до 
конца, а Бог будет вести тебя».

Наутро, когда летчик собирал рюкзак в 
дорогу, он никак не мог найти место для 
Библии. Парень долго колебался, стоит ли 
ее брать с собой? Может, в другой раз? Но, 
в конце концов, выложив мамин торт, Ан-
дрей освободил место для Книги. 

— Мама, мама, а правда, что Бога 
нет? — едва успев прибежать из шко-
лы, выпалил запыхавшийся Андрюша.
Мама на минуту задумалась. Присела 
и заглянула мальчишке в глаза. 
— Сынок, об этом никто не знает, 
но пообещай мне, что ты никогда не 
будешь говорить ничего подобного.
Он вырос в Советском Союзе. В стране, 
где все говорили, что Бога нет. Но 
слова мамы оказались сильнее.

Марина Становкина, 
Евгений Кучерявенко

На вертолете к Богу

В книге польского писателя Генрика 
Сенкевича «Без догмата» есть такой сюжет.

Скульптор Лукомский встретил в Риме 
молодую девушку Ванду и полюбил ее. 
Она ответила ему взаимностью. Препят-
ствием для их брака было только одно 
обстоятельство: в роду Лукомских многие 
страдали глухотой, и он боялся, что тоже с 
возрастом оглохнет. Желая быть честным 
перед своей возлюбленной, скульптор ре-
шился рассказать ей о своих опасениях. К 
его радости, известие девушку не испуга-
ло. Она нежно улыбнулась ему и сказала: 
«Когда я не смогу сказать, что люблю тебя, 
то напишу это на бумаге».

Молодой скульптор был тронут до слез, 
и вскоре они оба подшучивали над его 
страхами. Часто он нарочно притворялся 
глухим, чтобы заставить ее написать: «Лю-
блю тебя».

Настоящую любовь не остановят ника-
кие обстоятельства, она всегда найдет воз-
можность проявить себя.
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 «Иногда читатели отрываются от 
книги совершенно преображенными. 
Самые гордые умы, и самые тонкие, 
и самые деликатные, и самые простые, 
и самые великие подчиняются этому 
очарованию».

В. Гюго

Золотые истины христианства

Важнее победы 
Для Алеши забег начался удачно: он уверенно 

держался вторым. До финиша было уже недалеко, 
как вдруг он, оглянувшись назад, заметил, что па-
рень, который бежал за ним следом, потерял об-
увь. Алеша остановился, чтобы помочь товарищу 
обуться. А тот рванул вперед и обогнал Алешу, от-
няв у него призовое место. Алеша был очень огор-
чен. А папа, который все это видел, сказал:

— Я думаю, сынок, ты — настоящий лидер.
— Но я пришел только четвертым! — всхлипнул 

Алеша.
— Ты поставил помощь товарищу выше побе-

ды в спорте. Уметь творить добро, не думая о себе, 
— это самая высокая победа, какую только может 
одержать человек, — сказал папа. — Я горжусь то-
бой, сын!

Именно так должны поступать христиане. В то 
время как другие стремятся завоевать мировое 
первенство и получить награду, нашим главным 
стремлением должна быть любовь к людям и же-
лание им помочь. Так проявляется в нашей жизни 
Божья любовь.

Бедный банкир 
Как-то раз известная французская актриса ор-

ганизовала благотворительный вечер, чтобы со-
брать пожертвования для бедных. Подойдя к 
одному из гостей — банкиру, она протянула ему 
тарелку, на которой лежали деньги, и попросила 
тоже что-нибудь пожертвовать.

— Мне нечего дать, — сухо ответил банкир.
— Тогда возьмите себе что-нибудь отсюда, по-

тому что я собираю для бедных, — предложила 
актриса.

Банкир густо покраснел, а веселая актриса, сме-
ясь, понесла свою тарелку дальше.

А банкир действительно был беден. У него мно-
го чего не было: не было сочувствия к нищим, не 
было желания помочь им выбраться из нище-
ты. Но христиане должны иметь другой дух, они 
должны быть готовы поделиться последним, чтобы 
уменьшить страдания ближних.

ВНИМАНИЕ!!!
Все номера набираются без введения 
кода и помощи оператора. Все линии 
связи с Небом работают без выходных 
и открыты 24 ч в сутки. Если вы все-таки 
хотите связаться непосредственно с 
Оператором, звоните Иер. 33.3. 

Антикризисная инструкция

Начало отношений
Так в 1993 г. он впервые открыл Бо-

жье Слово. Прочитал первую книгу — 
Бытие — и ничего не понял. Хотел было 
забросить идею со чтением, но вдруг 
вспомнил, что пастор советовал перед 
чтением Библии всегда молиться, чтобы 
Бог даровал мудрость понимать прочи-
танное. Очень нелегко далась Андрею 
первая молитва, но желание понять 
Божье Слово было сильнее смущения. 
«Боже, я не знаю, есть Ты или нет, но 
мне сказали, что перед чтением Би-
блии нужно помолиться о мудрости. И 
я прошу Тебя, дай мне мудрости, чтобы 
я понял, что ты хочешь сказать через эту 
Книгу», — такова была первая молитва. 

Андрей заново начал читать Библию, 
но отныне всегда перед началом молил-
ся. Многое начало открываться, непоня-
тое становилось все более ясным. В те 
дни, когда пилот забывал помолиться, он 
снова переставал понимать то, что читал. 
Таким образом Андрей наладил актив-
ную молитвенную жизнь. И молился он 
уже не только перед чтением Писания, но 
и в различных жизненных ситуациях. По-
явились первые опыты с Богом. Андрей 
очень хотел попасть на море. Но такая 
возможность ему не светила — ближай-
ший отпуск выпадал на весну, когда было 
еще слишком холодно, а переносить даты 
отдыха было строго запрещено. Молодой 
человек решил доверить этот вопрос Богу 
в молитве. Самым неожиданным обра-
зом, спустя несколько месяцев, когда он 
уже почти позабыл о своем желании, Го-
сподь вдруг открыл парню возможность 
морского отдыха именно в те числа, о ко-
торых он мечтал.

Кризис
Спустя год после того как Андрей 

впервые открыл Библию, он уже до-
читывал книгу Откровение. Окончив 
последнюю главу, парень поставил Би-
блию на полку с твердым убеждением, 
что уже все знает. Но спустя полгода он 
почувствовал себя разбитым и неудов-
летворенным. Он реализовывал свою 
мечту жизни — каждый день смотрел 
на землю «свысока», но даже полеты 
уже не радовали его. Медленно по-
гружаясь в депрессию, парень вдруг 

вспомнил, как легко и радостно было 
у него на душе, когда он каждый день 
читал Божью Книгу. 

Принявшись во второй раз читать 
Библию, Андрей обнаружил, что мно-
гое упустил. По мере повторного изу-
чения у молодого офицера появлялось 
все больше вопросов. А главное — он 
понял, что важно не только прочитать, 
но и жить, как написано в этой Книге. 
Но это было не так уж легко: служба, 
друзья, командировки, веселые ком-
пании — все это заставляло часто идти 
на компромисс. В конце концов, Ан-
дрей устал от раздвоенности жизни. 
Ему казалось, что Бог уже не простит 
его. Слишком много возможностей он 
проигнорировал, и Господь уже просто 
не захочет иметь с ним ничего общего. 
Но все же парень решил, что все равно 
будет жить по Божьим заповедям, хотя 
на спасение рассчитывать уже не стоит, 
надежды нет. Это очень угнетало его.

Спасительный пистолет
У каждого офицера есть специальная 

карточка, в которой указывается номер 
табельного оружия. По этой карточке 
каждый получает и сдает свой пистолет. 
Но во время тревоги — учебной или на-
стоящей — карточка становится просто 
юридическим документом, по которому 
тебе выдадут любое свободное оружие. 
После очередной подобной тревоги 
в части объявили, что до завтрашнего 
построения все должны упорядочить 
вопрос с оружием. Как оказалось, упо-
рядочивание происходило путем пере-
делывания карточки. Офицер приходил 
на склад, ему выдавали первый попав-
шийся пистолет, после чего он обязан 
был переделать карточку в соответствии 
с номером, значившимся на оружии, и 
заверить печатью начальника штаба. 

День близился к концу. Очередь Ан-
дрея еще была не скоро. Офицер начал 
осознавать, что начальство, скорее все-
го, уже собирается домой, а если он не 
успеет поставить печать, то завтра с утра 
пораньше его будут ждать выговор и на-
ряд вне очереди. И Андрей пошол на от-
чаянный шаг. Тут же, находясь в очереди, 
он мысленно заключил с Богом опасный 
договор. «Господи, если Ты меня лю-

бишь и прощаешь, то дай мне пистолет 
моего номера. Я обещаю, что буду жить 
совершенно по-другому. Если же я полу-
чу другое оружие, то пойму, что больше 
не могу рассчитывать на Вечность. И в 
этом только моя вина», — молился тогда 
Андрей.

И вот подошла очередь Андрея. Пра-
порщик взял новый ящик с пистоле-
тами, открыл его и протянул молодому 
офицеру первый попавшийся пистолет. 
Андрей взял его и сразу посмотрел на 
номер: МТ230. Это был его пистолет… И 
этот момент стал переломным в жизни 
Андрея. Отныне — никаких колебаний. 
Парень четко знал, по какому пути ему 
следует идти!

Мечта жизни
«Идти» — это было самое сложное 

слово для Андрея. Он был тем, кто всю 
жизнь мечтал летать. Не так-то просто 
взять и отказаться от мечты всей своей 
жизни. Служба в армии никак не вяза-
лась с новым решением офицера. Чтобы 
понять это, Андрею пришлось пройти 
долгий путь. А как же мечта?

Мечта продолжала жить. И вот новый 
день. Новый полет. На дворе осень — 
нежная и теплая. Два вертолета, словно 
две неведомых птицы парили под обла-
ками. Вскоре они начали снижаться, идя 
параллельно друг другу. Вот они уже на 
предельной высоте — 50 м над землей. 
Один из них ведет Андрей. Внизу рас-
кинулся густой, слегка пожелтевший лес, 
а впереди виднелось поле. Воздух так и 
излучал свободу. И сердце Андрея вдруг 
екнуло: вот она, твоя мечта! «Но действи-
тельно ли это все, чего я хочу от жизни? 
— подумалось тогда Андрею. — Я здесь 
наверху, а там — внизу — люди, люди, 
чью жизнь я могу сделать лучше».

Новая мечта
Теперь Андрей уже не мечтает о по-

летах. У него есть новая мечта. Он помо-
гает людям жить полноценной здоровой 
жизнью, указывая путь, которым некогда 
прошел сам. Он является руководителем 
христианского санатория в одном из са-
мых замечательных уголков Западной 
Украины. Сегодня Андрей уже не летает, 
но он дарит людям крылья.

Прочти этот список и позвони туда, 
куда тебе надо:
 При появлении беспокойства звони Мф. 11:28-30.
 При появлении депрессии звони Пс. 26.
 При появлении гордости и самоуверенно-

сти звони Пс. 18.
 При отсутствии любви звони 1 Кор. 13.
 При появлении недовольства жизнью зво-

ни Кол. 3:12-17.
 При появлении одиночества звони Пс. 138.
  При появлении опасности звони Пс. 90;  120:3.
 При появлении печали звони Ин. 14.

 При появлении подавленности звони Рим. 8:31.
 При появлении согрешений звони Пс. 50.
 При появлении сомнений звони Евр. 11.
 При появлении страха звони Пс. 22.
 При появлении страха ночью звони Пс.  4:9.
 При появлении эгоизма звони Пс. 67.
 Во время путешествия звони Пс. 120.
 При встрече с озлобленностью звони Ин. 15.
 При потребности в одобрении звони Нав. 1.
 При потребности в снисходительности звони Рим. 12.
 При предательстве звони Пс. 26.
 При пустом кошельке звони Пс. 36.

Евгения Карпенкова
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Рождество, Новый год, 
День рождения, 8 Марта 
— эти дни можно пере-
считать по пальцам.

А дальше? Серые буд-
ни, тянущиеся друг за другом бес-
конечной вереницей. А иногда даже 
и эти немногочисленные праздники 
проходят стороной...Мы все мечтаем 
о счастье. Но делаем ли что-нибудь 
для того, чтобы оно было в нашей 
жизни каждый день? И что вообще 
такое — счастье? Дорогие подарки? 
Рестораны? Свечи и тихая музыка? А 
может быть, это просто день, прове-
денный с любимым человеком? 

Около двух лет назад, 14 сентября, 
я вышла замуж. Мы долго ждали это-
го заветного дня и потом отмечали 
14-е число каждого месяца. Конеч-
но, не всегда это получалось, но мы 
старались. 14 мая нам было 8 меся-
цев, а я совсем забыла про эту дату. 
Муж вроде бы должен был работать 
за компьютером, а он — на пороге 
с охапкой огромных желтых тюльпа-
нов! Он вспомнил о нашем дне, когда 
я была в ванной, а так как время было 
позднее и купить цветы было негде, 
он побежал в ближайший парк и на-
рвал с клумбы моих любимых цветов! 
Знаете, почему именно они — люби-

мые? Потому что еще до всех наших 
встреч и свиданий, в то время, когда 
мы только по глазам могли догады-
ваться, что наши сердца ищут друг 
друга, мы с молодежной группой по-
ехали на Поклонную гору, и он про-
сто сорвал и подарил мне маленький 
желтый тюльпан... 

Счастье — это необязательно 
кольца с бриллиантами, лимузины и 
норковые шубы. Это нежный взгляд, 
маленький сюрприз, это просто мир 
и покой в вашей семье, и для этого 
вовсе не нужно ждать какой-то опре-
деленной даты.

 
Приятные 
воспоминания…
Для того чтобы подарить счастье 

своим близким, совсем необяза-
тельно иметь большие деньги. Как и 
многие молодые семьи, мы прошли 
через период безденежья, недоеда-
ния, отчаянной экономии средств. 
Но наш опыт преподнесения сюр-
призов начался именно тогда. В то 
время мы подарили друг другу про-
сто рекордное количество различ-
ных открыток. А один зимний вечер 
запомнился надолго. 

Я возвращался домой пешком в 
25-градусный мороз. Ужасно замерз, 

но бережно хранил в кармане пальто 
маленький букетик из сухих цветов, 
который купил за 10 грн. Моя жена 
растрогалась до слез — так, буд-
то я подарил ей миллион алых роз. 
Этот маленький букетик был яркой 
вспышкой любви во время наших 
финансовых трудностей. Но это еще 
не все. Меня тоже ожидал приятный 
сюрприз. Когда я пришел на кухню, 
то увидел накрытый праздничной 
скатертью стол. Это был романтиче-
ский ужин при свечах. Ничего, что на 
столе были только гречка и соленые 
огурцы. Эти продукты мне никогда в 
жизни не казались такими вкусны-
ми, как тогда... С тех пор прошло три 
года, но счастливый вечер остался в 
памяти навсегда.

***
Ваши близкие нуждаются в вашей 

любви и внимании, заботе и ласке, в 
вашем творчестве и фантазии, и тогда 
вашей семье не страшны житейские 
невзгоды.

Счастье... Томительное, желанное, 
покоящееся где-то в глубине, в сия-
нии любимых глаз, в загадочности 
такой родной и милой улыбки. По-
дарите друг другу счастье. Пусть оно 
навсегда останется с вами.

Тони Камполо рассказал историю 
о своем друге Тедди Сталларде и его 
учительнице.

Мисс Томпсон очень хотела под-
ружиться со всеми своими учениками, 
но полюбить Тедди ей было трудно. 
Из его личного дела она узнала, что 
мальчик недавно лишился матери и 
что отец уделяет сыну недостаточно 
внимания. Тедди доставлял ей хлопот 
больше всех, неважно учился и плохо 
себя вел.

На Рождество Тедди преподнес 
своей учительнице подарок. Она 
развернула коричневый сверток, 
грубо обклеенный скотчем, и обна-
ружила в нем полфлакона дешевых 
духов. Дети захихикали, но быстро 
умолкли, увидев, что мисс Томпсон 
открывает флакон и наносит души-
стую жидкость себе на запястья и 
волосы.

— Какой замеча-
тельный аромат! — 
восхитилась учитель-
ница, благодарно глядя 
на Тедди.

В тот день Тедди 
немного задержался 
после школы. Он по-
дошел к учительнице и 
тихо сказал:

— Мисс Томпсон, вы 
пахнете, как моя мама.

Сердце мисс Томп-
сон растаяло. С того момента она 
стала по-другому относиться к своим 
ученикам, особенно к отстающим, и 
больше всех полюбила Тедди Стал-
ларда. К концу года его успеваемость 
заметно повысилась.

Много лет спустя на свадьбе доктора 
медицины Тедди Сталларда мисс Томп-
сон сидела на месте матери жениха.

 Мы и наши дети
   

Мама, мы вчера играли в почту, и все жи-
тели нашего поселка получили письма.

— А откуда вы их взяли?
— Из ящика твоего письменного стола.

***
После посещения детского занятия в Церк-

ви:
— Дедушка, это правда, что на зло нужно 

отвечать добром?
— Да, внучек, правда.
— Тогда дай мне денег на мороженое, а то 

я разбил твои очки.

***
Мать пекла блины для своих сыновей — 

пятилетнего Артема и трехлетнего Левы. 
Мальчики начали спорить о том, кому до-
станется первый блин. Мать не замедлила 
воспользоваться подвернувшейся возмож-
ностью: 

— Вот если бы Иисус сидел здесь, Он бы 
сказал: «Пусть мой брат получит первый 
блин. Я могу подождать». Артем повернулся 
к своему младшему брату и заявил: 

— Лева, ты будешь, как Иисус.

***
Мальчик разговаривает с другом:
— Ты знаешь, я очень переживаю.
— Почему?
— Когда папа купил новую машину, он 

продал старую.
— Ну и что?
— Мне сказали, что мама собирается ку-

пить нового мальчика.

***
Двое малышей. Один 

спрашивает:
— Сколько лет твоему 

брату?
— Год.
— Странно, моему щен-

ку тоже год, но он ходит 
в два раза лучше твоего 
брата.

— И что тут странного? 
У твоего же щенка четыре 
ноги?!

***
Сын спрашивает у 

мамы:
— Мам, а я что, родился 

ночью?
— Да.
— Надеюсь, я тебя не 

разбудил?

анна ВаПРоВа

Мамины духи

Много ли в нашей жизни таких прекрасных минут, когда мы 
можем сделать что-то необыкновенное для своих любимых? 
Когда сердце ждет чего-то, непохожего ни на
что, — нового, неожиданного, красивого?

Дарите
счастье
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Все сушеные фрукты в среднем 
в три раза калорийнее свежих, 
считают врачи-диетологи. Однако 
голливудские знаменитости вклю-
чают их в свой рацион наряду с 
проросшей пшеницей, шпинатом 
и соком сельдерея. Так, Дженни-
фер Энистон начинает утро с чаш-
ки изюма, а Дженнифер Лопес за-
меняет ланч горсткой сухофруктов. 
Как же получается, что 100 г изю-
ма, равные по калорийности куску 
жареного мяса, не портят фигуру? 
Дело в том, что сухофрукты почти 
не содержат жиров и легко усваи-
ваются организмом (для усиления 
эффекта их лучше запивать моло-
ком или травяным чаем). Сладость 
сушеным дарам природы придают 
глюкоза и фруктоза. Они гораз-
до полезнее для организма, чем 
обычный сахар. Более того, черно-
слив и его «собратья» подавляют 
аппетит и благотворно влияют на 
пищеварение, улучшают цвет лица, 
укрепляют ногти и волосы. «Но как 
бы ни были полезны сухофрукты, 
есть их нужно не более 200–250 г 

в день», — предупреждают дието-
логи. В среднем в 100 г содержит-
ся около 270 килокалорий, но все 
сухофрукты по-разному влияют на 
фигуру.

ЧеРнослиВ считается самым 
диетическим сухофруктом. Кроме 
того, сушеная слива — отличный 
антидепрессант, а значит, помогает 
организму справиться со стрессом.

ФиниКи в древности были сим-
волом изобилия и плодородия, но 
включать в диету такие «символы» 
стоит осторожно. В 100 г фиников 
содержится 305 килокалорий, а 
главное, слишком много легкоусво-
яемых углеводов. Зато финики по-
вышают работоспособность.

цуКатЫ можно назвать сухоф-
руктами весьма условно. Речь идет 
о сушеных ананасах, манго, папайе, 
дыне. Их сначала засахаривают в 
сиропе, а уж потом высушивают. Пе-
редозировка цукатов опасна: орга-

низм начинает выбрасывать в кровь 
большое количество инсулина и 
транспортировать калории в жиро-
вые клетки. Исключение составляет 
ананас — и сушеный, и свежий он 
расщепляет жиры быстрее, чем это 
происходит естественным путем.

инЖиР — лидер среди фруктов 
по количеству клетчатки, а железа 
в нем больше, чем в яблоках. Но 
сильно увлекаться им не стоит: «ин-
жиромания» (более 7 штук в день) 
ведет не только к избыточной массе 
тела, но и к мигрени.

иЗЮМ — один из самых кало-
рийных сухофруктов. Но калории 
эти не идут впустую: изюм укрепля-
ет сердце, чистит организм и даже 
борется с кариесом. Однако не ста-
райтесь превышать дневной нормы. 
Если же вы страдаете язвой или са-
харным диабетом, от изюма лучше 
отказаться.

Будьте здоровы!

Полезные свойства и состав
Кэроб очень богат натуральны-

ми пищевыми волокнами,  которые 
оказывают благотворный эффект на 
микрофлору кишечника. Кэроб ре-
комендуется как заменитель какао 
и сахара (шоколада); используется в 
двух видах: сыром и жареном.

В отличие от какао-бобов, кэроб 
сладкий сам по себе и не требует 
при приготовлении сладостей до-
бавления рафинированного сахара.

Кэроб содержит богатый набор 
витаминов и минеральных веществ. 
он на 8% состоит из протеина и со-
держит витамины А, В, В2 и D. В нем 
содержится большое количество 
кальция, фосфора, калия и магния, а 
также железо, медь, никель, барий и 
марганец.

Кэроб значительно снижает 
усваивание избытка холестерина 
при ежедневном приеме пищи. 
Его гипохолестериновая способ-
ность в два раза сильнее, чем у 
других пищевых волокон.

В отличие от кофе и какао, кэ-
роб не содержит психотропные 
вещества: кофеин и теобромин, 
которые содержатся в шоколаде, 
вызывая привыкание и аллергию.

Кофеин и теобромин являются 
стимулянтами. Кофеин воздей-
ствует прямо на мозг, стимулируя 
чувства, вдохновение и бдитель-
ность. Кофеин может передаваться 
с грудным молоком, беременным 
женщинам  рекомендуется воз-
держаться от приема кофеина.

В кэробе отсутствует фенилти-
ламин, который вызывает мигрень, 
и фромамин, который помимо ми-
греней вызывает аллергию.

Кэроб не содержит щавелевую 
кислоту, которая не дает организ-
му использовать кальций и цинк, 
необходимые для здоровой кожи. 
Наличие щавелевой кислоты в 

шоколаде может являться причи-
ной возникновения прыщей, ко-
торые обычно появляются у под-
ростков, склонных к избыточному 
потреблению шоколада.

Кэроб содержит большие угле-
воды (сахара) и дубильные веще-
ства. Углеводы делают кэроб клей-
ким и способным поглощать воду 
и действовать как загуститель. 
Дубильные вещества кэроба свя-
зывают токсины, таким образом 
дезактивируя их.

Конечно, кэроб — не панацея 
и не лекарственный препарат. Те, 
кто любит и употребляет шоколад, 
могут перейти на кэроб. В любом 
кулинарном рецепте можно заме-
нять порошок какао на кэроб.

Применение кэроба 
в кулинарии
Кэроб используется в выпечке, 

пудингах, батончиках, им можно 
заменить шоколад или какао.

Порошок кэроба используется 
при производстве как темной, так 
и белой глазури, не изменяя ори-
гинальный цвет и запах конечного 
продукта.

В плодах рожкового дерева со-
держится также вещество, называ-
емое «смола рожкового дерева», 
или камедь рожкового дерева, и 
используемое в качестве стабили-
затора и загустителя. 

сухофрукты с изюминкой!

Солдатский плащ

Некий солдат спро-
сил старца, дарует 
ли Бог прощение 
грешникам. И старец 
ответил:

— Скажи мне, сол-
дат, если плащ твой 
порвался, ты выбрасы-
ваешь его? 

— Нет. Я его чиню 
и продолжаю носить.

Старец подытожил:
— Если ты забо-

тишься так о своем 
плаще, неужели Бог 
не будет милосердным 
к Своему чаду?

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
С СУХОФРУКТАМИ И ОРЕХАМИ

Ингредиенты:
 1 ч. л. сухих дрожжей
 300 г ржаной муки
 150 г цельнозерновой муки
 260 мл воды
 2 ст. л. сахара
 1 ст. л. растительного масла
 40 г фундука
 50 г кураги
 50 г чернослива

Приготовление:
Из дрожжей, 100 г муки, сахара и 100 мл воды 

замесить тесто для опары. Можно замесить в ре-
жиме «ПИЦЦА» и отключить ХП (хлебопечку)  
после 1 замеса. Оставить подходить в ХП 1-1,5 ч. 
Орехи крупно порубить, курагу и чернослив наре-
зать, все смешать с изюмом. К поднявшейся опаре 
добавить оставшуюся муку и воду, крупу, масло. 
Включить замес на 2-3 мин. Выложить тесто в ми-
ску и руками либо миксером вмешать сухофрукты с 
орехами. Вернуть тесто в ХП, подогреть ХП 1 мин в 
режиме «ВЫПЕЧКА». Оставить подниматься на 2 ч. 
Тесто поднимется не сильно. Включить режим «ВЫ-
ПЕЧКА» на 50 мин.

Правило номер 
один любой диеты: 

Ничего сладкого! 
Но если на торты 

и пирожные давно 
наложено табу, 
то сухофрукты 

считаются чуть ли 
не диетическим 

продуктом. 
Однако давайте 

разберемся.

— это сладкий «кофейный» порошок, который получают 
из сушеных плодов (стручков) субтропического вечнозеленого 
растения семейства бобовых — рожкового дерева.КЭРоБ

КОНФЕТЫ ИЗ СУХОФРУКТОВ
 
Ингредиенты:
 100г сернослива без косточки
 100г кураги без косточки
 100г фиников без косточки
 4 ст.л. любых измельченных орехов или печенья 

Приготовление:
Сухофрукты промыть, залить горячей водой на 

10 мин. Воду слить, сухофрукты перемолоть в блен-
дере или пропустить через мясорубку.  Из получен-
ной массы сделать небольшие шарики размером с 
грецкий орех.  Обвалять полученные конфетки в из-
мельченных миндальных хлопьях или в измельчен-
ном печенье. Поставить в холодильник на 30 мин.
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Косяк журавлей всегда был знаком 
наступления весны, а также пред-
вестником зимы. Их полет стаей — 
это больше, чем чудесный символ. 
Все, что делают журавли, напол-
нено смыслом, и мы, люди, можем 
научиться от них воистину мудрым 
вещам.

1. Каждый журавль, взмахивая 
крыльями, помогает под-

няться журавлю, летящему сзади. 
Летящий позади журавль прилага-
ет на 71% меньше усилий, чем он 
бы затрачивал, если бы взлетал в 
одиночку. 
Значение: люди, движущиеся в од-
ном направлении к одной цели, могут 
достичь ее намного быстрее.

2. Если один из журавлей от-
даляется от стаи, он пытается 

вернуться назад.
Значение: намного легче делать что-
то сообща, чем в одиночку.

3. Когда журавль-лидер устает, 
он перестраивается: делает 

круг и летит позади стаи. Следующий 
журавль становится лидером.
Значение: сотрудничество и взаи-
мозависимость дают возможность 
руководить, а также отдыхать.

4. Журавли, которые летят в стае 
последними, издают специфи-

ческие звуки и тем самым мотиви-
руют летящих впереди сохранять 
скорость полета.

Значение: ободрение воспринима-
ется как стимул. Необходимо быть 
уверенными, что нашим призванием 
является ободрение, а не разочаро-
вание.

5. Когда один из журавлей бо-
лен, истощен, ранен или пада-

ет, другие два остаются с ним до тех 
пор, пока он не восстановится или 
не умрет. Потом они догоняют стаю 
или присоединяются к другой.
Значение: время от времени каж-
дый из нас нуждается в поддержке и 
помощи.

Мы должны быть едины с Богом и 
друг с другом, поддерживая ближ-
них в трудные минуты.

Пять уроков журавлей
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