
Как научить ребенка 
почитать своих родителей
Неуважение к родителям ведет к на-
рушению развития личности. Если уже 
взрослый человек не почитает родите-
лей, то он все еще остается капризным 
ребенком, который нуждается в по-
стоянной опеке и требует к себе 
повышенного внимания. 

10 малоизвестных 
фактов 
о человеческом теле

ежемесячная христианская газета

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих». 

(Матф. 4:4)
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Лучшее меню от шеф-повара
Простое поглощение всего, что 
указано в меню, независимо от пи-
тательной ценности продукта или 
его возможного воздействия на ор-
ганизм человека, просто неразум-
но. Не стоит вдаваться и в другую 
крайность и быть мнительными в 
отношении питания, слишком 
беспокоясь по этому поводу. 

Граница человеческого 
разума

Когда смолкнут 
голоса птиц...
Сотни, тысячи километров по этапу, 
куда-то от дома, от близких, от 
человеческого тепла и участия, от 
ласкового слова и дружеского ру-
копожатия, куда-то в вечную мерз-
лоту холодных фраз и леденящих 
взглядов, на сотни, тысячи 
километров…

Лучше поздно, 
чем никогда

НАЗНАЧЕНИЕ  ЗАКОНА
Кто-то может спросить: «Зачем пропо-
ведовать о Законе, если он не спаса-
ет?»
Возникает другой вопрос: «Зачем 
рекламировать и выпускать зеркала, 
если они не сделали чище и лучше 
еще ни одного человека?»

Когда звонят в дверь, 
это к вам?
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Каждый из нас имеет уникаль-
ное тело. И разные категории 
людей видят в человеческом 
теле какую-то свою особен-

ность. Химики говорят, что человеческое 
тело — это таблица Менделеева, то есть 
оно содержит большинство химиче-
ских элементов, известных на данный 
момент науке. Психологи удивляются 
химическим реакциям, проходящим в 
нашем теле, с помощью которых они 
определяют темперамент каждого чело-
века. Скульпторы восхищаются красотой 
строения человеческого тела и часто 
в своих работах пытаются подчеркнуть 
его достоинства или даже приукрасить 
его — достаточно вспомнить скульптуры 
Древней Греции. В отличие от скульп
торов, хирурги восхищаются больше 
внутренним устройством человеческого 
организма, годами они пытаются про-
никнуть в тайну взаимодействия органов 
тела, чтобы в случае каких-либо наруше-
ний в функционировании знать, как это 
можно исправить.

О человеческом теле написано мно-
жество научных трудов, поэтических 
произведений, художественных, фан-
тастических рассказов, повестей, снято 
большое количество научных и худо-
жественных фильмов, где прямо или 
косвенно подчеркивается его красота. 
В Интернете каждый желающий может 
найти нужную информацию о челове-
ческом теле и открыть какую-то новую 
«уникальность» в себе самом.

В Священном Писании также много 
говорится о теле человека. С древних 
времен Библия сообщает о человече-
ском теле то, что не было сказано ни в 
одном другом литературном произве-
дении за все времена. В Писании мы 
не найдем химических формул, раскры-
вающих строение человеческого тела, 
однако сможем узнать о том, как появи-
лось наше тело, Кто создал его и с какой 
целью. И это является не менее важной 
информацией, чем знание о том, из чего 
оно состоит. Ведь, согласитесь, что толку 
в знании химического состава предмета, 
если мы не знаем его практической цен-

ности, не знаем, как использовать его 
для своих нужд и блага окружающих.

Книга Бытие говорит нам о том, что 
Бог как искусный Скульптор вылепил 
наше тело из глины, а затем вдохнул в 
него дыхание жизни. Для чего Бог со
здал тело человеку? Почему Он не со
здал нас как ангелов, с одним только 
духом? Апостол Павел, рассуждая о теле 
человеческом и его предназначении, 
говорит следующие слова: «Не знаете 
ли, что тела ваши суть храм живущего в 
вас Святого Духа, Которого имеете вы от 
Бога, и вы не свои?» (1 Кор. 6:19)

В мире сейчас модны идеи о том, что 
каждый из нас должен жить независимо 
от других, часто поднимается вопрос о 
том, что человек должен иметь полную 
свободу и поступать, как ему хочется. 
Можно без зазрения совести пить, ку-
рить, вести аморальный образ жизни, 
лишь бы это не мешало другим. Желая 
иметь такую свободу, люди уже не спе-
шат заключать законный брак, а живут 
в так называемом гражданском браке, 
который является обычным блудом. Это 

— грех против своего тела и против Бога, 
Который дал нам это тело. И со време-
нем каждый, кто распоряжается своим 
телом не как храмом, в котором живет 
Святой Дух, рано или поздно начинает 
делать дела плоти: «Дела плоти из-
вестны; они суть: прелюбодеяние, 
блуд, нечистота, непотребство, 
идолослужение, волшебство, вражда, 
ссоры, зависть, гнев, распри, разно-
гласия, (соблазны), ереси, ненависть, 
убийства, пьянство, бесчинство и 
тому подобное; предваряю вас, как 
и прежде предварял, что поступа-
ющие так Царствия Божия не на-
следуют» (Гал. 5:19–21). Через Своего 
апостола Бог предупреждает, что те, 
кто относятся к своему телу без долж-
ной заботы и уважения, не получат от 
Господа нового тела для вечной жиз-
ни, такие люди не наследуют Божьего 
Царства.

С другой стороны, люди, которые 
осознают то, что их тела не просто их 
собственность и даны им не для удов-

летворения своих греховных наклонно-
стей, а предназначены для Святого Духа, 
получат следующие благословения в 
своей жизни: «Плод же духа: любовь, 
радость, мир, долготерпение, бла-
гость, милосердие, вера, кротость, 
воздержание. На таковых нет зако-
на. Но те, которые Христовы, распя-
ли плоть со страстями и похотями» 
(Гал. 5:22–24).

Нет ничего унизительного в том, 
чтобы представлять свои тела для Свя-
того Духа, Который хочет взрастить в 
нас вышеперечисленные плоды. Отно-
шения с Духом похожи на отношения 
мужа с женой. Помню, как однажды 
я похвалил свою жену за то, что она 
вкусно готовит разнообразные блюда. 
Она ответила мне, что не готовила бы 
так, если бы у нее не было меня, то есть 
она не старалась бы так для себя, а го-
товила бы все проще. И я задумался о 
том, что я бы тоже не делал многое из 
того, что делаю ради нее, ради своих 
детей. С одной стороны, жизнь для 
себя — проще, но, с другой стороны, 
это несчастная жизнь. Человек так 
устроен, что по-настоящему счастлив 
только тогда, когда живет не только для 
себя, но и для других, когда живет в 
гармонии с окружающим миром. Бог 
Дух Святой желает пребывать в нас не 
для угождения Себе, но для того, что-
бы наполнить нас любовью, радостью, 
миром. В этом Его сущность, и именно 
этим Он желает поделиться с нами и 
обогатить нашу жизнь. Представьте 
только, какой сильной будет наша на-
ция, да и человечество в целом, если 
будет больше людей, осознающих, 
что их тела не только принадлежат им, 
но они еще и «суть храм живущего в 
них Святого Духа». Нет предела со-
вершенству для тех, кто действительно 
осознает эту великую уникальность 
своего тела. 

Пусть добрый Бог благословит нас 
истинным пониманием данного во-
проса, чтобы мы могли получить от 
Него те благословения, которые Он 
приготовил для нас.

Четыре свечи горели и 
потихоньку таяли... В ти-
шине было слышно, как 
они разговаривают. 

Первая сказала: «Я СПОКОЙ-
СТВИЕ. К сожалению, люди не 
умеют меня хранить. Думаю, мне 
не остается ничего другого, как 
погаснуть!» И огонек этой свечи 
погас.

Вторая сказала: «Я ВЕРА. К 
сожалению, я никому не нужна. 
Люди не хотят ничего слушать обо 
мне, поэтому нет смысла гореть 
дальше». Едва она произнесла это, 
как подул легкий ветерок и пога-
сил свечу.

Опечалившись, третья свеча 
произнесла: «Я ЛЮБОВЬ. У меня 
нет больше сил гореть. Люди не 
ценят меня и не понимают. Они 
ненавидят тех, которые их любят 
больше всего, — своих близких». 
И эта свеча угасла.

Вдруг в комнату зашел ребенок 
и увидел три потухших свечки. Ис-
пугавшись, он закричал: «Что вы 
делаете?! Вы должны гореть — я 
боюсь темноты!» Произнеся это, 
он заплакал.

Взволнованная четвертая све-
ча сказала: «Не бойся и не плачь! 
Пока я горю, всегда можно за-
жечь и другие три свечи: Я — 
НАДЕЖДА».

 	 Наш век 
Не плоть, а дух растлился в наши дни,
И человек отчаянно тоскует...
Он к свету рвется из ночной тени
И, свет обретши, ропщет и бунтует.

Безверием палим и иссушен,
Невыносимое он днесь выносит...
И сознает свою погибель он,
И жаждет веры... но о ней не просит.

Не скажет ввек, с молитвой и слезой,
Как ни скорбит перед 
		  замкнутой дверью:
«Впусти меня! — Я верю, Боже мой!
Приди на помощь моему неверью!..»

           Федор Тютчев

Прекрасный оазис в пустыне на-
чал засыхать. Источник, кото-
рый поил водой людей, живот-
ных и сады, вдруг иссяк. Люди 

попытались выкопать колодец, но не наш-
ли воды. Старейшина племени день и ночь 
просил Бога о помощи. Люди со страхом 
ждали его решения. Наконец старейшина 
собрал людей и сказал:

— Бог послал нам испытание, но не 
оставил нас. Мы найдем воду, если будем 
копать колодец на месте источника.

  Люди радостно взялись за работу. Они 
копали неделю, вторую — воды не было. 
Все больше и больше людей в страхе убе-
гало прочь. Вскоре в засохшем оазисе оста-
лись лишь старейшина племени и его сын.

— Отец, неужели ты веришь, что мы 
найдем воду? — спросил сын в отчаянии.

— Если человек умеет верить в то, чего 
не видит, в награду за веру он увидит то, во 
что верит, — спокойно ответил отец и про-
должал копать.

Сто дней и ночей копали они колодец, 
питаясь лишь кактусами и сушеными пло-
дами, и на сто первый день мощный фон-
тан воды взлетел вверх. Источник стал еще 
чище и сильнее, а оазис — больше и бо-
гаче.

После отца старейшиной стал его сын. 
Когда племя одолевали трудности или бо-
лезни, он упорно боролся с ними и гово-
рил: «Если человек умеет верить в то, чего 
не видит, в награду за веру он увидит то, во 
что верит!»

Умей верить

Четыре свечи

Виталий Колесник

В мире есть много уникаль-
ных вещей, которые вызыва-
ют у нас восторг и удивление, 
однако часто бывает так, 
что, глядя по сторонам, мы 
не замечаем своей личной 
уникальности.

Уникальность
человеческого 
тела
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Каждый из нас обладает 
созданной Богом системой 
органов, и нам необходи-
мо тщательно заботиться о 
ней. Хотя, конечно, в слу-

чае необходимости предусмотрены 
средства для восстановления здоро-
вья, все же намного благоразумнее, да 
и значительно дешевле постараться 
сохранить организм в хорошем состо-
янии без какого бы то ни было внеш-
него вмешательства.

Нужно обратить внимание на то, 
что мы едим, как и когда. Простое по-
глощение всего, что указано в меню, 
независимо от питательной ценности 
продукта или его возможного воз-
действия на организм человека, про-
сто неразумно. Не стоит вдаваться и 
в другую крайность и быть мнитель-
ными в отношении питания, слишком 
беспокоясь по этому поводу. В дан-
ном вопросе нам поможет Библия 
своими мудрыми советами.

Прежде всего, мы видим, что перво-
начальный рацион человека состоял из 
фруктов, орехов и зерновых. Вы найдете 
указание об этом в Быт. 1:29: «И сказал 
Бог: вот, Я дал вам всякую траву, се-
ющую семя, какая есть на всей земле, 
и всякое дерево, у которого плод дре-
весный, сеющий семя: вам сие будет 
в пищу».

Таков был план Божий до грехопа-
дения. Такая диета, да еще плоды с 
дерева жизни могли навечно обеспе-
чить человеку отменное здоровье. Он 
никогда бы не знал, что такое болезни 
или смерть. Но грех поработил че-
ловека, и все изменилось. Вероятно, 
результаты падения сказались на всей 
природе (см. Быт. 3:17, 18).

Восстав против Бога в одном, че-
ловек рассудил, что можно с легкостью 
пренебречь и всеми прочими Его сове-
тами. Пресытившись зерновыми, оре
хами и фруктами, люди начали убивать 
и есть животных. Все это, несомненно, 
вызвало, по крайней мере, в какой-то 
степени, проявление судов Божьих над 
допотопным миром (см. Луки 17:26, 27; 
Быт. 7:5–7).

Когда после потопа кое-где на зем-
ле сохранилась некоторая раститель-
ность, была разрешена смешанная 
диета. Господь сказал: «Все движу-
щее, что живет, будет вам в пищу; 
как зелень травную даю вам все. 
Только плоти с душею ее, с кровию 
ее, не ешьте» (Быт. 9:3).

Хотя Бог и говорит «все», из контек-
ста становится ясно, что Он ввел не-
которые ограничения. Когда Бог давал 
наставления Ною в отношении тех жи-
вотных, которых тому надлежало взять с 
собой в ковчег, Он подчеркивал, что не-
которые из них нечистые (см. Быт. 7:2). В 
силу различных причин их нельзя было 
употреблять в пищу. Список всех запре-
щенных к употреблению в пищу живот-

ных, птиц, рыб, насекомых и рептилий 
приводится в 11-й главе книги Левит.

Для начала возьмем животных. Вся-
кий скот, у которого раздвоены копы-
та и на копытах есть глубокий разрез и 
который жует жвачку, считается чистым 
и пригодным для пищи. Все прочие жи-
вотные нечисты и в пищу непригодны. 
Четыре вида упоминаются отдельно, так 
как отвечают только какому-либо одно-
му из трех условий: верблюд, тушканчик, 
заяц и свинья, у которой хотя копыта и 
раздвоены, но она не жует жвачку. «Мяса 
их не ешьте», — предостерегает Господь.

Затем упоминаются рыбы, но без 
названий. В девятом стихе читаем: «Из 
всех животных, которые в воде, ешь-
те сих: у которых есть перья и чешуя в 
воде, в морях ли или реках, тех ешьте; а 
все те, у которых нет перьев и чешуи… 
скверны для вас».

Что же касается птиц, то мы встреча-
ем в запретном списке многие знако-
мые нам виды: орла, грифа и морского 
орла, коршуна и сокола, ворона, стра-
уса, сову, чайку и ястреба, филина, ба-
клана и ибиса, лебедя, пеликана и сипа, 
цаплю и удода.

Запрещенные насекомые не пере-
числяются конкретно, но в 20-м стихе 
говорится: «Все животные пресмыкаю-
щиеся, крылатые, ходящие на четырех 
ногах, скверны для вас». Единственное 
исключение — саранча.

К нечистым также относятся крот, 
мышь, ящерица, анака, хамелеон (сти-
хи 29, 30). За редким исключением, все 
эти виды относятся к отряду хищников. 
Вряд ли мы услышим, чтобы кто-то за-
казывал жаркое из верблюда или биф-
штекс из крокодила, грудинку орла или 
же морскую чайку, приготовленную по-
королевски, сваренного ястреба или за-
печенную в хлебе мышь.

И если бы не упоминание в этом 
списке об одном животном, которое 
приносит людям немалый доход, то 
он повсюду считался бы мудрейшим 
руководством благожелательного Соз
дателя. Из-за этого животного — сви-
ньи — люди (которые любят свинину и 
которые выращивают свиней и прода-
ют их) находят всевозможные причины, 
чтобы игнорировать весь список. Они 
утверждают, что данный список явля-
ется частью левитского закона и потому 
не имеет особого значения для христи-
ан. При этом они забывают, что разли-
чие между «чистым» и «нечистым» су-
ществовало значительно раньше, когда 
еще не было книги Левит.

Какую же позицию должен занять 
христианин в этом вопросе? Ответ весь-
ма прост: нужно следовать совету Бо-
жьему. Если Он утверждает, что плоть 
этих животных, рыб, насекомых и реп-
тилий непригодна для употребления, то 
у Него есть на то веские причины. Ведь 
Он не капризный диктатор, а любящий 
Отец. Все, что Он делает для нас, все 

советы, которые Он нам дает, — все это 
«для нашего блага» (Втор. 6:24; 10:13).

Некоторые из вас, возможно, не по-
нимают безоговорочного запрета Бога 
на употребление свинины. Может, они 
увлечены рекламой производителей 
свинины, утверждающей, что это самая 
питательная пища в мире. Но в конеч-
ном итоге правым все равно окажется 
Бог. Он не совершает ошибок. Здраво-
мыслящим людям ясно, что медицин-
ская наука уже достаточно наглядно до-
казала Его непреходящую мудрость.

Если вы продолжите изучение Би-
блии в поисках истины о здоровье и 
правильном питании, то обнаружите, 
что эта тема была важной и во вре-
мена Нового Завета. Она даже была 
включена в повестку дня Первого 
христианского Собора в Иерусали-
ме. Лука рассказывает об этом в 15-й 
главе книги Деяний. В ходе развер-
нувшейся дискуссии председатель со-
брания сказал: «Посему я полагаю не 
затруднять обращающихся к Богу 
из язычников, а написать им, чтоб 
они воздерживались от осквернен-
ного идолами, от блуда, удавлени-
ны и крови» (стихи 19, 20).

Когда Павел совершал свои путе-
шествия, посещая новообразованные 
церкви в Малой Азии, Греции и Италии, 
он обнаружил, что вопросы питания ак-
тивно обсуждались среди верующих. Уже 
тогда разногласия по этой теме привели к 
разделению среди христиан и к суровой 
взаимной критике. Это особенно было 
заметно в Риме, и именно этой церкви 
апостол направил свой самый замеча-
тельный совет, который когда-либо полу-
чали христиане по этому поводу. Доволь-
но мягко, но настойчиво он подчеркнул, 
что во всех принимаемых решениях сле-
дует руководствоваться любовью, движу-
щей силой любого деяния.

Этот несравненный отрывок настоль-
ко хорош, что каждому не помешает 
перечитать его (см. Римл. 13:11–14:21). 
Он приобретает еще большую вырази-
тельность, когда приводится в пересказе 
Д.Б. Филипса, читая который представ-
ляешь, что апостол писал это послание, 
обращаясь к современной Церкви. Ниже 
мы приводим некоторые наиболее зна-
чимые его абзацы.

«Почему у вас такое напряженное 
положение? Думаю, вы поняли — поче-
му. Настоящее время — это время наи-
большей важности, время пробудиться, 
осознавая реальность происходящего. 
Каждый день подводит нас все ближе к 
спасению Божьему…

Ночь прошла, а день приблизился: да-
вайте избегать того, что совершалось по но-
чам, и приготовимся для битвы дня. Живите 
чисто и непорочно, как при дневном свете; 
не в удовольствиях, пьянстве и разврате, не 
в ссорах и зависти… Будьте христианами от 
головы до подошвы ног, и пусть плоть ваша 
не господствует над вами…

Артур Максвелл

 Не бойтесь выделяться на фоне 
других. «Следование по пути наи-
меньшего сопротивления — вот что 
делает реки извилистыми, а людей — 
несчастными» (Лари Билат).

 «Не бойся дня, которого ты еще не 
увидел» (английская поговорка).

Мудрость

Новый Завет

Измученный жизнью суровой,
Не раз я себе находил
В глаголах Предвечного Слова
Источник покоя и сил.

Как дышат святые их звуки
Божественным чувством любви,
И сердца тревожные муки
Как скоро смиряют они!..

Здесь все в чудно сжатой картине
Представлено Духом Святым:
И мир, существующий ныне,
И Бог, управляющий им,
И сущего в мире значенье,
Причина, и цель, и конец,
И Вечного Сына рожденье,
И крест, и терновый венец.

Как сладко читать эти строки,
Читая, молиться в тиши,
И плакать, и черпать уроки
Из них для ума и души!

             Иван Никитин

Лучшее меню от 
Шеф-Повара
Еще не было создано ничего более удивительного, 
чем человеческий организм. Язык определяет 
вкус пищи, зубы тщательно пережевывают ее, 
желудок — переваривает, а кишечник — всасы-
вает. Сердце, этот «мотор» организма, отве-
чает за нормальную циркуляцию крови, а легкие 
постоянно снабжают организм кислородом.

Давайте не будем излишне критически смотреть друг на 
друга. В первую очередь следует быть критичным к самому 
себе, стараясь не допускать ничего, что послужило бы со-
блазном для брата…

Если ваша привычка в потворстве аппетита серьезно 
огорчает вашего брата, то вы уже не проявляете любви к 
нему. Не позволяйте, чтобы из-за пищи погиб человек, за 
которого умер Христос! Ведь Царства Небесного нельзя 
достичь едой или питьем, ибо Царство Божие — это пра-
ведность, радость и мир во Святом Духе. Ставьте эти во-
просы во главе служения Богу — именно такой дух приятен 
Ему… Поэтому давайте сконцентрируем свое внимание на 
том, что будет способствовать гармоничному возрастанию 
нашего характера. Ни в коем случае тарелка с мясом не 
должна служить препятствием работе Божьей».

Никто не вправе думать, что правильное питание явля-
ется пропуском в небо. Конечно, неправильное питание 
способно привести к гибели человека, поскольку может 
стать причиной его ошибочных суждений и поведения, 
но даже потребляя манну небесную, никто из нас не 
получит тем самым права на рай. Этого можно добить-
ся только принятием Иисуса Христа как своего Господа и 
Спасителя.

Означает ли это, что человек может есть все подряд и 
не заботиться о последствиях? Конечно же, нет. Апостол 
Павел недвусмысленно заявил об этом в своем Первом 
послании к коринфянам. Там он писал не о пище вооб-
ще, но о предлагаемой идолам еде, представляя в слове 
великий руководящий принцип: «Итак, едите ли, пье-
те ли, или (иное) что делаете, все делайте в славу 
Божию» (1 Кор. 10:31).

Апостол вновь возвращает нас к фундаментальной ис-
тине, о которой так часто говорится в Библии: самое глав-
ное — это любовь. Любовь к Богу и человеку, Божьему 
подобию. Откровением своей любви к верующему или 
неверующему мы прославляем Бога, потому что только Он 
может сделать нас добрыми, милостивыми, заботливыми и 
терпеливыми по отношению к другим.

Таким образом, принимая пищу или питье, мы должны с 
самого начала задать себе вопрос: угодно ли Богу то, что я 
делаю? Является ли мое питание таким, чтобы посредством 
его я мог наиболее эффективно служить Ему? Содействует 
ли мое питание более ясной и глубокой деятельности мое-
го ума и сердца, моего организма в целом?
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Когда говорят об абсолют-
ном слухе, подразумевают, 
что такой слух, как и стопро-
центное зрение, — понятие 
относительное. Есть предел 

и нашим знаниям, и, конечно, нашему 
разуму. Но поскольку только человек 
из всех сотворенных Богом существ 
на Земле наделен разумом, нам важ-
но знать его назначение, его возмож-
ности, то есть границы. А эти границы, 
безусловно, существуют, потому что 
нет такого человека, который исчер-
пывающее мог бы объяснить возник-
новение греха, воплощение, рождение 
и воскресение Иисуса Христа, а также 
многое другое. Но все же наш разум 
над этими вопросами трудится. 

И тогда на помощь приходит Би-
блия, которая говорит о сокрытом и 
открытом. Во Втор. 29:29 читаем: «Со-
крытое принадлежит Господу, Богу на-
шему, а открытое нам и сынам нашим 
до века, чтобы мы исполняли все слова 
закона сего». Эта тема важна уже пото-
му, что современный человек больше 
желает проникнуть в то, что сокрыто, 
и мало прислушивается и подчиняется 
тому, что открыто и полезно. Но чело-
век, наделенный разумом, должен бы 
сразу задать себе вопрос: «Для чего он 
у меня есть, каково его назначение?» 
Большое благо для человека — исполь-
зовать по назначению то, что он имеет. 
Пренебрежение этим правилом часто 
приводит к печальным последствиям. 

Возьмем, например, холодильник. 
Это очень важная и полезная вещь. 
Каким бы красивым, большим и при-
влекательным он ни был, если он не 
выполняет своего назначения — со-
хранять продукты от порчи, то его цена 
равна нулю. Однажды СМИ сообщили 
об ужасной смерти двух маленьких де-
тей, которые, играя в сарае, где нахо-
дился большой старый холодильник, 
спрятались в нем и закрылись. Открыть 
его изнутри они не смогли и очень ско-
ро задохнулись. Много несчастий про-
исходит из-за неправильного исполь-
зования разума.

О назначении этого дара исчер-
пывающе говорит только инструкция 
Творца — Библия. 

Во-первых, он дан для познания 
Бога (см. 1 Иоан. 5:20). Разумного чело-

века обязательно будет интересовать: 
кто он, откуда и куда идет. 

Во-вторых, разум дан для различе-
ния добра и зла (см. 3 Цар. 3:9). Библия 
говорит, что многие в этом мире слад-
кое почитают горьким, тьму называют 
светом, то есть не умеют или не хотят 
по-настоящему различать добро и зло. 

В-третьих, разум необходим для 
познания Плана спасения и созерца-
ния красоты Слова Божьего (см. 1 Тим. 
4:16). Назначение разума — вникать, 
изучать, познавать, постигать науку 
спасения, быть «мужами желаний» (см. 
Дан. 9:22, 23).

В-четвертых, разум существует для 
правильных дел и поступков, для до-
стижения истинного успеха в жизни 
(см. И. Нав. 1:8). 

Очень важным назначением ра
зума является правильное определение 
приоритетов. Пренебрежение этим об-
стоятельством приводит к печальным 
последствиям. Рассказывают, что один 
профессор естествознания должен был 
переправиться на противоположный 
берег бурной реки. Решив воспользо-
ваться помощью лодочника, он поинте-
ресовался у проводника о его знаниях 
в области ботаники, географии, исто-
рии и, получив ответ, что тот никогда не 
учился этому, сделал заключение: «Пол-
жизни твоей пропало даром!» Дальше 
они плыли молча, как вдруг резкий по-
рыв ветра перевернул лодку, и оба муж-
чины оказались в воде. Лодочник спро-
сил профессора, умеет ли он плавать. 
«Нет», — ответил профессор. «Тогда вся 
ваша жизнь пропала даром!» — сказал 
лодочник. Эта притча говорит о том, на-
сколько важно приобретать жизненные 
познания и навыки.

Проблема состоит в том, что, кро-
ме Творца, оберегающего наш разум 
и направляющего нас на безопас-
ный путь, нашим разумом стремится 
управлять дьявол. Людей, которые 
больше прислушиваются к дьяволь-
ским советам, Библия называет «сбив-
шимися с пути разума». Слово Божье 
довольно ясно говорит о существова-
нии запрещенных знаний. Они весьма 
соблазнительны, и важное назначе-
ние разума — вовремя остановиться 
(Быт. 2:16, 17). О знаниях сатаны гово-
рится в книге Быт. 3:7. Обладать боль-

шими возможностями, знать будущее, 
совершать чудеса — вот к чему стре-
мится человеческий разум, что сви-
детельствует о той злой силе, которая 
вдохновляет его на это. Чаще всего 
люди готовы преступить грань дозво-
ленного Богом, чтобы удовлетворить 
запросы своего эгоистического ума. 
Верным помощником в этом для че-
ловека бывает дьявольская сила. 

Философия людей, полагающихся 
на свой разум, приводит к печальным 
последствиям. Теория нацистов о пре-
восходстве их нации над другими на-
родами привела к истреблению мил-
лионов людей. Философия белой расы 
о своем превосходстве над черной 
способствовала возникновению ра-
сизма и войн. Понимание правителями 
своей силы как военной мощи привело 
к тому, что миллиарды тратятся на во-
оружение, а не на благо людей. Лозунг 
«Химия — ключ к изобилию» спрово-
цировал появление целого множества 
химических веществ, отравлению зем-
ли, водоемов, морей и океанов. Так 
разум или безрассудство? 

К сожалению, и в религиозном мире 
мы наблюдаем переход границ дозво-
ленного. Вместо тесной связи с Христом в 
совершении Божьего дела люди больше 
полагаются на человеческое мастерство 
и изобретательность, вместо соблюде-
ния Закона Божьего следуют традициям 
или человеческим установлениям, вме-
сто борьбы со злом проявляют к нему 
терпимость, вместо приобретения ис-
тинного знания о Боге пользуются чело-
веческими предположениями и т. д.

У Бога есть уникальное средство для 
тех, кто не может посредством разума 
заглянуть в тайну непостижимого, — 
это вера. Что недоступно разуму, то до-
ступно вере. Все дети Божьи называют-
ся верующими, потому что полагаются 
не на свой разум, а на Божье Слово и 
веру в Иисуса Христа распятого (см. 
Евр. 11:3). Верой мы познаем Творца и 
Его творение, а также будущую славу и 
награду (см. 1 Кор. 2:5–9).

 Таким образом, самым важным на-
значением человеческого разума яв-
ляется устранение мудрости мира сего 
с престола сердца человека и предо-
ставление права Богу господствовать в 
нем (см. Ефес. 3:17).

Граница 
человеческого 
разума

 Не позволяйте тому, что вы не 
можете делать, удерживать вас от 
того, что вы можете. Затянувшееся 
безделье парализует инициативу.

 Счастье никогда не придет к тому, 
кто не способен оценить то, что у него 
уже есть.

 Ты никогда ничего не совершишь, 
если будешь ждать идеальных условий.

 Верное исполнение обязанностей 
сегодняшнего дня – это наилучшее при-
готовление к будущему.

Мудрость

Отречение от мира
Молодой христианин обратился к более 

опытному верующему с вопросом: 
— Брат, должен ли я полностью отречь-

ся от мира? 
— Не беспокойся, — ответил тот, — если 

твоя жизнь действительно будет христиан-
ской, мир сам отречется от тебя.

Нельзя не согласиться с 
тем, что в нашей жизни все 
имеет определенные гра-
ницы. Это касается и слуха, 
и зрения, и возможностей 
человека, да и продолжи-
тельности самой жизни. 
Безграничен только Бог, а 
еще — любовь и милость 
нашего Спасителя Иисуса 
Христа.

Дверь невероятных размеров

Однажды внимание прохожих привлекло стран-
ное поведение человека, который с деревянным 
метром в руке подошел к двери питейного заведе-
ния и стал ее измерять. 

«85 сантиметров в ширину и 2 метра в высо-
ту», — пробормотал он. Затем, обернувшись к лю-
бопытным, объяснил: «Размер этой двери — всего 
2 метра на 85 сантиметров. В общем, небольшая 
дверь. Однако у меня был дом — и он целиком 
прошел в нее. Была земля — и она вся прошла в 
нее. Дорогая мебель — и та прошла в эту дверь, не 
нужно было и разбирать. Сбережения — и они все 
ушли. Но этим дело не закончилось. Было у меня 
крепкое здоровье, но недавно врач сказал: «Здоро-
вье свое вы пропустили через дверь кабака!» Имел 
я в молодости хорошую репутацию, а сегодня мне 
никто не верит. Говорят обо мне: «Это пьяница!» 
Вот так и честь моя ушла через эту дверь. Когда-то 
было у меня доброе и отзывчивое сердце. Я стра-
дал, когда видел, что жена и дети плачут из-за меня. 
Но с тех пор как я стал проходить через эту дверь, 
я заставлял их плакать очень часто. Есть у меня го-
лова на плечах, и я мог бы гордиться своим умом. 
Однако я часто выходил из кабака настолько пья-
ным, что уже ничего не соображал и был подобен 
животному. Разум мой тоже прошел через эту дверь. 
Была у меня совесть, и я сознавал, что честно, а что 
нечестно, что плохо и что хорошо. Но хорошо ли я 
поступил, пропив все свое имущество? Правильно 
ли я поступил со своим телом, отравив его? Прав ли 
я, загубив свою жизнь? Хорошо ли я делал, пода-
вая дурной пример окружающим? Конечно, нет. Я 
не слушался голоса совести, вот почему и совесть, и 
счастье ушли через эту же дверь. 

Часто я выходил из кабака с веселой песней, но в 
глубине сердца я был несчастным...»   

После этих слов он ушел. Оставшиеся люди за-
говорили: «Он прав! Он прав! Он сказал истину!» Но 
затем они все покорно, один за другим, тоже вошли 
в эту странную дверь. Словно послушные рабы, они 
смиренно шли туда, куда посылал их господин. 

«Всякий, делающий грех, есть раб греха... если 
Сын освободит вас, то истинно свободны будете» 
(Иоан. 8:34, 36). 

Однажды змея преследовала ба-
бочку день и ночь. Страх придавал 
бабочке сил, она махала крыльями 
и летела все дальше и дальше. А 
змея не уставала ползти по пятам. 
На третий день обессилевшая ба-
бочка почувствовала, что не может 
больше лететь, она присела на цве-
ток и спросила свою преследова-
тельницу: 

— До того как ты меня убьешь, 
можно задать тебе три вопроса? 

— Не в моих привычках предо-
ставлять такие возможности жерт-
вам, ну да ладно, будем считать это 
твоими предсмертными желаниями, 
можешь спрашивать. 

— Ты питаешься бабочками? 
— Нет... 
— Я сделала тебе что-то плохое? 
— Нет. 
— Тогда почему ты хочешь убить 

меня? 
— Ненавижу смотреть, как ты 

порхаешь! 
Очень часто мы обижаемся, нена-

видим друг друга, желаем ближнему 
зла и даже не задумываемся об этом. 
А ведь причина зачастую в нас са-
мих, только нужно глубже заглянуть в 
свое сердце, и тогда мы сможем раз-
глядеть этого змея — змея зависти, 
который является одной из главных 
причин человеческой ненависти.

Три 
предсмертных 
вопроса

Дмитрий Вертыло
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Представьте себе, что я в 
достаточно теплую погоду 
почувствовал, что дрожу. 
Каково мое следующее 
действие? Вероятно, я буду 

искать термометр. И вот он показал 
37.2 градуса. Могу ли я сказать: «Меня 
спас термометр! Пользуйтесь им!»? 
Буду ли я прав? И да и нет. С одной 
стороны, именно он указал на наличие 
болезни, с другой — разве он исцелил 
меня от заболевания? 

Если ваш автомобиль заглох, что де-
лать? Если причина поверхностна, то ее 
можно выяснить, но если все ваши по-
пытки тщетны? Придется вызывать эва-
куатор, чтобы перевезти машину на СТО 
для выяснения причины. С помощью 
специальных приборов и индикаторов 
будет установлена точная причина по-
ломки. Можно ли сказать: «Эти приборы 
спасли мой автомобиль!»? И да и нет. 
Они не отремонтировали машину, но 
без них ремонт был бы невозможен. 

Такова и функция Божьего Закона. 
Апостол Павел пишет об этом так: «Но 
я не иначе узнал грех, как посредством 
закона. Ибо я не понимал бы и пожела-
ния, если бы закон не говорил: не по-
желай» (Римл. 7:7). В этом же послании 
он дважды добавляет: «…Где нет закона, 
нет и преступления» (Римл. 4:15); «…ибо 
законом познается грех» (Римл. 3:20).

Фактически грех появился в мире 
из-за нарушения Божьей Заповеди в 
Эдеме. Из-за греха первой пары все 
мы с рождения являемся грешниками 
(Римл. 3:19, 23; Римл. 5:12).

Рассуждая о Божьем Законе, Да-
вид сказал: «Твоя заповедь безмерно 
обширна» (Псал. 118:96). Закон охва-
тывает наше отношение к Богу, семье, 
человечеству и ближним. Назначение 
морального закона не в том, чтобы 
решить проблему греха. Это может 
сделать только искупительная жертва 
Христа, которую каждый христианин 
должен принять с помощью веры. Бог 
подарил Свой Закон, чтобы дать опре-
деление и показать сущность таких во-
просов, как грех, жизнь, обязанности 
по отношению к Богу и людям. Другое 
назначение Закона — руководить жиз-
нью христианина, показывать тот путь, 
которым Бог призывает идти Свой на-
род. Господь желает, чтобы Его дети 
жили в вере, послушании и чувствова-
ли благодарность в сердце.

Закон Божий направляет жизнь Бо-
жьих детей. Образ жизни, который Го-
сподь предлагает людям, основан на 
Его намерениях и принципах. Желание 
или идеи человека, а также совокуп-
ность обычаев и норм, устанавливае-
мых конкретным обществом, не могут 
служить основанием, на котором люди 
должны строить свою жизнь.

Бальтазар Губмайер — по-видимому, 
наиболее талантливый среди радикаль-
ных реформаторов — ссылался на то, 
что он называл «заметными целями» 
Закона: угроза осуждения и гибели для 
плоти, свидетельство против греха и на-
ставления на путь благочестия.

Любое нарушение Закона означа-
ло разлуку с Богом (Исаии 59:2), от-
чуждение от Израиля (Исх. 12:15, 19; 
Левит 7:20, 21, 25, 27) и от самой жиз-
ни (Исх. 28:43; Втор. 18:20), восстание, 
отступничество и смерть.

Поэтому Закон, по мнению ап. Пав-
ла, — это «сила греха» (1 Кор. 15:56). 
Грех — это восстание «против закона» и 
нежелание подчиняться ему, а также акт 
неверности по отношению к Богу и от-
речение от Него (Римл. 14:23; Титу 1:15, 
16). Закон делает грех актом своеволь-
ного восстания против Бога. Поскольку 
Закон дает информацию о грехе, любой 
грех становится актом противопоставле-
ния своей греховной воли воле Божьей. 

Понятие прощения 
беззакония и греха
Самая распространенная весть Еван-

гелия заключается в том, что Бог во 
Христе прощает нам грехи (Ефес. 4:32). 
Но грех без Закона мертв, как отмечает 
апостол: «Грех не вменяется, когда нет 
закона» (Римл. 5:13). Поэтому значи-
мость прощения Христа нивелируется 
при отсутствии Закона, который опреде-
ляет, что является для Бога грехом. Толь-
ко при наличии Закона, утверждающего, 
что «возмездие за грех — смерть» (Римл. 
6:23), мы понимаем величие Голгофской 
жертвы и глубину Божьей любви.

Кто-то может спросить: «Зачем пропо-
ведовать о Законе, если он не спасает?»

Возникает другой вопрос: «Зачем ре-
кламировать и выпускать зеркала, если 
они не сделали чище и лучше еще ни 
одного человека?»

Закон не делает человека святым и 
чистым, но он единственный показывает 
реальное состояние души, как зеркало 
отображает реальное физическое со-
стояние. Поэтому, когда нет проблемы — 
нет и поиска. Действительно, Закон ука-
зывает на грех, но не может освободить 
от греха. Однако лишь после осознания 
реального состояния, когда благодаря 
Закону открывается отвратительная при-
рода и сущность греха, человек начинает 
искать во Христе путь очищения и ле-
карство от смерти. Потому что грешнику 
нужно не только прощение греха, но и 
освобождение от него, иначе он стано-
вится наркотиком для души, создавая ил-
люзию, но не решая проблему и остав-
ляя душу, которая стремится к восстанию 
против воли Божьей, выраженной в За-
коне. Поэтому вывод следующий: при-
держиваться Закона — не значит быть 
спасенным, но несоблюдение ведет к 
осуждению и гибели.

Некоторые говорят, что Закон был 
дан только израильскому народу.

А кому должен был дать Бог Свой За-
кон? Амореям, хананеям, амаликитянам, 
филистимлянам, из-за которых земля 
стала проклятой? Вероятно, Бог избрал 
израильский народ, имея особую цель: 
«Но Я сделаю Тебя светом народов, что-
бы спасение Мое простерлось до кон-
цов земли» (Исаии 49:6); «На закон Его 
будут уповать острова» (Исаии 42:4).

Когда сатана посредством греха ис-
казил человеческие ценности и при
оритеты, Бог пожелал на примере 
одного народа показать, как можно 
счастливо и благословенно жить в со-
гласии с Его Законом, и через этот на-
род распространить истину на весь мир. 
Поэтому все пророчества и вести Ветхо-
го Завета обращены к Израилю. 

А что изменилось в Новом Завете? 
Апостол Павел пишет: «…То есть Изра-
ильтян, которым принадлежат усынов-
ление и слава, и заветы, и законополо-
жение, и богослужение, и обетования; 
их и отцы, и от них Христос по плоти, 
сущий над всем Бог, благословенный во 
веки, аминь» (Римл. 9:4, 5). Многие бо-
гословы умалчивают о том, что о заклю-
чении Нового Завета говорится в старо-
заветной книге Иеремии, за 600 лет до 
рождения Христа. С кем будет заключен 
Новый Завет? С язычниками? Читаем: 
«Вот наступают дни, говорит Господь, 
когда Я заключу с домом Израиля и с 
домом Иуды новый завет, не такой завет, 
какой Я заключил с отцами их в тот день, 
когда взял их за руку, чтобы вывести их 
из земли Египетской; тот завет Мой они 
нарушили, хотя Я оставался в союзе с 
ними, говорит Господь. Но вот завет, ко-
торый Я заключу с домом Израилевым 
после тех дней, говорит Господь: вло-
жу закон Мой во внутренность их и на 
сердцах их напишу его, и буду им Богом, 
а они будут Моим народом» (Иерем. 
31:31–33). Этот обет апостол повторяет 
в Послании к Евреям 8:8–12.

Если и Новый Завет заключался так-
же с Израилем, то каким образом мы 
как язычники причастны к Завету? «Тог-
да Павел и Варнава с дерзновением 
сказали: вам первым надлежало быть 
проповедану слову Божию, но как вы 
отвергаете его и сами себя делаете не-
достойными вечной жизни, то вот, мы 
обращаемся к язычникам» (Деян. 13:46). 
Впоследствии он, объясняя, пишет: 
«Если же некоторые из ветвей отломи-
лись, а ты, дикая маслина, привился на 
место их и стал общником корня и сока 
маслины…» (Римл. 11:17). Поэтому Бог 
нас, язычников, привил к лозе Своего 
народа, чтобы мы стали наследниками 
обетов Божьего народа. Кроме того, чье 
тело имел Христос? Кем по националь-
ности были апостолы? К кому Христос 
обращался в течение трех с половиной 
лет служения? Тоже к евреям. Кому про-
поведовали вначале апостолы, а неко-
торые — и до смерти? Для кого предна-
значены Послание Иакова и Послание к 
Евреям? Действительно, это обращение 
к евреям, но только ли к ним?

Сам Христос в разговоре с сама-
рянкой утверждает, что «спасение от 
иудеев» (Иоан. 4:22). Так имеем ли мы 
право утверждать, что Ветхий Завет 
лишь для евреев, а Новый — только 
для христиан? Спасение — действи-
тельно от иудеев, но не только для них! 
Потому что наступило время, когда все 
народы на равных правах получили во 
Христе привилегию быть частью Бо-
жьего народа.

Однажды студент и профессор про-
гуливались по парку. Проходя 
мимо поля, на котором работал 
некий человек, они заметили пару 

старой обуви и помятый плащ и пришли к вы-
воду, что эти вещи принадлежат бедняку. Сту-
дент подал идею: забрать эти вещи, спрятать-
ся и понаблюдать за поведением человека. 
Профессор предложил поступить по-другому: 
«Хочешь получить удовольствие от увиденно-
го? Ты ведь богат, думаю, тебе ничего не будет 
стоить положить в каждый ботинок по монет-
ке, спрятаться и понаблюдать. Уверяю, ты по-
лучишь большее удовольствие». Студент так и 
поступил, незаметно кинув в каждый ботинок 
по монетке. 

Бедняк, закончив работу, подошел к своим 
вещам, накинул на себя плащ, надел ботинки... 
и почувствовал, как ему что-то мешает. Снял 
ботинок и видит — монетка, снял второй — 
еще монетка. Огляделся — никого. Радости 
бедняка не было границ. Он стал на колени 
и поднял руки в безграничной благодарности 
Творцу за помощь в трудный момент его жиз-
ни, когда жена его больна. 

Профессор взглянул на лицо студента и не 
сумел сдержать улыбку при виде слез на глазах 
юноши. Он спросил: «Получил ли ты удоволь-
ствие?» «Это самый лучший урок, который вы 
могли мне преподать», — ответил студент.

Удовольствие 
за монетку

 Время – ваше величайшее сокро-
вище. Если вы откладываете простое 
дело, оно становится сложным, если вы 
откладываете сложное, оно становит-
ся невыполнимым.

  Промедление – это могила, в 
которой похоронены благоприятные 
возможности. Пустая трата времени – 
это не убийство, это самоубийство.

Мудрость

Известен ли вам феномен под названием «вертиго»? 
Данный термин обозначает состояние головокружения. 
Вертиго испытывают пилоты, космонавты, моряки, аква-
лангисты, альпинисты и простые люди, которые, отдыхая 
в горах, могут терять ориентацию в тумане. В этих случаях 
он может быть чрезвычайно опасным. Вертиго в услови-
ях тумана и скопления туч искажает представление о рас-
положении самолета относительно земли, и пилот может, 
не осознавая того, наклонить самолет, думая, что летит 
ровно. Единственный способ проверить правильность 
полета — это посмотреть на специальные бортовые 
приборы. 
Немало людей считают, что могут сами определять, что 
является правильным, а что — ошибочным. Но Святое 
Писание предостерегает: «Есть пути, которые кажутся 
человеку прямыми; но конец их — путь к смерти» 
(Прит. 14:12).
Господь, зная, что у человека искажаются моральные 
ориентиры в результате воспитания и внешних обстоя-
тельств, подарил человечеству Свой Закон, который по-
могает  точно узнать, что является добром, а что — злом.

НАЗНАЧЕНИЕ  ЗАКОНА

Светлячок
 
Взяв в свою крохотную ладошку маленького 

жучка, малыш спросил:
— Мамочка, что это за жучок?
— Это светлячок. Несмотря на то что он ма-

ленький, он может излучать свет.
Малыш задумался и спросил:
— Почему же он светится?
— Светлячок — это дитя света, но светится он 

только ночью. Когда другие жучки спят, он осве-
щает путь тем, кто в нем нуждается. Светлячков 
не так много, чтобы осветить ночь, но когда они 
зажигают свои фонарики, людям кажется, что это 
драгоценные камни, разбросанные по земле. 

— Как хорошо быть светлячком! — радостно 
захлопал в ладоши малыш. — Я бы так хотел 
стать светлячком, — с грустью добавил он.

— Не печалься, мое солнышко, — сказала 
мама, ласково взяв ладошку сына в свою руку, — 
когда человек делает добро и дарит любовь, он 
несет с собой свет. Чем больше добрых дел он 
совершает, тем сильнее разгорается в нем свет. 
Таких людей можно почувствовать сердцем, по-
тому что их фонарики — это их сердца, и огонь в 
них светлый и теплый. Господь и ангелы, наблю-
дая с небес, видят их золотые сердца и радуются.

Твори любовь и добро — и станешь 
светлячком!

Игорь Корещук

№ 10  Октябрь  2012 ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ 5Практика христианства



В сводке новостей отсут-
ствовали многие подроб-
ности, что давало нам 
возможность сделать не-

которые предположения…
Шел сильный дождь, когда мы про-

езжали мимо этих мест. При вспышке 
молнии можно было рассмотреть рос
кошный дом, который начал крениться 
на одну сторону, где промокшая зем-
ля стала проседать. В ужасе мы оста-
новили машину. Помедлив несколько 
секунд, бросились к парадной двери. 
К нашему удивлению, внутри дома 
проходила «вечеринка века». Музыка 
звучала с громкостью до 100 децибел, 
и в окнах мелькали силуэты людей. Мы 
изо всех сил давили на кнопку двер-
ного звонка, но, конечно же, внутри 
дома нас никто слышал. В отчаянии 
мы побежали вдоль стены и начали 
стучать в окно. Наконец нас кто-то за-
метил. Человек приблизился к окну и 
крикнул сквозь грохот музыки: 

— Эй, что вы там делаете? Идите 
сюда, будем веселиться вместе!

— О нет! — закричали мы, указы-
вая на покосившуюся сторону дома. — 
Обрыв проседает! Вам нельзя мед-
лить! Пожалуйста, сообщите об этом 
всем!

Но увлеченный шумным весельем 
человек не обратил на эту весть ни-
какого внимания. Раздался громкий 
полудикий смех, после чего кто-то по-
вернул регулятор громкости еще на 
одно деление...

Возможно, моя иллюстрация дает 
представление о том чувстве разоча-
рования, которое испытывает Бог по 
отношению к человеческому роду. Но, 
если вы считаете, что Богу неведомо 
подобное разочарование, пожалуйста, 
обратите внимание на текст: «Ибо вот, 
тьма покроет землю, и мрак — наро-
ды» (Исаии 60:2). А вот еще один: «Свет 
пришел в мир; но люди более возлю-
били тьму, нежели свет» (Иоан. 3:19).

Невероятная жертва

Вы действительно хотите знать, на-
сколько Бог заинтересован в том, что-
бы доставить человеку Свою Весть, и 
каково Его чувство разочарования, 
когда никто не откликается на нее? 

Вот яркая библейская иллюстрация 
жертвы, на которую пошел Бог. Пре-
старелый отец поднимается с един-
ственным сыном, сыном старости, на 
гору Мориа. Здесь он должен принес
ти его во всесожжение. Нет, Бог никог-
да не требовал и даже категорически 
запретил человеческие жертвы, но это 
был уникальный случай. Посредством 
жертвоприношения Авраама всей 
Вселенной и всему человечеству не-
обходимо было продемонстрировать 
бесконечную жертву, на которую пой-

дет Небесный Отец. И Он пройдет не 
половину пути, не почти весь путь, а 
до конца. Ангел остановил руку Авра-
ама, занесенную над сыном, но руку 
палача, занесенную над Иисусом, ни-
кто не остановил…

А теперь прочитайте наиболее из-
вестный, любимый библейский текст 
христиан: «Ибо так возлюбил Бог мир, 
что отдал Сына Своего Единородного, 
дабы всякий верующий в Него не погиб, 
но имел жизнь вечную» (Иоан. 3:16).

Этот текст, дорогие друзья, свиде-
тельствует о том, насколько решитель-
но был настроен Бог. Именно такой 
была цена, которую Он готов был за-
платить и заплатил.

Если бы я был тем человеком, ко-
торый стучал в окно дома, полного 
нетрезвых людей, если бы я стоял 
под дождем, весь продрогший от хо-
лода, в то время как обрыв проседал 
и рушился, а эти люди смеялись надо 
мной, вы, наверное, догадываетесь, 
как бы я поступил? Правильно, имен-
но так: оставил бы тех сумасшедших и 
спасал бы собственную жизнь.

Но Иисус поступил по-другому. 
Он пришел призвать нас к спасению 
и сделал это с твердым намерением 
стоять прямо на том месте и упасть с 
обрыва вместе с нами. Он решил раз-
делить нашу участь, чтобы избавить от 
беды хотя бы некоторых, когда мы, в 
конце концов, достаточно протрезве-
ем, чтобы выслушать Его.

«Тьма покрывает землю…»

Что могло побудить Иисуса посту-
пить подобным образом? Задумайтесь 
об этом на минуту: если люди в обре-
ченном доме смеются над моим пре-
достережением, то они думают, что я 
сумасшедший. Они не знают меня и 
не видят оснований доверять моим 
словам о грядущей опасности. У чело-
вечества та же проблема. Оно не зна-
ет Бога. Даже люди, считающие себя 
Его последователями, воспринимают 
Его в ложном свете. Именно такова 
ужасающая «тьма», которая покрыва-
ет Землю и проникает в разум людей. 
Слушая оглушительную музыку зла на 
протяжении многих лет, они оказа-
лись неспособными услышать, как Бог 
взволнованно звонит в их дверь.

Вот почему на Землю пришел 
Иисус. Подвергнув Себя безгранич-
ному унижению, снизойдя к нашему 
состоянию и прожив нашу жизнь как 
человек, Он умер ужасной смертью на 
глазах у всех. Только таким образом 
Он мог достучаться до нас, доставить 
Свою Весть и спасти человечество. 
«Бог во Христе примирил с Собою 
мир» (2 Кор. 5:19) во всех отношени-
ях. И это говорит мне о том, что нужно 
бежать от оглушительного шума, окру-
жающего меня, и попытаться внима-

тельно прислушаться к голосу Госпо-
да. Я должен открыть Библию и читать 
ее, понимая, что это Бог звонит в мой 
дверной звонок. Что Он пытается мне 
сказать? 

Говоря о внимательном слушании, 
я не имею в виду вхождение в транс 
или сидение в определенной позе 
со скрещенными ногами. Напротив, 
я говорю о необходимости обратить 
пристальное внимание на Слово Бога, 
прося Его о водительстве и используя 
свой разум, чтобы понять, как при-
менить в своей жизни отдельный стих 
или отрывок Писания.

Вот практическая иллюстрация того, 
что я имею в виду. Читая каждый из 
приведенных отрывков, обратите осо-
бое внимание на то, что говорит нам 
Иисус о Своем Отце. 

1. «Не пять ли малых птиц 
продаются за два ассария? 
И ни одна из них не забыта 

у Бога. А у вас и волосы на голове все 
сочтены. Итак не бойтесь: вы дороже 
многих малых птиц» (Луки 12:6, 7).

2. «Приносили к Нему детей, 
чтобы Он прикоснулся к 
ним; ученики же не допу-

скали приносящих. Увидев то, Иисус 
вознегодовал и сказал им: пустите 
детей приходить ко Мне и не препят-
ствуйте им, ибо таковых есть Царствие 
Божие» (Марка 10:13, 14).

3. «Ибо не послал Бог Сына 
Своего в мир, чтобы судить 
мир, но чтобы мир спасен 

был чрез Него» (Иоан. 3:17).

4. «Он сказал им: вы выказы-
ваете себя праведниками 
пред людьми, но Бог знает 

сердца ваши» (Луки 16:15). 

5. «И нашел, что в храме про-
давали волов, овец и голу-
бей, и сидели меновщики 

денег. И сделав бич из веревок, вы-
гнал из храма всех, также и овец и во-
лов, и деньги у меновщиков рассыпал, 
а столы их опрокинул; и сказал про-
дающим голубей: возьмите это отсюда, 
и дома Отца Моего не делайте домом 
торговли» (Иоан. 2:14–16).

Всего пять текстов, но они помо-
гают проиллюстрировать вышеизло-
женную точку зрения. Каждый из них 
открывает новые возможности для 
дальнейшего изучения Слова Божьего. 
Вам нет необходимости ждать, пока 
кто-нибудь станет вашим проводни-
ком. Возьмите свою Библию в руки и 
изучайте ее, особенно Евангелие. 

Подумайте о том, как озаряются не-
беса с восходом солнца. То же самое 
произойдет и с вами. Вы познакоми-
тесь с Небесным Другом. По мере того 
как вы будете учиться все больше и 
больше любить Его, каждый день будет 
преподносить вам новые сюрпризы.

Вы слышите этот звук? Бог 
звонит в вашу дверь.

Лоран Уэйд

Не так давно в новостях появи-
лась фотография дома стоимо-
стью в несколько миллионов 
долларов, который превратился 
в кучу обломков, когда рухнул с 
крутого склона в озеро Мичи-
ган. Два других дома, находя-
щихся рядом, все еще раска-
чивались на краю обрыва. Их 
владельцы, очевидно, выбрали 
это место из-за прекрасного 
вида, который открывался со 
склона. Но они не подумали, что 
зимние штормы могут размыть 
почву у основания домов.

Двойная кража
  

Хороший способ обнаружить свои не-
достатки — найти то, что раздражает 
тебя в других.

  Однажды хозяйка дома поставила 
коробку конфет на кухонную полку, но уже че-
рез час обнаружила, что коробка стала заметно 
легче. Часть конфет ловко перекочевала в бу-
мажный пакет, венчавший гору пожитков новой 
кухарки. Не желая никого ставить в неловкое 
положение, добросердечная хозяйка просто за-
брала эти конфеты и переставила коробку в бу-
фет, чтобы больше никого не искушать.

  После ужина кухарка заявила, что увольня-
ется с работы.

— Почему? Что 
случилось? — спросил 
ее хозяин.

— Я не работаю у 
людей, которые во-
руют украденное, — 

дерзко ответила 
женщина.

Хрупкие игрушки
Как-то в одно селение пришел и остался там 

жить старый мудрый человек. Он любил детей 
и проводил с ними много времени. Еще ему 
нравилось делать им подарки, но дарил он 
только хрупкие вещи. Как ни старались дети 
быть аккуратными, их новые игрушки часто ло-
мались. Дети расстраивались и горько плакали. 
Через какое-то время мудрец снова дарил им 
игрушки, но еще более хрупкие.

Однажды родители не выдержали и пришли 
к нему:

— Ты мудр и желаешь нашим детям только 
добра. Но зачем ты делаешь им такие подарки? 
Они стараются как могут, но игрушки все равно 
ломаются, и дети плачут. А ведь игрушки так 
прекрасны, что не играть с ними невозможно.

— Пройдет совсем немного лет, — улыбнул-
ся старец, — и кто-то подарит им свое сердце. 
Может быть, мои игрушки научат их обращать-
ся с этим бесценным даром хоть немного ак-
куратнее!

«Ибо так возлюбил Бог 
мир, что отдал Сына Своего 
единородного, дабы всякий, 
верующий в Него, не погиб, 
но имел жизнь вечную» 

(Иоан. 3:16). 

  Проблема, кажущаяся затруд-
нительной с первого взгляда, стано-
вится еще труднее, чем дольше вы 
на нее смотрите.

  Бог знал, что Он делал, когда 
создавал вас. Используйте все та-
ланты, которыми вы обладаете. 
В лесу было бы очень тихо, если бы 
там пели только те птицы, кото-
рые поют лучше всех.

  То, кем вы стали, – результат 
той цены, которую вы заплатили, 
чтобы достичь того, что вы хоте-
ли достичь.

  Мы лжем громче всего, когда 
лжем себе.

Мудрость

Когда звонят 
в дверь, 
это к вам?
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Мы — друзья…
Неизвестно, куда целились минометчики, но 

снаряды попали в детский приют в маленькой 
вьетнамской деревушке, которым заведовала 
группа миссионеров. Все миссионеры и один или 
два ребенка были сразу убиты, а еще несколько 
детей были ранены, в том числе одна восьмилет-
няя девочка. 

Жители деревни запросили медицинскую 
помощь из соседнего города, в котором была 
радиосвязь с американскими войсками. Наконец 
приехали военный доктор и медсестра с комплек-
том медицинских инструментов. Они обнаружи-
ли, что положение девочки критическое. Если не 
принять неотложные меры, она умрет от шока 
или от потери крови. 

Для переливания им срочно требовался донор 
с той же группой, что и у девочки. Быстро про-
ведя анализы, врач обнаружил, что ни один из 
американцев не подходит, однако нужная кровь 
есть у нескольких сирот, которые не были ранены. 
Врач говорил на вьетнамском языке вперемешку с 
английским, а медсестра немного знала француз-
ский. Изъясняясь на этой смеси языков, а также 
помогая себе жестами, они попытались объяснить 
напуганным малышам, что если они не возместят 
девочке потерю крови, она непременно умрет. 
Затем они спросили, кто хочет помочь ей и дать 
свою кровь. В ответ на эту просьбу дети широко 
открыли глаза и замолчали. Прошло несколько 
томительных мгновений, пока, наконец, маленькая 
дрожащая ручка поднялась вверх, быстро опусти-
лась и снова поднялась. 

— Спасибо, — сказала по-французски медсе-
стра. — Как тебя зовут? 

— Хань, — ответил мальчик. 
Его быстро положили на кушетку, смазали руку 

спиртом и ввели в вену иглу. Во время этой проце-
дуры Хань лежал не двигаясь и молчал. Но через 
секунду он вдруг сдавленно всхлипнул, быстро 
закрыв лицо свободной рукой. 

— Тебе больно, Хань? — спросил доктор. 
Хань покачал головой, однако через несколь-

ко секунд снова всхлипнул и снова попытался 
сдержать свой плач. Доктор еще раз спросил, не 
больно ли ему, но Хань отрицательно покачал 
головой. Однако вскоре редкие всхлипывания 
превратились в тихий плач. Мальчик крепко за-
жмурился и сунул кулак в рот, чтобы сдержать 
рыдания. 

Врач забеспокоился. Что-то было не так. В этот 
момент на помощь подоспела медсестра-вьет-
намка. Увидев страдания мальчика, она быстро 
спросила его о чем-то по-вьетнамски, выслуша-
ла и сказала ему в ответ что-то успокаивающим 
тоном. В ту же секунду мальчик перестал плакать 
и вопросительно посмотрел на вьетнамку. Она 
кивнула ему, и на его лице появилось выражение 
облегчения. 

Подняв глаза, медсестра тихо сказала амери-
канцам: 

— Он думал, что умирает. Он не понял вас. Он 
подумал, что вы просили его отдать всю кровь, 
чтобы девочка могла жить. 

— Но почему же тогда он согласился на 
это? — спросила американская медсестра. 
Вьетнамка повторила вопрос мальчику, и он 
просто ответил: 

— Мы — друзья...

Семья проводила 
выходной день на 
пляже. Дети ку-
пались в море и 

строили замки из песка. Вдруг 
вдалеке показалась малень-
кая старушка. Ее седые во-
лосы развевались на ветру, 
одежда была грязной и обо-
рванной. Она что-то бормо-
тала себе под нос, подбирая 
с песка какие-то предметы и 
складывая их в сумку. Родите-

ли подозвали детей и велели 
им держаться от старушки по-
дальше. Когда она проходила 
мимо, наклоняясь, чтобы что-
то поднять, она улыбнулась 
семье, но никто на ее привет-
ствие не ответил.

Много недель спустя они 
узнали, что маленькая старуш-
ка всю свою жизнь посвятила 
тому, чтобы подбирать с пля-
жей осколки стекла, которыми 
дети могли порезать себе ноги.

Пища, без которой не жить
Один человек спросил мудреца: 
  — Зачем ты постоянно читаешь Библию 

и книги, в которых содержится учение о Боге 
и обязанностях человека? Ведь ты уже не-
сколько раз их читал! 

Мудрец сказал: 
  — Зачем ты сегодня требуешь пищи? 

Ведь ты вчера ел? 
  — Я делаю это для того, чтобы жить. 
  — И я читаю для того, чтобы жить, — от-

ветил мудрец.

Безобидное, француз-
ское по происхож-
дению слово «этап» 
приобрело еще в цар-

ской России свой особенный, 
известный только русским, на-
циональный колорит, ставший в 
советское время столь распро-
страненным, что затмил даже 
первоначальное значение сло-
ва. Толковый словарь русско-
го языка проясняет это новое 
значение следующим образом: 
«Этап — группа или партия аре-
стованных, отправленных куда-
нибудь». Пожалуй, последнее 
слово данного определения как 
никакое другое так точно, глу-
боко и емко описывает судьбу 
ушедших по этапу…

В 1939 г. Ивану исполнилось 
двадцать два. Теперь он все 
чаще стал задумываться о своем 
будущем: о том, каким оно будет, 
что принесет? Особенно много 
думал он о своей будущей из-
браннице. Короткими июньски-
ми ночами Ваня подолгу не мог 
уснуть, все размышлял, пред-
ставлял, и бывало так, что до 
самого рассвета он так и не смы-
кал ни на минуту глаз. Она будет 
скромной, обязательно доброй 
и, конечно же, красивой: с длин-
ными русыми, слегка вьющими-
ся волосами, заплетенными в 
косу, с большими карими, с едва 
заметной грустинкой глазами. А 
звать ее будут Валей. Чудно так 
получается: Ваня и Валя, Иван да 
Валентина. 

Но самой яркой ему пред-
ставлялась мысль о венчании. 
Его не страшило ни то, что Мо-
литвенный дом, где они посто-
янно собирались для прослав-
ления Бога и изучения Библии, 
был старым, убогим и невзрач-
ным, ни то, что атеистически 
настроенные граждане будут 
высмеивать его или напишут 
донос. Вопреки всему он меч-
тал о том, как Сам Бог, Творец 
всего сущего, благословит их, 
двоих влюбленных, Своим от-
цовским благословением.

Возвращаясь с полевых ра-
бот в один из самых обыкно-

венных будничных дней, Ваня 
забрел в небольшую рощицу, 
находившуюся неподалеку от 
дома. Ах, как пели птицы! Ни-
когда раньше он не слышал 
столь прекрасных, передаю-
щих необъятную и неулови-
мую теплоту тайного душев-
ного единения трелей. Пение 
птиц оглашало древнюю, как 
сам мир, историю о грядущем 
торжестве добра, о победе не 
склонившегося перед злом че-
ловека. И вся тяжесть мыслей, 
что седым туманом пыталась 
сбить чистое сердце с пути ис-
тины, отступала, таяла перед 
победоносной мелодией. 

Большой огненный шар 
солнца поспешно скрылся за 
горизонтом, небесная повесть 
пернатых глашатаев звучала 
все тише и тише, пока вовсе не 
слилась с тишиной, и лишь не-
доступная слуху атмосфера по-
коя и умиротворения все еще 
не покидала рощу…

Ваня проснулся от громко-
го, навязчивого стука в дверь. 
Потом были голоса, топот са-
пог, испуганные глаза матери, 
незнакомые каменные лица 
чужих и два коротких слова, 
словно две разрывные пули: 
«Вы арестованы!» Перед гла-
зами все беспорядочно за-
кружилось, заплясало: черные 
люди в смоляных плащах, за-
мершая, словно в параличе, 
бессловесная мать, отрешен-
ный отец, держащий в тря-
сущихся руках зимний тулуп, 
шапку да валенки, а потом, по-
том — надрывный ни то вой, 
ни то рев мотора — монотон-
ное соло «черного воронка». 
Озвученная мечта о венча-
нии обернулась обвинени-
ем по 58-й статье УК СССР, 
пункт 10: «Пропаганда или 
агитация, содержащие при-
зыв к свержению, подрыву 
или ослаблению Советской 
власти…» — и десять лет ис-
правительных работ. 

Сотни, тысячи километров 
по этапу, куда-то от дома, от 
близких, от человеческого теп-

ла и участия, от ласкового сло-
ва и дружеского рукопожатия, 
куда-то в вечную мерзлоту хо-
лодных фраз и леденящих взгля-
дов, на сотни, тысячи киломе-
тров… Вместо милой привычной 
печурки в отцовской избе его 
ждали нары казенного барака, 
вместо маминой запеченной в 
мундирах картошки — алюми-
ниевая миска жидкой баланды, 
вместо деревенского раздо-
лья и простора — километры 
сцепившейся в мертвой хватке 
проволоки. 

Эти годы стали для Вани 
временем тяжелых душевных 
терзаний. Порой бессонными 
каторжными ночами он, так 
любивший жизнь, просил себе 
смерти; но всякий раз, когда 
ночью открывались двери и 
пришедшие, согласно огла-
шенному списку, уводили часть 
заключенных, он вновь и вновь 
благодарил Бога за чудесный 
дар жизни. Ваня прекрасно 
знал, что этих людей уводят на-
всегда, что никогда больше их 
нога не переступит порог этого 
барака, что длинная горизон-
тальная черта, перечеркнувшая 
их фамилии от заглавной до 
конечной буквы, означает не-
что большее, чем просто чье-
то отработанное до механизма 
движение руки. Где-то вдалеке, 
под едва доносившийся гул и 
грохот заведенных тракторов 
чьи-то этапы подходили к сво-
ему трагическому завершению; 
там, в оглушающем шуме ре-
вущих моторов, во власть не-
насытного ГУЛАГа переходила 
последняя собственность за-
ключенных — еще теплящаяся 
в истощенных телах искра обе-
сцененной жизни. Но через 
какое-то время гул стихал, и 
все вновь становилось на свою 
привычную объезженную ла-
герную колею.

В подобные минуты мучи-
тельных размышлений Ване ка-
залось, что он вот-вот лишится 
рассудка, однако где-то на гра-
нице между разумом и без-
умием наступал переломный 

момент, и на смену беспросвет-
ной безысходности приходили 
несущие надежду богодухно-
венные слова ветхозаветного 
пророка Исаии: «Но не всегда 
будет мрак там, где теперь он 
огустел». Полюбивший с дет-
ства Библию, Иван знал, что на 
смену жуткой темноте голгоф-
ских страданий рано или позд-
но придет светлое утро воскре-
сения. А иначе и быть не может, 
как бы суровы ни были морозы, 
как бы ни лютовал ветер, как 
бы грозно ни оголяла свой 
звериный оскал Колыма. Все 
же придет время — и зацветут 
цветы, придет время — и ожи-
вут деревья, придет время — и 
мир вновь наполнится звонким 
пением птиц. Вновь польются 
ласкающие слух трели соло-
вьев, прыткие озорные воро-
бушки, спрятавшись в придо-
рожных кустах сирени, будут 
задорно чирикать, затрещит 
суетливая кедровка, вновь за-
звучит старая, как мир, история 
о грядущем торжестве добра, 
о победе не склонившегося 
перед злом человека.

Через десять долгих лет 
это светлое утро воскресения 
наступило и для Вани, через 
десять долгих лет он встре-
тил свою Валю, через десять 
долгих лет обвенчался, через 
десять долгих лет, пролетев-
ших как десять страшных дней, 
впитавших в себя столько боли 
и страданий, что с лихвой хва-
тило бы на сто лет. Все это 
время, осененный крыльями 
Всевышнего, он шел долиной 
смертной тени и остался жив. 
Ведь вопреки суровости и же-
стокости мира сего в сердце 
верующего живет небесный 
Бог: Бог, Который никогда не 
покинет и не оставит Свое 
дитя, Бог, Который в самую 
трудную минуту заслонит и 
возьмет весь удар на Себя. И 
с таким Богом даже самый сла-
бый, самый немощный чело-
век сможет укрыться от нена-
висти всех сил преисподней и 
стать победителем.

Сквозь голод и холод,
Сквозь горе и страх
Я к Богу, как голубь,
Поднялся с костра.

(В.Т. Шаламов)

Золотые истины христианства

Александр Богданенков

Светлой памяти 
Ивана Яковлевича посвящается

Осколки доброты

Когда  смолкнут  голоса  птиц...

 Гений — это тот, кто стреляет в 
цель, которую никто другой не видит, и 
попадает в нее.

 Не все, с чем мы сталкиваемся, может 
быть изменено, но ничто не будет измене-
но, пока мы не столкнемся с этим.
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Рынгач — Омск — Рынгач
Василий Флоряк родился незадолго до 

Великой Отечественной войны, 22 апре-
ля 1940 г., в православной семье в жи-
вописном буковинском селе Рынгач 
(Черновицкая область). Отца он почти 
не помнит — тот умер во время войны. 
Своих детей, в том числе и Василька, 
мама воспитывала одна. А это были тя-
желые послевоенные годы…

Когда пришло время, мальчик посту-
пил в Рынгацкую школу. Окончил семь 
классов, а дальше нужно было идти в 
другую школу, где можно было получить 
полное среднее образование. Ближе 
всего к Рынгачу была школа, располо-
женная в Слободе. В те времена марш-
рутки из Рынгача в Слободу еще не ез-
дили, поэтому Василий шел в школу и из 
школы пешком, преодолевая ежедневно 
около десяти километров. 

В 1959 г. Василий поступил в Омское 
речное училище. Это было учреждение 
закрытого типа, «полувоенное учили-
ще», как называет его сам герой статьи. 
Годы обучения в речном училище за-
считывали как службу в армии. Через 
четыре года Василий окончил учебу. 
Еще несколько лет работал на речках 
Обь, Иртыш. Армейскую службу ему тог-
да засчитали, а вот звание офицера не 
дали — как раз в то время было массо-
вое сокращение войска. Тогда Василий 
Флоряк, 25-летний красавец-холостяк, 
выпускник престижного учреждения, 
вернулся на родину. Сначала думал, что 
на некоторое время (ему предлагали 
работу в Сибири), но вышло так, что он 
остался. В Рынгаче он начал встречаться 
с девушкой, которая вскоре стала его же-
ной. Но, к сожалению, брак этот длился 
недолго, через несколько лет семейной 
жизни они развелись.

Работа в прокуратуре
Поскольку в Черновицкой области 

судоходство не развито, Василию Ивано-
вичу пришлось менять профессию. Он 
стал работать судебным исполнителем. 

В то время на такую должность брали 
после окончания десяти классов, без 
какого-либо специального образования. 
Работая судебным исполнителем, он по-
ступил во Львовский университет имени 
Ивана Франко на юридический факуль-
тет. В 1973 г. окончил учебу; но еще за 
год до выпуска начал предоставлять 
юридическую помощь колхозам.

Вскоре Василия Ивановича взяли 
на работу в органы прокуратуры За-
ставневского района и, конечно же, 
приняли в коммунистическую партию, 
без членства в которой в советские 
времена невозможно было занимать 
высокие должности. Но даже будучи 
формальным коммунистом, он имел в 
своем сердце веру в Бога. Через три 
года, работая помощником прокурора, 
Василий Флоряк познакомился со сво-
ей будущей женой. Вскоре уже женатый 
Василий вместе с супругой переехал в 
Кельменцы, где ему предложили ту же 
должность. А дальше карьера пошла 
вверх. Он возглавил межхозяйственную 
юридическую группу, которая обслу-
живала колхозы. Потом семь лет про-
работал адвокатом. После этого стал 
начальником юридического отдела 
Кельменецкой администрации. Затем 
несколько лет работал на таможне. И 
как следствие — безбедная старость. 
Но чего-то не хватало. Это был духов-
ный голод.

В поисках Бога
Жена Василия работала начальни-

ком районного отделения почты. Когда в 
1991 г. СССР распался, через почтовые 
отделения стали массово пересылать 
посылки с религиозной литературой. 
Супруге дарили книги на религиозные 
темы, в том числе Библию. И Василий 
начал жадно читать эти книги. 

Когда в 2000 г. Василий Иванович вы-
шел на пенсию, он стал анализировать 
свою жизнь. И тут он вспомнил о Калине. 

— У меня была бабушка Калина, — 
рассказывает Василий Иванович. — Мама 

моего отца. Она была адвентисткой. Я 
ее очень любил. 1946 – 1947 годы... Мы 
с братом маленькие. Есть нечего. Она 
нас подкармливала и понемногу рас-
сказывала об Иисусе Христе. Бабушка 
была безграмотной. Знала только бук-
ву «о». Когда я уже имел опыт работы, 
когда объездил Сибирь, все равно об-
ращался к ней за советом, как только 
возникали какие-то проблемы. Она 
могла так хорошо все разъяснить, так 
подсказать относительно всех аспектов 
жизни, опираясь на Священное Писа-
ние, что я и сейчас удивляюсь. Хотя в 
молодые годы ее советы серьезно не 
воспринимал.

Таким образом, неграмотная пожи-
лая женщина посеяла в своем внуке то 
духовное зерно, которое через много-
много лет проросло и дало урожай.

В 2006 г. коллега по работе при-
гласила Василия на программу Мар-
ка Финли, которая транслировалась в 
адвентистской церкви в Кельменцах. 
Василий Иванович стал приходить 
каждую субботу на богослужение. Но 
принимать крещение еще не решался. 
Когда же пастор лично предложил ему 
креститься, то он, поразмыслив, что 
со Христом в «кошки-мышки» играть 
нельзя, принял решение креститься. 
20 июня 2010 г. стало вторым днем 
рождения Василия.

— Как юрист, знающий светский за-
кон и четко его придерживающийся, я 
сопоставил с ним и принял Закон Бо-
жий. Однако мне еще нужно очищать-
ся, полностью отбросить все плохие 
привычки. Ведь я столько лет прорабо-
тал там, где «по должности положено» 
злоупотреблять, участвовать в застольях 
и т. д. Очень тяжело полностью это ис-
коренить.

Вот так в жизни Василия Флоря-
ка исполнились слова Иисуса Христа: 
«Истинно, истинно говорю вам: если 
пшеничное зерно, падши в землю, не 
умрет, то останется одно; а если умрет, 
то принесет много плода» (Иоан. 12:24).

Лучше поздно, 
чем никогда

Небесный диктофон

Галина Кушнир

     Из бездны Вечности...
Из бездны Вечности, из глубины Творенья
На жгучие твои запросы и сомненья
Ты, смертный, требуешь ответа в тот же миг,
И плачешь, и клянешь 
		  ты Небо в озлобленье,
Что не ответствует на твой душевный крик...
А Небо на тебя с улыбкою взирает,
Как на капризного ребенка смотрит мать.
С улыбкой — потому, что всё, 
		  все тайны знает,
И знает, что тебе еще их рано знать!

	 		   Аполлон Майков 

 Ничто не гибнет так быстро, как 
новая мысль в инертном мозгу. Человек 
не способен научиться чему-то, если он 
решил, что уже знает это.

 Возможности будут падать вам в 
руки, если ваши руки будут находиться 
там, где эти возможности падают. Не 
нужно молиться о дожде, если вы жалуе-
тесь на грязь.

Золотые истины христианстваИстория любви к Закону Украины, которая с 
годами переросла в любовь к Закону Божьему

Он достиг всего. На 
закате жизни у Васи-
лия Ивановича было 
все, о чем только 
может мечтать лю-
бой мужчина: семья, 
друзья, блестящая 
карьера за плечами 
и, в конце концов, 
пенсия госслужащего. 
Казалось бы, чего 
еще желать. Но в его 
душе была пустота, 
которую необходимо 
было заполнить…

Воробей
Две маленькие сестрички, послушав библейскую 

историю об изгнании Адама и Евы из рая, сказали 
папе:

— Папа, если бы мы с Леной были в раю, то ни 
за что бы не съели плод познания добра и зла. Ведь 
Бог не разрешил его трогать, правда?

— Правда, — улыбнулся отец и уложил детей 
спать.

  Утром папа встал раньше всех, поймал во дворе 
воробья и посадил его в кастрюльку. Разбудив дево-
чек, он показал им кастрюльку, которую поставил на 
подоконник отрытого окна в кухне, и сказал:

— Пожалуйста, не снимайте крышку с этой ка-
стрюльки, пока я не приду с работы. Когда я вернусь, 
то сам покажу вам сюрприз, который там находится. 
Если будете послушны, я куплю вам новую игру.

Папа с мамой ушли на работу, а девочки остались 
дома одни. Всеми силами они пытались отвлечь себя 
от кастрюльки, стоящей на кухне. Они играли во все 
известные им игры, но любопытство не давало по-
коя — очень хотелось посмотреть, что там. В конце 
концов старшая Маша уговорила сестричку Лену за-
глянуть в кастрюльку.

— Мы только одним глазком посмотрим и закро-
ем, — сказала она. — Папа даже не узнает.

Но как только Леночка приподняла крышку, воро-
бей вылетел в окно. Испугавшись, девочки захлопну-
ли уже пустую кастрюльку. 

Вечером вернулся папа и, увидев, что кастрюлька 
пуста, сказал:

— Ну что, не выдержали, выпустили птичку? Вот 
так и Ева не удержалась, чтобы не попробовать плод 
познания добра и зла.

— Папа, какое это было дерево и почему нельзя 
было есть его плоды? — спросила Маша.

— Дерево было обычным и плоды — съедоб-
ными, но, нарушив запрет Бога, первые люди сами 
выбрали зло вместо добра, потому что всякое зло 
начинается с непослушания, а с послушания — все 
доброе. Этот воробушек был для вас сегодня дере-
вом добра и зла, ведь вы тоже не послушали меня. 
Испытание Адама и Евы оказалось вам не по силам.

Знаменитый английский философ 
Локк посетил однажды канцлера графа 
Шефсбери. Они были друзьями. Канцлер 
в это время был за игровым столом со 
своими знакомыми. Локк присел в сто-
ронке, вынул свою записную книжку, ко-
торую всегда имел при себе, и стал что-
то записывать. Спустя некоторое время 
граф спросил Локка:

— Что вы там записываете?
Локк ответил:
— Находясь среди великих людей на-

шего времени, я стараюсь запомнить из 
общения с ними самое лучшее, поэтому 
записываю все их слова. Я и ваши запи-
сал. Послушайте…

Локк начал читать, но всем присут-
ствующим стало так стыдно, что они по-
просили его прервать чтение и уничто-
жить записи.

Дорогие читатели, давайте помнить, 
что есть «небесный диктофон», запи-
сывающий не только наши слова, но и 
мысли.
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Фатальная беспечность
На палубе большого парохода стоял человек и 

развлекался тем, что подкидывал и ловил какой-
то блестящий предмет. Пассажиры, глядя на его 
забаву, спросили: 

— Что это у вас? 
— Это драгоценный алмаз, — ответил чело-

век, — он составляет все мое состояние. Чтобы 
приобрести этот алмаз, я продал все свое имуще-
ство. Эта драгоценность — труд всей моей жизни. 

— Если это так, — заметил один из пассажи-
ров, — то я на вашем месте не вел бы себя так 
беспечно. 

— О, мне очень нравится подбрасывать ка-
мень, — ответил человек и снова подбросил дра-
гоценность в воздух. 

  Сделал ли пароход поворот или случилось 
что-то другое, но только человек не успел подхва-
тить алмаз и он упал в море. Труд всей жизни, все 
его состояние в одну секунду навсегда пропали. 

  Быть может, вы подумаете, что такого в жизни 
не бывает, но все же такие люди есть. Этот драго-
ценный алмаз — наша душа, с которой некото-
рые ведут легкомысленную игру. Если ты потерял 
душу — потерял все.

Неуважение к родителям ве-
дет к нарушению развития 
личности. Если уже взрос-
лый человек не почитает 
родителей, то он все еще 

остается капризным ребенком, который 
нуждается в постоянной опеке и требует 
к себе повышенного внимания. Но по-
настоящему взрослым ребенок стано-
вится, если учится нести ответственность 
за все, что с ним происходит, не обвиняя 
родителей в своих неудачах, даже если 
они и не дали ему всего того, что долж-
ны были дать. Ребенок взрослеет, если 
открывает свое сердце для благодарно-
сти за все то доброе, что он получал и 
получает от них, даже если этого было 
не так уж и много. Чтобы стать взрослым, 
ребенок должен научиться принимать 
родителей такими, какие они есть, неза-
висимо от того, как сложилась их жизнь, 
насколько отличаются их взгляды на мир 
от его взглядов, симпатичны ему или нет 
те или иные черты их характера.

Так как же научить ребенка 
почитать родителей?

• Будьте примером 
во взаимоотношениях
Ребенок начинает учиться с самого 

рождения, наблюдая за всем, что про-
исходит вокруг него. При этом он не 
просто наблюдает, но подсознательно 
фиксирует происходящее, чтобы в по-
ведении окружающих найти образец 
для подражания. Эти образы поведения 
запечатлеваются в памяти ребенка и ло-
жатся в основу его жизненного опыта. 
Он наблюдает за тем, как родители стро-
ят свою жизнь, как они помогают друг 
другу, как справляются с трудностями, как 
ссорятся и мирятся, как совместно дости-
гают одной цели, преодолевая различия 
во взглядах, и, несмотря на разногласия, 
продолжают уважать друг друга.

Проживая те или иные жизненные 
ситуации, ребенок вырабатывает опре-
деленные поведенческие стереотипы, 
которые со временем становятся черта-
ми характера. Для формирования харак-
тера ребенка ориентирами являются вы-
раженное одобрение или неодобрение 
родителей, другими словами — их автори-
тетный пример.

• Будьте лидером
Как правило, человек подсознательно 

ориентируется на пример опытных и силь-
ных. Мы не стремимся подражать слабым 
и неумелым, например, обучаемся во-
ждению только у опытного инструктора. 
Поэтому ребенок должен воспринимать 
родителей как тех, кто превосходит его по 
уму и силе, как тех, кому он хочет подра-
жать и у кого желает учиться.

Мудрость установленного от начала 
порядка, когда родители превосходят 
своих детей по уму и силе, лежит в ос-
нове существования человеческого со-
общества. Конечно, когда мы говорим 
о силе, мы говорим не о грубой физи-
ческой силе, которая готова сломить 
волю ребенка, но о силе как жизненном 
опыте, как о способности распознавать 

потребности ребенка и умении их удов-
летворить.

Родители должны не просто подавать 
добрый пример своим детям, но также 
быть для ребенка непререкаемым автори-
тетом, сильным лидером. Основанием для 
родительского авторитета должно быть 
не превосходство в физической силе, но 
определенность взглядов по тем или иным 
вопросам. Чем определеннее родители 
выражают свое мнение, тем легче ребен-
ку понять, «что такое хорошо и что такое 
плохо». Как можно раньше ребенок дол-
жен усвоить, что родительское «да» — это 
действительно «да», а «нет» действительно 
означает «нет».

• Соблюдайте субординацию 
и иерархию
Примерно с шестилетнего возраста 

дети начинают ставить родительский ав-
торитет под сомнение, пытаются быть с 
ними на равных. На первый взгляд, в этом 
нет ничего плохого. Но быть на равных — 
значит лишить ребенка жизненных ори-
ентиров, вызвать в его сознании путаницу. 
Часто подобное «равноправие» приводит 
к тому, что у ребенка оказывается слишком 
много прав и мало обязанностей, в то вре-
мя как у родителей по отношению к нему 
— только обязанности и почти никаких 
прав. В результате ребенок получает пра-
во делать все, что хочет, и вести себя, как 
ему вздумается. У него есть только мини-
мальная обязанность выслушивать беско-
нечные «нельзя» от родителей, на которые 
можно не обращать никакого внимания. 
Родители, которые воспитывают детей в 
таком духе, считают, что требовать от них 
можно только то, чего они сами захотят. 
Например, некоторые родители пытают-
ся объяснить опоздание на урок детской 
субботней школы поздним пробуждением 
ребенка, что, по сути, является признани-
ем того факта, что именно он, а не родите-
ли, решает, во сколько ему вставать с по-
стели утром в субботу.

В воспитании детей всегда необходимо 
исходить из того непреложного факта, что 
родители и дети находятся в разных «весо-
вых категориях», и потому не могут иметь 
равные права и обязанности.

Главным является тот, кто владеет боль-
шими правами и обязанностями, и это, 
конечно же, родители, но никак не дети. 
Общаться с ребенком на равных — зна-
чит ожидать от него, что он поднимется 
на один уровень с родителями, требо-
вать с него большего, обременять его от-
ветственностью взрослого человека. Но 
может ли ребенок нести это бремя ответ-
ственности, быть взрослым и сам решать, 
«что такое хорошо и что такое плохо?» 
Очевидно, что нет.

• Устанавливайте границы 
дозволенного
Одной из самых главных обязанно-

стей родителей является установление 
четких границ поведения для ребенка. Не 
ограничивать детей — значит подставить 
под угрозу свой авторитет как родителей. 
При слабых родителях, которыми можно 
управлять, ребенок не чувствует себя за-
щищенным, он не уважает их, не берет 
с них пример. Дети лишаются самого 

важного, что требуется для их развития: 
прежде чем они станут взрослыми, они 
должны побыть детьми. Когда же им это 
не удается, они чувствуют себя незащи-
щенными и начинают бороться за свою 
безопасность: в любой ситуации при об-
щении с родителями они пытаются про-
демонстрировать свое превосходство, 
чтобы почувствовать себя увереннее. Но 
кто может дать ребенку почувствовать 
себя в безопасности, как не его собствен-
ные родители, которые, к несчастью для 
него, оказываются слабее, чем он?

Слабость родителей проявляется в том, 
что они в одинаковых ситуациях могут 
по-разному оценивать поступки ребенка. 
В зависимости от своего настроения или 
занятости иногда что-то позволять или 
одобрять, а в другом случае — запрещать 
и даже устраивать скандалы. Если воспи-
тание сводится только к выплеску эмоций, 
но при этом не прилагаются усилия для 
того, чтобы контролировать и направлять 
ребенка, устанавливая границы поведе-
ния, то такое «воспитание» приводит к 
противоположным результатам. Отсут-
ствие четких границ лишает детей чувства 
безопасности. Они становятся беспокой-
ными, рассеянными, нервозными. В этом 
случае они встречаются лицом к лицу со 
злом, о котором Спаситель говорит в На-
горной проповеди: «Да будет слово ваше 
«да, да», «нет, нет»; а что сверх этого, то от 
лукавого» (Матф. 5:37).

Оказавшись в ситуации противосто-
яния злу, ребенок вынужден защищать-
ся. Спокойные дети еще больше уходят 
в себя, впадают в депрессию, становятся 
апатичными, стеснительными. Подвижные 
дети и склонные к агрессивности защища-
ются нападением. Именно неразбериха 
в понимании того, кто главный в семье, 
нежелание или неумение со стороны 
родителей определять границы поведе-
ния являются причинами агрессии детей. 
Агрессивность проявляется еще до того, 
как на них окажут плохое влияние их дру-
зья или телевизор. Предоставляя ребен-
ку полную свободу действий, родители и 
не подозревают, какие неприятности они 
готовят себе и ему в будущем, потому что 
чем слабее нити, которыми связан ребе-
нок с родителями, тем сильнее он будет 
натягивать их, пытаясь разорвать.

Важно помнить, что прежде чем ребенок 
начнет полагаться на собственную волю, он 
должен побывать под надежной защитой 
родителей и почувствовать себя в безопас-
ности. Отсутствие этого ощущения безопас-
ности и делает многих детей агрессивными, 
настоящей бедой для своих родителей, ко-
торых они не научились уважать.

Итак, чтобы научить ребенка почитать 
своих родителей, необходимо:

• самим быть для детей добрым приме-
ром во взаимоотношениях;

• быть сильными и уверенными ли-
дерами, которым ребенок захочет под-
ражать;

• соблюдать в семье иерархию и субор-
динацию в отношениях;

• устанавливать четкие границы дозво-
ленного (и это жизненно важно!) в пове-
дении, поступках и отношениях.

Как научить 
ребенка почитать 
своих родителей

Один из признаков последнего 
времени — непокорность детей 
родителям. Воспитание детей в 
духе почтения и уважения к своим 
родителям сегодня является очень 
важной задачей, от решения 
которой зависит не только будущее 
ребенка, но и общества в целом. Не 
случайно Пятая Заповедь, которая 
призывает к почтению отца и 
матери, находится в самом центре 
Божьего Закона.

О молитве «Отче наш»
Могу ли я говорить: «ОТЧЕ», если порой 
стыжусь Его...
Могу ли я говорить: «НАШ», если обхожусь 
без Тела Христова...
Могу ли я говорить: «СУЩИЙ НА НЕБЕ-
САХ», если пекусь о земном...
Могу ли я говорить: «ДА СВЯТИТСЯ ИМЯ 
ТВОЕ», если не страшусь осквернить его...
Могу ли я говорить: «ДА ПРИИДЕТ ЦАР-
СТВИЕ ТВОЕ», если не умею подчиняться...
Могу ли я говорить: «ДА БУДЕТ ВОЛЯ ТВОЯ 
И НА ЗЕМЛЕ, КАК НА НЕБЕ», если не прини-
маю ее...
Могу ли я говорить: «ХЛЕБ НАШ НАСУЩ-
НЫЙ ПОДАВАЙ НАМ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ», 
если не думаю о нуждах других...
Могу ли я говорить: «ПРОСТИ НАМ ДОЛГИ 
НАШИ, КАК И МЫ ПРОЩАЕМ ДОЛЖНИКАМ 
НАШИМ», если кого-то ненавижу...
Могу ли я говорить: «НЕ ВВЕДИ НАС В ИС-
КУШЕНИЕ», если заигрываю с ним...
Могу ли я говорить: «ИЗБАВЬ НАС ОТ ЛУ-
КАВОГО», если пренебрегаю всеоружием 
Божьим...
Могу ли я говорить: «АМИНЬ», если мо-
люсь не от всего сердца...

Алина Гончар

 Люди меньше бы волновались о том, 
что другие думают о них, если бы созна-
вали, насколько редко другие вообще о них 
думают.

 Значимость любого человека определя-
ется его жизненной целью и ценой, которую 
он готов платить за ее достижение.

 Для корабля, плывущего без цели, ника-
кой ветер не будет попутным.

Мудрость
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Овощи нельзя разде-
лить на те, которые 
обладают лечебными 
свойствами и не об-
ладают таковыми. Но 
есть овощи, значи-

тельно превосходящие остальные по 
биологической ценности и содержа-
нию биологически активных соедине-
ний. К ним относятся: капуста, столовая 
(красная) свекла, сельдерей, морковь, 
петрушка. Большую роль играют на-
ходящиеся в их составе минеральные 
вещества, витамины, органические со-
единения и т. д., легко усвояемые ор-
ганизмом и положительно воздейству-
ющие на весь процесс пищеварения. 
Еще Авиценна — арабский философ и 
врач, живший на рубеже X—XI вв., — 
говорил о пище, которая лечит.

Общеизвестно, что витамины, мине-
ральные вещества, ферменты и т. д. необ-
ходимы организму человека и животного 
и имеют огромное значение, поскольку 
способствуют нормальному его функци-
онированию. К сожалению, «передовые» 
технологии, применяемые в пищевой 
промышленности с целью придания про-
дуктам привлекательности, разрушают по-
лезные вещества, что неизбежно ведет к 
нарушению биологического равновесия 
организма и возникновению заболева-
ний. В то же время у диких животных не 
наблюдается признаков недостатка вита-
минов, что легко объясняет их высокую 
сопротивляемость болезням. Причина хо-
рошего здоровья животных заключается в 
том, что они пользуются древними, пред-
назначенными для их жизни источниками, 
данными им Творцом.

Весной 1994 г. весь мир 
облетела сенсацион-
ная новость об откры-
тии химического со-
единения, названного 
сульфорафан, которое 

содержится в белокочанной, листо-
вой, брюссельской, цветной капусте, 
репе, редисе и особенно — в брок-
коли. Это соединение оказалось не-
обычайно эффективным в борьбе с 
раком. Сульфорафан не утрачивает 
своих свойств при варке и тушении. 
Открытие оказалось настолько важ-
ным, что ученые всего мира стали 
искать способы синтеза данного 
соединения. Специалисты хими-

ческого факультета Университета 
Джона Гопкинса под руководством 
профессора Гари Познера уже по-
лучили синтетический аналог. Будет 
ли он лучше естественного сульфо-
рафана — покажет время. Во всяком 
случае, он уже сейчас дает надежду 
тысячам больных, ищущим помощи.

К сожалению, мы употребляем 
слишком мало моркови, красной 
(столовой) свеклы, листовой капу-
сты, брокколи. Все эти овощи бога-
ты противораковыми веществами, 
которые предупреждают развитие 
рака легких и потому необходи-
мы в рационе питания заядлых ку-
рильщиков. Этими же свойствами 

обладают помидоры, стручковый 
перец, клубника, ананасы, вино-
град. Фитовещества, содержащиеся 
в моркови, цветной капусте, зеленом 
салате и огурцах, предупреждают 
возникновение рака груди, а гени-
стеину, содержащемуся в семенах 
сои, японцы обязаны самой низкой 
заболеваемостью раком молочной 
железы, а также раком простаты, так 
как генистеин блокирует капилляры, 
вследствие чего первоначальная 
опухоль погибает «от голода». В дан-
ное время исследуется возможность 
применения генистеина в качестве 
лекарственного средства, останав-
ливающего рост опухолей.

«Лучше блюдо 
зелени, и при 
нем любовь, 
нежели 
откормленный 
бык, и при нем 
ненависть» 

(Прит. 15:17).

ЛЕЧЕБНЫЕ ОВОЩИ

БРОККОЛИ  ОБЛАДАЕТ  МОЩНЫМИ 
ПРОТИВОРАКОВЫМИ  СВОЙСТВАМИ

Фотоснимок с небес
Маленькая девочка каждый день ходила в школу. Од-

нажды утро выдалось пасмурным, но тучи не испугали 
юную школьницу, и она, как обычно, отправилась в свой 
путь. К полудню ветер усилился, то и дело сверкали мол-
нии. Мама девочки стала волноваться, ведь малышка мог-
ла сильно испугаться. Более того, ее могла ударить молния.

Переживая, женщина села за руль автомобиля и бы-
стро поехала в сторону школы. И вдруг она увидела свою 
дочку, которая шла ей навстречу! При каждой вспышке 
молнии девочка останавливалась, смотрела в небо и улы-
балась. Молнии вспыхивали одна за другой, так что ма-
лышка улыбалась довольно часто.

Мать подъехала к девочке, опустила стекло и спросила:
— Что это ты делаешь?
Дочка ответила:
— Я позирую, когда Бог меня фотографирует.

Пирог с брокколи

 250 г тофу; 
 250 г сырых соцветий капусты брокколи;
 1 средняя луковица (нарезать мелко);
 2 зубчика чеснока (пропустить через чесночницу);
 2 ст. л. растительного масла;
 1 ч. л. соли;
 1 ч. л. сухого базилика.

Соцветия капусты отварить в подсоленной воде. 
Лук и чеснок тушить под плотно закрытой крышкой 
до полного испарения жидкости. Добавить 
масло. Потушить еще 5 минут. Тофу 
взбить в блендере с тушеным 
луком до консистенции 
крема. В красивую, же-
лательно прозрачную, 
огнеупорную посуду 
уложить брокколи, за-
лить кремом из тофу 
и выпекать в духовке 
до тех пор, пока крем 
не подрумянится до 
золотистой корочки. 
Подавать с то-
матным 
соусом.

Рулет овощной с зеленью
Тесто:

 300 г муки;
 8 ст. л. (½ стакана) холодной(!) воды;
 1 ч. л. соли;
 5 ст. л. растительного масла;
 1 ст. л. 5% лимонной кислоты (5 г лимонной кисло-

ты развести в 100 мл воды).

Начинка:
 1 стакан сухого соевого фарша (отварить и слить 

воду);
 200 г моркови (нарезать кубиками 1х1 см);
 5 ст. л. растительного масла;
 450 г капусты брокколи или цветной капусты (раз-

делить на мелкие соцветия);
 20 г панировочных сухарей;
 80 г тофу (размять вилкой или натереть крупной 

теркой);
 70 г зеленого горошка.

Соединить ингредиенты теста вместе и вы-
месить. Отварить брокколи в слегка подсоленной 
воде так, чтобы соцветия не разварились. Посолить 
морковь, поместить в глубокую сковороду, накрыть 
крышкой и тушить до тех пор, пока морковь не 
станет мягкой; затем влить масло и тушить еще 
5-7 мин. Добавить соевый фарш, горошек, капусту и 
тофу. Тушить около 15 мин. Добавить сухари, пере-
мешать и снять с огня. Дать остыть. Раскатать 
тесто тонким слоем, смазать маслом. Выложить 
готовую начинку, оставив свобод-
ными края на 1 см, завернуть ру-
летом, защипнуть края, лишнее 
тесто отрезать. Выложить 
на противень и вы-
пекать при темпера-
туре 200°С не более 
30 мин. пока тесто 
не подрумянится. 
Перед тем как раз-
резать, остудить.
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Камни: срок 
годности

Однажды человек купил на 
базаре овощи. Приехав домой, 
он обнаружил, что торговцы 
вместо товара подложили в 
его повозку ящики с камнями. 
Жалко, конечно, но человек 
решил: пусть это останется на 
совести торговцев; выбросил 
камни и продолжил жить как 
прежде. Спустя 40 долгих лет 
в его дом постучали. Когда че-
ловек отворил дверь, на пороге 
стояли дряхлые старики.

— Здравствуй, — сказали 
они, — это мы обманули тебя 
тогда и пришли просить про-
щения.

— Я помню тот случай, — 
ответил человек, — я простил 
вас в тот же день, выбросив 
камни в яму.

— А мы носили их сорок лет 
в нашем сердце, — вздохнули 
торговцы.

 Каждая наша ложь добав-
ляет по камешку в нашу душу, и 
мы сами делам свою жизнь все 
тяжелее и тяжелее. А еще ложь 
похожа на снежный ком: чтобы 
прикрыть предыдущую ложь, 
нужно выдумать новую. Сол-
гать один раз совсем не трудно, 
намного труднее солгать только 
один раз.

 Одерживает победу тот, 
у кого есть цель, а не просто 
мотивы или побуждения.

 Неудачи и ошибки могут 
быть мостом, а не баррикадой 
на пути к успеху.

 Успех заключается в том, 
чтобы суметь подняться на 
один раз больше, чем упасть.

Золотые истины христианства

1. Язык 
Человеческий язык — это 

единственная мышца, не прикреп
ленная с обеих сторон. Язык, в свою 
очередь, состоит из группы мышц, а 
подавляющая часть его поверхности 
покрыта вкусовыми сосочками. Иног
да наш язык называют «сильнейшей» 
мышцей человеческого тела, но не 
за его физическую силу. Речь идет о 
силе слова.

2. Лицо 
Лицо человека состоит 

из 10 различных групп мышц. Чтобы 
улыбнуться, нужно задействовать 17 
мышц, а чтобы нахмуриться — 43. 
До сих пор продолжаются споры о 
точном количестве лицевых мышц.

3. Чихание 
Чихание может быть не-

вероятно быстрым. Было подсчитано, 
что скорость чихания превышает 160 
км/ч.

4. Мозг 
Большая часть (85%) 

головного мозга человека состоит 
из жидкости, а именно из воды. В 
мозге есть 100 млрд нейронов, 
каждый из которых соединен 
с 10 тыс. других нейронов. 
Даже не все мощные ПК 
имеют такое количество 
связей, как главный «ком-
пьютер» человека.

5. Вдох 
Четверть всего 

кислорода, который 
поступает 
в челове-
ческий 
организм, 
использует 
мозг.

6. Отпечатки 
пальцев 

Даже нерожденные дети имеют 
свои отпечатки пальцев, они по-
являются у ребенка еще на третьем 
месяце развития.

7. Наименьшая 
мышца

Наименьшая мышца человеческо-
го тела расположена в среднем ухе. 
Его функция заключается в поддерж-
ке стремена — малейшей косточки 
внутри уха.

8. Группа крови 
Существует 29 групп кро-

ви. Редчайшей из них является AH, 
принадлежащая к бомбейской под-
группе. К ней относится лишь группа 
семей, обнаруженных в Японии.

9. Сильнейшая 
мышца 

Самой сильной мышцей челове-
ческого тела является жевательная 
мышца. Она расположена в задней 

части челюсти. Именно благодаря 
ей мы пережевываем пищу. 

10. 
Эмаль 

Самой твердой частью 
человеческого тела яв-

ляется эмаль, которая 
покрывает зубы. 

Взрослый человек 
имеет 32 зуба, 
ребенок — 28.
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