
ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ГАЗЕТА

«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих». 

(Матф. 4:4)

www.lifesource.com.ua

Вечная весна
«Не видел того глаз, не слышало ухо, 
и не приходило то на сердце челове-
ку, что приготовил Бог любящим Его»  
(1 Кор. 2:9).

«Я был слеп, а теперь вижу»
Все иудеи верили, что недуг является 
карой за какое-то прегрешение или 
самого страдальца, или его родителей. 
Страдание действительно является ре-
зультатом нарушения Закона Божьего, 
но эта истина была искажена. Сатана, 
породивший грех и все его послед-
ствия, убедил человека, что болезнь и 
смерть исходят от Бога как наказа-
ние за грех.

Великие христиане Ниния

«Не бойся, ибо Я с тобою»
В жизни бывают ситуации, когда наши 
усилия, чувства и эмоции, добрые сло-
ва оказываются некстати. В наших от-
ношениях с Господом происходит не-
что подобное. Он всегда оказывается 
почему-то некстати в нашей жизни. С 
нашей точки зрения, Господь всегда 
опаздывает. Мы Его просили помочь, 
а Он молчал. А когда уже, как нам ка-
жется, не надо помощи, Он дает про-
симое. Он вмешивается в нашу жизнь 
и забирает то, с чем мы не хотели 
расставаться...

Как завоевать сына

Пишет май весенние сюжеты

Размышления о сквернословии
Сквернословят все: и дети, и женщи-
ны, и мужчины. Ругаются «по делу и 
для связки слов», как говорят они, 
оправдывая себя. 

Почему существует так мно-
го церквей?

Старость в 30 лет

Фитонциды лечат
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Бог сотворил землю и все, что на ней, весьма хоро-
шо. В Эдеме ничего не было такого, что могло бы 
омрачать жизнь человека. Вся земля орошалась ро-
сою, и не было климатических перемен. Бог поселил 
на прекрасной земле человека, чтобы заботиться о 
ней и владычествовать над всем творением Божи-
им. Каждый день жизни приносил человеку новые 
радостные чувства, удовлетворяющие его запросы. 
Цветы не вянут, листья не блекнут, а плоды на рас-
тениях обновляются и не портятся.

Вечная
весна
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весеннем времени 
в Священном Писании 

сказано: «Вот, зима уже 
прошла; дождь миновал, 

перестал; цветы показались на зем-
ле; время пения настало, и голос 
горлицы слышен в стране нашей; 
смоковницы распустили свои почки, 
и виноградные лозы, расцветая, раз-
дают благовоние» (П. Песн. 2:11–13). 
Бог сотворил землю и все, что на ней, 
весьма хорошо. В Эдеме ничего не 
было такого, что могло бы омрачать 
жизнь человека. Вся земля ороша-
лась росою, и не было климатических 
перемен. Бог поселил на прекрасной 
земле человека, чтобы забо-
титься о ней и владычествовать 
над всем творением Божиим. 
Каждый день жизни приносил 
человеку новые радостные 
чувства, удовлетворяющие 
его запросы. Цветы не вянут, 
листья не блекнут, а плоды 
на растениях обновляются и 
не портятся.

Пение птиц производит 
все новые мелодии, наслаж-
дая слух. Животные постоянно прояв-
ляют свою преданность и довольство. 
Насекомые своими дивными движе-
ниями и звуками создают умиротво-
ряющее, приятное впечатление.

Никакой причины к недоволь-
ству быть не могло, и зла, и скорби, и 
страдания, печали и болезни никто и 
никогда не знал. Такое состояние мы 
сегодня могли бы назвать вечной вес-
ной для Адама и Евы, если бы они не 
ослушались Бога. Но вечной весны до 
настоящего дня не знает и не видел 
ни один человек, кроме Богочелове-
ка Иисуса, ибо весна для Адама и Евы 
прошла скоротечно. Так и сегодня: не 
успеваешь насладиться весенним те-
плом, ароматным воздухом, цветами 
и пением птиц, как зной одолевает, и 
ищем тени. Так происходит потому, что 
грех – нарушение воли Божьей – есть 
следствие всякого горя и скорби. На 
Земле произошли глобальные изме-
нения. Написано: «Впредь во все дни 
земли сеяние и жатва, холод и зной, 
лето и зима … не прекратятся» (Быт. 
8:22). Мы вынуждены примириться с 
контрастными переменами в жизни и 
ожидаем нового неба и новой земли, 
на которой будет обитать Вечная вес-
на. Апостол Павел так говорил: «Вся 

тварь совокупно стенает и мучится … 
и мы в себе стенаем, ожидая усынов-
ления, искупления» (Римл. 8:22 – 23). 
Мы верим, надеемся и ожидаем в 
терпении, что настанет Вечная весна 
для добрых жителей Земли и испол-
нятся слова пророков: «Возвеселится 
пустыня и сухая земля, и возрадуется 
страна необитаемая и расцветет как 
нарцисс… И возвратятся избавленные 
Господом, придут на Сион с радост-
ным восклицанием; и радость вечная 
будет над головою их; Они найдут ра-
дость и веселье, а печаль и воздыха-
ние удалятся» (Исаия 35:1,10).

Христос говорил: «Возрадуется 
сердце ваше, и радости вашей ни-

кто не отнимет у вас» (Иоан. 
16:22). Апостол 

Павел го-
ворил: «Не видел того 
глаз, не слышало ухо, и не при-
ходило то на сердце человеку, 
что приготовил Бог любящим 
Его» (1 Кор. 2:9). Апостол Ио-
анн видел обитель спасенных: 
«И показал мне чистую реку 
воды жизни, светлую, как 
кристалл, исходящую от 
престола Бога и Агнца. Сре-
ди улицы его и по ту и по 
другую сторону реки, древо 
жизни, двенадцать раз при-
носящее плоды, дающее на 
каждый месяц плод свой; и 
листья дерева – для исцеле-
ния народов. И ничего уже не 
будет проклятого; но престол 
Бога и Агнца будет в нем, и рабы 
Его будут служить Ему. И узрят 
лицо Его, и имя Его будет 
на челах их. И ночи 
не будет 
там, и 
н е 
б у -
д у т 

иметь нужды ни в светильнике, ни 
в свете солнечном, ибо Господь Бог 
освещает их; и будут царствовать во 
веки веков. И сказал мне: сии слова 
верны и истинны» (Откр. 22:1–6). В 
этих словах в миниатюре представле-
на Вечная весна для спасенных наро-
дов. Много о ней писала христианская 
писательница прошлых веков Э.Уайт. 
Вот некоторое из написанного: «Пе-
ред искупленным народом Божиим 
предстанут все сокровища Вселенной. 
Освобожденные от уз смерти, они 
без труда будут посещать иные, дале-
кие миры, которые с глубокой болью 
следили за падением человечества, 
а затем с радостными гимнами при-
ветствовали Весть о спасении людей. 
С огромным интересом жители Зем-
ли будут познавать мудрость существ, 
никогда не грешивших. Они поделятся 
с искупленными сокровищами своих 

знаний, накопленными в течение 
долгих веков созерцания твор-

ческой силы Бога. Спасенные 
ясным взором охватят славу 
Божьего творения: солнце, 
звезды и галактики, враща-
ющиеся в заданном порядке 
вокруг престола Божества. 

На всем творении от самого 
малого до самого великого – на-
чертано имя Творца, и во всем 

его сила и могущество.
Великая борьба за-

кончена. Больше нет 
ни греха, ни грешни-
ков. Вселенная чиста. 

Во всем необъятном 
Божьем творении бьет-

ся единый пульс гармо-
нии и радости. От 

Того, Кто создал 
все это, стру-
ятся жизнь, 
свет и сча-
стье во все 

пространства 
безграничного 

мира. От мельчай-
шего атома до огром-

нейшего тела во Вселен-
ной, – все живое и неживое в 

своей немеркнущей красе 
и совершенной радо-

сти возвещает: БОГ 
ЕСТЬ ЛЮБОВЬ. (из 
кн. Е.Г. Уайт Вели-
кая борьба).

На страже

Вічний Скарб
Вічний Скарб – то є Слово від Бога,
То є Біблія й добра газета.
Християнська вона, не проста,
В ній Христова любов неземна.

В ній є заклик добра і прощення,
В ній величне Христове учення.
Будем, друзі, газету читати
Та пришестя Христа дожидати.

Анжела Храновська, м. Чернівці

Вечная весна
  Даниил Буз,

г. Днепродзержинск

Там Вечная весна в сверкающем узоре,

Народ не испытает там палящих солнцем дней,

Никто там не услышит об ужасах и горе,

Никто не испытает там мучений и скорбей.

О

«Не видел того глаз, не слы-
шало ухо, и не приходило то 

на сердце человеку, что при-
готовил Бог любящим Его»  

(1 Кор. 2:9).

…сына-тинейджера, который смотрит ТВ вме-
сто того, чтобы мыть посуду, потому что это 
значит, что он дома, а не в плохой компании;

…налоги, которые вы платите, потому что 
они значат, что у вас есть работа;

…беспорядок, который вам нужно убирать по-
сле вечеринки, потому что он значит, что у вас 
есть друзья;

…одежду, которая становится маловата, по-
тому что это значит – у вас достаточно еды;

…потолки, которые нужно белить; окна, кото-
рые снова мыть, потому что это значит – у вас 
есть дом;

…постоянные жалобы на действия правитель-
ства, потому что они значат – у вас есть свобо-
да слова;

…место для автомобиля, которое вы нашли в 
самом дальнем углу автостоянки, потому что 
это значит – вы еще способны ходить и мало 
того – у вас есть свой транспорт;

…огромный счет на отопление, потому что он 
значит – вы живете в тепле;

…то, что дама позади вас в трамвае громко 
кашляет – это значит, что вы еще способны 
слышать;

…гору грязного белья для стирки и глаженья –  
это значит, что вам и вашей семье есть что 
одеть;

…усталость и боль в мышцах в конце трудного 
дня – это значит, что вы еще можете порабо-
тать на славу;

…будильник, который снова будит вас по но-
чам, потому это значит, что вы еще живы.

наконец… за множество электронных писем – 
это значит, у вас есть друзья!

Диана 
ЛИТОВЧЕНКО 

«За все благодарите, ибо такова о вас 
воля Божия во Христе Иисусе» 

(1 фес. 5:18)

Мы должны благода-
рить Бога за…
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«Я был слеп, 
а теперь вижу»

ЭТО ИНТЕРЕСНО
ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 
ПРО ЛЮДЕЙ И ЗЕМЛЮ… 
БОГ И ЕГО ЗЕМЛЯ

♦ Средства от комаров (репеллен-
ты) не отпугивают их, а «прячут» вас, 
блокируя рецепторы, благодаря кото-
рым комар находит жертву.

♦ Змеи могут спать до трех 
лет без всякой пищи.

♦ В Австра-
лии больше кро-
ликов, чем людей в 
Китае.

♦ Частички 
дождя вовсе не 
имеют «класси-
ческой» капле-
видной формы, 
а закруглены как 
сверху, так и снизу.

♦ В течение 10 минут средний ура-
ган вырабатывает столько энергии, 
сколько дают в сумме все атомные 
электростанции мира.

♦ Венера – единственная планета 
Солнечной системы, вращающаяся 
против часовой стрелки.

♦ Панда – не медведь, а енот. 
Клубника – не ягода, а орех, а красная 
мякоть, которую все так любят есть, на 
самом деле является плодоножкой. 

Арбуз – ягода, как и 
тыква, и дыня.

♦ Наши глаза имеют один и тот же 
размер от рождения и до конца жизни. 
А уши и нос все время растут.

♦ Человек рождается с 300 костя-
ми, но к совершеннолетию их остается 
только 206. Но кости не только «исче-
зают» (срастаются), есть такие, которые 
появляются после 2-х лет, – это колен-
ные чашечки. Четверть костей челове-
ческого тела находится в ногах.

♦ Вообще-то человеческое тело 
довольно крепкое, к примеру во-
лос прочнее свинца, меди, платины и 
может соперничать по прочности со 
стальной проволокой (аналогичной 
толщины, естественно). Женская коса 
состоит в среднем из двухсот тысяч во-
лос и легко выдерживает груз весом в 
20 тонн.

♦ Самая крупная кость в организ-
ме – бедренная, она крепче бетона и 
может выдержать вес более полутора 
тонн.

♦ Каждые 2 недели наш 
желудок должен заново про-
изводить внутреннюю обо-
лочку, иначе он сам себя  
переварит.

♦ Для человека ниж-
няя летальная тем-
пература тела со-
ставляет 24-25С˚, а 
верхняя – 43-44С˚. 
Бывают случаи вы-
живания человека и по-
сле достижений указан-
ных температур.

♦ Соотношение лю-
дей с избыточным и не-
достаточным весом в гло
бальном масштабе – 1:1.

♦ Память человека спо-
собна сохранить до 90% из 
того, что человек делает, 
50% из того, что он видит, и 
10% из того, что он слышит.

♦ У человека утренний 
рост превышает вечерний 
на 2-1 см.

Все иудеи верили, что не-
дуг является карой за какое-то 
прегрешение или самого стра-

дальца, или его родителей. Страдание 
действительно является результатом на-
рушения Закона Божьего, но эта истина 
была искажена. Сатана, породивший грех 
и все его последствия, убедил человека, 
что болезнь и смерть исходят от Бога как 
наказание за грех.

Представления иудеев о связи греха 
и страдания разделяли и ученики Хри-
ста. Иисус ответил на их вопрос делом. 
Он помазал глаза слепого, послав его 
умыться в Силоамской купальне, – и сле-
пой прозрел. Ученики должны были по-
нять силу и милость Божью, явленные в 
возвращении зрения слепому. Очевидно, 
что земля сама по себе не в состоянии ис-
целить, равно как и вода в купальне, – и 
сделать это мог только Христос.

Фарисеев не могло не поразить это ис-
целение, но они еще сильнее возненави-
дели Христа, потому что чудо было совер-
шено в субботу – установленный Богом 
день покоя.

Все, кто знал раньше молодого слепца, 
говорили: «Не тот ли это, который сидел 
и просил милостыню?» Некоторые гово-
рили: «Это он», а другие: «Похож на него». 
Положил конец спорам сам получивший 
благословение, сказав: «Это я». И затем он 
рассказал им об Иисусе и как он был ис-
целен. Они спросили: «Где Он?» Прозрев-
ший отвечал: «Не знаю».

И тогда привели его на совет фарисеев. 
И снова он рассказал, как он прозрел. Тог-
да некоторые из фарисеев говорили об 
Иисусе: «Не от Бога этот Человек, потому 
что не хранит субботы». Фарисеи наде-
ялись представить Иисуса грешником, а 
значит, не Мессией. Они не ведали, что 
исцелил слепца Тот, Кто учредил субботу 
и знал, как нужно вести себя в этот день. 
Фарисеи, казалось, были весьма ревност-
ны в соблюдении субботы, но именно в 
этот день они замышляли убийство. Мно-
гих глубоко тронуло известие об этом чуде. 
Они убедились, что Тот, Кто открыл глаза 
слепому, не был обычным человеком. Об-
винявшим Христа в грехе они возразили: 
«Как может человек грешный творить та-
кие чудеса?» Споры повсюду становились 
все более ожесточенными.

Фарисеи не могли отрицать чуда. Про-
зревший был преисполнен радости и 
благодарности и охотно делился своими 
переживаниями. Фарисеи, пытаясь заста-
вить его замолчать, сказали: «Воздай славу 
Богу; мы знаем, что Человек Тот грешник», 
то есть не говори, что зрение тебе воз
вращено этим человеком, это сделал Бог. 
Прозревший отвечал: «Грешник ли Он, не 
знаю; одно знаю, что я был слеп, а теперь 
вижу».

И вновь фарисеи своими вопросами, 
как он был исцелен, пытались смутить и 
разуверить прозревшего. На помощь ис-
целенному пришел Бог и даровал ему 
благодать и дар красноречия, так что он 
смог говорить со своими преследователя-
ми на доступном им языке. На заявление 
фарисеев: «Сего же не знаем, откуда Он» 
этот человек сказал: «Это и удивительно, 
что вы не знаете, откуда Он, а Он отверз 
мне очи. Но мы знаем, что грешников Бог 
не слушает, но кто чтит Бога и творит волю 
Его, того слушает; от века не слышано, что-
бы кто отверз очи слепорожденному; если 
бы Он не был от Бога, не мог бы творить 
ничего». Тогда нахмуренные священни-
ки и раввины подобрали свои одежды, 
как будто они боялись оскверниться от 
прикосновения к говорившему, отрясли 
прах со своих ног и обрушились на него с 
оскорблениями: «Во грехах ты весь родил-
ся, и ты ли нас учишь?» И выгнали его вон.

Иисус, услышав о происшедшем, вско-
ре нашел прозревшего и спросил: «Ты 
веруешь ли в Сына Божия?» «А кто Он, 
Господи, чтобы мне веровать в Него?» – 

ответил вопросом исцеленный. Иисус ска-
зал: «И видел ты Его, и Он говорит с То-
бою». И человек упал к ногам Спасителя. 
Иисус вернул ему не только способность 
видеть, но даровал и духовное прозрение. 
Христос открылся этой душе и был принят 
как Посланный Богом.

Неподалеку собралась группа фарисев, 
и, глядя на них, Иисус скорбел: как по-
разному воспринимаются Его слова и дела. 
Он сказал: «На суд пришел Я в мир сей, 
чтобы невидящие видели, а видящие ста-
ли слепы». Христос пришел, чтобы открыть 
глаза слепым и просветить находящихся 
во мраке. Он назвал Себя светом миру, и 
только что совершенное чудо было до-
казательством Его миссии. Но через это 
откровение к людям приходил и суд, ис-
пытывалась их твердость в вере, опреде-
лялась их судьба.

Некоторые из слушателей Христа, чув-
ствуя, что Его слова обращены также и к 
ним, спросили: «Неужели и мы слепы?» 
Иисус ответил: «Если бы вы были слепы, 
то не имели бы [на себе] греха». Если бы 
Бог не дал вам возможности видеть исти-
ну, ваше невежество не было бы грехом. 
«Но [как] вы говорите, что видите...», вы 
считаете себя зрячими и, таким образом, 
отвергаете единственный шанс обрести 
зрение. Христос пришел помочь всем, 
кто испытывает духовную жажду. Но фа-
рисеи не ощущали такой потребности. 
Они отказались прийти к Христу. Поэто
му остались слепыми. И в этом они были 
виноваты сами. Иисус сказал: «Грех оста-
ется на вас».

«И, проходя, увидел человека, 
слепого от рождения. Ученики Его 

спросили у Него: Равви! кто со-
грешил, он или родители его, что 
родился слепым? Иисус отвечал: 
не согрешил ни он, ни родители 

его, но это для того, чтобы на нем 
явились дела Божии... Сказав это, 

Он плюнул на землю, сделал брение 
из плюновения и помазал брением 
глаза слепому, и сказал ему: пойди, 

умойся в купальне Силоам, что 
значит: посланный. Он пошел  
и умылся, и пришел зрячим»  

(Евангелие от Иоанна 9).

ИЗ ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ
Дурно то, что люди не знают Бога, но 

еще хуже то, когда люди признают 
Богом то, что не есть Бог.

Луций Лактанций, латинский хри-
стианский апологет (260–325 гг.)

Кто истинно боится Бога, тот никого не 
боится; кто не боится Бога, тот всего 

должен бояться.
Афанасий Великий, архиепископ  

Александрийский (295–373 гг.)

Всегда доверяй Богу – Он не проигры-
вает сражений.

Хосемария Эскрива, священник 
(1902–1975 гг.)

Бог есть человеколюбец, как все Его на-
зываем; должно и человеку быть бо-

голюбцем.
Максим Исповедник, византийский 

мыслитель и богослов (ок. 580–662 гг.)

Мы были бы весьма блаженны, если 
бы для Бога делали хотя бы столько 

же, сколько делаем для людей из тщесла-
вия, страха или уважения.

Иоанн Златоуст, архиепископ 
Константинопольский (ок. 347–407 гг.)

Не допускай посредников между своей 
душой и Богом. Ближе тебя никто не 

может быть ближе к Богу.
Лев Толстой, русский писатель 

(1828–1910 гг.)

Страх Божий есть начало и корень 
благочестия; но это не тот страх, 

который гонит из сердца любовь 
к предмету страха, но страх как 
опасение не оскорбить любве-
обилие Бога нарушением Его 
заповедей.

Авва Евагрий, пу-
стынножитель (VI в.)

Самые серьезные проблемы современ
ного человека происходят от того, что 

он утратил чувство осмысленного со
трудничества с Богом в Его 
намерении относительно 

человечества.
Федор Достоевский, рус-

ский писатель (1821–1881 гг.)

Человеку, ищущему правды 
Божией, просящему у Бога 

премудрости и разума, Бог откроет 
премудрое, которое утаил Бог от му-

дрецов мира сего.
Стефан Ляшевский, протоиерей 

(1899–1986 гг.)
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Это было в первом сто-
летии после Рожде-
ства Христова.

Над Римом и подвласт-
ными ему народами вла-
дычествовал жестокий и 
болезненно самолюби-
вый Нерон, совершая 
длинный ряд кровавых 
преступлений. Любя до 
безумия поклонение 
и лесть окружающих, 
этот правитель возом-
нил себя божеством 
и потребовал, что-
бы ему оказывали 
божеские почести. 
Он приказал убить 
свою мать, заподо-
зрив ее в государственной измене, по-
губил своего брата Британика и своего 
старого воспитателя, мудреца Сенеку. 
Его безумствам не было границ. То он 
воображал себя великим артистом, то 
гениальным певцом и музыкантом, то 
талантливым поэтом. Часто он высту-
пал публично с чтением собственных 
стихов и пением под аккомпанемент 
лютни. Или же выезжал в качестве 
циркового возницы на арену Колизея 
и брал призы за езду в общем состяза-
нии. Дикая толпа, согнанная в театр по 
желанию императора, неистово руко-
плескала ему. Льстецы восхваляли его 
таланты. Нерон торжествовал.

Но страшнее всех безумств импе-
ратора было предпринятое им гоне-
ние на христиан. Глубоко преданный 
своим языческим богам, Нерон не 
выносил христианской веры, в основу 
которой было заложено поклонение 
Единому Божеству. Христиан подвер-
гали в годы его правления всевозмож-

ным пыткам и мучениям. Их зашивали 
в шкуры диких зверей, травили соба-
ками, распинали на кресте, заворачи-
вали в пропитанные смолой одежды 
и живьем сжигали, бросали на съе-
дение диким зверям на арене цирка 
или давили колесницами гладиаторов. 
Несчастные скрывались в лесах и под-
земных пещерах, не оставляя своей 
истинной веры. Когда же нельзя было 
скрыться, они смело принимали лю-
тые муки и смерть.

Эта стойкость, это бесстрашие перед 
смертью все больше и больше воз-
буждали против них гнев ненасытного 
варвара.

Чудесная весенняя ночь стояла над 
Римом и его окрестностями. Синее 
южное небо ласково улыбалось лу-
чами ярких звезд. Медленно выплыл 
из-за облаков серебряный месяц и 
своим светом затопил и город с его 
пышными дворцами, храмами, до-
мами, и тянувшуюся вдаль миртовую 
рощу.

В прибрежных тростниках темной 
реки скользил небольшой челнок. 
Весенний рокот Тибра окончательно 
заглушал и без того чуть слышные го-
лоса сидевших в лодке. Их было трое. 
Седой старик с длинной бородой, вы-
сокий, стройный юноша, управлявший 
челноком, и девушка, едва достигшая 
шестнадцатилетнего возраста, с глубо-
кими, прекрасными, как весенняя ночь, 
глазами и детской улыбкой.

– Что, Ниния, дитя мое, не жутко 
тебе? Здесь на каждом шагу нас может 
выследить стража Нерона, – послышал-
ся озабоченный голос старика.

– О дорогой отец мой, как я могу бо-
яться, когда со мною ты и Ливии? В от-
вете девушки не было и тени робости.

– Благодарю, Ниния, за добрый от-
зыв, ты права: пока твой благородный 
отец и я с тобой, нечего бояться, – про-
звучал сильный, молодой голос юного 
спутника.

Старый Клавдий положил ему руку 
на плечо.

– Ты ошиба-
ешься, Ливии, 
сын мой, и без 
нас у Нинии был и 
будет Заступник – 
Христос, Спаситель 
мира вечно пребывает с ней, как с каж-
дым из нас, христиан, возлюбленных 
детей Своих…

Старик замолк, не докончив начатой 
фразы. Челнок ударился в песок и оста-
новился.

– Мы приплыли к назначенному 
месту… Миртовая роща перед нами. 
Выйдем из лодки, вход в подземелье 
должен быть невдалеке, за большим 
камнем, – сказал шепотом старый 
Клавдий и первым вышел из лодки; за 
ним последовала дочь и ее жених Ли-
вии, недавно принявший христианскую 
веру в том самом храме-пещере, куда 
они все трое сейчас направлялись.

Снова из-за туч выглянул месяц и 
осветил дорогу приплывшим сюда пут-
никам. Старый Клавдий, не раз бывав-

ший здесь и доставивший сюда моло-
дых людей на ночное богослужение, 
шел впереди, указывая дорогу.

Ниния об руку с Ливией спешила по 
следам отца. Вот и большой камень. За 
ним темнее и гуще разрослась группа 
миртовых деревьев, здесь непроходи-
мее казалась чаща рощи. Еще несколь-
ко шагов, и Клавдий остановился.

– Сюда, дети мои… Дом Божий здесь. 
Действительно, у корней огромного 

мирта они увидели небольшое отвер-
стие. Старик стал медленно опускаться 
в подземелье. За ним последовали мо-
лодые люди.

Еще не достигнув нижних ступеней 
лестницы, выдолбленных в каменистой 
почве пещеры, путники услышали ти-
хие голоса, торжественно и радостно 
певшие божественные молитвы. Где-то 
вдали, внизу, забрезжил огонек прикре-
пленного к стене факела, и вскоре вновь 
прибывшие очутились под сводами 
большой катакомбы, заполненной мо-
лящимися христианами из самых разно-

образных слоев римского общества. Тут 
были богатые граждане, патриции и пле-
беи, легионеры, купцы, художники и по-
эты, женщины и дети – все те, кто успел 
проникнуться верою в Христа. Древний 
старец читал молитвы, мужчины, жен-
щины и дети вторили ему тихими, про-
никновенно радостными голосами.

Ряд лампад-светильников, подве-
шенных между колоннами каменной 
катакомбы, освещал подземное собра-
ние верующих.

Слезно молились христиане в этом 
тихом пристанище, скрытом густой 
миртовой рощей.

Ниния стояла среди женщин с пра-
вой стороны, в толпе мужчин-христиан 
находились ее отец и жених.

Всего несколько дней оставалось до 
того, как христианский пастырь должен 
был благословить ее брачный союз с 
Ливией.

Продолжение следует

«Если кто хочет идти за Мною, 
отвергнись себя, и возьми крест 

свой, и следуй за Мною» (Луки 9:23).

Был один простодушный поселянин, который 
жил трудами рук своих, но зарабатывал очень 

мало: едва доставало ему, чем прокормить себя и 
семью свою. Раз пошел он к берегу моря, присел 
на камень и стал смотреть, как к пристани подхо-
дили большие корабли с богатыми товарами, и как 
потом эти товары выгружали и везли в город для 
продажи. И запала ему в голову грешная мысль: 
«Зачем Господь одним людям послал богатство и 
всякое довольство, а других оставил жить в бед-
ности?» И начал он роптать на свою горемычную 
долю. Между тем полуденное солнце сильно пек-
ло; бедняка стала одолевать дремота, и он неза-
метно заснул. И снится ему, что стоит он у подно-
жия высокой горы; подходит к нему почтенный 
старец с длинною бородою и говорит ему:

– Иди за мной!
Он послушался и пошел за ним. Долго они шли 

и наконец пришли на такое место, где лежало 
великое множество крестов всякого вида и раз
личной величины. Были кресты большие и малые, 
золотые и серебряные, медные и железные, ка-
менные и деревянные. И говорит ему старец:

– Видишь, сколько здесь крестов? Выбирай 
себе любой и неси его на вершину той самой 
горы, которую ты видел пред собой.

Взглянул наш простец на золотой крест: такой 
он красивый, точно красное солнышко блестит. 
Понравился ему этот крест, и он хотел взять его 
на плечи, но сколько ни трудился, не мог этот 
крест не только поднять, но и с места сдвинуть.

– Нет, – говорит ему старец, – видно, не выне-
сти тебе этого креста на гору. Бери другой – сере-
бряный. Может быть, он будет по силам.

Взял простец серебряный крест. Этот был, 
правда, легче золотого, но все-таки и с ним он 
ничего не мог поделать. То же было и с медным, 
и с железным, и с каменным крестами.

– Нечего делать, – говорит ему старец, – бери 
один из деревянных крестов.

Тогда взял себе простец самый малый из де-
ревянных крестов и легко и скоро отнес его на ту 
гору. Обрадовался он, что нашел наконец один 
крест по своим силам, и спросил своего спутника:

– А какая награда мне будет за это?
– Чтобы ты сам рассудил, чем наградить тебя, 

– отвечал ему тот, – я открою тебе, что это за кре-
сты, которые ты видел. Золотой крест, который так 
тебе сначала приглянулся, – это царский крест. Ты 
себе думаешь: как хорошо и легко быть царем. А 
того не соображаешь, что царская власть – самый 
тяжелый крест. А серебряный крест – это крест 
всех тех, кто властью облечен, – это крест пасты-
рей Церкви Божией, крест ближайших слуг царе-
вых. У них тоже много забот и скорбей. Медный 
крест – это крест всех тех, кому Бог богатство по
слал. Ты вот им завидуешь и думаешь, какие они 
счастливые. А богатым тяжелее жить, чем тебе. Ты 
после своих трудов можешь спокойно уснуть: ни-
кто не тронет твоей убогой хаты и твоего малого 
добра. А богатый человек всегда – и днем, и но-
чью – боится, как бы кто-нибудь не обманул его, 
не обокрал, не поджег его дом. Кроме того, бога-
тый за богатство свое ответ Богу даст: как он свое 
богатство употреблял. А случится беда – обнищает 
богач, сколько скорбей тогда на него обрушится! 
А вот железный крест – это крест людей военных. 
Порасспроси тех, которые бывали на войне, и они 
скажут тебе, как им часто приходилось проводить 
ночи на голой, сырой земле, терпеть голод и хо-
лод. Каменный крест – это крест людей торговых. 
Тебе нравится их жизнь, потому что им не прихо-
дится работать, как тебе? Но разве не бывает, что 
едет купец за море, тратит весь свой капитал на 
товар, а товар весь гибнет от кораблекрушения, 
и возвращается несчастный купец домой совер-
шенным бедняком? А вот деревянный крест, ко-
торый ты так легко внес на гору, это и есть твой 
крест. Ты жаловался, что жизнь у тебя трудная, а 
теперь вот видишь, что она гораздо легче, чем 
жизнь других людей. Знал сердцевед Господь, что 
во всяком другом звании и положении ты погу-
бил бы свою душу, вот Он и дал тебе крест самый 
смиренный, самый легкий – крест деревянный. 
Итак, ступай и не ропщи на Господа Бога за свою 
бедную долю. Господь дает каждому крест по его 
силам – сколько кто может нести.

При последних словах старца поселянин про-
снулся, поблагодарил Бога за вразумительный сон 
и с того времени никогда больше не роптал на Бога.

ВЫБОР 
КРЕСТА

НИНИЯ
ВЕЛИКИЕ 
христиане

Убиение христиан.
Нерон.
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ЧУДЕСНОЕ СПАСЕНИЕ

Хочу рассказать о чуде спасения, 
которое сотворил Господь в моей жиз-
ни. Летом я занимался покраской дачи. 
Одна ножка моей лестницы стояла на 
мягком грунте, и когда я поднялся на 
высоту около 5 метров, она провали-
лась, и лестница начала быстро падать 
на электрические провода. Это было 
очень опасно, потому что лестница 
была железная. Только успел произ-
нести: «Господи, помоги», и падение 
лестницы тут же остановилось.

В одной книжке я читал, как один 
человек сорвался с крыши и зацепил-
ся за гвоздь – так Господь его спас. А у 
меня не было даже гвоздя, чтобы за-
цепиться. То, что произошло, было на-
стоящим чудом. «Уповай на Бога ибо я 
буду еще славить Его, Спасителя моего 
и Бога моего» (Псалом 41:6).

В. Лонтионов

Жизнь была прекрасной. Она не-
сла меня ввысь, была насыщена 
интересными событиями, все 

давалось легко, неудач было меньше, чем 
успехов, побед больше, чем поражений. 
Когда кто-то пытался говорить мне о Боге, 
я слушала их с улыбкой. Была уверена, что 
они живут очень неинтересно, и их веру 
в Бога рассматривала как их хобби: кто-то 
занимается спортом, кто-то пишет науч-
ные труды, а кто-то занимается религией.

Детство, юность, молодость пролете
ли быстро. Выросли дети. И тут на-
чалось что-то невероятное. Казалось, 
я имела в жизни все, чтобы все поте-
рять. Похоронила отца, старшего брата, 
маму. Братик с семьей уехал, дочери 
вышли замуж, все друзья и знакомые 
стали уезжать из той республики, где 
мы жили. Я – одна!..

Любой здравомыслящий человек в по
добной ситуации начинает задумываться: 

для чего теперь жить? Для того, чтобы до-
жить до пенсии, а потом умереть?

Жизнь превратилась в «программу 
действий», которая запускалась со сло
ва «надо». Надо вставать, надо идти на 
работу, надо сделать это или то. Не знаю, 
чем бы это закончилась, если бы не наш 
любящий Господь, который развернул 
мою жизнь на 180 градусов.

Моя старшая дочь познакомилась с 
девушкой Оксаной. Они много говорили 
с ней о Библии, о Христе, о Церкви. Затем 
Оксана пригласила мою дочь в церковь 
христиан адвентистов седьмого дня. Сна-
чала я заволновалась, потому что ничего 
не знала об этой церкви, и решила, что 
пойду на богослужение вместе с ней.

Наступила суббота. Мы поехали в цер-
ковь. Нас встретили очень приветливые, 
доброжелательные, по-праздничному 
одетые люди. Они искренне радовались 
моему приходу.

Первую в своей жизни проповедь я 
слушала с замиранием сердца и плакала. 
Плакала, не скрывая своих слез, и никак 
не могла понять: откуда Иисусу известно, 
что у меня на сердце? Ведь некоторыми 
переживаниями я не могла даже с дочка-
ми поделиться, а Господу все известно…

С этого дня я полюбила Иисуса и всех 
братьев и сестер в церкви. И еще: я полю-
била жизнь, ведь началась новая жизнь с 
Иисусом Христом!

ЖИЗНЬ Удивительные 
ответы 

на молитву

только началась

 Л. Вилачева

«Был болен некто Лазарь из Вифании, 
из селения, где жили Мария и Марфа, се-
стра ее… Сестры послали сказать Ему: 
Господи! вот, кого Ты любишь, болен… 
придя, нашел, что он уже четыре дня в 
гробе» (Иоан. 11:1-3, 17).

Христос приходит к Марфе и Марии 
спустя несколько дней после смерти Лаза-
ря и слышит их горький упрек: «…если бы 
Ты был здесь, не умер бы брат мой» (Иоан. 
11:21). А когда Великий Спаситель начина-
ет говорить им о воскресении, они в глу-
бине своих сердец наверняка произносят 
такие слова: «Что с того, что нам дано нет-
ленное обетование, если здесь мы броше-
ны в несчастьи? Что нам это знание о вос-
кресении в будущем, когда в настоящем 
мы потеряли родного человека? И притом 
Ты, Господь, сделал все, чтобы прийти поз-
же. А сейчас, когда уже все кончено, Ты 
говоришь о будущем и не видишь насто-
ящего. А настоящее – это смерть Лазаря. 
Короче говоря, извини, Господь, но сейчас 
Твои слова о воскресении неуместны». 
Приход Иисуса в Вифанию оказался для 
них некстати.

В наших отношениях с Господом проис-
ходит нечто подобное. Он всегда оказыва-
ется почему-то некстати в нашей жизни. С 
нашей точки зрения, Господь всегда опаз-
дывает. Мы Его просили помочь, а Он мол-
чал. А когда уже, как нам кажется, не надо 
помощи, Он дает просимое. Он делает не 
то, о чем Его просят. Он вмешивается в 
нашу жизнь и забирает то, с чем мы не хо-
тели расставаться. Сейчас модно стало вы-
сказывание: «В современной семье один 
любит, а другой позволяет себя любить». 
Так вот, в наших отношениях с Богом про-
исходит нечто подобное. Только Великий 
Господь нас всегда любит, а мы даже не 
всегда позволяем Ему любить себя…

И вот Марфа и Мария упрекают Христа 
за опоздание. А Спаситель говорит им не-

что важное: «Разве не Сам Бог 
пришел к вам? Разве Я не на-
чало всякой жизни? Ты, Марфа, 
веруешь, что будет воскресение 
в последний день, а Жизнь Вечную не ви-
дишь рядом с собой. Ты говоришь, что все 
возможно Богу, и Богу говоришь, что уже 
ничего нельзя сделать». Иисус сказал ей: 
«Я есмь воскресение и жизнь; верующий 
в меня, если и умрет, оживет. И всякий, 
живущий и верующий в Меня, не умрет 
вовек. Веришь ли сему?» (Иоан. 11:25, 26).

«Она говорит Ему: так, Господи! я ве-
рую, что Ты Христос, Сын Божий, гряду-
щий в мир» (Иоан. 11:27). А спустя время 
она уже останавливает Христа у гроба и 
говорит Ему: «Господи! уже смердит; ибо 
четыре дня, как он во гробе» (Иоан. 11:39). 
По-другому это звучит так: «Не пытайся, 
Христос, уже ничего не поделаешь. Вера 
верой, а тело уже разлагается».

Как это похоже на нас с вами. Как ча-
сто в своей жизни мы говорим Господу с 
горьким упреком: «Да, вера верой, а уже 
ничего не исправишь, время упущено, 
возможности потеряны, нужные люди 
ушли, место ушло, жизнь прошла, здоро-
вья нет. О чем можно вести речь, Господь? 
Раньше надо было исцелять, спасать, да-
вать, помогать. А сейчас ничего не изме-
нишь. Но Благая Весть от Господа говорит 
об обратном: все может перемениться, 
если Господь входит в нашу жизнь. Для 
Бога нет ничего невозможного. Для 
Бога нет ничего упущенного, ушедшего,  
потерянного.

Христос подходит к гробу Лазаря и пла-
чет: «Иисус прослезился» (Иоан. 11:35). 
Он плачет над Лазарем. Он плачет над 
каждым из нас. Он плачет потому, что мы 
Ему не чужие: «Итак вы уже не чужие и 
не пришельцы, но сограждане святым и 
свои Богу» (Ефес. 2:19). И Спаситель не 
примиряется с мыслью о смерти. Он раз

рушает смертные оковы. Он уничтожает 
смерть жизнью. Он говорит громким го-
лосом: «Лазарь! иди вон» (Иоан. 11:43). 
И все присутствующие увидели неверо-
ятное: «И вышел умерший, обвитый по 
рукам и ногам погребальными пеленами, 
и лице его обвязано было платком. Иисус 
говорит им: развяжите его, пусть идет» 
(Иоан. 11:44). Смерть в ужасе отступила 
перед Жизнью, отступила перед Богом.

Сегодня Сама Вечность, Сам Бог ищет 
встречи с каждым из нас. Господь говорит 
нам: «Ты для меня всегда кстати, Я всегда 
жду тебя со всеми твоими бедами и ра-
достями, с потерями и приобретениями. Я 
люблю тебя, потому что ты мне родной. 
И даже если ты забываешь обо Мне, если 
ты не любишь Меня, если ты сетуешь и 
обижаешься на Меня, Я все равно считаю 
тебя Своим. И если ты алчен, завистлив, 
непостоянен, слаб и маловерен, ты Мой 
ребенок, ты ценен для Меня».

И сегодня Господь через эту еван
гельскую историю о Лазаре и его сестрах 
Марфе и Марии обращается к каждому 
из нас и говорит громким голосом: «Иди 
вон из равнодушия, иди вон из забытья и 
бесчувствия. Иди вон из умирания. Иди к 
новой жизни».

Послушайте, что говорит Спаситель 
через пророка Исаию: «…не бойся, ибо Я 
искупил тебя, назвал тебя по имени твое-
му; ты Мой. Будешь ли переходить через 
воды, Я с тобою, – через реки ли, они не 
потопят тебя; пойдешь ли через огонь, не 
обожжешься, и пламя не опалит тебя. Ибо 
Я Господь, Бог твой, Святый Израилев, 
Спаситель твой… Ты дорог в очах Моих, 
многоценен, и Я возлюбил тебя… Не бой-
ся, ибо Я с тобою…» (Исаии 43:1-5).

«Не бойся, ибо Я с тобою» Бахтияр 
Фарманов

В жизни бывают ситуации, когда наши усилия, чувства и 
эмоции, добрые слова оказываются некстати. Представьте, 
как ребенок кидается на шею вернувшимся домой с работы 
родителям. В этот момент он полон любви и радости, го-
тов отдать себя без остатка. Но родители проходят мимо 
этого внимания с усталым видом. Любовь и радость ребенка 
сейчас некстати. Не потому, что родители не любят своего 
ребенка, а потому, что их мысли, чувства, желания не пере-
секаются с его чувствами. Родителям бы отдохнуть, по-
есть, добраться до постели и т. д. Не происходит ли то же 
самое в наших отношениях с Богом, когда Божественная лю-
бовь отодвигается нами на второй план? Рассмотрим этот 
вопрос на примере библейской истории.

Несколько лет назад моя дочь и 
зять переехали жить из деревни 

в г. Сызрань. Пока дочь искала работу 
и место в садике, внучка жила у меня. 
Время шло. Девочка соскучилась по 
родителям. Однажды она спросила 
меня: «Почему мама не приезжает 
так долго?» Я объяснила, что она не 
может найти работу. Через несколько 
минут, проходя мимо спальной ком-
наты, я увидела, как малышка стоит на 
коленках и молится. Поступок внучки 
вызвал у меня умиление. Но когда к 
вечеру раздался звонок и вошла ее 
мама, я в прямом смысле лишилась 
дара речи, а радости внучки не было 
конца. Я впервые в жизни была свиде-
телем того, как быстро Господь услы-
шал и выполнил просьбу ребенка.

А дочь рассказала следующее. Она 
обошла в этот день почти все детские 
сады в районе проживания, но рабо-
ты и места для ребенка не было. При-
шла домой, расстроилась, хоть плачь. 
На одну зарплату в городе не про-
живешь. Почему-то захотелось зайти 
еще в один, последний, детсад. И чудо! 
Ей так и сказали, что это просто чудо, 
как ей повезло. Уехала одна девочка, 
и есть место в средней группе, также 
есть и работа. На радостях дочь тут 
же села в автобус и приехала к нам, 
чтобы рассказать, как ей неожиданно 
повезло. Но мы-то с внучкой знаем, 
что случайностей и неожиданностей 
не бывает.

Татьяна Кулакова

Детская молитва
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– Сережа! Иди домой сейчас же, я кому 
сказала! – кричит с балкона бабушка юному 
созданию, возраст которого от трех до четырех 
лет. – Сережа, вылезай сейчас же из лужи, я 
кому сказала!

Кому угодно, только не ему. Он не слышит, 
он очень занят. Измеряет глубину лужи во 
дворе.

– Сережа, я скажу маме, как ты ведешь себя!
Парень не ведет ухом. Продолжает путь к 

центру лужи. Вода все больше покрывает его 
сапожки.

– Я скажу папе, он не возьмет тебя на рыбалку!
Это уже серьез-

ное предупреж-
дение. Мальчик 

останавлива-
ется, на лице 
его появилось 

выражение 
нерелительности. 

Через какое-то вре-
мя бабушка начинает 

новую атаку:
– Сережа, по теле-

визору передача очень 
интересная. Про живот-
ных. Вот слон огромный 
идет… Лев гонится за 
добычей... А вот удав 

большой…
– Выключи теле-

визор! – не выдержи
вают нервы у маль-
чика. – Выключи, а 
то уползет, пока я 

приду!
Мы любим 

своих детей –
непослушных, 
своевольных, 

упрямых, но род-
ных навеки. Навер-
ное, так любит всех 
Своих детей Бог.

Надежда  
ДАРИЧЕВА

Вещи и люди

СЫНА

Доме культуры одного из 
райцентров Винницкой об-
ласти проходила евангель-
ская программа. Я пропо-

ведовал о Заповедях Божьего Закона, 
в частности, о Заповеди «Не прелю-
бодействуй» как основе благополучия 
семьи и общества. Одна посетитель-
ница программы из зала передала за-
писку, содержание которой я зачитал 
присутствующим: «Что вы здесь про-
поведуете о каких-то высоких нормах 
христианской морали из прошлых ты-
сячелетий! Они давно уже устаревшие 
и сегодня недосягаемы, теперь у нас 
другая христианская мораль: “Я люблю 
Бога, люблю делать людям добро, я 
люблю рюмку и люблю с мальчиком 
пройтись!”». В зале рассмеялись, но та-
кая мораль вызывает не только смех. 
Когда люди руководствуются такими 
нормами секулярного христианства, 
вследствие которых разрушаются се-
мьи, а оставленные родители вытира-
ют сиротские слезы, предъявляя об-
винение Богу, Который такую судьбу 
послал, тогда, согласитесь, не до смеха. 
Хочу привлечь ваше внимание, ува-
жаемые друзья-христиане, к осново-
положному фактору в составляющей 
семейного благополучия. Напомним: 
самая главная составная часть семей-
ного и общественного благополу-
чия  – бояться Бога и соблюдать все 
Его Заповеди, потому что в этом – все 
для человека. А еще – осознавать от-
ветственность за свои поступки перед 
справедливым судом Всевышнего. Кто-
то из мыслителей сказал: «Никто еще 
не любил свою жену так, как любил 
ее невестой». Уважаемые мужчины, 
проверьте правдивость этого выраже-
ния – любите ли вы свою жену так, как 
любили ее тогда, когда она была ва-
шей невестой? Уважаемые женщины, 
спросите себя: любите ли вы своего 
мужа так, как любили его, когда он был 
вашим женихом? Как ни досадно это 
признавать, но в большинстве случаев 

первая пылкая любовь утрачена. Под 
бременем ежедневной семейной ру-
тины, из-за ревности, которая откуда-
то появилась, или еще из-за каких-то 
обстоятельств любовь охладела и угас-
ла. Многие семьи плывут по жизнен-
ному океану, как красивые ледяные 
айсберги, внутри которых властвует 
холод! Как возвратить утраченное теп-
ло искренней любви? Можно ли снова 
влюбиться в свою жену? Как влюбить-
ся в своего мужа? Возможно ли это? 
Да, возможно. При одном условии 
– нужно только захотеть вернуться в 
свою молодость, во время вашего зна-
комства и любви! Вспомните, как вы 
еще до вашей свадьбы, спеша на сви-
дание, прихорашивались перед зерка-
лом, чтобы понравиться друг дру-
гу. Как вы подбирали слова, на 
которые только способен язык 
влюбленных, как вы клялись 
в верности и любви, как на-
ходили общие интересы, как 
вы искренне прощали друг 
друга за случайные недораз-
умения, вас окутывал тогда 
розовый туман счастья. Даже 
в компании юношей и деву-
шек вы старались быть рядом 
друг с другом. Вы находили 
любую возможность, до-
рожили каждой минутой, 
чтобы только быть вме-
сте, видеть и слышать 
друг друга. Такие от-
ношения между 
людьми Святое 
Писание называет 
общением. Итак, 
основоположным 
фактором семейно-
го благополучия есть 
общение. Логично, что 
люди, которые вступают 
в брак, имея так много 
общего, и после своей 
свадьбы будут уделять 
друг другу много внимания 

и времени. И если бы супружеские 
пары так же настойчиво стремились 
к взаимопониманию и общению, как 
это было до вступления в брак, в на-
шем обществе было бы намного боль-
ше счастливых семей. В следующей 
беседе мы продолжим тему об обще-
нии как основоположном факторе со-
ставляющей семейного благополучия. 
Пусть Божья любовь соединяет ваши 
сердца и ваши    
семьи.  

 Росс КЕМПБЕЛЛ

дин отец имел не-
обузданного, трудно 
управляемого сына, 
который стал опасным 
для жизни остальных 

членов семьи. Отец испробо-
вал, кажется, все: и любовь, и 
награду, и наказание, и принуж-
дение, чтобы изменить сына. Но 
увы, ничто не помогло. И тогда 
отец решил отдать сына в ис-
правительный дом.

Придя к заведующему, при-
ветливому христианину, он рас-
сказал ему о своем безвыход-
ном положении. Тот выслушал 
отца, обещал принять мальчика 
и задал ему один вопрос:

– Вы сказали, что испробо-
вали все, но ничто не принесло 
успеха. Но я хотел бы знать: про-
бовали ли вы молиться с ним?

– Нет, – ответил отец, – об 
этом я даже и не подумал!

– Тогда вам придется идти до
мой, – сказал заведующий, – и с 
ним вместе помолиться. Я не 
могу его принять, так как вы еще 
не испробовали силу молитвы в 
присутствии вашего сына.

На это отец ответил, что не 
может молиться в кругу своей 
семьи, ведь он никогда этого 
не делал раньше. Заведующий 
посоветовал ему идти домой, 
к 9 часам вечера собрать свою 
семью, прочитать им главу из 
Библии и вместе помолиться. И 
пообещал со своей женой в это 

же время склониться в молит-
ве за их семью, особенно за их 
непокорного сына.

Вернувшись домой, муж все 
рассказал жене. Та сказала, что 
ее давно удручает чувство вины 
за неисполнение этих обязанно-
стей. И она настаивала не откла-
дывать. После ужина мать пред-
ложила детям жарить кукурузу и 
передала управление этим де-
лом своему непокорному сыну, 
так как это было его любимым 
занятием. Этим самым она хоте-
ла удержать его дома.

В 9 часов вечера все были в 
сборе. Отец не мог скрыть свое
го волнения и дрожи в голосе. 
Он сказал всем, что его очень 
удручает то, что он пренебрег 
своими обязанностями и духов-
ным ростом своих детей и что 
с сегодняшнего дня они будут 
жить по-новому. После этого 
он прочитал главу из Библии и 
склонился в молитве. Жена и до-
чери последовали его примеру, 
кроме непокорного сына, кото-
рый сидел с мрачным, бледным, 
растерянным выражением лица, 
бросая частые взгляды на дверь, 
как будто обдумывая, как бы бы
стрее ускользнуть.

Отец не мог найти слов, чтобы 
выразить свои мысли и желания 
пред Богом. И вдруг он вспом-
нил, что заведующий исправи-
тельного дома и его жена в этот 
час молятся за них. Из его уст 

потекла горячая молитва. В кон-
це он горячо просил Господа за 
своего заблудшего сына.

Сын продолжал сидеть на сту
ле… Минуты тянулись долго… 
В его сердце происходила ду-
ховная борьба, но вот он встал 
и подошел к отцу, преклонил 
рядом колени, обхватил руками 
шею своего отца и, всхлипывая, 
сказал: «Молись дальше, отец, 
молись дальше! Я уже пробовал 
просить, чтобы Бог сделал мое 
сердце чистым, но один я этого 
достигнуть не могу. Но я верю, 
я знаю: Бог меня услышит сей-
час, если ты будешь молиться со 
мной!»

После молитвы вся семья 
поднялась с колен, потрясенная 
и с заплаканными глазами. Стар-
шие дочери сказали, что они 
постоянно молились вдвоем, но 
эти минуты семейной молитвы в 
их жизни стали самыми счастли-
выми. Сын полностью изменил-
ся. Он отдал отцу заряженное 
ружье, которым еще днем угро-
жал членам семьи, и сказал, что 
искренне осознает свою вину, 
впредь не будет их огорчать и 
приносить им страдания.

– Простите...  о, простите 
меня, – просил он. – Простите, 
ведь я верю, что Иисус Христос 
простил меня!

Пусть этот жизненный пример 
семейной молитвы принесет 
благословение каждому отцу.

Как завоевать

О

Как влюбиться в свою жену?

В    Владимир АЛЕКСЕЕНКО

Однажды когда человек 
полировал свой автомо-

биль, его 6-летний сын под
нял камень и нацарапал не-
сколько слов на боку машины. 
Человек схватил руку ребенка и 
стал бить по ней, не рассчитывая в 
гневе силу ударов.

В больнице ребенок потерял все свои паль-
цы из-за многочисленных переломов. Когда 
ребенок увидел своего отца с глазами, полны-
ми боли, он спросил: «Папа, когда мои пальцы 
вырастут снова?» Человек ничего не ответил; 
он возвратился к своему автомобилю и стал 
его пинать. Опустошенный своим поступком, 
сидя перед тем автомобилем, он посмотрел 
на царапины. Оказывается, ребенок написал: 
«ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ПАПА».

Гнев и любовь не имеют пределов. Выби-
райте любовь, чтобы жизнь была прекрасна.

Проблема сегодняшнего мира в том, 
что люди используются, а вещи люби-
мы. Все мы всегда должны помнить: 
ВЕЩИ должны ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ, а 
ЛЮДИ должны быть ЛЮБИМЫ.

Непослушный 
мальчик
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Сегодня манной небесной называют не-
ожиданную помощь. В библейской исто-
рии манна – это пища, посланная Богом 

с Неба израильскому народу во время скитаний 
в пустыне. «И сказал Господь Моисею: вот, Я 
одождю вам хлеб с неба; и пусть народ выходит 
и собирает ежедневно, сколько нужно на день…» 
(Исх. 16:4). Слово «манна» происходит от еврей-
ского слова, выражающего удивление – man-hu –  
что это такое? Когда сыны Израилевы в первый 
раз увидали манну, то «говорили друг другу: что 
это? Ибо не знали, что это» (Исх. 16:15).

Собирали манну рано поутру, «каждый 
сколько ему съесть; когда же обогревало солн-
це, оно таяло» (Исх. 16:21). Видом она походила 
на кориандровое семя, была белая, вкусом же, 
как лепешка с медом (Исх. 16:31). «Народ ходил 
и собирал ее, и молол в жерновах или толок в 
ступе, и варил в котле, и делал из нее лепешки» 
(Чис. 11:8). Если ее оставляли до утра, то в ней 
заводились черви, и она начинала смердеть 
(Исх. 16:20).

Накануне субботнего дня манну собирали в 
двойном количестве, потому что в субботу она 
не выпадала: «В шестой же день собрали хлеба 
вдвое, по два гомора на каждого. И пришли все 
начальники общества и донесли Моисею. И [он] 
сказал им: вот что сказал Господь: завтра покой, 
святая суббота Господня; что надобно печь, пеки-
те, и что надобно варить, варите [сегодня], а что 
останется, отложите и сберегите до утра. И отло-
жили то до утра, как повелел Моисей, и оно не 
воссмердело, и червей не было в нем. И сказал 
Моисей: ешьте его сегодня, ибо сегодня суббота 
Господня; сегодня не найдете его на поле; шесть 
дней собирайте его, а в седьмой день – суббота: 
не будет его в [этот день]. Сыны Израилевы ели 
манну сорок лет, доколе не пришли в землю 
обитаемую; манну ели они, доколе не пришли к 
пределам земли Ханаанской» (Исх. 16:22-26,35).

БОГ ЕСТЬ ЛЮБОВЬ

От белой идиллии таю. 
Сады восхитительны вновь. 
На каждом цветочке читаю: 
«Бог есть Любовь».

Невестою яблонька стала,
Нарядный надела покров. 
Она от рождения знала: 
«Бог есть Любовь».

О, как неподдельно красиво, 
Как нежен сапфир облаков. 
И птички щебечут игриво: 
«Бог есть Любовь».

Цветистую слушаю вьюгу, 
В ней созвучие слов. 
Их ветер разносит по кругу:
«Бог есть Любовь».

Весеннему радуйтесь чуду, 
Огромному морю цветов. 
Природу послушайте, люди:
«Бог есть Любовь».

Душе от поэзии тесно. 
Мне слышится в розе ветров,
Как пишется вечная песня: 
«Бог есть Любовь».

***
Что ни день, то снова чудо! 
Акварели май достал 
И просторы изумрудом 
Вдохновенно расписал.

Застелил ковром поляны, 
Нарядил в листву леса. 
Зазвучала соловьями 
Изумрудная краса.

Зацвели каштаны дружно, 
Приукрасив изумруд. 
Богу Неба очень нужно, 
Чтоб Его ценили труд.

***
Весна, весна! И сердце тает 
От совершенной красоты. 
Сады вокруг благоухают, 
И на полях растут цветы.

Земли коснулось обновленье, 
Везде царит творенья дух. 
Во всей природе оживленье –
Весна ведь царствует вокруг!

Чаруют птицы голосами, 
И соловей, певец лесной,
Дает концерт пред небесами, 
А кто не хочет петь весной?!

И в этом дивном возрожденье, 
Когда весна тревожит дух, 
Я тоже жажду обновленья! 
А разве ты не жаждешь, друг?

***
Какие краски у весны! 
Какое дивное цветенье! 
Таких красот не знают сны 
И ни одно воображенье.

Какая синь над головой! 
Какое солнце озорное! 
Какое пение весной, 
Когда идешь тропой лесною!

Какие росы на траве!
Какой восторг невыразимый!
Какие мысли в голове
От красоты неповторимой!

Какие кисти у Творца, 
Какие точные движенья! 
Любовь какая у Отца! 
Природа – Божье отраженье!

***
Весну ожидали поля, 
Березки, каштаны и клены. 
И стала родная земля 
Ковром покрываться зеленым.

Верба распустила косу. 
Тюльпаны цветут пламенея. 
Весна подарила красу, 
Лесами вокруг зеленея.

И рощи, воспрянувши вдруг, 
Наполнились щебетом птичьим. 
И стало чудесно вокруг, 
Мне Божье открылось величье!

Прекрасен полей изумруд, 
Цветы украшают долины. 
Весны восхитительный труд 
Внушает: «Мы Богом любимы»!

***
Прийшла весна, і сніг розтанув. 
Промінчик сонця всіх зігрів. 
Лелека білим дельтапланом 
Над лісом вранці пролетів.

Всміхнулись проліски коханій, 
Відкривши очі голубі,
Прошепотівши пелюстками: 
«Ми щастя зичимо тобі».

***
Необычно пахнет день. 
Прячьте фирмы суррогаты, 
Когда пышная сирень
Расточает ароматы.

Прячь духи свои «Шанель», 
Хоть на них сегодня мода. 
Не возьмет разумный шмель 
В тех духах пыльцы для меда.

Вся земля – цветущий край. 
Но спросите ныне, люди. 
Как же пахнет вечный Рай, 
Если май земной так чуден?!

***
Сколько зелени повсюду. 
Явь милей любого сна. 
Не могу привыкнуть к чуду 
Под названием «весна».

Соловей, певец негордый, 
Богом дивно вдохновлен. 
И звучат Творцу восторги,
К небесам летит поклон.

***
Май, продюсер умный, 
Посещает лес. 
Птичий многострунный 
Создает оркестр.

Слышу: «Аллилуйя» 
В звонких голосах. 
Ангелы ликуют 
Там, на Небесах.

***
Небеса прекрасны от лазури. 
Солнца круг в виньетке голубой. 
Полный штиль – ни дождика, ни бури. 
Горизонт – таинственный прибой.

Пишет май весенние сюжеты,
Как трудился, украшая луг! 
Не беда – запачкались манжеты,
Чудеса рождаются вокруг.

Пишет май весенние сюжеты
	

       е первый год пишет стихи Александр 

Зелинский. Несколько его сборников уже вышли из 

печати. У него много текстов песен, для кото-

рых, кстати, он сам нередко сочиняет и музыку.

В этом году Александр прислал в редакцию 

подборку легких, как «весенний ветер», по форме 

и глубоких по содержанию новых поэзий. Некото-

рые из них предлагаем нашим читателям.

Н
Манна небесная

Любите,  
верьте и ищите

Поэт, учитель и философ,
В сознанье проливая свет,
На сотни призрачных вопросов
Дают непризрачный ответ.

Любите, верьте и ищите! –
Придет для вас ваш звездный час.
А все живущие в затишье
Так и уснут… Что им до нас?

Им не понять, что жизнь – «не поле»,
Не лимузин, и не один,
А только лишь трамплин, не боле, –
Туда, наверх, где Божий Сын!

Игорь Золин, г. Киев
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Матерщина прино-
сит вред тем, кто 
ее произносит. За 

такой грех, как мат, ругань, 
мы ответим перед Госпо-
дом. Произнося матерные 
слова, мы лишаемся Божье-
го благословения. У сквер-
нослова больна душа, а 
душу может излечить толь-
ко Бог. От беззакония про
цветает зло. Люди теряют 
свою совесть, погружаясь 
в трясину сквернословия. 
Они тонут в этом болоте. 
И никто не вытащит их из 
него, если сам человек это-
го не захочет.

А как страдают семьи, в 
которых нецензурщина за-
менила слова любви! Вос-
питываясь в такой среде, 
дети, образовав свои семьи, 

живут такой же жизнью, как 
и их родители. Мы удивляем-
ся, почему так много семей 
распадается? Ведь, создавая 
семью, люди любили друг 
друга... Но, прожив 5, 10, 15, 
20 и даже 40 лет, люди бро-
сают своих любимых, потому 
что мат принес боль и обиду, 
погубил любовь и радость. 
И кто виноват? Мы и только 
мы! Потому что мы забы-
ли или вовсе не знали слов 
Иисуса Христа, записанных 
в Библии: «Люби ближне-
го твоего, как самого себя» 
(Матф. 19:19). Люби, а не 
обижай, не оскорбляй злыми 
словами, не давай места дья-
волу в своей жизни. Апостол 
Павел писал: «Пусть не исхо-
дит из ваших уст никакое ху-
дое слово, но только доброе, 

какое нужно для назидания 
[других], какое приносило 
бы благословение слушаю-
щим» (Ефес. 4:29, современ-
ный перевод).

Так куда же мы идем? К 
какому злу и насилию при-
ведет нас матерщина? Заду-
майтесь, люди! Обратитесь к 
Богу, и Он услышит вас, про-
стит и поможет контроли
ровать свои эмоции. Тогда 
ваше здоровье окрепнет, вы 
наберетесь сил и жизнен-
ной энергии, и счастье при-
дет в ваш дом. Вы поймете, 
что добрые, ласковые слова 
гораздо лучше тех, которые 
вы говорили раньше своим 
дорогим и близким людям. 
Этого я желаю от чистого 
сердца всем читателям этой 
газеты.

Добрые слова
Тамара Васильева

Очень хочет-
ся поделиться 
с читателями 
газеты своими 

размышлениями 
о сквернословии, 

которое захлест-
нуло нашу стра-
ну. Скверносло-
вят все: и дети, 

и женщины, и 
мужчины. Руга-
ются «по делу и 
для связки слов», 

как говорят 
они, оправдывая 
себя. А по моему 
мнению, делают 

это неуравно-
вешенные люди, 

распущенные, 
с обедненным 

словарным 
запасом, без-
грамотные, 

мало читающие 
полезной лите-

ратуры. Они 
считают себя 
христианами, 

даже посещают 
церковь, но мат 
и сквернословие 

можно услышать 
от них везде: на 
улице, в транс-
порте, дома, на 
работе и даже в 

школе. Это грязь 
и непотребство.

Размышления о

СКВЕРНОСЛОВИИ

О физическом состоянии чело-
века мы судим по внешнему виду –  
по тому, как выглядят его глаза, 
волосы, кожа, какова его осанка 
и т.д. О духовности человека го-
ворят его поступки. А степень 
нравственной чистоты мгновен-
но можно определить по речи.

Речь – это, с одной стороны, яркая, 
«парадная» часть личности чело-
века, свидетельствующая о его вос-

питании, образовании, вкусах. С другой 
стороны, сегодня уже очевидно, что 
речь – это настоящее информационное 
оружие, которое может обрушить свой 
удар и на духовное, и на физическое 
здоровье человека. Самое печальное, 
что часто люди с помощью слов зани
маются саморазрушением, не подо
зревая об этом.

Доктор-биолог Иван Борисович Бе-
лявский попытался выяснить, каким 
образом на человеческий организм 
влияют не какие-то огромные блоки 
информации, а отдельные слова. Его 
17-летние исследования, к которым 
присоединилась постепенно целая 
группа коллег, увенчались не просто 
успехом, а самым настоящим открыти-
ем. Ученым удалось с математической 
точностью доказать, что каждое слово 
несет энергетический заряд. И это самое 
слово воздействует на наши гены, либо 
продлевая молодость и здоровье, либо 
приближая болезни и раннюю старость.

Очевидно, что разные слова «за
ряжены» по-разному, причем так же, 
как в обычной физике, зарядов может 
быть только два: либо положительный, 
либо отрицательный. Так вот, любимая 
в нашем Отечестве матерщина идет со 

знаком «минус». Уже в 90-е годы упо-
мянутая группа ученых выпустила книгу, 
в которой приводится масса примеров, 
связанных с наблюдениями за конкрет
ными людьми.

Обследование в течение нескольких 
лет двух групп людей одного возрас-
та, из которых одна – принципиальные 
сквернословы, а вторая – те, кто обхо-
дится без «крепкого» словца, показа-
ло, что у сквернословов очень быстро 
появляются возрастные изменения на 
клеточном уровне, а вслед за этим и 
разнообразные заболевания. Во вто-
рой группе картина прямо противопо
ложная. В частности, организм пяти
десятилетней учительницы русского 
языка, несмотря на ее нервную работу, 
оказался моложе своего паспортного 
возраста на 13–15 лет!

Таким образом, еще раз было до
казано, что в скверном слове таится 
огромная разрушительная сила. И если 
бы человек мог видеть, какой мощный 
отрицательный заряд, словно ударная 
волна взорвавшейся бомбы, распро-
страняется во все стороны от скверного 
слова, он бы никогда не произнес его.

Многие из нас полагают, что мат – 
глубоко русская традиция. На самом 
деле сквернословие на Руси примерно 
до середины XIX века не только не было 
распространено даже в деревне, но и 
очень долго являлось уголовно наказу-
емым! Еще при царях Михаиле Федоро-
виче и Алексее Михайловиче человека, 
выругавшегося матом, подвергали на 
Руси публичной порке. А народная му-
дрость утверждала и утверждает, что в 
семье сквернослова нет мира, а сама 
склонность к матерщине всегда сопро-
вождается и другими пороками – начи-
ная с алкоголизма и заканчивая всевоз-
можными формами бытовой агрессии. 
Доказывать эту мысль не надо – до-

статочно оглядеться по сторонам. По-
добная точка зрения сформировалась, 
укрепилась и долгое время существо-
вала в виде традиции в течение первых 
десятилетий после Крещения Руси и, 
следовательно, связана с религией. По-
смотрим, какое значение придает сло-
вам Библия.

«В начале было Слово и Слово было 
Бог» (Иоан. 1:1). Человек создан по обра-
зу Божьему (Быт. 1:26) и тоже владеет сло-
вом, без которого невозможно мышле-
ние. Апостол Павел пишет христианам из 
города Колоссы: «А теперь вы отложите 
все: гнев, ярость, злобу, злоречие, сквер-
нословие уст ваших» (Колос. 3:8), потому 
что всякий, употребляющий скверные 
слова, оскорбляет не только Бога, но и 
образ Божий в себе самом, подвергая 
его разрушению на всех уровнях – от 
физического здоровья до духовного 
состояния! Ведь сама жизнь свидетель-
ствует о том, что сквернословие всегда 
с т а н о в и тс я 
н а ч а л о м 
пути к еще 
большему 
злу.

Словно травы, шелестят слова…
Как слова и травы в жизни схожи! 
Говорим: целебная трава – 
Есть слова целительные тоже.

Есть слова, исполненные яда, 
Есть простые, словно васильки, 
А порой с собою нету сладу, 
Если в речи всходят сорняки.

Словом можно душу покалечить, 
Словом можно рану исцелить, 
Бремя безысходности облегчить, 
Веру и надежду воскресить.

Я смотрю на луг, в цветы одетый, 
Как прекрасен сочных трав покров… 
Научи нас, Бог, дарить букеты, 
Состоящие из добрых, мудрых слов.

Наталья ЩЕГЛОВА

Тимур ГерасимовСКВЕРНОСЛОВИЕ
опасно для здоровья

Берегите своих детей! 
Их за шалости не ругайте. 
Зло своих неудачных дней 
Никогда на них не срывайте.

Не сердитесь на них всерьез, 
Даже если они провинились. 
Ничего нет больнее слез, 
Что с ресничек родных скатились.

Если валит усталость с ног,
Совладать с нею нету мочи. 
Ну, а к вам подойдет сынок 
Или ручки протянет дочка.

Обнимите покрепче их, 
Детской ласкою дорожите. 
Это счастье – короткий миг. 
Быть счастливыми поспешите!

Берегите 
своих детей!

Статистика
По подсчетам швейцарского 

ученого Ж.Бабеля, за время существо-
вания нашей цивилизации, то есть за  
5,5 тысяч лет, произошло 14 530 войн, 
в которых погибло около 3,5 милли-
арда человек. Только во время Вто-
рой  мировой войны, когда  военные 
действия велись на территории 40 
государств, ее жертвами стали 50–55 
миллионов человек. Число раненых 
достигло 34–35 миллионов, 20–25 
миллионов остались инвалидами.
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ИМПЕРСКОЕ ХРИСТИАНСТВО
Такое выражение звучит немного 

странно. Но сегодня мы имеем так мно-
го церквей отчасти по той причине, что 
когда-то император Константин решил 
объединить всех христиан. Это было в 
313 году.

Никто не может конкретно объ
яснить, почему он так поступил. Но 
вскоре христианство стало офици
альной религией. Одни говорят, что об-
ращению Константина в христианство 
будто бы послужило видение, получен-
ное непосредственно перед предсто-
ящим серьезным сражением. Другие 
высказывают предположение, что он 
надеялся с помощью религии сделать 
свою империю сильной и единой. Но 
какова бы ни была причина, очевидно 
лишь одно – Константин не относился 
к тем людям, которые способствуют 
расколам. До его обращения в христи-
анскую веру христиане спорили между 
собой по многим вопросам. Например, 
когда должна праздноваться Пасха и 
даже какую природу имеет Христос. 
Приняв христианство, Константин по-
ложил конец этим разногласиям, ус
тановив советы, на которых решались 
вопросы, кого вознаграждать, а кого 
наказывать. Христианство теперь стало 
ортодоксальным (т.е. едино правиль-
ным учением).

Церковь получала материальную 
помощь от императора, однако теперь 
ее будущее находилось в прямой за-
висимости от участи Римской империи, 
которая в то время была разделена 
на Восточную и Западную. Идентич-
ное произошло, конечно, и с Римской 
церковью – она разделилась на Грече-
скую ортодоксальную (Православную в 
восточной части империи) и Римо-Ка-
толическую (в западной ее части).

Кроме того, христианство теперь 
стали использовать некоторые и в ко-
рыстных целях – чтобы стать союзника-
ми императора. Например, произошел 
случай: один спесивый военачальник, 

чтобы угодить Константину, принудил 
всех своих солдат пройти через реч-
ку, дабы сделать их одним махом «ис
тинными христианами».

В результате христианство в Средние 
века стало напоминать толстый слой 
краски на крыше старого дома. Оно за-
тронуло все сферы социальной жизни, 
но не принесло в эту жизнь почти ника
ких изменений. Членство поместных 
церквей в большинстве своем состояло 
из бедных и неграмотных людей. Про-
стые люди как верили, так и жили. Союз 
церкви с языческим государством во 
время правления Константина заставил 
многих христиан задуматься о своем 
духовном состоянии. Необходима была 
реформа церкви.

РЕФОРМАЦИЯ
На основании распоряжений, из-

данных церковью, начали строиться 
школы. Христианские общества – та-
кие, как «Францисканцы» и «Моравские 
братья», – делали все возможное, чтобы 
дать образование простым, неграмот-
ным людям. Но Реформация в церкви 
стала бы делом невозможным, если бы 
не изменился стиль руководства. «Дай-
те возможность Церкви укрепиться в 
силе, – сказал однажды Гильдебранд. – 
Дайте свободу людям, занимающим ру
ководящий пост, только тогда они смо-
гут поднять духовный уровень Церкви».

Однако теперь, получив свободу и 
власть, церковный офис стал все более 
злоупотреблять ими в своих честолю-
бивых целях. Например, брать взятку 
стало привычным делом. Многие из 
церковных служителей были настолько 
поглощены вопросом, где взять деньги, 
что у них почти не оставалось времени 
для духовной работы.

Вот почему Мартин Лютер настаивал 
на другом подходе: «Учите людей само-
стоятельно изучать Библию, помогите 
им понять, что благодаря своей вере 
в Бога они выходят на прямую связь с 
Ним. Имея личное общение с Богом, 

они станут истинными христианами». И 
только тогда вся Церковь, от самых ее 
низов до верхов, ощутила благотвор-
ную перемену. Однако некоторым из 
церковного руководства слова Лютера 
показались слишком дерзкими, и они 
сделали все для того, чтобы с позором 
выгнать его из Церкви. Хотя сами они 
и не были противниками Реформации.

Спорным между католиками и про-
тестантами был вопрос не о том, нужна 
ли Реформация в церкви, а как необ-
ходимо совершать эту работу. Даже те, 
которые приняли предложение Лютера, 
не могли прийти к единому мнению от
носительно порядка проведения «ис-
тинной Реформации».

Например, анабаптисты строили 
свою жизнь, строго следуя принципам, 
изложенным Христом в Нагорной про-
поведи. Духовные прадеды современ-
ных меннонитов, гутеритов не прини-
мали участия в политической жизни, 
отказывались от армейской службы и 
крестили лишь совершеннолетних. По-
следователи же Джона Кальвина разде-
ляли точку зрения Лютера в отношении 
Библии, веры и крещения. Тем не менее 
большее предпочтение они отдавали 
не Божьему, а церковному авторитету.

Продолжение  на стр. 10

Почему существует 
так много Церквей

Лидия Семеновна Василенко,   
г. Кременчуг, Полтавская обл.Грег БРАЗЕРС, редактор журнала «Знамения времени» Октябрь, 1992 г.

Моя мать была крещена в церкви «Собрания Бога», отец был членом 
шведской лютеранской церкви. Меня крестили в методистской церкви. 
Но сегодня я служитель церкви АСД. Немного странно, не так ли?

Да, но это не такое уж и необычное явление, 135 млн. членов церкви в 
Америке принадлежат к различным христианским конфессиям, которых 
в 1977 г. насчитывалось 1275. Никто не знает их количества сегодня.

Почему же существует такое множество церквей, каждая из кото-
рых заявляет о своей последовательности в учении Христа, моливше-
гося о единстве среди Его учеников? Как могло случиться, что процесс 
«единения» превратился в процесс «умножения»?

МИФ ИЛИ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ?

Микроволны
Если бы мы могли взять видимый фио-

летовый свет и начать постепенно удлинять 
его волны, то в результате у нас получился 
бы весь цветовой спектр. Сначала световые 
лучи переменили бы цвет на голубой, за-
тем на зеленый, а далее на желтый, оран-
жевый и, наконец, красный. Если бы мы 
попытались удлинить световые волны еще 
больше, то получили бы невидимый инфра-
красный свет и, наконец, радиоволны – сна-
чала короткие, а затем и длинные. Сразу по-
сле инфракрасных волн и в самом  начале 
коротковолнового радиодиапазона нахо-
дятся очень короткие волны – те, что мы на
зываем микроволнами. Мы используем их в 
радарах, микроволновых печах, а также для 
передачи телевизионных и УКВ-сигналов.

Прямо сейчас, пока вы читаете эти стро-
ки, микроволны передают информацию 
на сотнях языков по всему миру, и все эти 
передачи распространяются в простран-
стве одновременно. Чтобы услышать их, 
нужен приемник – устройство, настроен-
ное на частоту передачи и направляющее 
ее в другое устройство – громкоговоритель. 
Радиоприемник обычно сочетает в себе и 
приемник, и громкоговоритель. Вы кру-
тите ручку настройки и слышите новости 
на русском. Значит, передача идет из Мо-
сквы. Поворачиваете ручку дальше, и из 
динамика начинает литься японская речь. 
Значит, говорит Токио. И так по всему диа-
пазону!

Вокруг нас 
роятся вести, прилетевшие 
со всех уголков мира. Скрыться от них не-
возможно, разве что где-нибудь глубоко 
под землей, в пещере. Микроволны прони-
кают сквозь окна и большинство стен. Они 
окружают нас постоянно. И каждая из этих 
волн служит вестником.

Не люди изобрели микроволны. Они 
были созданы Творцом как часть Его обще-
го замысла и они присутствуют на Земле от 
начала. Люди лишь относительно недавно 
научились пользоваться ими для передачи 
информации. Подобные волны приходят к 
нам и от небесных тел в глубоком космо-
се, донося до нас сведения о чудесах нашей 
Вселенной, возвещая славу Божью.

По книге Д. и П. Такер. 
«Путешествие в мир природы»

В АНГЛИИ ПРАЗДНУЮТ 400-ЛЕТИЕ БИ-
БЛИИ КОРОЛЯ ИАКОВА

В Бодлианской библиотеке Оксфорда от-
крылась выставка, приуроченная к 400-ле-
тию самого авторитетного английского 
библейского перевода – так называемой 
Библии короля Иакова. Экспозиция под на-
званием «Величие многообразия: роль Ок-
сфорда в создании Библии короля Иакова» 
призвана, по мысли ее организаторов, про-
лить новый свет на процесс создания Би
блии короля Иакова. Особенно это касается 
роли в создании перевода двух переводче-
ских комиссий, размещавшихся в Мертонов-
ском колледже и Колледже Тела Христова в 
Оксфорде.

Выставка организована Бодлианской би-
блиотекой совместно с Фолгеровской Шек-
спировской библиотекой (г. Вашингтон). 
После своего завершения в сентябре в Ок-
сфорде экспозиция будет транспортирована 
в США, где ее планируется представить бо-
лее чем в 40 американских библиотеках. 
Также создан веб-сайт выставки.

Источник: 
Интернет-газета ProChurch.info

НОВОСТИ СО ВСЕГО СВЕТА

ОКСФОРДСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ИССЛЕДОВАЛ 
ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ 
ЧЕЛОВЕКА К ВЕРЕ

В исследовании приняло участие около  
1,9 млн. человек в 20 странах. Им были поставле-
ны вопросы относительно их веры и религиозных 
убеждений, а также естественных склонностей, 
присущих человеку.

Выяснилось, что в развитых странах люди, жи-
вущие в городах, менее религиозны, чем люди, 
живущие в сельской местности. При этом привер-
женцы религиозных взглядов более предраспо-
ложены к сотрудничеству и взаимопомощи, чем 
остальная часть общества.

Исследователи предположили, что попытки 
подавить религиозные убеждения человека обре-
чены, поскольку религия естественным образом 
вытекает из человеческой природы. Содиректор 
проекта Роджер Тригг из Оксфордского универ
ситета говорит, что, согласно исследованиям, «ре-
лигия – это не только что-то личное, что можно 
заменить, например, игрой в гольф, а нечто боль-
шее». «Весь собранный нами материал наводит на 
мысль о том, что религия присуща человеческой 
природе в любом обществе», – сказал он.

Золотые зерна 
МУДРОСТИ

•	Нет на свете излишества прекрас-
нее, чем излишек благодарности.

•	Каждое дыхание наше должно 
быть хвалою Богу.

•	Когда человек ограничивает 
свое благодарение Богу, тогда и 
Бог ограничивает Свои благо-
словения.

•	Благодарность 
ничего не при-
бавляет Богу, 
но приближает 
нас к Нему.

•	Нужно воз-
давать Богу 
благо-
дарность 
чаще, чем 
дышать.
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ДЕВЯТЬ ПРИЧИН,
ЧТОБЫ ЛЮБИТЬ ВИНОГРАД ОПЫТЫ, ПЕРЕЖИТЫЕ 

ХРИСТИАНСКОЙ ЦЕРКОВЬЮ 
В АНГЛИИ

Признавая необходимость про
ведения реформации, многие хрис
тиане тем не менее не испытывали 
горячего желания следовать по пути, 
предложенному протестантами. Король 
Англии Генрих VIII принадлежал именно 
к такому классу людей. Он даже напи-
сал книгу, где выступил против Лютера, 
подвергая критике его взгляды.

Другие же пытались направить Цер-
ковь в Англии по пути, предложенному 
протестантами. Небольшая группа ан-
гликанцев надеялась провести реформу 
в Церкви изнутри. Таких называли «пу
ританами» (от англ. «пьюэрифай», что 
значит «делать чище» или «очищать»).

Сепаратисты потеряли веру в воз-
можность Реформации, а потом и ин-
терес к ней и действовали по собствен-
ному усмотрению. Пресвитерианцы, 
например, считали, что церковную 
власть должен представлять избранный 
Совет служителей, которому предпи-
сывалось опираться больше на людей, 
чем на короля и его епископов. Конгре-
гационалисты и баптисты продвинулись 
вперед на один шаг в этом направлении, 
заговорив о преимуществе местной 
конгрегации.

Потом на арене христианской исто-
рии появился Джон Нокс, который не 
признавал авторитета Римской церкви 
и выступал против давления, оказывае-
мого Церковью на людей. Он учил, что 
Бог говорит с нами через «внутренний 
наш голос» и что наша совесть является 
наилучшим руководителем. Его ученики 
называли себя «Обществом друзей», но 
недруги дали им прозвище «квакеры».

Появление этих церквей в сво
ем большинстве происходило це
ленаправленно, чего мы не можем 
сказать о церквях, созданных Джоном 
Уэсли. Уэсли служил священником в 
Англиканской церкви и стал известным 
благодаря своей особенной методи-
ке проведения богослужений. Од
нажды, размышляя над коммен
тариями Лютера, написанными 
к Посланию апостола Павла 
к римлянам, он почувствовал 
необычную теплоту в сердце. С 
тех пор он начал проповедовать 
бедным, организуя для них учебные 
классы и уча их дисциплине и порядку. 
Образованное им религиозное обще-
ство стало быстро развиваться и было 
названо Церковью методистов.

АМЕРИКА В НАЧАЛЕ XIX ВЕКА
Однако в Америке даже после Рефор-

мации не разрешалось выбирать себе 
религию. Если бы вы были шведом, то 
могли бы посещать лишь Лютеранскую 
церковь, датчанином – Кальвинистскую, 
ирландцем – Римо-Католическую. Но в 
это же время швейцарские меннониты 
жили рядом с английскими квакерами. 
Шотландские пресвитериане вели спор 
с уэльскими методистами о свободной 
воле. Лютеране решали, какую лучше 
из лютеранских церквей им посещать. 
Шведы, датчане, норвежцы, немцы, 
финны и ирландцы, проживающие в 
Америке, имели свои национальные 
церкви.

Столкнувшись с таким огромным 
количеством религий, некоторые цер-
ковные деятели стали искать возмож-
ность объединения всех христиан. Они 
надеялись возвратить христианству его 
«первоначальную чистоту», сняв с него 
покрывало вековых традиций, но все их 
попытки утопали в бесконечных прениях.

Эта проблема была не из легких. 
Например, многие конгрегациона-
листы утверждали, что ключом к ее 

разрешению является сам человек. 
Напротив же, сторонники «иррацио-
нальных» доктрин считали, что такое 
решение возможно лишь за пределами 
человеческого разума.

Другие поддерживали точку зре
ния Александра Кэмпбелла, строя свою 
веру согласно Святому Писанию. «О 
чем говорит Библия, о том говорим и 
мы, – утверждали они, – там, где она 
сохраняет молчание, молчим и мы». 
Но даже при такой постановке вопро-
са у последователей учения Кэмпбелла 
возникло много спорных тем, а в связи 
с этим и много церквей: «Ученики Хри-
ста», «Церковь Христа» и «Христианская 
церковь».

Иосиф Смит заявил всем, что есть 
выход из тупика. Оказывается, он нашел 
летопись, в которой якобы содержатся 
ответы почти на все вопросы, касающи-
еся религии. Его последователи создали 
Церковь, которая была названа «Цер-
ковью Иисуса Христа святых последних 
дней», более известная нам как «мор-
моны». Так что далеко не каждая цер-
ковь возникла под влиянием возрожда-
ющей силы Евангелия.

В процессе реформ не последнюю 
роль сыграло также и расовое разли-
чие. «Белые» члены церкви не совсем 
приветливо относились к американским 
африканцам, что тоже привело к появ-
лению новых христианских конфессий: 
американских методистов, христианских 
методистов и национальных баптистов.

Многие христиане в 
Америке оказались 
как бы не у дел, но 
возникшее анти-
рабовладельче-
ское движение 
помогло им 
определить 
свои цели и 
назначение. 
Кроме того, 
появле-
ние 

у ч е -
ния Дарви-

на об эволюции и новые толко-
вания Священного Писания, а также 

наплыв в страну эмигрантов-католиков 
привели к тому, что протестанты вы-
нуждены были занять оборонительную 
позицию. В этот период появляется еще 
одно движение под названием «Новая 
мысль». Его возглавила Мария Бейкер. 
Но, несмотря на название, мысль эта не 
была новой. Их иллюзорное восприя-
тие существующей действительности и 
отношение к Богу как к Духу, дающему 
жизнь, уже имели место во взглядах 
трансценденталистов.

С другой стороны, святейшие отцы 
Церкви надеялись возродить дух пер-
вых методистов. Такие церкви, как «Ар-
мия спасения», «Назаряне», «Церковь 
Бога», трудились среди бедных. Серьез-
ное значение они придавали святости 
повседневной жизни. Особенным было 
их отношение к Третей Личности Боже-
ства – Святому Духу.

В 1901 г., в канун Нового года, Агнесса 
Озман заговорила «на языках», что стало 
началом пятидесятнического движения. 
Сначала его поддерживали христиане-
сепаратисты, но затем это движение ста
ло обретать все большую популярность. 
Появились новые религиозные органи-
зации: «Международная Церковь пяти-
десятников», «Собрания Бога», «Цер-
ковь Бога» (г.Кливленд, штат Теннеси) и 
целый ряд других.

Между прочим, многие из тех, кто 
получил дар языков, больше желали 
оставаться в своей Церкви, чем объ-

единиться в одну «классическую» 
пятидесятническую Церковь. Бапти-
сты, лютеране, римские католики и 
англиканцы представляли часть этого 
харизматического движения. Но если 
харизматическое движение объединяет 
воедино отдельных христиан, то эку
меническое движение намерено объ-
единить воедино все церкви. Например, 
евангельская лютеранская церковь в 
Америке образовалась благодаря объе-
динению большого числа эмигрировав-
ших в Америку лютеран. Американские 
конгрегационалисты, приняв в свое об
щество кальвинистские группы, создали 
объединенную «Церковь Христа». Объ-
единенная «Церковь Христа» в Канаде 
появилась на базе союза методистских, 
пресвитерианских и конгрегациона-
листских церквей.

Каждый раз, когда две церкви сли-
вались в одну, оказывалось, что как во 
вновь образованной, так и в расфор-
мированной церквях были люди, не со-
гласные с таким союзом. История хри-
стианства также свидетельствует, что 
когда члены церкви не могут отстоять 
своей точки зрения, то они собирают 
вокруг себя единомышленников и от
деляются. Следует также отметить, что 
многие деноминации возникли та-
ким путем. Гордость, плохие привычки, 
предрассудки, а порой даже лень ста-
новились причиной возникновения в 
христианской среде духа соперничества 
и разделения. Именно в таком случае 
предпочтение отдается человеческой 

идее, а не учению Христа. Например, 
в некоторых церквях, ни на чем не 

основываясь, рекомендуют без-
брачный образ жизни или же, 
наоборот, советуют вступать в 
брак, проповедуют пацифизм 
или призывают к священ-
ной войне. Но, несмотря на 
все это, сегодня мы можем 
извлечь для себя из опыта 
первых христиан много цен-

ного, чтобы не повторить их 
ошибок, а продолжить дело, 

успешно начатое ими.
Когда Вильям Миллер стал про-

поведовать о том, что в 1844 году бу
дет конец мира, в его слова поверили 
до 100 тыс. американцев. Но за этим 
последовало и разочарование – Хри-
стос не пришел. Многие тогда ушли из 
Церкви, а оставшиеся объединились 
вокруг Слова Божьего. Они назначали 
встречи для молитвенных собраний, 
где изучали Библию молились, и по-
степенно укреплялись в своей вере, что 
послужило основой для возникновения 
церкви АСД.

Церковь АСД обращает на себя 
особенное внимание как верующих 
других христианских течений, так и не-
верующих людей своим соблюдени-
ем библейского учения. Следует также 
отметить, что ее доктрины во многом 
совпадают с доктринами верующих 
других христианских течений. Напри-
мер, как и католики, члены Церкви АСД 
верят в Божественную Троицу, как лю-
теране, признают спасение через веру, 
как баптисты, проповедуют обряд кре-
щения совершеннолетних, подобно 
Церкви «Ученики Христа», признают, 
что только Библия может быть един-
ственным руководством в практиче-
ской христианской жизни.

Но имея такое множество церквей, 
возможно ли человеку сделать един-
ственно правильный выбор?

История христианства свидетель
ствует, что светлым, четким, верным 
есть лишь тот путь, который освещают 
не едва заметные светлячки человече-
ских измышлений, но яркий свет Слова 
Божьего, где путеводителем является 
Сам Христос.

Почему существует так много Церквей (продолжение, начало см. на с. 9)

История 
христианства 

свидетельствует, что 
светлым, четким, верным 

есть лишь тот путь, который 
освещают не едва заметные 
светлячки человеческих из-
мышлений, но яркий свет 

Слова Божьего, где пу
теводителем является 

Сам Христос.

1Виноград – прекрасный источник 
энергии для истощенного, осла-

бленного организма. Ягоды содержат 
около 24% легкоусвояемых сахаров. 
Они быстро попадают в 
кровь и моментально воз-
вращают утраченные силы.

2Ягоды этого растения богаты 
микроэлементами (калием, 

фосфором, магнием, кальцием, 
серой, железом, йодом, крем-
нием) и поэтому полезны при 
малокровии, хрупкости костей, 
заболеваниях щитовидной же-
лезы и нарушениях водно-со-
левого обмена.

3В винограде много витами-
нов: В1, В2, В5, В6, С, К, 

Р, РР, провитамин А. Такой 
«коктейль» благотвор-
но влияет на нервную 
систему, укрепляет 
сосуды и капилляры, 
улучшает состав же-
лудочного сока и за-
щищает клетки от вред-
ного влияния свободных  
радикалов.

4Есть в винограде и органические 
кислоты – яблочная и винная, –  

которые способствуют выведению из 
организма мочевой кислоты и солей, 
ухудшающих работу почек и нарушаю-
щих подвижность суставов.

5С давних времен вино-
градом лечили начальные 

стадии туберкулеза. Чтобы из-
бавиться от этого недуга, больной на 
протяжении 4-6 недель съедал за пол-
тора часа до еды по 300 г ягод три раза 

в день.

6Свежеотжатый виноградный 
сок устраняет запоры. Дието-

логи советуют пить его за два часа до 
еды или через три часа после. Одна-
ко следует соблюдать суточную дозу: 
вначале ее рассчитывают по форму-
ле «3 мл сока на 1 кг тела», затем по-
степенно увеличивают до 600мл (но 
не больше!).

7Отвар из сушеного виногра-
да (100г ягод залить 200мл 

кип ятка, кипятить 10 минут) 
отлично помогает при сухом 

кашле. Его надо принимать 
по 1/2 стакана 3-4 

раза в день.

8Вытяжки из этих сладких плодов 
широко используются в космето-

логии. В домашних условиях для жир-
ной кожи лица можно приготовить 
такую маску: растереть 1 столовую 
ложку винограда, смешать эту ка-

шицу с ½ яичного желтка и 
1 кофейной ложкой 

пшеничной 
муки. На-
носим эту 
массу на 

обрабатываемый участок кожи на  
20 минут, а затем смываем попере-
менно теплой и холодной водой.

9В народной медицине из сухиви-
ноградных листьев готовят 

порошок, который следу-
ет нюхать при кровоте-
чениях из носа. Свежие 
измельченные листья при-
меняются для лечения 
гнойных ран и язв.
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Сергей, управляя своим автомобилем 
ВАЗ-2105, поднимался по неширокой 
улице. Наверху подъема Сергей на-

чал обгонять попутный длинномерный 
прицеп, а навстречу ему двигался такой 
же «длинномер». И вдруг, когда ВАЗ-2105 
оказался между ними, навстречу вылете-
ла «иномарка». Будучи зажат, как в тисках, 
Сергей резко нажал на педаль тормоза, но 
она бездействовала. «Все, это смерть!» –  
молнией пронеслась мысль. Он судорож-
но опять и опять нажимал на тормоз, но 
тщетно. Расстояние между ВАЗ-2105 и 
«иномаркой» стремительно сокращалось. 
Мужчина почувствовал, будто находится 
в неуправляемом снаряде, который летит 
навстречу смерти.

Эти мгновения показались Сергею Пу-
тилину невероятно емкими. Он на соб-
ственном опыте осознал всю ценность и 
в то же время хрупкость, беззащитность 
жизни. Еще миг – и все было бы кончено! 
Но в момент наивысшего душевного на-
пряжения Сергей воззвал к Богу: «Госпо-
ди! Что мне делать? Спаси меня!» – взмо
лился он.

Буквально через какое-то мгновение 
(как в кино, когда меняются кадры) на 
трассе не оказалось ни «длинномеров», 
ни «иномарки», никого – пустая дорога 
(хотя она и ночью не бывает пустой). Сер-
гей один катился в своей машине по инер-
ции (тормоза не работали).

«Я жив! – с невыразимой радостью и 
облегчением вырвалось у него. – Слава 
Богу!»

То, что все четыре автомобиля бла-
гополучно разъехались, и впрямь было 
чудом. Трудно сказать, что произошло 
в этой ситуации на самом деле, но вме-
шательство Божье было очевидно! Два 
прицепа и две легковушки не могли 
разъехаться на участке дороги неболь-
шой ширины. Автокатастрофа была не-
минуема!

Как считает сам Сергей, Господь раз-
двинул границы не только пространства, 
но и времени. Он как бы переместил во 
временном пространстве всех участников 
движения на дороге. Сердце мужчины на-
полнилось невыразимой благодарностью 
нашему Создателю. «Как Он нас любит, 

как Он нас охраняет!» – часто повторял он, 
рассказывая эту историю.

Когда Сергей, находясь на волосок 
от гибели, чудом избежал ее, он понял, 
насколько прекрасна жизнь, дарован-
ная нам Господом. То, что раньше его 
удручало и доставляло неприятности, 
в сравнении с пережитым показалось 
таким мелким, таким пустячным. «Да, 
с болезнями, неудачами можно жить, – 
размышлял Сергей. – Многое можно 
облегчить, со многим можно смириться. 
Но что в состоянии сравниться с самой 
жизнью?»

Часто мы не замечаем того, что 
есть в нашей судьбе хорошего, и вос
принимаем Божьи благословения как 
нечто само собой разумеющееся. Но, 
встречаясь лицом к лицу с опасностью, 
начинаем понимать, что многого мы не 
ценим, многим не дорожим.

После этого случая Сергей пересмотрел 
свою жизнь. Его любовь к Господу возрос-
ла, и он осознал, какое это счастье – ве-
рить в Христа и прославлять Его в своей 
жизни.

СОВЕТЫ 
НАРОДНОЙ 
МЕДИЦИНЫ

от Надежды Вертыло

БОГ
ПРЕДОТВРАЩАЕТ
КАТАСТРОФУ

Верующие люди могут 
рассказать немало исто-
рий, когда Бог помогал в 

чрезвычайных, кризисных 
обстоятельствах. Один 

такой случай произошел с 
50-летним Сергеем Пути-

линым из Воронежа.

 Лариса СЕНЦОВА

Работая в учебном заведении, я неодно-
кратно наблюдал странное явление бы-

строго физического «старения» отдельных 
студентов. Юноши и девушки приходили в 
вуз юными, красивыми, но уже через не-
сколько лет выглядели значительно старше 
своих 20. А еще через какое-то время на 
вид им тяжело было дать меньше 30 лет. В 
то же время другие студенты лишь расцве-
тали красотой и свежестью молодости.

В чем же причина быстрого физическо-
го старения людей?

А тайна оказывается простая – эти люди 
ведут развратный образ жизни. Причиной 
ускоренного старения, как доказали ученые, 
являются особые прогерийные вирусные 
клетки, которые передаются половым путем.

Существует очень редкое детское за-
болевание – прогерия, когда организм 
ребенка начинает быстро стареть. В 10 – 
12-летнем возрасте больные дети стано-
вятся дедушками и бабушками и умирают, 
как правило, от инсульта. Причиной этой 
болезни является чрезмерное количество 
прогерийних вирусов в организме.

Эти вирусы в небольшом количестве 
находятся в организме каждого человека. 
Они передаются от матери к ребенку через 
плаценту и с материнским молоком. Этих 
вирусов достаточно, чтобы к 60-70-лет-
нему возрасту появились основные при-
знаки старения, а в 80-90-летнем возрасте 
человек совсем состарился, чтобы сбылось 
Писание: «Дней лет наших семьдесят лет, а 
при большей крепости – восемьдесят лет» 
(Псал. 89:10).

Но эти же вирусы передаются и половым 
путем. А у разных людей есть много разных 
штаммов этих вирусов, и если их коллекци-
онировать через беспорядочные половые 
связи, наступает раннее старение организма.

Эту же тайну открывает и Библия: «Бе-
гайте блуда; всякий грех, какой делает че-
ловек, есть вне тела, а блудник грешит про-
тив собственного тела» (1 Кор. 6:18).

Научные исследования позволили вы-
яснить, каким именно образом развратная 
жизнь разрушает тело человека.

Уже достаточно давно известно, что 
женщины легкого поведения, кроме того, 
что накапливают большой набор венери-
ческих болезней, еще и очень быстро ста-
реют. Иногда случается, что в тридцать лет 
выглядят на все семьдесят. Быстро стареют 

и мужчины, которые злоупотребляют услу-
гами этих женщин или ведут беспорядоч-
ную половую жизнь.

Изучая изменения на клеточном уров-
не в тканях старого организма, ученые на-
ходят целый ряд отличий, которые можно 
расценить как особое системное заболе-
вание клеток. Во многих клетках в старом 
организме появляются особенности, по-
добные опухолевым, а также развивается 
большое количество разных мелких «до-
брокачественных» опухолей. Вероятнее 
всего, что доброкачественные опухоли и 
клетки, подобные опухолевым, возникают 
при заражении особыми вирусами.

Клетки, которые стали опухолевыми, 
стараются выполнять те же функции, что и 
здоровые, но у них это плохо получается. 
Некоторые клетки выполняют очень важ-
ные функции: выделяют разные регулятор-
ные факторы. Но если в них образовалась 
опухоль, и таких клеток стало в опухоли 
в 1000 раз больше, чем их должно быть в 
организме, то и факторов может выделяться 
сверх меры. И наоборот, клетка поглоща-
ет какие-то факторы – тогда этих факторов 
критически не хватает. Вот и получается, что 
в старом организме есть множество кле-
точных изменений, которые возбуждают 
функции практически всех 
тканей, что и приводит в 
какой-то момент к смерти 
организма.

Прогерийные вирусы 
плохо влияют не только 
на внешность человека. 
Особые синдромы возни-
кают во время нарушения 
функций нервных клеток, 
особенно в сфере высшей 
нервной деятельности. В глубокой 
старости это так называемое «старче-
ское слабоумие», но и в более раннем 
возрасте могут возникнуть фатальные из-
менения, способные корректировать со-
циальное поведение человека.

В далеких поселениях, жители которых 
тысячелетиями вступают в брак в пределах 
большого рода, новые штаммы прогерий-
ных вирусов практически не добавляются. 
Наверное, благодаря этому, а также благо-
даря чистой экологии и здоровому образу 
жизни, там больше долгожителей. А вот в 
смешанных популяциях попадается много 

вирусных штаммов из разных географи-
ческих зон, поэтому старение ускоряется. 
Каждая половая связь прибавляет в «коллек-
цию» новую порцию прогерийных вирусов, 
которые сразу трансформируют ствольные 
клетки и ускоряют старение тканей. Чего 
ждать девочке-школьнице, которая позво-
ляет себе беспорядочные половые связи с 
одноклассниками? До тридцати лет она будет 
выглядеть значительно старше своих лет. Им-
мунная система организма по обыкновению 
не атакует прогерийные вирусные частички 
и не разрушает пораженные вирусами клет-
ки. Когда поведение человека достойное, то 
вирусных частичек такого типа очень мало, 
чтобы мог развиться активный иммунный 
процесс, а клетки не отчуждаются, посколь-
ку они были в организме уже при рождении. 
Тогда иммунная система развивает так назы-
ваемую иммунологическую толерантность 
ко всем тканевым антигенам, с которыми 
контактирует. На протяжении всей жизни 
иммунная система оберегает эти антигены. 
И именно по этой причине не отчуждаются 
«доброкачественные» и злокачественные 
опухоли. А в тех, кто живет развратной жиз-
нью, нагромождаются в организме транс-
формированные вирусами клетки, и насту-
пает преждевременное старение тела и ума.

 Игорь ТкачСтарость  в  30  лет

Итак, преждевременная старость – это заболевание, которое передается половым путем. И предотвратить его раннее проявление можно только с помощью здорового, правильного образа жизни.

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 
ИММУНИТЕТА.

5 столовых ло
жек еловых иголок, 
3 столовые ложки дроб
леного шиповника, 1,5-2 
столовые ложки луковой 
шелухи залить 700 мл кипятка 
на ночь в термосе. Утром слить 
и пить в течение дня. Взрослому 
человеку – целую порцию. Ребенку до  
5 лет – четверть этой порции в день, 
с 5 до 12 лет – полпорции в день на 
протяжении двух недель. Это про-
филактическое лечение нужно про-
водить два раза в год, желательно 
в сентябре и в конце февраля для 
укрепления иммунитета. Настой мож
но подслащивать медом, разбавлять 

водой. Главное – 
выпивать в тече-
ние дня нужную  
порцию.

К О С Т О Ч -
КИ НА НОГАХ полезно 

смазывать настойкой йода каждый 
день на ночь для рассасывания  
отложений.

«Всем родителям по силам 
узнать больше о том, как ухажи-
вать за больным ребенком, о том, 
как предотвращать и даже лечить 
болезни. Особенно хорошо мать 
должна знать, что делать в самых 
распространенных случаях забо
леваний в своей семье. Ей следует 
знать, как ухаживать за своим боль-
ным ребенком. Ее любовь и про
ницательность пригодятся ей, что-
бы сделать все необходимое для 
здоровья того, кого невозможно 
с уверенностью доверить в чужие 
руки» (Э. Уайт. Служение исцеления, 
с. 384).

Обращение к 
родителям!

ПОЖЕЛАНИЕ
Пусть солнце вас согреет,
Пусть счастье вас найдет,
Пусть боль не одолеет
И радость не уйдет.
Пусть доброта вам светит,
Сердца пусть не болят,
И выросшие дети
Пусть вас благословят!
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Об удивительных свойствах 
лука и чеснока известно 
давно. Люди еще с доисто-

рических времен считали, что 
эти растения обладают мисти-
ческими качествами, способны 
защитить человека и его дом от 
бед, разрушить злые чары и спа-
сти от ядов. Пучки лука были най-
дены даже в саркофагах рядом с 
мумиями египетских фараонов. 
А древнеримский врач Диоско-
рид Педаний в I веке нашей эры 
назначал его своим пациентам 
при отсутствии аппетита, исто-
щении, кашле и болях в животе. 
Авиценна (Ибн-Сина) советовал 
применять лук и чеснок «от вся-
ких болезней». В средние века 
лекарственные свойства этих рас-
тений ценили очень высоко. К 
примеру, арабские кочевники-са-
рацины, отличавшиеся дикостью 
и свирепым нравом, требовали в 
качестве выкупа за каждого плен-
ного франка-крестоносца всего 
восемь луковиц!

По одной легенде, чеснок спас 
от смерти, казалось бы неминуе-
мой, четырех марсельских пре-

с т у п н и -
ков во время чумы 1721 

года. Вместо казни их заставили 
подбирать трупы и хоронить их. 
Могильщики постоянно подкре-
плялись вином, настоянном на 
измельченном чесноке, и, ко все-
общему изумлению, выжили… Та-
кую настойку прозвали «уксусом 
четырех разбойников». В годы 
чумы в России этим «уксусом» 
мыли подмышки и в паху: счита-
лось, что это спасает от болезни.

Целебные свойства этих рас-
тений использовали и в годы Ве-
ликой Отечественной войны в 
госпиталях: чесночную или луко-
вую кашицу в марлевой салфет-
ке прикладывали к поверхности 
долго не заживающих ран. Такой 
компресс всего за десять минут 
обеспечивал проникновение 
фитонцидов в пораженные 
ткани и способствовал за-
живлению. Истощенных 
голодом солдат-дистро-
фиков, вырвавшихся из 
плена или окружения, 
удавалось спасти, если 
их сутки держали на лу
ковой диете – пере-
тертой кашице из 
зеленого лука, 
чуть сдобренной 
сметаной; только 

п о с л е 
этого можно 
было без опас-
ности для жизни пере-
водить их на нормальную 
пищу.

Вы, наверное, заметили, что 
чеснок не пахнет, пока его не на-
чать резать или толочь? Оказыва-
ется, запах появляется в результа-
те распада вещества аллиина под 
действием фермента аллиинлиа-
зы. Они находятся в разных местах 
растительной клетки: аллиин – в 
цитоплазме (части протоплазмы, 
не входящей в ядро клетки), а фер-
мент – в полостях (вакуолях). Когда 
чеснок режут или толкут, эти два 
вещества вступают в соприкосно-
вение, начинается химическая ре-
акция и выделяется неустойчивая 

аминокислота аллицин. 
Она тут же распадает-

ся, выделяя диаллил-

с ул ь ф и д , 
который и 
дает харак-

терный запах. 
Диаллилсульфид из чесночной 
кашицы может непрерывно 
поступать в окружающую 
среду в течение 200 ча-
сов и все это время он 
будет очищать воздух 
от бактерий. Анало-
гичные процессы 
идут и при разреза-
нии лука.

Долька чеснока 
вам поможет избавиться 
от всех бактерий, поселив-
шихся во рту и носоглотке. До-
статочно ее просто пожевать. А 
запаха изо рта не будет, если чес-
нок заесть черным хлебом с рас-
тительным маслом.

Фитонциды содержатся не 
только в луке и чесноке, но и в 
хвое сосны и ели, можжевель-
ника и пихты, корнеплодах хре-
на и редьки, цветках пиретрума, 
листьях тополя, дуба, березы, 
их выделяют многие комнатные 
растения. Очищает воздух от 
бактерий, отпугивает мух, кома-
ров и слепней сильный, несколь-

ко опьяня-
ющий аромат цветков и листьев 
черемухи. Ее растертые почки 
настолько богаты фитонцида-
ми, что убивают мышей и крыс. 
Они смертельны и для клещей, 
наиболее стойких к химикатам. 
Однако сильный запах черемухи, 
ландыша, сирени и других рас-
тений может навредить и чело-
веку – вызвать головную боль и 
удушье. Поэтому на ночь букеты 
этих цветов рекомендуют выно-
сить из спальни в другое место.

Фитонциды  лечатЧеснок да лук – от семи недуг, говорят в народе. Когда в 
доме кто-то заболел гриппом, лучший способ предупредить 
повальную болезнь всей семьи – всем нюхать разрезанные 
дольки чеснока или лука. Это удивительные растения, они 
активно выделяют в воздух фитонциды – летучие веще-
ства, убивающие болезнетворные микроорганизмы.

Шашлык, конечно, 
вкусный, но...
Мясные продукты небезобидны, 

как кажется многим любителям 
мяса. Дело в том, что в этом продук-
те отсутствует клетчатка, в результа-
те чего время пребывания пищи в 
кишечнике увеличивается до трех и 
более суток. Создаются условия для 
возникновения гнилостных процес
сов, что служит предпосылкой для 
развития рака кишечника. Также 
известно, что в мясе, приготовлен-
ном на открытом огне, находится 
сильнодействующий канцероген, 
бензопирен. Один килограмм шаш-
лыка содержит его столько, сколько 
в табачном дыме шестисот сигарет. 
Употребление жирного мяса угне-
тает иммунную систему, играющую 
главную роль в предупреждении 
разрастания опухоли.

Профилактическим средством 
против раковых заболеваний, по 
мнению специалистов, является 
растительная пища. Опыты сви
детельствуют, что витаминные пре-
параты не могут заменить овощи 
или фрукты.

Среди растительных продуктов, 
содержащих вещества, тормозящие 
развитие раковых опухолей, хоро
шо изучены белокочанная капуста, 
брокколи, чеснок, соя, лимоны. По
мидоры в своем составе тоже име-
ют кислоты, уменьшающие влияние 
канцерогенов на организм.

Растительная пища, которую Го-
сподь от начала предложил нам к 
столу, не только питает, но и лечит, а 
также предупреждает болезни.

с 11 по 18 июня

орогие друзья! Мы рады пригласить вас на очередные встречи, посвященные 
изучению Писания. Мы коснемся темы важности завета в наших отно- 
шениях с Богом, представленных в послании  Иакова. Нами  
будут рассмотрены следующие вопросы:

1. Особенность мышления человека, состоящего 
в завете с Богом (гл.3 и гл.5).

2. Искаженное понимание о Боге: друзья и прелюбодеи.
3. Чем опасен пристрастный суд.
4. Испытания христиан и практика веры.
5. Какие благословения приносит спасение.

					     Ждем вас!

Д

Побережье Азовского моря, г.Геническ, Арабатская стрелка, село Генгорка, ул. Азовская, дом 10,
пансионат “Пилигримм”, остановка “Арабатская стрелка” возле продуктого магазина “Азов”

стоимость путевки: 850 грн, телефон для справок: (063) 229-98-65, (095) 396-54-25 Геннадий Чебан
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