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Миловидность 
обманчива и красота 
суетна; но жена, 
боящаяся Господа, 
достойна хвалы.
                         (Притчи 31:30)



2ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ №3 (84)   МАРТ   2010

Тогда Руфь смело и в то 
же время проникновен-

но заявила Ноемини: «Куда ты 
пойдешь, туда и я пойду… На-
род твой будет моим наро-
дом, и твой Бог – моим Богом» 
(Руфь 1:16). Руфь оставила 
свой народ, свою землю, что-
бы чтить Бога Яхве. У нее были 
все основания чтить именно 
этого Бога.

Еврейское слово «хезед», 
встречающееся в книге не-
сколько раз, показывает, ка-
кой особенной была Руфь. 
Оно переводится как «вер-
ная», «великодушная», «лю-
бящая», «добрая», «предан-
ная», «доброжелательная» и 
очень близко по значению 
к греческому слову «aгапе». 
Любовь этой женщины выхо-
дит за рамки долга и достига-
ет ярких проявлений щедро-
сти и великодушия. Такое ка-
чество характера наиболее 
свойственно Богу. Божья лю-
бовь коснулась чувствитель-
ных струн сердца Руфи, и по-
тому ее жизнь была освящена 
этой любовью. Когда Ноеминь 
решила отослать Руфь и Орфу 
назад в Моав, она сказала сле-
дующее: «Да сотворит Господь 
с вами милость, как вы посту-
пали с умершими и со мною!» 
(Руфь 1:8)

Ноеминь – не единствен-
ный человек, отметивший об-
разцовую жизнь Руфи. При-
дя в Вифлеем, Руфь впервые 
встречает Вооза. На ее вопрос, 
почему он так добр к ней, он 
отвечает: «Мне сказано все, 
что сделала ты для свекрови 
своей по смерти мужа твоего, 
что ты оставила твоего отца, и 
твою мать, и твою родину, и 
пришла к народу, которого ты 
не знала…» (Руфь 2:11).

По сути, Вооз проводит па-
раллель между этой моави-
тянкой и Авраамом, отцом-
основателем Израиля. При-
веденный выше комментарий 
очень похож на призыв Бога 
к Аврааму: «Пойди из земли 
твоей, от родства твоего и из 
дома отца твоего, в землю, ко-
торую Я укажу тебе. И Я про-
изведу от тебя великий народ, 
и благословлю тебя, и возве-
личу имя твое» (Быт. 12:1, 2). 
В этих текстах подчеркивают-
ся те же мысли о земле, ме-
сте рождения и наследии. 
Руфь изображена как мать-
основательница, как симме-
тричное соответствие отцу-
основателю Аврааму. Она так-
же приходит из чужой стра-
ны, с Востока, чтобы поселить-
ся в обещанной земле. Следу-
ющие слова Бога к Аврааму: 
«Я произведу от тебя великий 
народ, и благословлю тебя, 
и возвеличу имя твое» (Быт 
12:2), — прямо относятся и к 
ней как к женщине, наследни-
ком которой будет Давид.

Руфь оставила семью, поте-
ряла национальную принад-
лежность, отказалась от своих 
прежних религиозных убеж-
дений. Во всем израильском 
эпосе только Авраама мож-
но сравнить с ней в таком ра-
дикализме, но ведь он полу-
чил призыв от Бога. К тому же 

он был мужчиной, кочевав-
шим вместе со своим семей-
ством и всем домашним хо-
зяйством. Руфь же одна, у нее 
ничего нет, и никто не обещал 
ей награду. Она не имела даже 
надежды на помощь. Свое ре-
шение она принимала само-
стоятельно, обстоятельно, без 
страха.

Отношения Руфи с ее све-
кровью Ноеминью являют-
ся действительно экстраор-
динарными. Еврейское сло-
во «давка», употребленное 
для изображения их дружбы, 
использовано также в кни-
ге Бытие, чтобы показать, ка-
кими были отношения меж-
ду людьми с самого начала, то 
есть между Адамом и Евой. С 
помощью этого слова можно 
наиболее точно охарактери-
зовать отношения человека с 
Богом.

Во Второзаконии 11:22 из-
раильтянам сказано, что они 
должны исполнять Божьи За-
поведи, любить Господа и 
оставаться верными Ему. Руфь 
предана своей свекрови, она 

любит ее так, как Израиль 
должен был любить Бога.

Руфь оставалась верной 
Ноемини и поддерживала ее 
морально. Однажды Руфь со-
бирала колосья на поле Вооза, 
и хозяин, конечно, заметил ее. 
После того как она сообщила, 
что он – ее родственник, Вооз 
приказал своим слугам: «Пусть 
подбирает она и между сно-
пами, и не обижайте ее» (Руфь 
2:15). Ноемини Руфь рассказа-
ла об этом так: «Эти шесть мер 
ячменя он дал мне и сказал 
мне: не ходи к свекрови своей 
с пустыми руками» (Руфь 3:17). 
Таким образом Руфь пыталась 
успокоить Ноеминь в ее тре-
воге о будущем.

Покидая Моав, Руфь обе-
щала Ноемини, что не оста-
вит ее. Но Ноеминь, как и каж-
дый из нас, побаивалась, что 
обстоятельства все-таки могут 
разлучить их. Возможно, Руфь 
не один раз повторяла свое 
обещание быть верной, что-
бы Ноеминь оставалась спо-
койной.

Окружающие люди заме-
чали особые отно-
шения между Руфью 
и Ноеминью. Когда у 
Руфи и Вооза родился 
сын, люди говорили: 
«…Сноха твоя, которая 
любит тебя, которая 
для тебя лучше семи 
сыновей» (Руфь 4:15). 
В древнем мире число 
«7» считалось идеаль-
ным числом для ко-
личества наследников 
мужского пола. Это 
было необычно: что-
бы одна невестка име-
ла большую ценность, 
чем родной ребенок, 
чем сын, чем семь сы-
новей.

Когда Ноеминь воз-
вратилась в Вифлеем, 
женщины встретили 
ее очень доброжела-
тельно. Но на их при-
ветствия она отвеча-
ла горькими словами: 
«Не называйте меня 
Ноеминью (Прият-
ной), а называйте меня 
Марою (Горькой), по-
тому что Вседержи-
тель послал мне ве-
ликую горесть» (Руфь 

1:20). Женщины не обиделись 
на Ноеминь, за то что она не 
восприняла их дружествен-
ные приветствия. В конце этой 
книги мы видим, что они раду-
ются вместе с ней, когда рож-
дается ее внук. Они вместе 
благословляют Господа, на Ко-
торого она раньше роптала. 
Они терпеливо выслушивали 
жалобы Ноемини в ее горе и 
призывали ее радоваться, хва-
ля Руфь и давая имя ее ребен-
ку. То, что они дают имя ре-
бенку, – символично. Овид 
был особенным. Когда ребен-
ку давали имя соседские жен-
щины, это указывало на закон-
ность царской власти на нем. 
Данная идея содержит в себе 
радостное ожидание не толь-
ко наследника Руфи — Овида, 
но и царя Давида, через ко-
торого весь Израиль получит 
огромные благословения.

Вооз – еще одна необыч-
ная личность. Закон Левитов 
разрешал беднякам собирать 
остатки урожая на поле. Та-
ким образом люди проявля-
ли свое сочувствие к обездо-
ленным, отражая Божью лю-
бовь. Это было долгом каж-
дого землевладельца. Но Вооз 
делает больше того, что от 
него требуется: он предлагает 
Руфи выпить воды, набранной 
для его жнецов, а потом при-
глашает к обеду.

Именно под крылом Воо-
за Руфь находит разрешение 
своих проблем (см. Руфь 2:12; 
3:9, 10).

Эта история так неразрыв-
но соединяет Божью волю 
и человеческие дела, чтобы 
сделать каждого из главных 
действующих лиц служителя-
ми Богу и ближним. В совре-
менном мире, наполненном 
борьбой за существование и 
конкуренцией, Божественные 
и человеческие дела также 
должны идти рядом.

Но на этом история не за-
канчивается: в Евангелии от 
Матфея 1:5 Руфь названа пра-
матерью Христа, Того, Кто со-
вершил исключительный по-
ступок, исполненный особой 
любви – «хезед».

Моя жизнь не наполнена 
чудесами. Если я вижу какие-
то горящие кусты, то они обя-
зательно карликовые. Если я, 
как Авраам, слышу голос, ко-
торый просит меня отпра-
виться в путь, то это будет моя 
мать, которая просит прие-
хать к ней, чтобы в чем-то по-
мочь. Очевидно, события, ис-
полненные чудес, не являют-
ся частью моей жизни, точ-
но так же, как они не были ча-
стью ежедневной жизни Руфи. 
Но чтобы увидеть Бога, чудеса 
не нужны. Читая книгу Руфь, 
мы видим, что Божья любовь 
и милосердие проявляют-
ся в таких отношениях между 
людьми, которые в Библии на-
званы словом «хезед». Иногда 
мы можем и не заметить, как 
действует Божья рука в нашей 
жизни, но мы ощущаем Его 
присутствие, даря утешение 
или помощь друг другу.

Дениз Дик Герр

Когда Бог рядом, 
обыкновенные люди 

становятся особенны-
ми и с ними происходят 

необыкновенные со-
бытия. 

Книга Руфь – одна из 
наиболее драматичных 
в Библии. После смер-

ти мужа и его брата 
Руфь, ее золовка Орфа 

и свекровь Ноеминь 
оказались в бедствен-

ном положении.

Чтобы понять эту чу-
десную библейскую 
историю, сделать пра-
вильные выводы, сове-
туем сначала обратиться 
к Священному Писанию 
и прочитать книгу Руфь.

    Все могу

Уже никогда не скажу: «Не могу»,
Ведь Сам Иисус идет рядом со мною,
И в мелочи каждой Его «помогу»,
Он силы вливает прекрасной струею.

Уже ничего-ничего не боюсь,
В тени Его крыл я спокойно покоюсь.
Ни бурь, ни потерь — ничего не страшусь,
В любви Его нежной всегда я укроюсь.

А если случится, что я вдруг споткнусь,
Впаду я в унынье и встану с мольбою:
«Прости и вернись ко мне, милый Иисус!»
Он скажет: «Не бойся, Я рядом с тобою!»

И знаю: на трудный, решительный шаг
Вполне даст Он мудрости не ошибиться.
И вновь посрамлен и разбит будет враг,
Ведь с мудростью Божьей 
  что может сравниться?!

И знаю, что буду в спасенных кругу,
Ведь кровью святою Его я омыта.
И если я веру в Него сохраню,
То белой одеждою буду покрыта!

Елена Микула

Женщина по 
имени Руфь

Не напрасно…

Не напрасно прожитый день,
Не напрасно прожитый час,
Исчезают минуты, как тень,
И секунды — не время для нас.

«Не напрасно» — как много здесь смысла!
Понимает в нем каждый свое:
У одних плодотворные мысли,
А другие лелеют свое.

О, Господь, знаешь все Ты желанья,
Знаешь слабости жизни моей,
Приложу я все силы, старанья,
Чтоб отдаться лишь воле Твоей.
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Обстоятельства, которые допу-
скает Господь в жизни каж-
дого человека, — это путь, 

ведущий к осознанию смысла челове-
ческого бытия. Привлекая внимание 
людей к Себе, «Бог, сотворивший мир 
и все, что в нем, Он, будучи Господом 
неба и земли... не требует служения рук 
человеческих, как бы имеющий в чем-
либо нужду, Сам давая всему жизнь и 
дыхание и все» (Деян.17:24,25). Дви-
жимый бескорыстной любовью, Он, 
обозревая Своим всевидящим взо-
ром жизни людей от зачатия до самой 
смерти, желает указать им выход из 
туннеля зла, греха и отчаяния, показы-
вая надежду и открывая, что есть дру-
гая жизнь. Бог, проливая Cвою невин-
ную кровь за вину каждого челове-
ка, избирающего путь жизни, избрал 
и избавил от власти дьявола. Как най-
ти путь добрый? Где находится путь 
жизни? Нам это ясно и недвусмыс-
ленно открывает описанная в Еван-
гелии жизнь Иисуса Христа, Который 
есть воплощенное Слово живого Бога. 
Добрый путь — это путь послушания 
и любви к Божьим законам и прин-
ципам жизни. «Господь... долготерпит 
нас, не желая, чтобы кто погиб, но что-
бы все пришли к покаянию» (2Петра 
3:9). Каждый человек, находясь в пле-
ну греха и лжи, должен осознать всю 
порочность своего пути и откликнуть-

ся на приглашение Божье. Осознание 
собственной вины и просьба к Богу 
о помощи откроет новые возможно-
сти увидеть путь к выходу из крити-
ческих и безнадежных ситуаций. Бо-
жье присутствие, Его прощение пода-
рят человеку необыкновенный мир и 
счастье, которые приведут вас к по-
ниманию смысла жизни! Всматрива-
ясь в необъятное и полное загадок 
небо, мы соприкасаемся с вечным, 
не имеющим ни начала, ни конца бы-
тием Вселенной, открывающим, что 
временная жизнь на земле — это не 
предел наших мечтаний. Бог избрал 
нас, чтобы открыть нам нечто луч-
шее, он избрал нас для жизни в прав-
де, для жизни в свете Его Евангелия. 
Эта радостная весть обращена сегод-
ня к каждому!  Его призыв: прийти и 
«вкусить и увидеть, как благ Господь» 
(Псал. 33:9), отдать свою жизнь в Его 
распоряжение, позволить Ему руко-
водить нашими эмоциями и желани-
ями, нашими мыслями и поступками 
и принять Божественное приглаше-
ние жить в завете с Ним!

Господь желает избавить каждого 
из нас от суеты этой тревожной и заго-
няющей в тупик жизни, от печально-
го удела, ожидающего безумную тол-
пу, ослепленную греховными желани-
ями и эгоистичными устремлениями.

Воплотившись, Господь избрал лю-

дей, чтобы спасти их. Казалось, что 
само небо спустилось на землю, но... 
«Того, Кого трогало горе каждого че-
ловека, Кто исцелял больных, возвра-
щал зрение слепым, слух — глухим и 
речь — немым, Кто насыщал голод-
ного и утешал скорбящего, отверг на-
род, для спасения которого Он тру-
дился. Некогда шедший по бушую-
щим волнам и словом усмирявший 
их яростный рев, изгонявший бесов, 
которые, оставляя жертву, признава-
ли Его Сыном Божьим, пробуждав-
ший людей от смертного сна, пленяв-
ший тысячи людей словами мудро-
сти, Он не смог достучаться до сердец 
тех, кто, ослепленный ненавистью и 
предубеждением, упрямо отказывал-
ся принять свет» (Э.Уайт. Желание ве-
ков, с.542). Окруженный ненавистны-
ми и враждебными взглядами без-
умной толпы, распявшей Спасителя 
мира, Господь произнес полные люб-
ви и сострадания слова «Отче! Про-
сти им, ибо не знают, что делают» 
(Луки 23:34). Бог избрал   людей, что-
бы спасти их от порочного кругово-
рота жизни, чтобы каждый увидел 
уродливость греха, который распял 
Бога, и избавился от духовной сле-
поты, позволил Богу просветить его 
разум, чтобы откликнуться на при-
зыв Того, Кто отдал жизнь ради наше-
го спасения!

Мудрые мысли
• Быть благодарным – путь к 

тому, чтобы иметь еще больше 
того, за что благодаришь.

• Ты уже не одинок, если помо-
гаешь одиноким.

• То, что отдашь, – возрастет, то, 
что оставляешь себе, – вырожда-
ется.

• Критерий доброго здоровья – в 
стремлении всюду видеть доброе.

Любовь — это замечательное 
чувство! Ты любил когда-

нибудь? Помнишь ли день, ког-
да ты признался в любви? Ладо-
ни вспотели и стали холодными, 
как лед. Губы предательски задро-
жали, но ты набрался смелости и 
признался. Лицо девушки вспых-
нуло румянцем, и, выдержав пау-
зу, она сказала, что ей нужно поду-
мать. Было такое?

Тебе никогда не забыть 
тот памятный день, когда по-
сле томительного ожида-
ния ты наконец услышал ее 
ответ. Ты не знал, происхо-
дит ли это наяву или во сне. 
Тебе хотелось бежать по ули-
це и кричать: «Я счастлив, 
она любит меня!» Тебе хоте-
лось обзвонить всех друзей 
и сообщить, что она любит 
тебя. Тебе хотелось написать 
письма всем родственникам: 
«У меня есть невеста!» Ты 
просто не мог молчать, ты 
должен был рассказать всем 
о своей любви. Счастье, ко-
торое дала тебе эта любовь, 
переполняло тебя. Не рас-
скажи ты о нем, оно само 
вылилось бы наружу.

Но что происходит, когда 
молодой человек встреча-
ется с девушкой, которую не 
любит? Испытывает ли он та-

кое же желание рассказать всем о 
своих отношениях? Или он пред-
почитает молчать о них?

Это же справедливо относи-
тельно нашей дружбы с Христом. 
Когда Его любовь пленяет нас, мы 
спешим на улицу, желая поделить-
ся со всеми своей радостью. Мол-
чание — невыносимая пытка. Хо-
чется сообщить всем прекрасную 
весть спасения. 

Чудове почуття

Из редакционной почты

Дорогая редакция!
Спасибо вам, что дарите на страницах сво-

ей прекрасной газеты «Вечное Сокровище» 
интересные рассказы, жизненные, волнующие 
истории, научные исследования, стихи.

Читая «Вечное Сокровище», учимся жить 
по-настоящему, с надеждой, верой и любовью 
смотреть в будущее. Дай Бог вам процветания 
и душевного благополучия. 

P. S. Очень хотелось бы, чтобы стихи — час-
тичка моей души, обращенной с восхищением 
к Господу, нашла воплощение в вашей газете. 
Ведь это и есть Вечное Сокровище.

         Божий мир

Как хорошо, что я живу и вижу
Деревья, солнце, птиц, поля, луга…
Твои, Господь, слова в тиши я слышу,
Любви исполненные светлые слова:

«Все для тебя, мой друг, 
  Я сотворил однажды —
Моря, природу, небо, ночи, дни…
Но об одном прошу, хотя 
  в грехах ты страждешь,
Все это в памяти храни и сбереги.

Хочу, чтоб сердце лаской озарило
Измученных и страждущих душой,
Надежду, веру во спасенье подарило,
Идти хочу, Господь, лишь за Тобой!

С уважением

Анастасия ТЕСЛЕНКО,

г. Свердловск, Луганская обл.

Колисниченко Татьяна, 
г. Севастополь

«Не вы меня избрали, а Я вас из-
брал...» (Иоан.15:16), — говорит Го-
сподь через вдохновенные строки 
Библии. Избрание Божье в жизни 
каждого человека — это не что иное, 
как путь любящего Отца навстречу 
Своим детям. Его превосходящее 
человеческое понимание вмеша-

тельство в судьбы людей — это спа-
сительная рука, желающая вывести 

человека из темноты к свету, из мрака 
непонимания к духовному прозрению. 

Мудрые мысли

• Ненависть унижает ее носителя.

• Успех – это путешествие, а не конеч-
ный пункт назначения.

• Там, где есть сила воли, всегда есть 
выход.

• Каждый конец – это новое начало.

• Единственный путь обрести друга – 
самому быть им.

Новости из всего мира

ДАНО СВЫШЕ

В Камбодже жители 
одного села на протя-
жении 20 лет покло-
нялись Сыну Божьему, 
Который пострадал за 
человечество, не зная 
Его имени. Пропо-
ведь Евангелия Иисуса 
Христа приняли с ра-
достью.

ЧУДЕСА ОБРАЩАЮТ 
ЛЮДЕЙ К БОГУ
В Камбодже, где проживает всего 

1% верующих, чудеса обращают лю-
дей к Христу.

В одном селе жители попросили 
миссионера помолиться, чтобы пошел 
дождь, который был крайне необхо-
дим для недавно засеянных наделов. 
Вместе с тем жители соседнего села 
тоже попросили его помолиться, что-
бы не было дождя до тех пор, пока они 
не закончат посев.

На протяжении всей недели в том 
селе, жители которого просили об 
осадках, шел дождь, а в другом селе 
его не было. Жители обоих сел приня-
ли христианство и были крещены.

Бог выбирает 
тебя...
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Твердая уверенность и упование на 
Господа исходят от близкого знаком-
ства с Ним. Близко знать Иисуса – как 
это важно! 

Чтобы быть спасенными, нужно 
не просто называться христианами, 
но и близко знать Христа, как знал Его 
любимый ученик Иоанн, и тогда разре-
шатся все наши проблемы; наша жизнь 
станет светлой и счастливой, несмотря 
на все проблемы и печали; наш харак-
тер станет подобным характеру Иису-
са; наша вера будет отражать Его веру 
и принципы; наша проповедь Еванге-
лия Иисуса станет самым приятным за-
нятием нашей жизни; и, наконец, наше 
подобие Иисусу будет свидетельство-
вать о готовности встретить Его при 
Его скором Пришествии. Мы всегда бу-
дем готовы сказать: «Ей, гряди, Господи 
Иисусе!» (Откр. 22:20).

Иоанн Богослов (см. 1 Иоан. 1:1-4)
«Он хотел уподобиться Иисусу и 

под влиянием преобразующей любви 
Христа стал смиренным и кротким. Его 
«я» было сокрыто в Иисусе. Иоанн бо-
лее чем все другие ученики покорил-
ся этой чудесной новой жизни. Он го-
ворит: «Жизнь явилась, и мы видели»; 
«И от полноты Его все мы приняли и 
благодать на благодать» (1 Иоан. 1:2; 
Иоан. 1:16). 

Иоанн узнал Спасителя в тес-
ном общении. Уроки Господа были 

запечатлены в его сердце. Когда уче-
ник засвидетельствовал о Божьей бла-
годати, в его простых и в то же время 
красноречивых словах чувствовалась 
любовь, которой было проникнуто все 
его существо. Горячая любовь Иоанна 
ко Христу побуждала юношу всегда 
стремиться быть рядом с Ним. Спа-
ситель любил всех Своих учеников, 
но Иоанн среди них был наиболее 
восприимчивым и самым молодым. С 
детской доверчивостью открывал он 
свое сердце Иисусу. Таким образом, 
молодой человек наиболее близко 
общался со Христом, и через него лю-
дям было передано глубочайшее ду-
ховное учение Господа» (Э. Уайт. Дея-
ния апостолов, с. 545).

Петр (см. 2 Петра 1:16-19)
«Апостол Петр имел богатый опыт 

духовной жизни с Господом… Он был 
достаточно сведущ, чтобы говорить о 
намерениях Бога в отношении рода 
человеческого, ибо во время земно-
го служения Христа он видел и слышал 
многое, касающееся Царства Божье-
го. «Мы возвестили вам силу и при-
шествие Господа нашего Иисуса Хрис-
та, – напоминал он верующим, – не 
хитросплетенным басням последуя, но 
быв очевидцами Его величия…» Хотя 
это убедительно свидетельствовало о 
том, что надежда верующих имеет под 
собой твердое основание, пророчес-
кое свидетельство было еще более яр-
ким доказательством, укрепляющим 
веру всех учеников» (Э. Уайт. Деяния 
апостолов, с. 534-536).

Никодим (см. Иоан. 3:1-14)
«Ни Иосиф, ни Никодим открыто 

не приняли Спасителя при Его жизни. 
Они знали, что подобный шаг повле-
чет за собой отречение от синедриона, 
и они втайне надеялись защищать его 
на совещаниях. Одно время это удава-
лось, но вскоре хитрые священники за-
метили их благосклонность ко Христу 
и помешали их планам. Воспользовав-
шись их отсутствием, они осудили Хрис-
та и предали Его на распятие. Теперь 
же, когда Он умер, книжники и фари-
сеи больше не скрывали своего отно-
шения к Нему. В то время, когда уче-
ники боялись открыто показать себя 
Его последователями, Иосиф и Нико-
дим смело пришли к ним на помощь. И 
помощь этих богатых и видных мужей 
была очень необходима. Их богатство и 
влияние в большей степени послужили 
как бы защитой и покровом для учени-
ков от злобы и ненависти священников 
и начальников» (Э. Уайт. Христос – на
дежда мира, с. 773).

«После вознесения Господа, когда 
ученики рассеялись вследствие гоне-
ния, Никодим, исполненный ревнос-
ти, начал работать. Он отдал имуще-
ство молодой церкви Христовой, когда 
рассвирепевшие иудеи ожидали, что со 
смертью Христа она будет стерта с лица 
земли. В критическое, опасное время 
этот некогда нерешительный и сомне-
вающийся человек теперь стоял твер-
до, как скала, ободряя учеников в вере 
и оказывая материальную помощь в 
деле распространения Евангелия да-
леко за пределами страны. Гонимый и 
униженный теми, кто некогда относился 
к нему с таким величайшим почтением, 
Никодим бледнел, но не поколебался в 
вере, рожденной в его душе в ту памят-
ную ночь в беседе с Иисусом» (Э. Уайт. 
Христос – надежда мира, с. 176).

Апостол Павел (см. Филп. 3:7-14)
«Напуганные и ослепленные рез-

ким светом, спутники Савла слышали 
голос, но никого не видели. Он же 
понял сказанные слова, и ему ясно 
открылся Говоривший – Сын Божий. 
В Нем он узнал Распятого. В душе по-
раженного иудея навеки запечатлелся 
образ Спасителя. Произнесенные сло-
ва с ужасающей силой проникли в глу-
бину его сердца. Поток света озарил 
изумленного человека, открыв ему его 
прежние невежество и заблуждение, 
его настоящую нужду в просвещении 
Святым Духом» (Э. Уайт. Деяния апос-
толов, с. 115, 116; см. Деян. 9:1-6).

Будучи миссионером среди индей-
цев, я пережил опыт, послужив-

ший мне хорошим уроком. Однажды 
мне предстояло провести ночь в лесу.

«Пастор, — говорили мне индейцы, — 
если Вам когда-нибудь придется про-
вести ночь в сельве, разведите костер. 
Огонь согреет Вас и отпугнет хищных 
животных, а дым от костра отгонит 
насекомых».

Помня об этом, я собрал сучья и вет-
ки и разложил их так, чтобы получил-
ся хороший костер. Я научился этому 
на занятиях для молодежных лидеров. 
Поискав спички в рюкзаке, я с огорче-
нием обнаружил, что коробка промо-
кла. Я испробовал спичку за спичкой, 
но сумел высечь только жалкие искры. 
Я испугался. У меня осталось всего пять 
или шесть спичек, и в случае неудачи 
пришлось бы провести ночь в кромеш-
ной темноте посреди дикого леса. Зная, 
чем мне это грозит, я попытался вспо-
мнить все, чему научился в походах. 
Я нашел пустое птичье гнездо. Птицы 
обычно делают гнезда из легковоспла-
меняющегося материала. Я окружил 
гнездо тонкими веточками и сухими 
листьями. Все было готово. Я потратил 
еще две спички. Как и прежде, искра 
вспыхнула и погасла. Я снял рубашку и 
отгородился ею от ветра.

«Сейчас должно получиться», — вну-
шал я себе. Но вновь была только искра, 
которая погасла еще до того, как при-
землиться. «Сейчас или никогда», — 
прошептал я, помолился и чиркнул 
спичкой. На это раз искра угодила пря-
мо в гнездо. Я подул, маленький ого-
нек стал чуть ярче. Я подложил соло-

минки и подул снова. Вскоре на веточ-
ках заплясал спасительный огонек. Че-
рез какое-то время костер разгорелся. 
Слава Богу, мне не пришлось провести 
ночь в темноте и холоде. У меня были 
свет и тепло. Я был спасен.

Иногда по какой-то причи-
не мы отдаляемся от Бога, направ-
ляясь в неведомый край. В итоге мы 
оказываемся далеко от Отца, далеко 
от Церкви, далеко от самих себя. Там, 
в одиночестве, мы бродим потерянные 
и печальные. И мы взываем сердцем: 
«Для меня есть надежда?» Господь 
Иисус отвечает: «Да, мой дорогой сын, 
надежда есть. Я никогда не переставал 
любить тебя. Мой Дух всегда был с то-
бой. Приди ко Мне, в объятия любви».

Возможно, что в этот момент го-
лос Бога горит в твоем сердце, подо-
бно большому костру. Если это так, 
благодари Его и продолжай следо-
вать за Духом Святым. Но, возмож-
но, голос Бога превратился в едва 
заметный огонек. Пожалуйста, не по-
зволь ему погаснуть. А что если голос 
Духа вспыхивает искоркой? Пожалуй-
ста, держись за нее всей душой. Не по-
зволяй ей исчезнуть в темноте. Следуй 
за ней, и постепенно она превратится 
в огонь и костер, но только при усло-
вии твоего послушания.

Только испытав страдания, узнал я 
близкое сродство человеческих душ 
между собой. Стоит только хорошенько 
выстрадаться самому, как уже все стра-
дающие становятся тебе понятны, и поч-
ти знаешь, что нужно сказать им. Сам ум 
проясняется: дотоле скрытые положения и 
поприща людей становятся тебе известны, 
и делается видно, что кому потребно. Ве-
лик Бог, нас умудряющий. И чем же уму-
дряющий? Тем самым горем, от которого 
мы бежим и хотим скрыться. Страданиями 
и горем определено нам добывать крупи-
цы мудрости, не приобретаемой в книгах. 

Христианин не может быть только учи-
телем или только учеником, он всегда то 
и другое вместе, а потому он всегда идет 
вперед, и нет для него конца совершен-
ствованию. Считай себя каждый не ина-
че как школьником и учеником. Не думай, 
чтобы ты был стар, чтобы учиться, что ты 
дошел до настоящей зрелости и развития 
и что характер и душа твоя уже таковы, ка-
кими должны быть, и не могут быть луч-
шими. Для христианина нет оконченного 
курса, он до самого гроба ученик.

Гоголь Николай Васильевич
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«Сблизься же с Ним, 
и будешь спокоен»

Материал подготовил 
А. Дымань

Молодим
Щоб вам у радості прожить
Під сонячною зливою,
Зробіть, хороші, кожну мить
Свого буття щасливою.

І щоб воно могло цвісти
І усміхатись веснами, 
Ви постарайтеся іти
Завжди шляхами чесними.

Щоб труднощі змогли збороть,
Йдучи життя дорогою, 
Старайтеся, щоб Сам Господь
Вам був завжди підмогою.

Щоб шлях Він вам благословляв,
Просіть Його Величність ви,
Щоби любов Він виявляв
Сьогодні й завтра, й в вічності.

Щоб грів Він ваші почуття
Теплом, добром і ласкою,
Зробіть із Ним своє буття
І піснею, і казкою.

І хай вам світить майбуття
Зорею непогасною,
Зробіть із Ним своє життя
Легендою прекрасною.

В.Калуженко,
смт. Чаплинка

Продолжение на с. 6

Береги искру

Свидетельства учеников об 
их близком знании Христа
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Для этого поручили молодому брату-
дьякону найти хорошую пару лошадей 
и самый лучший тарантас. И вот настал 
долгожданный день. Брат-дьякон спра-
вился с порученной ему задачей и по-
раньше отправился на станцию. Поезд 
прибыл точно по расписанию. Из пер-
вого вагона вышел старичок в простой 
одежде. На голове — шапка-ушанка, 
а в руке — сумка. Постоял, подождал 
старичок на перроне, но никто к нему 
не подошел. Стал спрашивать у про-
хожих, как добраться до села Добрые 
Христиане, и пошел в ту сторону, кото-
рую указали ему добрые люди. Он был 
в пути уже с полчаса, как вдруг услы-
шал топот сзади. Оглянулся и видит: 
несутся лошади, запряженные в кра-
сивый тарантас. Восседает на облучке 
молодой человек в выходном одеянии.

«Ну, вот и помощь», — подумал че-
ловек и поднял руку, ожидая, что его 
подвезут.

Дернул за поводья этот молодой че-
ловек, встали лошади как вкопанные.

— Что ты хочешь, старик? — спро-
сил возница.

— Можешь ли подвезти меня до 
села Добрые Христиане?

— Знаешь, дед, тут недалеко. Я ду-
маю, ты и сам дойдешь потихоньку. 
Спешить, я вижу, тебе некуда, а таран-
тас и лошади не мои.

— Спасибо и на этом, добрый чело-
век, — ответил кротко старичок.

Дернул молодец вожжи — и понес-
лись кони по дороге. Успокаивая свою 
совесть (видимо, она заговорила), он 
сам себе сказал: «Не хватало еще, что-
бы я на дороге разных нищих подби-
рал». Приехав в церковь, дьякон сказал 
пресвитеру:

— Не приехал епископ.
— Ну что ж, — ответил тот, — види-

мо, что-то случилось, раз не приехал.
Солнце склонялось уже к закату, ла-

сково улыбнулось идущему по дороге 
страннику и неторопливо спряталось 
за горизонтом. Наступили сумерки. И 
тут за горою показалось село Добрые 
Христиане. Когда старичок подходил 
к краю села, стали зажигаться первые 
огни в окошках домов. Неподалеку 
был колодец с длинной жердью, при 
помощи которой черпали из него воду. 
Люди его назвали журавлем. На фоне 
темнеющего неба он и впрямь был по-
хож на птицу.

«Заночую-ка я у этого колодца, а 
завтра — что Господь даст», — решил 
старичок. Ночь выдалась очень теплая, 
и уставший странник мирно почивал у 
колодца-журавля.

Наутро женщины-крестьянки ста-
ли приходить за водой. Расспросил 
у них бедный странник, где тут веру-
ющие живут. Перекинув сумку через 
плечо, пошел старичок к христианам, 
от одного дома к другому, прося ми-
лостыню. Кто картошечку даст, кто су-
хую корочку хлеба, кто еще что съе-
добное. Подаяния он складывал как-то 
особо, заворачивая и подписывая их. 
Так прошел первый день труда на ниве 
Божьей. А вечером на последнем ряду 
в зале Молитвенного дома некоторые 
заметили и узнали в сидевшем чело-
веке нищего. Пресвитер открыл собра-
ние, спел хор, и после проповеди по-
лились молитвы и благодарения за все 
блага, которые дал им Господь. Благо-
дарил и старичок за труд Божий, кото-
рый он совершил за этот день. Все ис-
пытывали назидание в этом собрании 
и по окончании стали расходиться по 
домам. Проходя мимо нищего стари-
ка, говорили: «Оставайся с Господом». 
Последним уходил пресвитер, поже-

лав того же самого. Сторож стал гасить 
свет, готовя дом к закрытию. Ничего не 
оставалось нищему, как идти и снова 
ночевать у колодца-журавля.

Так продолжалось два дня. На тре-
тий день, когда собрались все христи-
ане на служение, вдруг перед самой 
молитвой, когда нужно было откры-
вать собрание, из дальнего угла вы-
шел нищий старичок и прошел к ка-
федре. Встал прямо у стола, стоявшего 
рядом с кафедрой, раскрыл свою сум-
ку и начал выкладывать на стол кусоч-
ки хлеба, заплесневелые корочки, кар-
тофель… Молодой человек, тот самый 
дьякон, который ездил на станцию, 
увидев это, двинулся было к старич-
ку, намереваясь призвать его к поряд-
ку, дабы не нарушал стройность служе-
ния. Но старичок твердым и властным 
голосом сказал: 

— Отойдите, молодой человек, се-
годня я буду вести служение. 

При этих словах пресвитер стал вни-
мательно вглядываться в лицо стран-
ника, все яснее различая в нем знако-
мые черты. До его сознания стало до-
ходить что-то непонятное, в то же вре-
мя очень тревожное.

Между тем старик продолжал: 
— Ну вот, братья и сестры, я — епи-

скоп, которого вы ждали. 
Все разом умолкли. Наступила гро-

бовая тишина. Он продолжал:
— Сейчас я скажу проповедь на 

тему «Раздели хлеб твой с голодными 
и от единокровного не укрывайся».

После того как епископ, раскрыв ле-
жавшую на кафедре Библию, еще раз 
прочел это место из Писания, он под-
нял заплесневелый кусочек хлеба и 
сказал:

— Посмотрите, это я получил от… — 
и он, заглянув в листочек бумаги, на-
звал имя. Эти люди жили зажиточно 
и часто благодарили Бога за хорошую 
жизнь. Епископ, взяв в руки кусочек 
хлеба и показав его собранию, обра-
тился к хозяину дома по имени:

— Ну, брат…, как ты думаешь, мо-
жет ли человек насытиться твоим по-
даянием?

Краска стыда залила лицо того хри-
стианина, и он вдруг увидел не еписко-
па, держащего его подаяние, а Само-
го Христа, указывающего на кусок хле-
ба, что он подал. Где-то внутри его за-
звучал голос, отдаваясь многократным 
эхом: «…Так как вы сделали это одному 
из сих братьев Моих меньших, то сде-
лали Мне» (Матф. 25:40). Совесть хри-
стианина обличила его, и он как бы оч-
нулся от страшного сна, а сердце уже 
наполнялось глубоким раскаянием 
и из глаз обильно потекли слезы. Но 
епископ уже держал в руках картофе-
лину, и слово обличения звучало уже 
к другому верующему… Так, опустошая 

свою суму, епископ по-
казывал подаяние и на-
зывал имена подавав-
ших. Каждый раз он пе-
редавал милостыню ее 
хозяину…

На столе остались 
два больших свертка. 
Он развернул их на гла-
зах у всех и стал пока-
зывать содержимое. 
В каждом было такое 
обилие пищи, которой 
нищий мог бы пропи-
таться не один день. Он 
назвал имена христиан, 
подавших ему эту ми-
лостыню, и, отдавая им 
подаяние, сказал:

— «Так поступая, 
никогда не преткне-

тесь, ибо так откроется вам свободный 
вход в вечное Царство Господа наше-
го и Спасителя Иисуса Христа» (2 Петра 
1:10-11). Это было подаяние двух бед-
ных многодетных семей. Лица их сияли 
радостью. Они радовались, что их Го-
сподь нашел в должном состоянии и 
они не были постыжены. После крат-
ких слов епископа все собрание пало 
на колени в молитве о прощении и по-
миловании. Они вопияли к Богу. Это 
было пробуждение. Молился и радо-
вался тому и епископ. Господь совер-
шил это чудесное покаяние и пробуж-
дение среди детей Божьих. После горя-
чей молитвы все стали просить проще-
ния у епископа. Но он, улыбаясь, ска-
зал:

— Я очень рад, что Господь про-
будил вас.

Затем пресвитер обратился к епи-
скопу:

— Брат, а где ты ночевал?
— У брата журавля, — ответил епи-

скоп.
При этих словах у пресвитера окру-

глились глаза, и он стал оглядываться, 
ища брата с таким именем, подумав, 
что это какой-то новенький, которого 
он еще не успел узнать. Но, не нашед, 
обратился к помощнику. Тот только ру-
ками развел. Тогда пресвитер спросил 
у епископа:

— А не могли бы вы показать нам 
этого брата?

— Отчего же нет? Если входить 
в ваше село с севера, то там есть 
колодец-журавль. Так вот этот колодец 
стал моим братом, приютив меня на 
несколько ночей.

Пресвитер все понял, еще прежде 
того, как епископ окончил свое пове-
ствование. Слезы текли по его щекам. 
После этого он попросил все собра-
ние еще раз обратиться к Господу, про-
ся прощение.

После молитвы каждый хотел, что-
бы епископ переночевал именно у 
него. Но он не хотел никого обидеть.

— Я пойду к тем, кто подобрал меня 
у брата журавля, где я ночевал в по-
следнюю ночь, и не буду переходить из 
дома в дом. Все равно я не смогу ноче-
вать у всех одновременно.

Так Господь употребил епископа, 
чтобы пробудить охладевших в люб-
ви христиан того села. Поутру тот же 
молодой дьякон на том же тарантасе 
вез епископа на станцию, озираясь все 
время по сторонам — может, есть где 
какой нищий, чтобы подвезти его. Мо-
лодой человек тоже пережил глубо-
кое раскаяние и возрождение к новой 
жизни во Христе.

После посещения епископа ожи-
ло все село и много душ обратилось к 
Господу.

«Ибо епископ должен быть непорочен, 
как Божий домостроитель…» (Титу 1:7)Епископ

  Добрые пожелания
• Люди так неразумны, непоследова-

тельны и эгоистичны.
И все же люби их!

• Если ты делаешь добро, люди об-
винят тебя в скрытой корысти и себя
любии.

И все же твори добро!

• Если тебя сопровождает успех, ты 
приобретешь тайных и явных врагов.

И все же стремись к успеху!

• Добро, сделанное тобой, уже завтра 
будет забыто.

И все же твори добро!

• Честность и открытость сделают 
тебя уязвимым.

И все же будь открытым!

• То, что ты строил годами, может раз-
валиться в одну минуту.

И все же строй!

• Люди потребуют помощи, но потом 
они же будут упрекать тебя за нее.

И все же помогай людям!

• Отдашь миру все лучшее, что име-
ешь, и получишь жестокий удар.

И все же отдавай миру все лучшее, 
что у тебя есть!

Мать Тереза

Ангелина Ермолаева

Эти слова Священного Писания астро-
навты оставили на Луне. На небе мы на-
ходим те же доказательства совершенства 
и целесообразности, с которыми встреча-
емся на земле. Среди миллионов звездных 
систем Вселенной висит облачко, состоя-
щее из миллиардов звезд, — наша Галак-
тика, а одна из этих звезд — наше Солн-
це. Вокруг него вращается девять малень-
ких точек, одна из них — это наша Земля; 
на этой точечке есть маленькая пылинка: 
это я, один из шести миллиардов людей. В 
самом деле, «что есть человек?» Этот   во-
прос   задавал   еще   царь   и   псалмо
певец  Давид.

В теле человека мы находим те же уди-
вительные доказательства гениально-
го воплощения творческой мысли, что и 
на земле и небе. Каким великим является 
чудо зачатия, рождения, взросления, фи-
зического и умственного развития. Каким 
великим чудом является факт, что все чер-
ты взрослого человека, мужчины или жен-
щины, содержатся всего в одной клетке, 
искусно образованной и дающей начало 
новой жизни? А откуда происходит жизнь? 
Что такое жизнь? Могло ли чудо творения, 
каким является человек, появиться слу-
чайно и само по себе?

Все, что нас окружает на земле, в море 
и воздухе, дает бесчисленные доказатель-
ства красоты, порядка, совершенства, му-
дрой мысли. Посмотрим  на  красоту аро-
матных цветов, кристаллические   снежин-
ки,    перо   птицы,   искусно   сотканную   
паутину, труд муравьев,   пчел,   ежегодные   
перелеты  птиц...

Апостол Павел так подытожил увиден-
ное чудо: «Ибо всякий дом устрояется   
кем-либо;   а   устроивший   все   есть  Бог»   
(Евр.   3:4).

Что есть человек?
«Когда взираю я на небеса Твои — 

дело Твоих перстов, на луну и звезды, 
которые Ты поставил, то что есть чело-
век, что Ты помнишь его, и сын челове-
ческий, что Ты посещаешь его?» 

(Псал. 8:4, 5)

Быстро разнеслась весть по 
большому селу, что должен 
приехать епископ и провести 
ряд богослужений. В то время 
было очень мало епископов. 
Решили такого почетного и до-
рогого гостя встретить достой-
но и с почестями. 
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«Я   есмь    путь    и   истина    и 
жизнь;    никто   не   приходит   к   
Отцу,    как только   через  Меня»   

(Иоан.   14:6).

Все Священное Писание учит, что 
Иисус Христос — это единствен-

ный Путь к спасению. Однако возника-
ет вопрос: как люди могли понять спасе-
ние до распятия Христа? Каким образом 
они могли заслужить спасение? Как они 
могли узнать что-либо о жертве Христа 
на Голгофе и понять суть спасения? От-
вет прост: с помощью еврейского храма 
и богослужения в нем! В века, предше-
ствующие жертве Христа, Бог установил 
чудесный способ наставления людей о 
спасении посредством крови невинного 
Агнца Божьего. В храме исполнялся про-
роческий акт драмы, изображающей де-
яние искупления, которое должен был 
совершить Христос.

А    все началось  с простого  алтаря,  
на  котором Авель приносил в жертву аг-
нца (Быт. 4:4; Евр. 11:4) . Во времена Мо-
исея церемониальная система была рас-
ширена, опираясь на наставления, полу-
ченные от Самого Бога (Книга Левит).

Основным  принципом  всех  кро-
вавых  жертвоприношений  была  идея 
заместительной   жертвы.   Вместо   ви-
новного   человека-грешника погиба-
ло невинное животное. Этим самым 
людей учили, что, хотя «возмездие за 
грех смерть», не следует терять надеж-
ду. Ведь  Бог  возвестил  о жертве  Сво-
его  Сына — Агнца  Божьего — един-
ственной  абсолютно  достаточной  за-
мене  смерти  грешников. Приходящий 
в иерусалимский храм грешник верил  
(в отличие от грешника-язычника), 
что настоящую жертву приносит Бог, а 
не он. Он верил, что действительно в 
жертвоприношении нуждается он, а не 
Бог.  И это внутреннее осознание отли-
чало сущность культа израильской ре-
лигии от разных языческих религий. 
Еврей не должен был приносить жерт-
вы, чтобы умилостивить Бога. Он знал, 
что Бог — это Любовь. Ты хочешь ощу-
тить Божью любовь?

Материал подготовил 
А. Дымань
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О рождении Христа свидетельству-
ет Кирилл Александрийский: «Сей 
Иисус, о Котором вы проповедуете, был 
подданный императоров. Если же вы в 
этом сомневаетесь, то я вам докажу: Он с 
отцом своим и матерью записан при пе-
реписи во время Квириния» (Труды Ки-
рилла Александрийского, т. 6, с. 213).

О непорочной жизни и Божественном 
влиянии Иисуса сообщает Пилат: «Я на-
писал Иисусу, пригласив Его на беседу 
со мною в судейскую палату, и Он при-
шел. Как вам известно, в моих жилах те-
чет кровь испанца, смешанная с кровью 
римлянина, которой неведом страх. Когда 
явился Назорей и когда мой взгляд встре-
тился с Ним, мне казалось, что как бы же-
лезная рука приковала мои ноги к земле, 
и я дрожал, как преступник, несмотря на 
то, что Назорей был спокоен и ясен, как 
невинное дитя» (Христос в истории).

Эрнест Ренан в своей книге «Жизнь 
Иисуса» описывает Христа как велико-
го Человека, совершившего мировой пе-
реворот в религиозной жизни человече-
ства: «Начало этого переворота заклю-
чается в событии, происшедшем в прав-
ление Августа и Тиберия. Там жила Лич-
ность, Которая Своей инициативой и Сво-
ей любовью создала предмет новой веры 
и положила начало новой религии».

Отрицая Божественную природу Хрис-
та, он, тем не менее, заканчивает изобра-
жение Его жизни следующими словами: 
«Покайся в Твоем величии, благородный 
Основатель, Твое дело закончено, Твоя 
Божественность стоит непоколебимо. Не 
бойся, что какая-нибудь ошибка погубит 
то дело, на которое Ты положил столько 
труда. С высоты Божественного мира Ты 
можешь быть свидетелем бесконечных 
результатов Твоих трудов. Ценою не-
скольких часов страданий, которые, од-
нако, не достигли Твоей великой души, Ты 
купил Себе бессмертие. Тысячи лет Все-
ленная будет стоять за Тебя. Ты – знамя 
наших споров, знамя, около которого ки-
пит жаркая битва. В тысячу раз живее и 
любимее после смерти, чем при жизни, 
Ты сделался драгоценным камнем мира, 
и надо разрушить мир до основания, 
прежде чем вырвать у него Тебя. Меж-
ду Тобою и Богом не будут более делать 
никакой разницы. Совершенный побе-
дитель смерти, прими власть над Своим 
Царством. Что бы нам ни принесло буду-
щее, выше Иисуса не будет никого; исто-
рия Его всегда будет вызывать слезы: Его 
страдания тронут благороднейшие серд-
ца. Во все времена будут говорить, что 
между сынами человеческими не было 
никого выше Иисуса» (Э. Ренан. Жизнь 
Иисуса, с. 311, 312).

Флегон упоминает о затмении: «Хро-
ники» Флегона утеряны, однако неболь-
шой отрывок из этой работы сохранен и 
подтверждает наступление тьмы над зем-

лей во время распятия Христа. Об этом 
явлении упоминает и Юлий Африкан: 
«Во время правления императора Тибе-
рия солнечное затмение совпало с ново-
лунием».

О воскресении Христа пишет еврей-
ский историк Иосиф Флавий (родил-
ся в 37 г. по Р. Х.): «Около этого времени 
жил Иисус, мудрый человек, если толь-
ко справедливо назвать Его человеком, 
ибо Он совершал чудеса и был Учителем 
мужей, радостно принимающих истину. 
Он привлек к Себе множество евреев и 
язычников. Он был Христос, и когда Пи-
лат, по наущению начальствующих среди 
нас, осудил Его на распятие, то любившие 
Его не отказались от Него, ибо Он явил-
ся к ним живым на третий день, согласно 
предсказаниям пророков, говоривших об 
этих и о тысячи других чудес, связанных с 
Ним. Племя же христиан, получивших от 
Него свое имя, живо и до сего дня» (Древ-
ности XVIII. 33. Начало второго века).

О первых христианах писал прави-
тель Вифинии в Малой Азии (112 г.) Пли-
ний Младший. Плиний писал императо-
ру Трояну, спрашивая, как ему обращать-
ся с христианами. Он объяснил, что каз-
нят подряд мужчин, женщин, детей обо-
его пола. Казни были так многочисленны, 
что Плиний начал сомневаться, следует 
ли подвергать смерти всех обнаруженных 
христиан, и полагал, что казнить надо 
только некоторых. Он заставлял христиан 
поклоняться статуям Трояна, а также «по-
носить Христа, на что настоящий христиа-
нин никогда не пойдет».

В том же письме он писал о христиа-
нах: «Они утверждают, однако, что вся 
их вина состоит в том, что они имели 
привычку собираться по определенным 
дням засветло, чтобы распевать гимны 
Христу как Богу, а также превозносить 
торжественную клятву, призывающую не 
к злым целям, а лишь к тому, чтобы ни-
когда не обманывать, не воровать, не из-
менять супругам, не лгать и не отступать 
от данной клятвы, когда наступит время 
выполнять ее» («Письма»).

Высказывания известных 
людей о Христе

Наполеон Бонапарт: «Христос —
единственный, Кому удалось возвысить 
человеческий разум до незримого, 
возвысить настолько, что он потерял чув-
ствительность к преградам пространства 
и времени. Через пропасть восемнадца-
ти веков Христос требует от нас самого 
трудного, того, что философ может тщет-
но просить от своих друзей, отец – от де-
тей, невеста – от супруга и человек – от 
собственного брата. Он требует наше-
го сердца, чтобы безраздельно завладеть 
им, без всяких оговорок – и Его требова-
ние исполняется! Силы и способности че-
ловеческого сердца присоединяются к 

империи Господа. Все, кто искренне ве-
рит в Него, испытали эту небывалую лю-
бовь к Нему. Это необъяснимое явление 
лежит целиком за пределами человечес-
ких способностей. Время – великий раз-
рушитель, но и оно не способно ни осла-
бить, ни ограничить этой любви».

«Вот Человек, — пишет Джош 
Макдауэлл, — родившийся в глухом се-
лении в просто семье. До 30 лет Он ра-
ботал плотником, а затем в течение трех 
лет был странствующим проповедни-
ком. У Него никогда не было дома. Он не 
написал ни одной книги. Никогда не за-
нимал ни одной должности. Никогда не 
имел семьи. Не получил никакого обра-
зования. Ни разу в жизни не был в боль-
шом городе и никогда не удалялся боль-
ше чем на 300 км от родной деревни. 
Иными словами, Он не совершил ниче-
го такого, с чем мы обычно связываем 
представление о великом человеке. Он 
ничем не может вызвать нашего востор-
га, кроме Самого Себя… 

Он был еще молодым человеком, ког-
да народ стал преследовать Его. Друзья 
от Него отвернулись. Один из них предал 
Его. Он попал в руки Своих врагов, про-
шел через судебный фарс и был прибит 
гвоздями ко кресту рядом с двумя раз-
бойниками. Когда Он умирал, Его палачи 
бросали жребий о единственной Его соб-
ственности на этой земле — одежде. По-
сле смерти Его сняли с креста и старания-
ми сердобольного знакомого положили в 
принадлежащую другому могилу.

…Заканчивается второе тысячелетие, 
и сегодня Он стал средоточием чело-
веческого племени и предводителем 
Его поступательного движения. Не рис-
куя ошибиться, можно сказать, что все 
когда-либо маршировавшие армии, все 
когда-либо построенные флотилии, все 
парламенты в истории и все когда-либо 
правившие цари вместе взятые не по-
влияли на жизнь человека на этой земле 
так глубоко, как эта одна-единственная 
жизнь» (Джош Макдауэлл. Неоспоримые 
свидетельства, с. 125, 126).

Что поможет нам близко знать 
Иисуса?
Ответ один: Исследуйте Писания (см. 

Иоан. 5:39). Нафанаил увидел Христа в 
Слове Его (см. Иоан. 1:45-51).

«Подобно Нафанаилу, мы тоже нуж-
даемся в том, чтобы исследовать Слово 
Божье лично для себя и молиться о про-
свещении Святым Духом. И Тот, Кто ви-
дел Нафанаила под смоковницею, уви-
дит и нас. Святые ангелы, обитающие 
в мире света, очень близки к тем, кто 
в смирении ищет Божественного ру-
ководства» (Э. Уайт. Христос – надежда 
мира, с. 140).

Христос откроется через Писания 
каждому живущему на земле, подобно 
тому как Он открылся ученикам, иду-
щим в Еммаус (см. Луки 24:25-27).

СПАСЕНИЕ ДО 
ХРИСТА

Найдорожчий скарб
Дивний світу Учитель, Творець,
Свою милість мені проявив,
Радість дав для мільйонів сердець,
Світлом Правди життя освятив.
Врятував від гріхів, і любов
Нам явив щиросердну Свою,
І пролив недаремно Він кров, —
Щоб жили ми спасенні в раю!
Щоби Господа славить могли
І до Нього ішли кожний день,
І Йому всі молитви несли
У віночках віршів та пісень.
Вчіться правди з Його мудрих слів,
Знайдіть радість в молитві весь час,
Щоб Ісус у серцях наших жив
І завжди піклувався про нас.

Михайло Островський,
м. Рівне

Начало на с. 4

«Сблизься же 
с Ним, и будешь 
спокоен»
Свидетельства других людей
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для крокодила

     Весна

Уж март пришел и тает снег,
Поутру обнажая землю
Лучом весенним на полях
Опять, обрадованный внемлю.

Струи взломали хрупкий лед, 
Грачи обратно прилетели...
Пройдет еще две-три недели —
И мир воскреснет, зацветет.

Зазимовавшему душою
Пора очнуться ото сна:
Добра и света дай, весна, 
И мне в борьбе со злом и тьмою.

     Он все нам дает!

Порой всего у нас в достатке:
Еда, питье, квартира, сад,
И кажется, что все в порядке,
А человек всему не рад.

Ему чего-то не хватает,
И это вовсе не каприз,
Он сам порой не замечает,
Что катится духовно вниз.

Что в его жизни мир духовный
Уже предельно истощал.
И вместо Истины и Бога
Он ищет собственный причал.

Так в чем же суть всей жизни нашей?
В чем состоит ее секрет?
Как сделать мир духовно краше,
Чтоб радовал нас белый свет?

Всегда чтоб радовались жизни,
Нам нужно только лишь одно,
Познать Иисуса Всеблагого,
А остальное нам дано.

Лишь в Боге мы находим счастье,
Жизнь, радость и покой.
Нет лучшего, чем быть водимым
Его могучею рукой.

Спасет Он нас от смерти тленной
И не оставит никогда,
Даст то, что обещал Вселенной, –
Жизнь, вечность, радость навсегда.

Мария ЛЯГУШ
г. Кировоград

Как прекрасен и многогранен 
Божий мир! В этом году, мои дорогие 
друзья, я рассказал вам об удивитель-
ных и интересных существах: медведе 
коала, зверином царе — льве, ящери-
це, сбрасывающей свой хвост. Наста-
ло время поведать о прекрасных соз-
даниях, которые могут делать то, что 
не в силах совершить ни человек, ни 
животное. Конечно же, это птицы, ко-
торые высоко парят в небе, вызывая 
восхищение и зависть земных обита-
телей.

Птицы часто заботятся о животных. 
К примеру, члены семейства сквор-
цовых свободно прыгают по антило-
пам, бегемотам и буйволам, избавляя 
их от клещей и других насекомых. Во-
локлюй, или буйволовый скворец, как 
ещё называют эту небольшую корич-
невую птичку, обедает на животном, 
избавляя его тем самым от многих до-
саждающих насекомых.

Сегодня я хочу рассказать вам об 
одной маленькой птичке, которую на-
зывают «крокодиловой зубочисткой». 
Для этого мы с вами отправимся в Аф-
рику, где на песчаных берегах рек и 
озер живет небольшой кулик из се-
мейства тиркушек, — крокодилов сто-

рож, ржанка, или египетский бегунок. 
Эта птица с острыми шипами наподо-
бие шпор на крыльях является самым 
замечательным примером «птичьего 
сервиса». О ней писали историки и на-
туралисты древности — от Геродота и 
Аристотеля до Плиния и Плутарха.

Знаменита эта птица дружбой с 
крокодилами: после сытного обе-
да раскрывает громадная рептилия 
свою пасть, а кулички без страха ле-
зут в нее и очищают зубы крокодила 
от остатков пищи. Они двигаются во-
круг страшных челюстей, подобно жи-
вым зубочисткам, очищая завалы в 
пещеристом рту крокодила. Африкан-
цы говорят, что острые шпоры, рас-
положенные на крыльях ржанок, ис-
пользуются как шило. Когда крокодил 
закрывает рот до окончания зубоочи-
стительной работы, то, предполагает-
ся, что укол шпорой напоминает это-
му страшному животному о необходи-
мости выпустить птицу. Но это пред-
положение не нашло ещё своего под-
тверждения.

«Все птицы и звери избегают кро-
кодила; с одной ржанкой живет он в 
ладу, потому что пользуется её услуга-
ми. Когда крокодил выходит из воды 
на сушу, он открывает свою пасть — 
почти всегда по направлению к запад-
ному ветру, ржанка входит в пасть и 
пожирает пиявок. Это доставляет кро-
кодилу удовольствие, и он не причи-
няет ржанке никакого вреда» (из ме-
муаров Геродота).

Существует легенда о старом кро-
кодиле, который надолго закрыл рот, 

когда ржанки чистили его зубы, и они 
погибли. С того времени другие пти-
цы строго-настрого приказали «сани-
тарам» не приближаться к этому кро-
кодилу, и он умер от инфекции в зу-
бах. Если эта история не вымышлен-
ная, то птицы, которые в ней участво-
вали, были ржанками.

Каждый из нас, мои маленькие 
друзья, рождён в этом мире греха, и 
рано или поздно мы все оказываем-
ся в «раскрытых челюстях крокодило-
вой пасти». Птицы не ожидали смер-
ти, когда влетали в рот старого кроко-
дила. Бог предназначает невзгоды и 
боль, которые таятся в привлекатель-
ных ловушках сатаны, чтобы они были 
для нас предупреждением от многих 
соблазнов. Только вера и доверие Богу 
могут защитить нас от таких опасно-
стей и дать уверенность в вечной жиз-
ни. Помните об этом, и тогда вы никог-
да не погибнете в пасти врага душ че-
ловеческих! 

Зубочистка

Головоломки

2,

1,

3,

Матфея 6:26
С уважением,

ваш друг Всезнайкин

Господь же да управит сердца ваши в любовь Божию и в терпение Христово!

у в
и т
пра

е ц
рда
с ерн

т п е
и е

ш а
в и

Господь 
же да

в любовь Божию и в 

Христово!

Сложив буквы, находящиеся в кру-
жочках, в слова, сможешь прочитать 
отрывок из Библии (2 Фес. 3:5).

Семья
Сделай гирлянду большой библейской семьи. Возь-
ми альбомный лист и разрежь его по длине пополам. 
Сложи лист гармошкой (загиб по 3 см). Нарисуй по-
ловинки человечков, чтобы при разрезании места со-
единения рук оставались    неразрезанными. Сделай 
12 человечков. Склей их гирляндой. Внизу их хала-
тов проведи линии и подпиши имена каждого сына 
Иакова: Рувим, Симеон, Левий, Иуда, Завулон, Исса-
хар, Дан, Гад, Асир, Неффалим, Иосиф, Вениамин. На-
рисуй человечкам глазки, ротик, носик и раскрась 
одежду. Подари кому-нибудь поделку.
Ты можешь сделать такую же гирлянду своей семьи.
ПРОЧИТАЙ  Книга Бытие, глава 49, стихи 1—28

«Взгляните на птиц небес-
ных: они не сеют, ни жнут, ни 
собирают в житницы; и Отец 
ваш Небесный питает их. Вы не 
гораздо ли лучше их?»

Матфея 6:26

Египет
Сложи из букв, 
разбросанных по 
обеим берегам 
реки, имена двух 
известных библей-
ских героев, кото-
рые когда-то жили 
в Египте
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В «сердце» Божьего Десятисловного 
Закона содержится небесное решение 
проблемы стресса и напряженности: 
«Помни день субботний, чтобы свя-
тить его. Шесть день работай… а день 
седьмый — суббота  Господу Богу тво-
ему… Ибо в шесть дней создал Господь 
небо и землю… а в день седьмый по-
чил» (Исх. 20:8-11).

Отдых после шести дней умственной 
и физической работы в напряженном 
мире — наилучшее лекарство от стрес-
са и эмоциональных нагрузок. Сам Бог 
предусмотрел это еженедельное об-
щение с Ним для более эффективного 
функционирования нашего организма.

Каждый человек, который серьезно 
изучает Библию, не может не задумать-
ся над этим текстом. Давайте рассмо-
трим, что по этому поводу пишет из-
вестный просветитель XVII в. Г.С. Ско-
ворода.

«Испытывается сила этого слова: «От-
дохнул в дне седьмом от всей работы 
Своей».

Глупые удовлетворены, а самые му-
дрые, не уразумев, искушаются. Кро-
ме присутствия, нет здесь ничего бес-
смысленного, все просто для понимания. 
Просто сказать: Бог всякое творение сде-
лал фигурами славы Своей, а день суб-
ботний — особенным портретом. Как 
лев в логове своем, так сила Его, которая 
создается, в фигуре покоится.

Вспомни родное село, т. е. все фигу-
ральное тление. И не забывай: «Какую 
землю наполняет свет? А тьме — где ме-

сто?» Суббота же — самая лучшая среди 
всех фигур; она самый светлый храм по-
коя. «И благословил Бог седьмой день».

Оно и не удивительно: от всей рабо-
ты Своей избрал эту обитель. Сутки со-
стоят из тьмы и света. Обе части, а чаще 
свет называется днем. Однако источни-
ком и центром света является солнце.

Это самое благородное и самое луч-
шее творение в мире есть то, что в 
теле глаз. «В солнце поставил обитель 
свою». День — это малый круг, кото-
рый оборачивается за 24 часа. Он об-
разовывает круги столетий и тысячеле-
тий, как одна форма — миллионы мо-
нет. Равное и образцовое течение вре-
мени вращает все дни. И время, и мера, 
и движение — похожи.

Как седьмой день, так и пятидесятая 
суббота, которая неделю недель завер-
шает, является покоем, святым днем Го-
сподним, и пятидесятый год есть Его же 
радостным годом (юбилеем). Итак, суб-
бота — это праздник над праздниками, 
т. е. покой над покоями и обитель над 
обителями Божьими, словно песня над 
песнями – самая главная и над симво-
лами символ, который сравнивает тле-
ние с вечностью, чтобы помнить нет-
ленность ее» (Г.С. Сковорода. Собрание 
сочинений, т. 2, с. 22).

Седьмой день — суббота — указы-
вал на принадлежность к Божьей се-
мье (от Адама и до Голгофы). Он оста-
ется Божьим знаком и в новозаветное 
время, ибо Иисус сказал: «Не думай-
те, что Я пришел нарушить закон или 
пророков: не нарушить пришел Я, но 
исполнить» (Матф. 5:17). Иисус не от-
менил ни Божьих Заповедей, ни суб-
боты, о соблюдении которой гово-
рит одна из них, ибо они вечны. Ког-
да старый мир будет уничтожен и соз-
дан новый, закон останется таким же 
основанием Божьего правления, а 
суббота — памятником Божьего тво-
рения. «…Из субботы в субботу будет 
приходить всякая плоть пред лицо 
Мое на поклонение, говорит Господь» 
(Исаии 66:23).

Господь сказал: «И святите суббо-
ты Мои, чтобы они были знамением 
между Мною и вами, дабы вы зна-
ли, что Я — Господь Бог ваш» (Иезек. 
20:20).

Великая жертва
Христос распятый на Голгофе…
О Нем мы много говорим.
Христос распят, но в катастрофе
Есть суть. С чем мы ее сравним?
Чему ее нам уподобить
В наш светский и безбожный век?
Я предлагаю притчу вспомнить,
И в ней вся суть: жил человек,
Судьей работал он в селенье,
Занятие свое любил.
Во всякий день же без стесненья
Он мантию судьи носил.
За честность был он уважаем,
Имел друзей из разных стран.
И у судьи, еще мы знаем,
Был непутевый брат — Степан.
Так дни сменяя месяцами,
Под солнцем времечко бежит.
Селенье спит. А над полями 
Рассвет в права свои спешит.
В судейской мантии в контору
К своим делам идет судья.
Вдруг шум и гам! В такую пору
Переполох пришел в края.
Бегут сердитые мужчины,
Бегут их жены, словно в бой.
В руках их вилы и дубины,
А кто-то — просто шел с косой.
Стеклась толпа простых крестьян
К судье, где высилась контора.
Среди них — связанный Степан,
Его поймали в ночь, как вора.
Народ стоит за справедливость,
Ждет воздаяния ему,
Желают все за нечестивость
Степану смерть или — в тюрьму.
Двух братьев пред людьми куда-то
Влечет судьбы водоворот.
«Как брат судья осудит брата?» -
Повсюду шепчется народ.
Судья возвысил голос свой
И вынес приговор верховный:
«За воровство мой брат родной
Все объявляется виновным».
Едва перед людьми судья
Себя сдержал, не разрыдался.
Но вот что тронуло меня — 
Судья судьею оставался.
Он вновь уста свои открыл
Против несчастного смутьяна
И наказанье объявил —
Штраф непомерный для Степана.
Народ в безмолвии стоит
Счастливый, удовлетворенный.
Ему еще ведь предстоит
Увидеть акт непревзойденный:
Снимает мантию судья…
Печаль его ушла куда-то,
И он от всей души, любя,
Обнял как брат родного брата.
В объятиях смущен Степан,
А брат его все утешает:
«Не мог я попустить обман,
Закон никто не отменяет.
И наказанье для тебя
Подобно крепкому капкану.
Но также точно знаю я:
Оно тебе не по карману».
Судья свой кошелек открыл
И вынул чек для предъявленья,
И штраф он тут же оплатил —
Вот то-то было изумленье!
Так суд и милость в те края
Привсенародно постучались.
И справедливость, злом горя,
Здесь с милостью облобызались.
И смысл сей притчи к нашим дням,
И суть ее мир покоряет —
Однажды преступил Адам
Закон Творца — и все страдает.
Мы все возмездие несем:
Скорбим, болеем, умираем.
Беда стучится в каждый дом,
Как избежать ее — не знаем.
И вот Христос, наш Бог-Судья,
Оставил трон Свой во Вселенной
И к нам пришел, чтоб на Себя
Взять скорби с нашей плоти 
тленной.
Так суд и милость во Христе
Привсенародно повстречались.
И справедливость на кресте
Вдруг с милостью облобызались.

Игорь Колеватов

Вечный памятник Бога
В книге Бытие читаем: «В начале сотворил Бог небо и землю… И 

сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему… И совершил Бог 
к седьмому дню дела Свои, которые Он делал, и почил в день седь-
мой от дел Своих, которые делал. И благословил Бог седьмый день, 
и освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог тво-
рил и созидал» (Быт: 1:1, 26; 2:2, 3).

Единственный выход

Пастор Ричардс рассказывал та-
кую историю из своего детства.

Ему нравилось перелезать через 
забор и воровать яблоки у соседа. 
Однажды мать позвала его и сказала:

— Видишь эту розгу?
— Да, мама.
— Если ты еще хоть раз возьмешь 

соседские яблоки, получишь пять 
ударов этой розгой.

— Да, мама.
Дни шли, яблоки становились все 

более красными, и мальчик не смог 
устоять перед искушением. Он пе-
релез через забор и ел яблоки, пока 
не наелся. Подходя к дому, он уви-
дел мать с розгой в руках. Мальчик 
задрожал, зная, что его ожидает. Не 
задумываясь, он произнес:

— Мама, прости меня.
— Нет, сын, — ответила мать, — я 

должна буду выполнить то, что обе-
щала.

— Мама, пожалуйста, я обещаю, 
что больше никогда так не буду.

— Нет, сын, ты будешь наказан.
— Нет, мама!
— Тогда есть только один выход, 

сынок.

— Какой?
Мать отдала ему розгу и сказала:
— Бери розгу, сынок. Вместо того 

чтобы получить по заслугам, ты уда-
ришь меня. Наказание должно со-
вершиться, потому что есть просту-
пок. Ты не хочешь быть наказанным, 
но я так сильно люблю тебя, что го-
това понести наказание вместо тебя.

«До этого плакали лишь мои гла-
за, — рассказывал Ричардс, — но в 
тот момент заплакало сердце. Как я 
осмелюсь ударить мать, ведь она не 
совершила ничего дурного?»

Ты понял, о чем я говорю?
Подобное происходит в наших от-

ношениях с Богом, когда, согрешив, 
мы просим прощения. Он смотрит 
на нас с любовью и говорит:

— Сын Мой, ты согрешил и заслу-
живаешь смерти, но не хочешь уми-
рать. Значит, есть только один выход.

— Какой? — спрашиваем мы в не-
терпении.

— Я готов понести последствия 
твоей ошибки, — кротко говорит Он.
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Однажды со мной произошел удивительный случай, который приоткрыл 
мне дверцу к пониманию того, как я могу возлюбить своего ближнего. Пре-
красным солнечным утром, придя на работу, я старательно принялся выпол-
нять только что полученное задание от начальника.

Оно включало в себя изготовле-
ние нескольких деревянных дверей и 
окон. С новыми силами и в хорошем 
настроении, разобравшись в чертежах, 
я приступил к выполнению заказа. Ра-
бота спорилась и нисколько не меша-
ла мне размышлять на духовные темы: 
о любви и милости всемогущего Бога. 
Мое сердце переполнялось благодар-
ностью, когда я вспоминал милость 
Божью, явленную ко мне на протяже-
нии всей моей жизни. Я готов был сде-
лать что-нибудь для Него в знак благо-
дарности. Я осознавал, что самой луч-
шей благодарностью может быть лю-
бовь к ближнему своему, и я готов был 
любить ближнего своего, как самого 
себя. Но с кого начать, я не знал. И вот, 
готовый к исполнению этой заповеди, 
я выхожу на перерыв.

Вдруг появляется он, тот самый 
ближний мой. Подходит ко мне му-
жик небритый, лохматый, в грязной 
одежде и довольно грубым тоном го-
ворит: «Ты! Сделаешь мне швабру, а 
я к пяти часам зайду и заберу ее. По-
нял?» Я, ошеломленный таким при-
казом, все-таки согласно покивал го-
ловой, и мой ближний спокойно уда-
лился восвояси. Буря эмоций проне-
слась во мне. Я был поражен наглос-
тью этого человека и не находил слов, 
чтобы выразить свое возмущение: он, 
не сказав слов приветствия, не позна-
комившись, так дерзко потребовал 
от меня исполнить то, что ему нужно. 
«Да кто он такой, чтобы я исполнял его 
пожелания, тем более, что я вообще 
первый раз его вижу?! Вот еще, обо-
йдется и без швабры, а то я ему этой 
шваброй так натрескаю, что мало не 
покажется!» Размышляя так, я вернул-

ся на свое рабочее место. Конечно, на-
строение было испорчено, а мысли 
в голове кружились, как стая черных 
напуганных ворон. Отвращение и не-
нависть появились у меня к этому че-
ловеку, и ни о какой любви не могло 
быть и речи.

Наступило время обеда. Устро-
ившись поудобнее и разложив 
принесенный из дому обед, я помо-
лился Богу и с большим удовольстви-
ем приступил к еде. Затем вновь стал 
размышлять о том, что случилось. 
Но после обеда ко мне стали прихо-
дить более добрые мысли. Я пони-
мал, что «мой ближний» скоро придет, 
и во избежание дальнейшего разви-
тия конфликта между нами лучше бу-
дет выполнить заказ. К тому же я все-
таки христианин и должен стремить-
ся к миру. Но чувство обиды не дава-
ло мне покоя. Мне нетрудно было сде-
лать этому человеку швабру — это не 
занимает много времени, но мне было 
обидно, что он так грубо обошелся со 
мной. И это мешало мне.

И тут вдруг во мне заговорил ти-
хий голос: «Сделай это для него ради 
Меня!» «Господь, но почему я должен 
делать ему швабру, когда он так гру-
бо обошелся со мной?» — подумал я. 
И все тот же спокойный голос прозву-
чал во мне вновь: «Сделай!» Я никак не 
хотел согласиться с этим и еще неко-
торое время сопротивлялся, пока все-
таки решился. Я быстро нашел нужные 
заготовки, и вот уже через несколько 
минут швабра была готова. Меня не 
беспокоило качество изготовленного 
изделия, и поэтому времени на изго-
товление потребовалось немного. От-
ставив швабру в сторону, я быстрым 

взглядом окинул ее и с облегчением 
приступил к основной своей работе. 
Однако полного покоя в душе не было. 
Мне почему-то вспомнились слова из 
Библии: «И все, что делаете, делайте от 
души, как для Господа, а не для чело-
веков, зная, что в воздаяние от Госпо-
да получите наследие, ибо вы служи-
те Господу Христу» (Колос. 3:23, 24). Я 
сразу понял, что мне надо переделать 
швабру, но так не хотелось этого де-
лать. Но совесть не давала мне покоя, 
пока я не взялся за доработку. Я заме-
тил, что уже с удовольствием тружусь 
над завершением моего изделия. И по 
окончании работы я остался доволен 
тем, что швабра выглядела отлично. 
Чувство полного удовлетворения на-
полнило меня. Ужасное было позади, 
поднялось настроение, и я уже готов 
был с радостью вручить эту швабру 
моему ближнему, тем самым выражая 
ему свою любовь.

Подошло назначенное время, а мо-
его «заказчика» не было. Я даже завол-
новался: почему это он не пришел? Но 
время шло, и пора было уходить домой. 
С надеждой, что он придет завтра, я по-
ставил швабру в уголок и со спокойной 
совестью отправился домой.

На следующий день он тоже не по-
явился, и больше никогда я его не ви-
дел, как, впрочем, и до встречи с ним. 
Странное чувство посетило меня: «Кто 
бы это мог быть? Человек или ангел?» 
Я не знаю этого, но понял одно: че-
рез любовь к своему ближнему Бог 
формирует мою личность. Ломая во 
мне гордость и ненависть к подобным 
себе, Он делает из меня того человека, 
который мог бы отображать Его сущ-
ность и нести людям свет любви.

Швабра

В  Уганде колдун угрожал пас-
тору церкви за то, что тот 
рассказывал о Христе.

Однажды во время проповеди кол-
дун прибежал в церковь и закри-
чал: «Иисус, не убивай меня!» Пастор 
спросил, что его так напугало. Мужчи-
на ответил, что он и его последователи 

КОЛДУН 
СТАЛ ХРИСТИАНИНОМ

Однажды проповедник обратился к 
состоятельному члену своей общины с 
просьбой:

— У одного нашего бедного брата нет 
дров, а мороз становится все сильнее. 
Не могли бы вы привезти ему дров?

— Конечно! — ответил брат. — У меня 
есть дрова и машина найдется. Но кто 
заплатит мне за это?

— Я заплачу вам, — пообещал пропо-
ведник, но только при условии:  сегодня 
вечером, прежде чем ложиться спать, вы 
прочитаете Псалом 40:1-4.

Богатый брат очень обрадовался на-
столько необременительному условию 
и сразу согласился. Он перевез дрова, а 
вечером открыл Библию и начал читать 
Псалом 40.

Через несколько дней проповедник 
встретил его на улице и спросил:

— Дорогой брат, сколько я вам дол-
жен заплатить за дрова?

—  Пожалуйста, пастор, не говори-
те мне ничего о деньгах. Мне ничего не 
надо, я просто помог человеку, который 
был в нужде.

Почему он так сказал?
Прочитайте Псалом 40:1-4!

Дрова

ненавидели Церковь и хотели уничтожить ее, 
однако у них ничего не вышло.

«Твоя сила больше  моей, значит, твой Бог 
может убить меня?» — спросил колдун. Пас-
тор объяснил, что его Бог действительно 
всесильный, но он также и любящий.

Колдун в тот же день принял христианство, 
а через несколько дней сжег все колдовские 
предметы и был крещен. Эта новость очень 
быстро распространилась, так как он был 
известным лидером, которого боялись мно-
гие люди.

Руфь Грахам проснулась в три часа 
утра и подумала о сыне, который уда-
лялся от Бога. Страх охватил ее сердце, 
ведь она была на расстоянии несколь-
ких тысяч миль от него. Что с ним мо-
гло произойти? 

И вдруг в тишине ночи женщина 
ощутила, как Бог обратился к ее серд-
цу: «Руфь, перестань думать о пробле-
мах, а начни исследовать обетования». 
Она включила свет и достала Библию. 
Стих, пришедший ей на память, был за-
писан в Филп. 4:6: «Не заботьтесь ни о 
чем, но всегда в молитве и прошении с 
благодарением открывайте свои жела-
ния пред Богом». Руфь немного поду-
мала над этим стихом и прочла следую-
щий: «…И мир Божий, который превыше 
всякого ума, соблюдет сердца ваши и 
помышления ваши во Христе Иисусе».

«Так вот оно что! В моих молитвах 
недостает благодарности. Я буду бла-
годарить, Господи. Я стану благода-
рить Тебя прямо сейчас!» И женщи-
на начала славить Бога за Его добро-
ту. Она благодарила Его за благослове-
ния, излитые Им на ее мужа и их брак, 

за своих детей, за Его благое провиде-
ние в их жизни, а также за трудные вре-
мена, которые ей пришлось пережить, и 
за уроки, которые она усвоила. Эти ран-
ние утренние часы стали для нее време-
нем восхваления.

Когда Руфь закончила благодарить, 
она чувствовала себя превосходно. Ее 
страхи исчезли. Мир Божий наполнил 
ее сердце. 

«Если захотите и послушаетесь, то бу-
дете вкушать блага земли» (Исаии 1:19).

Господи, помоги моему сердцу 
быть открытым для Твоих наставлений, 
готовым к тому, чтобы Ты управлял им, 
покорным воле Твоей и послушным 
Твоим повелениям.

Быть послушным 
воле Господней

Александр Барбыш

Дороти Уоттс
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Альберта Мазат

Большинство родителей, 
учителей или церковных на-
ставников, задумавшись над 
вопросом заголовка, дадут од-
нозначный ответ: «Нет, я не 
причиняю детям боль».

Что же означает «обидеть 
ребенка»? В нашем воображе-
нии сразу возникает преиспол-
ненное боли детское личико со 
следами побоев, впавшие щеч-
ки, темные круги под глазами, 
ссутулившаяся фигура. Боль-
шинство людей уверено, что их 
обвинить в этом нельзя. Там, где 
применяется грубая розга, сра-
батывает лишь принцип страха. 
Жестокость — не лучший метод 
воспитания.

Однако причинить боль ре-
бенку можно и иначе. Чи-
тая в толковом словаре значе-
ния слов «травма» и «обида», 
мы понимаем, что речь идет 
о поведении, которое прино-
сит неприятности другим лю-
дям. Обидеть можно не толь-
ко действием, но также жесто-
кими, грубыми словами. Такое 
поведение взрослых разруша-
ет разум и душу ребенка, нано-
ся психические травмы и при-
водя к возникновению духов-
ных проблем.

Психические травмы

Эллен Уайт в своей книге «Воспита-
ние детей» предостерегает нас от ссор, 
придирчивого поиска вины, грубых 
оскорбительных слов, нетерпимости, 
гнева, отношения к незначительным 
проступкам как к наихудшим грехам, 
раздражительности, несдержанности, 
злости. Мы не должны толкать или тря-
сти ребенка, проявлять суровость, не-
умолимость, жестокость, холодность и 
нетерпимость, ворчать или постоянно 
напоминать ребенку о его вине. Такое 
отношение наносит большой ущерб 
эмоциональному здоровью ребенка.

Вместо этого Э. Уайт советует роди-
телям привязывать к себе детей «узами 
любви», наставлять мудрыми поучени-
ями и советами. Она считает, что осуж-
дение, ссоры и сетования уничтожают 
доброе влияние родителей на детей, 
привносят в душу ребенка страх и оби-
ду. Возможно, именно это имел в виду 
Павел, наставляя родителей (не раздра-
жать и не гневить своих детей).

Когда мы ощущаем эмоциональное 
и духовное истощение, мы становим-
ся раздраженными и разгневанными, и 
до «взрыва» остается один шаг. А ког-
да такие ситуации возникают довольно 
часто, они в конце концов выливают-
ся в скандалы. Многие родители в та-
ких случаях чувствуют свою вину, поэ-
тому они просят у детей прощения, ста-
раются изменить свою манеру поведе-
ния и вместо того, чтобы снова прибе-
гать к физическим или моральных на-
казаниям, действуют с помощью неж-
ных слов и мирных наставлений. Важ-
ным шагом на пути к решительным пе-
ременам становится тщательный ана-
лиз своих отношений в семье, осозна-
ние своих ошибок и стремление изме-
ниться.

Бог желает, чтобы дети проявляли 
покорность и уважение, но вместе с 
тем Он хочет, чтобы родители «с терпе-
нием относились» к их недостаткам, как 
Сам Бог относится к нашим.

Духовные проблемы

Психические травмы разрушают ду-
шевный покой детей. Они теряют дове-
рие, и тогда уже не может быть и речи о 
терпении, нежности и дружеских отно-
шениях со взрослыми, более того, ре-
бенок не может относиться к Богу как к 
своему Небесному Отцу. 

Быть отцом – значит отражать отно-
шения Бога с человечеством. В опре-
деленном смысле этого слова родите-
ли занимают место Бога в воспитании 
детей, в их духовном становлении. Если 
дети не ощущают в полной мере хри-
стоподобной любви в семье, они не на-
учатся любить других и не смогут с ра-
достью и смирением принимать прояв-
ления Божьей воли в своей жизни.

К сожалению, некоторые взрос-
лые навсегда отвернулись от Бога и от 
Церкви только потому, что в детстве 
их духовный опыт был слишком печа-
лен. Они видели Бога не как доброго и 
любящего Друга, а как сурового судью. 
Суббота никогда не была для них дра-
гоценным даром, предназначенным 
для дружеских родственных отноше-

ний. Имя Бога упоминалось, что-
бы запугать страданиями, а не 
для того, чтобы направить детей 
в Его любящие объятия.

Современные исследования 
показали, что дети с большей ра-
достью принимают религиозные 
верования и придерживаются их 
в том случае, когда видят перед 
собой достойный пример жиз-
ни родителей, которые с нежно-
стью воспитывают и наставляют 
их. Родители должны постоянно 
доказывать детям свою любовь 
и расположение своими поступ-
ками.

Конечно, лишь немногим из 
нас посчастливилось воспиты-
ваться в семьях, где родители 
постоянно подавали детям хо-
роший пример. Став взрослыми, 
такие дети превратились в заме-
чательных родителей. 

Для того чтобы направить мо-
лодежь на правильный путь, ко-
торый ведет к Богу, необходимо 
море терпения. С помощью мо-
литвы, изучения Библии и тща-
тельного анализа своих чувств, 
поступков и слов мы сможем 
успешно выполнить это сложное 
и важное задание.

Пусть мирная атмосфера ца-
рит во всех семьях. Пусть для нас 
не будет более важного задания, 
чем создать для наших детей 
условия для полноценного пси-
хического и духовного развития, 
чтобы они могли возрастать и 
становиться людьми, достойны-
ми звания христианина.

Причиной психических травм слу-
жат следующие факторы:

• Постановка перед ребенком непо-
сильных задач.

• Суровый контроль за его поведе-
нием без учета особенностей возраста 
и темперамента.

• Ожидание, что шести— или вось-
милетний ребенок в полной мере пой-
мет, что такое правильное поведение, 
если это объясняется в непонятной для 
него форме.

• Суровые замечания ребенку, ко-
торый плачет, казалось бы, без всякой 
причины. Однако причина существует. 
Вероятно, ее сложно высказать.

• Следующие высказывания в адрес 
ребенка: «Ты безнадежный», «Лодырь», 
«Ты никогда ничего не достигнешь».

• Обвинение ребенка в том, что он 
является причиной родительских разо-
чарований и проблем.

• Отречение от ребенка из-за того, 
что он «плохой».

• Издевательство, насмешки или 
унижение ребенка — наедине или пуб
лично.

• Неоказание помощи ребенку, когда 
он в ней нуждается.

Ребенок имеет право на положи-
тельные или отрицательные эмоции, 
только их нужно правильно направить.

Христоподобные 
взаимоотношения

В книге «Желание веков» Эллен 
Уайт указывает нам в качестве приме-
ра на отношение Иисуса к Его ближ-
ним: «Благодать изливалась из Его 
уст», Иисус раскрывал «людям сокро-
вища истины» (с. 214). «Он не осуждал 
человеческие слабости» (там же). 

Иисус не сказал никому ни одно-
го плохого или резкого слова. Каждый 
Его взгляд, каждая черта лица были 
исполнены смирением и невероят-
ной любовью. Иисус поощряет и нас к 
благородству поведения и искренней 
любви к детям.

Психические травмы 
могут оставить такие 
рубцы, которые за-
глаживать придется 
всю жизнь.

Не причиняю ли я боль 
своему ребенку?

Телевидение и компьютер служат при-
чиной избыточного веса у детей, сниже-
ния их умственных способностей и повы-
шения агрессивности, утверждают уче-
ные из немецкого Института криминоло-
гии, которые на протяжении четырех лет 
изучали медиа-влияние на несовершен-
нолетних. 

«В детской комнате не должно быть те-
левизора», — заявил Кристиан Пфайфер, 
директор Института криминологии Ниж-
ней Саксонии, приводя результаты иссле-
дования. Эксперт указал, что школьники с 
плохой успеваемостью проводят возле те-
левизора и за компьютером как минимум 
три часа в день, что вдвое больше, чем 
среди отличников.

Ученые приводят список последствий 
неограниченного просмотра телевизо-
ра: ожирение, которое развивается вслед-
ствие малоподвижного образа жизни; 
гормональные сбои; слабая иммунная си-
стема; раннее половое созревание; нару-
шение сна, вызванное перевозбуждени-
ем; аутизм из-за недостатка живого об-
щения; повышение аппетита; неспособ-
ность сконцентрироваться; трудности с 
чтением; диабет; изменения в клетках-
«защитниках»; повышенный уровень хо-
лестерина; замедленный метаболизм; бо-
лезнь Альцгеймера. 

По словам специалистов, дети в соци-
ально незащищенных семьях чрезмер-
но оснащены новыми медиа: среди деся-
тилетних школьников игровую пристав-
ку имеют 38% мальчиков. В семьях с вы-
соким уровнем образования телевизор 
есть только у каждого пятого десятилетне-
го ребенка, а в семьях с невысоким уров-
нем образования — у каждого второго.

NR2.Ru, «Новый Регион»

Телевизор плохо 
влияет на детей

Отношение к родителям:
• Слушай родителей молча, когда 

они разговаривают с тобой, — по-
стигнешь мудрость! 

• Выполняй то, что они велят, если 
это не грешно перед Господом, — 
поймешь сущность покорности пе-
ред Всевышним!

• Отвечай им, когда они зовут 
тебя, — будешь услышан людьми! 

• Не делай для них что-либо из 
одолжения — ты поймешь искрен-
ность отношений!

Мудрые мысли для детей

Уважаемые друзья!

Редакция приглашает украинскую 
христианскую общественность к со-
трудничеству и распространению сре-
ди населения отдаленных поселков го-
родского типа,  сел, хуторов и городов 
христианской газеты «Вечное Сокро-
вище».  Ежемесячно читателей  ожи-
дает 12 страниц, на которых они мо-
гут ознакомиться с событиями хрис-
тианского мира, найти практические 
советы и серьезный богословский ма-
териал, биографии неординарных лю-
дей — борцов за Евангельскую истину.

Но самое главное — на каждой 
странице читателя ждет встреча с Гос-
подом нашим Иисусом Христом и Его 
замечательными наставлениями.

Призывайте читать газету ваших 
родных, друзей и знакомых. Ведь Сло-
во Божье необходимо всем.
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Е. Маскина

Да, Господь заложил в нас 
стремление ко всему мягкому, 

нежному, ласковому. Наше тело стре-
мится к этому и наша душа жаждет 
того же!

Сатана же изуродовал наш мир 
и души людей. И теперь нас го-
раздо чаще окружает жестокий и 
равнодушный мир, который «ко-
лет» нас «шипами» наглости, резкос-
ти, бестактности и грубости. Все мы 
сильно устаем от колючих фраз, слов, 
взглядов. Так хочется согреться под 
добрыми лучами тепла, ласки, не-
жности. Как цветы тянутся и повора-
чиваются к солнцу, так и мы готовы 
идти за каждым, кто проявит к нам 
душевную мягкость и нежность.

Наверное, не бывает настоящей 
любви без нежности. Апостол Павел 
говорит: «Будьте братолюбивы друг 
ко другу с нежностью» (Римлянам 
12:10). Нежность — спутница любви. 
Любить с нежностью — значит про-
являть в отношениях ласку, душевную 
тонкость, быть мягкими, не грубыми.

Замечательным примером не-
жности является вода! Мы можем 
сказать, что вода нежная. Нам нра-
вится сидеть около озера, моря или 
реки и просто смотреть на спокойные 
перекаты волн или мелкую рябь. Гля-
дя на воду, мы успокаиваемся, и наши 
уставшие души обретают мир. Нам 

нравится купаться в море или лежать 
в теплой ванне, ощущая неизмен-
ную мягкость, ласковость и податли-
вость воды. В воде мы расслабляем-
ся и отдыхаем. И, находясь рядом с 
нежным человеком, мы расслабля-
емся и чувствуем себя спокойно. Его 
присутствие несет отдых и умиро
творение нашим душам, уставшим от 
грубости и резкости.

Нежность рождается в дет-
стве. Она приходит к нам с теплом 
маминых рук, с потоком ее ласковых 
слов, взглядов и прикосновений. 
Нежность, оберегаемая в семье, 
не может не принести плод внут-
ри нас.

Нежность ассоциирует-
ся с женщинами, ведь их Гос-
подь особенно наделил этим 
замечательным качеством. Но 
нужна нежность всем людям. 
Ведь без нее становятся грубыми 
и жесткими и мужчины, и дети, и 
даже домашние животные.

Как замечательно, что мы все 
можем стать нежными людьми! 
Для этого Господь призывает нас 
приходить к Нему каждый день, 
взирать на Его нежное отноше-
ние к людям и учиться у Него та-
кой же нежности! Он даст нам 

Свою нежность, а мы посеем ее в 
сердца наших близких, чтобы стало 
на свете больше счастливых людей, 
с которыми легко, рядом с которыми 
ты отдыхаешь.

Христос хочет через нас дарить 
Свою нежность многим и многим 
людям, чтобы в их сердцах зарож-
далась спасительная вера в Сына Бо-
жьего! Ведь нежное отношение при-
ведет ко Христу намного больше лю-
дей, чем что-то другое.

Однажды мама попросила 
меня сходить с ней за покупка-
ми, так как ей нужно было ку-
пить кое-что из одежды. Я был 
нетерпелив и не любил походы 
по магазинам, всегда стараясь 
их избегать. Но не отказывать 
же родной матери... Глубоко 
вздохнув, я согласился.

И мы отправились за покуп-
ками. Придя в торговый центр, 
к моему ужасу, мы стали обхо-
дить магазин за магазином, и 
моя мать примеряла то одно, 
то другое, не останавливая 
свой выбор ни на чем. Время 
шло, и меня это начало раздра-
жать. Скрывая свой гнев, я хо-
дил, поддерживая маму, по, ка-
залось бы, бесконечной линии 
этого торгового зала.

В конце концов внимание 
матери привлек симпатичный 
синий костюм, состоящий 
из юбки, блузки и жакета. Я 
отвел ее в примерочную, и че-
рез несколько минут она по-

звала меня, так как не мо-
гла сама застегнуть пару пу-
говиц у горловины блузки. Со 
смущенным видом она обрати-
лась ко мне за помощью, хотя ее 
скрученные от артрита пальцы 
все еще пытались справить-
ся с этой застежкой сами. Эти 
пальцы, до боли знакомые и 
родные... Как только мой взгляд 
упал на них, моя нетерпели-
вость и раздражение исчезли, 
и меня захлестнула волна люб-
ви и сострадания. Я отвернулся, 
пытаясь спрятать слезы, напол
нившие глаза. Затем, справив-
шись с собой, я быстро застег-
нул пуговицы. Мои пальцы пре-
дательски дрожали. «Что с то-
бой, сынок?» — спросила мама. 
«Ничего, ничего, все в поряд-
ке», — ответил я, стараясь не 
смотреть ей в глаза.

Расплатившись за покупку, мы 
поехали домой. Весь день перед 
моими глазами стояли мамины 
руки, которые пытались одолеть 

ту застежку. Эти руки, самые до-
рогие на свете... Руки, которые 
кормили меня, купали, одева-
ли и обували, заботились обо 
мне и всегда давали мне столь-
ко ласки и тепла, столько мате-
ринской любви. Руки, которые 
она складывала в молитве, под
держивая и благословляя. Раз-
ве можно забыть особое при-
косновение любящей материн-
ской руки!

Вечером я не выдержал и 
пошел в мамину комнату, взял 
ее руки в свои и, к ее удивле-
нию, стал их целовать. «Ма-
мочка... — произнес я не своим 
от волнения голосом. — Мама, 
дорогая, любимая моя, у тебя 
самые прекрасные на свете 
руки. И я только могу молиться 
и надеяться, что когда-нибудь 
мои руки и сердце станут та-
кими же красивыми, как твои. 
Спасибо тебе, спасибо тебе за 
все». И тут мы оба расплака-
лись, обнявшись.

«Будьте братолюбивы друг ко дру-
гу с нежностью» 

(Римлянам 12:10).

Вы никогда не задумывались, по-
чему нам больше нравится погла-
живать котенка, чем ежа? Почему 
нам нравится укутаться в мягкий и 
нежный плед больше, чем в гру-
бый и колючий? Почему человек, 
работающий в городе, среди по-
стоянного шума, в окружении угло-
ватых и строгих зданий, стремится 
отдохнуть на природе, где его слух 
ласкает мягкий шелест листьев и 
приятное стрекотание кузнечиков, 
а взгляд отдыхает, наслаждаясь по-
лянами нежных цветов?

Материнские руки

Розкажу я Господу усе

Затишно у хаті — тепло, чашка чаю.
В білі вікна стукає зима.
Тихо у кімнаті, та я не сумую,
В мене з рідним Богом бесіда жива.

І скажу я Богу: добре, що Ти поряд,
Що моє багатство — то Твоя любов.
Хоч Тебе не бачу, але добрий погляд
Серцем і душею відчуваю знов.

Розкажу я Богу — світ мене дивує:
Який є в квітки неповторний шарм,
Як моє серденько день і ніч мудрує
Над словами й римою гарного вірша.

Дякую я Богові за небо і зорі,
За сонце і місяць, що Він дав мені, 
Океан любові і за щастя море,
За друзів, сім’ю і спокій душі.

Ти ж, мій любий друже, також не губися
У потоці днів земної суєти,
Стань же на коліна і Богу помолися,
І Бог ввійде в серце — не самотній ти! 

Ірина ОСЕТРОВА,
с. Піщаний Брід, 
Добровеличівський р-он,
Кіровоградська обл.

Нежность Христа
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С 19 февраля по 13 марта 2010 года 
эксклюзивная библейская программа

Возможно ли в мире, где рушатся 
моральные ценности и нет финан-
совой и  материальной стабиль-
ности, отыскать место, где жизнь 
исполнена радости и счастья? 

Доступно ли благоденствие всем 
или лишь тем, кто посвящен в 
тайны бытия?

Можем ли мы раскрыть тайны 
Царствия Божия, представленные 
Христом в Святом Евангелии?

Эти и другие вопросы будут за-
тронуты в новой библейской 
программе, которую проводит 
Церковь Адвентистов Седьмого 
Дня во всех городах Украины.

Следите за информацией о ме-
сте проведения программы  в 
Вашем городе или поселке. 

Телеканал «Надежда» проводит пря-
мую трансляцию заключительной ча-
сти программы «Тайны Царства Бо-
жия» с 5 по 13 марта 2010 года на спут-
никовом телеканале «Hope Channel».

Ведущий – Петр Кулаков

Начало в 18:00 (время киевское)

Якщо Ви бажаєте пожертвувати кошти 
на розвиток газети, то можете це зробити 
через банк. 

Наші реквізити:
Ідентифікаційний код: 
ЄДРПОУ 19350731
Адреса: 04107, м. Київ, 
вул. Лук'янівська, 9/10А
Рахунок: 26006149457
МФО 380805
Найменування банку 
«РАЙФФАЙЗЕН БАНК АВАЛЬ» у м. Києві

Щомісячна газета «Вічний Скарб»
Видавець — християнське видавництво
«Джерело життя»
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a Редакція залишає за собою право дру-
кувати матеріали в дискусійному по-
рядку, не поділяючи поглядів автора, а 
також право редагувати і скорочувати 
тексти.

Рукописи не рецензуються і не по-
вертаються. Оголошення, реклама та 
листи дописувачів друкуються мовою 
оригіналу. Листування ведеться лише 
на сторінках газети. Відповідальність за 
зміст статей несе автор.

Свідоцтво про державну реєстрацію 
Серія КВ №8176 від 03.12.2003

Газета

В народе существует поговорка: «Здоровье — первое богатство, а 
счастливое супружество — второе». Здоровый человек редко бы-
вает счастливым без семьи, а тот, кто ее имеет, мечтает о том, что-

бы вся его семья была здоровой. Газета «Моя здоровая семья» объеди-
нила в себе эти две взаимосвязанные темы. На страницах данного из-
дания полезную и интересную информацию может найти как ребенок 
(страничка для детей под названием «Взрослая страничка»), молодой 
человек, ищущий спутницу жизни, мать, желающая воспитать своих де-
тей достойными гражданами страны, так и человек, стремящийся улуч-
шить свое здоровье. 

Газета начала выходить с 1 января 2009 года. Сегодня многие люди чи-
тают ее и просят высылать им газету, которая затрагивает разнообраз-
ную тематику:
• Необходимо ли делать прививки своему ребенку?
• Что делать, когда мучают боли в спине?
• Как изменить плохие привычки, влияющие на здоровье?
• Пути преодоления депрессии.
• Удивительное строение нашего организма, говорящее о чудном Твор-
це.
• Как достичь полноценного общения с супругом?
• Что такое аллергия и как ее лечить?
• Новые рецепты здорового питания.
•  И многое другое.

Редколлегия газеты, состоящая из экспертов в области медицины и здо-
рового образа жизни, семейных консультантов и психологов, делает все 
возможное, чтобы Вам было интересно читать данное издание. Опыты и 
статьи читателей также помогают в наполнении газеты интересным ма-
териалом.  


