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Д
Мы рады поздравить вас с наступлением пер-

вого месяца зимы и последнего месяца уходяще-
го года. С детства нам известны преимущества 
каждой поры года: весна — это пробуждение при-
роды, лето — это яркое солнце и длинные дни. 
После летнего зноя приятен и осенний ветерок. 
По тому, как быстро проходит день, и по первым 
заморозкам мы узнаем наступление зимы.

Однажды Христос, обратившись к людям, ска-
зал: «Лицемеры! различать лице неба вы умеете, 
а знамений времен не можете?» (Матф. 16:3). И 
действительно, когда настало время Христу при-
йти в мир, никто этого не заметил. Люди про-
пустили признаки перемен, не поверили Сыну Бо-
жьему, пришедшему с миссией спасения.

Может ли так быть, что упрек Иисуса в 
неспособности распознать признаки Его прише-
ствия будет относиться и к нам? Да, такое 
может случиться, если мы не проявим доста-
точно внимания к библейским пророчествам о 
последнем времени и о силах, играющих ведущую 
роль в заключительных событиях истории мира.

Это может случиться, если наши интересы 
будут сосредоточены только на светских удо-
вольствиях, мирской беллетристике, интригу-
ющих газетах и детективах, а Слово Божье 
останется невостребованным.

 Между тем, богатая евангельская литерату-
ра, христианские газеты, в том числе и газета 
«Вечное Сокровище», всячески предупреждают о 
скором пришествии Господа на землю, рассказыва-
ют о признаках этого глобального события, сове-
туют обратить внимание на серьезные аспекты 
вопроса о смысле жизни.

Слава Богу за время благодати, которым мы 
пользовались до сих пор. Великим благословени-
ем было и есть для нас событие, которым озна-

менован уходящий год. Я имею в виду всемирную 
эстафету Библии, прошедшую в середине лета 
в Киеве. В эти дни нас посетила долгождан-
ная гостья — уникальная многоформатная Би-
блия. Прибыла она из Филиппин в рамках про-
екта «Следуй за Библией». Целью этой акции 
было ознакомление масс со Словом Божьим как 
голосом Живого Бога, несущего всем свет спасе-
ния, а также задача обратить внимание жите-
лей многих стран на единую Святую Книгу, со-
держащую истину для всех времен. Эстафета 
«Следуй за Библией» не остановилась в Украи-
не. Она продолжает свой путь по городам и се-
лам, и ей посвящены несколько специальных но-
меров газеты «Вечное Сокровище».

Приглашаем наших читателей принять непо-
средственное участие в торжествах по случаю 
пребывания многоформатной Библии на местах, а 
свои впечатления и отзывы об этом важном ме-
роприятии высылать в редакцию для публикации. 

Дорогие друзья! В новом году для нас с вами 
остается неизменной цель — подготовиться к 
скорому славному пришествию Господа Иисуса. 
Господь и сегодня взывает к нашему сердцу и 
уму, предлагая принять Его любовь, покаяться, 
освятиться. Только во Христе мы сможем об-
рести победу над злом и  грехом. И пусть Свя-
той Дух поможет нам так жить в новом от-
счете времени, чтобы услышать из благосло-
венных уст заветные слова: «Хорошо, добрый 
и верный раб! в малом ты был верен, над мно-
гим тебя поставлю; войди в радость господина 
твоего» (Матф. 25:21).

директор издательства «Джерело життя»
Василий Джулай   

«Что вы думаете о Христе?» — спросил 
Иисус фарисеев, так как знал, что мнения от-
носительно Его Личности будут неоднознач-
ны (Матф. 22:41,42). 

Для миллионов христиан Христос — во-
плотившийся Бог, а для миллионов иновер-
цев — только пророк, может быть, самый 
лучший человек, когда-либо живший на зем-
ле, но не более того. Есть и такие люди, для 
которых Христос является мифом или вопло-
щенным образом героя. Приверженцам тако-
го убеждения трудно понять, почему люди в 
любом возрасте так тянутся к Нему, стремятся 
быть похожими на Него.

Кто же такой Иисус, Которого невозможно 
стереть из памяти, несмотря на то, что еще 
в римские времена были предприняты мно-
гие попытки устранить даже воспоминание 
о Нем? Почему на протяжении двух тысяче-
летий миллионы людей связали свою жизнь 
с Ним и даже готовы пожертвовать ею ради 
Его идей? И сегодня, великое множество по-
клонников Библии составляют верный народ 
Христа.

Был ли Сын Божий на земле? Конечно! 
Он является исторической личностью: о Нем 
упоминает древнееврейский историк Иосиф 
Флавий! Деяния Иисуса свидетельствовали о 
Его Божественности! Он позволял называть 
себя Богом! «Господь мой и Бог мой!» (Иоан. 

20:28). Наше бессмертие зависит от наше-
го ответа на вопрос, что мы думаем о Иису-
се? Следовательно, мы можем либо принять 
Иисуса, либо Его отвергнуть. Третьего не дано. 
Однако, прежде чем вы опрометчиво захоти-
те вычеркнуть Иисуса из списка своих друзей, 
подумайте, действительно ли у вас есть при-
чины отказаться от дружбы с Богом? Ведь ис-
кренность своих намерений спасти грешника 
Иисус вполне потвердил на Голгофе.

Дорогие читатели 
«Вечного Сокровища» 

Новорічна молитва

Господи, воздай добром
За Десною, за Дніпром.
На Поділлі зелен луг
І Південний синій Буг,
Всі діброви і стави,
Господи, благослови!
Цвіт карпатських полонин,
І Полісся, і Волинь,
Таврії сухі степи
Ороси і окропи,
Сизий шовк ковил-трави,
Господи, благослови!
Милий Боже, Ти зціли
Від Чорнобиля золи,
Святим Духом надихни!
Берег чистої води,
Всі горбочки і рови,
Господи, благослови!
На землі пречистий сніг,
Наче виправданий гріх.
Будь прославлений, Господь!
Будь врятований, народ!
Мир у серці віднови,
Господи, благослови!

Ніна Воронюк

источник жизни
«Выслушайте слово Господа, тре-

пещущие пред словом Его» 
(Исаии 66:5)

Бог является Источником жизни, све-
та и радости для Вселенной. А если Бог 
живет в сердце человека, любовь и бла-
гословения Божьи потоком изливаются 
на окружающих людей.

Поднимая и спасая падшего чело-
века, Бог чувствует радость и пото-
му послал Своего Сына Иисуса Хрис-
та, Который не пожалел жизни и умер 
на кресте для искупления мира из тьмы 
греха. Ангелы также вовлечены в рабо-
ту ради счастья других. Святой же Дух 
дает познание и понимание Божьих дел, 
учит распознавать грех. Благодаря при-
сутствию Святого Духа каждый веру-
ющий человек может найти путь к ис-
тине и в состоянии понять Священное 
Писание. Последователи Христа были 
руководимы Святым Духом, их труд был 
благословляем Им.

Бог общается с людьми, в том числе 
и на языке простой природы, естествен-
ной красоты, которой украсил наш зем-
ной дом. Господь является Почитателем 
красоты, приносящей эстетическое на-
слаждение, прежде всего — красоты че-
ловеческого облика. Он желает, чтобы 
мы развивали в себе чистоту и просто-
ту характера, взирая на красоту цве-
тов, прекрасного неба, слушая пение 
птиц. Бог общается с нами также с по-
мощью Своего Слова, проявляя в нем 
Свой характер, свое отношение к лю-
дям и великое деяние искупления. В Свя-
щенном Писании открывается нам исто-
рия пророков, патриархов и других геро-
ев веры, и каждый из них был «человек, 
подобный нам» (Иак. 5:17). Иисус гово-
рит о книгах Ветхого Завета: «Они свиде-
тельствуют о Мне» (Иоан. 5:39). Священ-
ное Писание свидетельствует об Иску-
пителе, в Котором сосредоточены наши 
надежды и уверенность в вечной жизни.

От редакции

ЧТО ТЫ ДУМАЕШЬ О МЕССИИ?
«Ибо, если устами твоими 

будешь исповедывать Иису-
са Господом и сердцем тво-
им веровать, что Бог воскре-
сил Его из мертвых, то спа-
сешься; потому что серд-
цем веруют к праведности, а 
устами исповедуют ко спасе-
нию» (Римл. 10:9, 10)
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Атрибут – неотъемлемая суще-
ственная особенность объекта, 
необходимый, постоянный при-
знак, принадлежность. Значит, су-
ществуют уникальные атрибуты 
Бога, присущие лишь Ему. Напри-
мер, – всемогущество, всеведение, 
вечность, Он является Творцом все-
го. Давайте посмотрим и убедим-
ся, присущи ли эти Божественные 
атрибуты Христу, ибо только тогда 
мы сможем ответить на вопрос, яв-
ляется ли Христос Богом.

1. Божественный авторитет 
(власть Законодателя). С чего 

начинают свою речь древние проро-
ки? С формулы «Так говорит Господь!». 
В русских Библиях эта фраза встреча-
ется в 222 текстах. Пророки не име-
ли права говорить от себя или проти-
воречить тому, что говорил Господь. 
Припоминаете Валаама? «Вот, благо-
словлять начал я, ибо Он благосло-
вил, и я не могу изменить сего» (Числа 
23:20). Когда Нафан одобрил намере-
ния Давида строить храм Господний, 
Бог ночью сказал пророку: “Пойди и 
скажи рабу Моему Давиду... не ты по-
строишь Мне дом для  обитания” (1 
Пар. 17:1-4). А теперь обратим внима-
ние, как много раз Христос произно-
сил: «Вы слышали, что сказано древ-
ним… А Я говорю вам…» (См. Матф. 
5:21, 22; 27, 28; 31, 32). Как это порази-
тельно отличается от слов пророков! 
Кто говорил через древних пророков? 
Бог. Кто из пророков или сотворенных 
существ мог бы сказать: в Торе напи-
сано так, а я говорю вам…? Безуслов-
но, это слова воплощенного Господа и 
авторитетность Самого Бога.

2. Предвечное существование. 
Вечно сущий – это исключитель-

но Божья черта, ибо ангелы, небожи-
тели и люди имели свое начало. Лишь 
существование Бога можно изобра-
зить математическим выражением 
(– ∞, + ∞). Что же нам известно о 
предвечности Христа? В пророче-
стве Исаии написано так: «Ибо мла-
денец родился нам - Сын дан нам; 
владычество на раменах Его, и наре-
кут имя Ему: Чудный, Советник, Бог 
крепкий, Отец вечности, Князь мира» 
(Исаии 9:6). Удивительно, но тут Сын 
получает несколько титулов. Чудный – 
буквально означает необычное явле-
ние. В тексте сказано: «Бог крепкий» - 
не знаю, какое еще нужно доказатель-
ство Божественности Христа. И «Отец 
вечности» - то есть Он вне пределов 
времени, породил саму вечность (а 
потому Он и наш Отец по праву тво-
рения и спасения). «Вечный» употре-
бляется и касательно Бога Отца (Иса-
ии 57:15, 19, 21). Приблизительно 200 
лет спустя провозглашается еще одно 
пророчество о предвечности Того, Кто 
родится в Вифлееме: «И ты, Вифлеем-
Ефрафа, мал ли ты между тысячами 
Иудиными? из тебя произойдет Мне 
Тот, Который должен быть Владыкою 
в Израиле и Которого происхожде-
ние из начала, от дней вечных» (Мих. 
5:1). И, наконец, апостол Павел делает 
подборку пророчеств, доказывая, что 
все они сбылись во Христе (см. Евр. 
1:8-12). Он говорит: а) о вечном цар-
ствовании Христа (текст 8); б) о веч-
ном Его существовании (тексты 11-12); 
в) трижды прямо говорит, что Хрис-
тос – Бог (тексты 8-10). Кроме того, 15 
раз в Новом Завете Иисус, подчер-
кивая Свою Божественную сущность, 
называет Бога «Отец Мой», что очень 
раздражало иудеев, потому что тем 
самым Он делал Себя равным Богу 
(см. Иоан.5:18).

3. Творец. Способность тво-
рить частично передана людям, 

но им требуется нечто, чтобы сотво-
рить что-либо (кисть, краски, полот-
но и т.п.) Исключительно Божья пре-
рогатива – творить из ничего. В книге 
Быт: 1:1 говорится, что “В начале со-
творил Бог небо и землю”, а мы уже 
отмечали раньше, что древнееврей-
ское “Бог” звучит как “Элохим”, чи-
тая Иоанна 1:3, Колосянам 1:16, Евр. 
2:10, Римл. 11:36 мы убеждаемся, что 
Элохим, Бог-Творец есть Иисус Хрис-

тос. Творческая сила Христа проявля-
ется на протяжении Его земного слу-
жения в возвращении людей к жизни. 
Только Бог способен дарить жизнь. 
(Псал. 35:10). Воскрешенные Хрис-
том Лазарь, сын вдовы, дочь Иаира 
свидетельствуют о Его Божественной 
природе, ибо Он не просто воскре-
шал, как Илья, Елисей, Петр или Па-
вел, Он имеет жизнь в Себе (Иоан. 1:4; 
5:25), имеет силу Сам Себя воскресить 
(Иоан. 2:19).

4. Вседержитель. Это атрибут 
Бога. Деизм утверждает, что Бог 

запустил все процессы на Земле и да-
лее ими не интересуется. Деисты та-
ким образом как бы хотели оправдать 
и защитить Бога от обвинений в се-
годняшнем хаосе. Но это - медвежья 
услуга, поскольку говорит о равно-
душном боге, которого не знают хрис-
тиане. Бог христиан продолжает забо-
титься о каждом из землян, насколь-
ко они предоставляют Ему эту воз-
можность. Только благодаря Его ми-
лости все стоит (Псал. 118:91). Но эта 
исключительно Божья черта присуща 
и Христу (Кол. 1:17). 

5. Всеведение. Существует ли та-
кой человек, который знает все? 

Наоборот, если человек развит в од-
ном, то часто абсолютно несведущ в 
другом, или не приспособлен к жиз-
ни. Я знаю историю об известном, но 
очень рассеянном профессоре. Как-то 
он сел в купе вагона. Вскоре туда за-
шел и проводник. 

– Пожалуйста, ваш билет.
Профессор искал, но никак не мог 

найти свой билет. Приглядевшись и 
узнав его, проводник сказал:

– Я знаю вас. Я видел вас по теле-
видению. Поэтому не беспокойтесь о 
билете, я вам верю.

Однако тот продолжал настойчиво 
искать билет.

– Зачем вы это делаете? Я вам до-
веряю.

– Понимаете, тут дело не в вас. Мне 
необходимо знать: куда же я еду.

Даже ангелы не имеют полноты 
знания (1 Петра 1:11, 12). Что же мы 
знаем о Христе? Он читал сердца и 
знал, что в человеке (Иоан. 2:24, 25). 
Возможно, это какие-то частичные 
знания? Нет, написано: «…в Котором 
сокрыты все сокровища премудрости 
и ведения» (Колос. 2:3).

6. Всемогущество. Матф. 28:18. 
Всякая власть означает полное, 

господство. Эта власть распространяет-
ся не только на людей. (См. Матф. 8:32 и 
22:46; Марка 5:3; Иоан. 7:30; 1 Кор. 4:30).

7. Вездесущность. Чер-
та, присущая только Богу, 

свойственна и Христу (см. Матф. 
18:20; 28:20).

8. Неизменность (совер-
шенство). Почему мы 

иногда изменяем свою точку 
зрения на окружающий мир? 
Потому что растем в познании. 
Говорят, что не изменяют сво-
их взглядов только невежды и 
мертвые. Но тут пропущен Кто-
то. Неизменность свидетельству-
ет о совершенстве. Именно та-
ким назван Бог и Спаситель Ии-
сус Христос: «Иисус Христос вче-
ра и сегодня и во веки Тот же» 
(Евр. 13:8).

9. Власть прощать грехи. 
Кто может и имеет пра-

во прощать, отпускать, заглажи-
вать грехи? Может быть, какая-
то должность или духовный сан 
дают на это право? Хотя древние 
священники были во время при-
несения человеком жертвы за 
грех, но право прощать и отпус-
кать грех – на себя не брали. «Я, 
Я Сам изглаживаю преступления 
твои ради Себя Самого и грехов 
твоих не помяну» (Исаия 43:25) 
(см. также Мих. 7:18; Псал. 129:4). 
Поэтому был естественным во-
прос фарисеев: «Кто может про-
щать грехи, кроме одного Бога?» 
(Луки 5:21). Вы и я должны для 
себя дать ответ на этот вопрос. 

Кто Он, Который много раз говорит: 
«Прощаются грехи твои»? (Матф. 9:2, 
6; Марка 2:5, 10; Луки 5:20, 24; 7:48; 
Деян. 5:21; 13:38).

10. Достойный поклоне-
ния. Сегодня это довольно 

актуальный вопрос: «Кому и чему по-
клоняться?». Фетишизм (вещам), ге-
донизм (наслаждениям)… Один кита-
ец сказал: «Я видел Бога американ-
цев». «Где?» - спросили его. Он пока-
зал долларовую банкноту, на которой 
написано: In God we trust (Мы дове-
ряем Богу!) Может, нам стоит сегод-
ня поклоняться святым и апостолам? 
Возьмем двух наиболее выдающихся 
апостолов. Принимал ли Петр покло-
нение? «Когда Петр входил, Корнилий 
встретил его и поклонился, пав к но-
гам его. Петр же поднял его, говоря: 
встань; я тоже человек» (Деян. 10:25, 
26). Правильным будет, если все по-
следователи статуса Петра будут по-
ступать так же. Величайший еванге-
лист, написавший 13 посланий Но-
вого Завета, - апостол Павел. Может 
быть, ему поклонялись? Когда в Ли-
стре язычники увидели, что Павел ис-
целил парализованного с детства че-
ловека, то соорудили жертвенник, 
чтобы совершить ритуал поклонения. 
Вот момент триумфа для Павла! Но 
как он реагирует? «Но Апостолы Вар-
нава и Павел, услышав [о сем], разо-
драли свои одежды и, бросившись в 
народ, громогласно говорили: мужи! 
что вы это делаете? И мы - подобные 
вам человеки, и благовествуем вам, 
чтобы вы обратились от сих ложных к 
Богу Живому, Который сотворил небо 
и землю, и море, и все, что в них» 
(Деян. 14:14, 15). Дважды не принима-
ли поклонения даже святые ангелы, 
считая, что поклонение принадлежит 
только Богу (см. Откр. 19:10; 22:8, 9). В 
пустыне искушение сатаны заключа-
лось именно в том, чтобы поклоне-
ние было кому и чему угодно, только 
не Тому, Кто единый его достоин. Но 
Христос отбил атаки сатаны цитатой 
из Писания: «Тогда Иисус говорит ему: 
отойди от Меня, сатана, ибо написа-
но: Господу Богу твоему поклоняйся и 
Ему одному служи» (Матф. 4:10).

Так учил Спаситель Христос, а что 
же Он делает? Он много раз прини-
мает поклонение как должное. (См. 
Матф. 17:14; Марка 1:40; 5:33; 10:17). 

Итак, поклоняясь Христу, мы по-
клоняемся Тому, Кто имеет все 
Божественные черты и атрибуты.

Игорь Корещук

Продолжение следует

CCВЯТАЯ БОЖЬЯ ТРОИЦА:
Иисус Христос – Сын Божий?

(Матф. 2:1-12)

Когда Иисус родился в Вифлееме,
В Иерусалиме правил Ирод-царь.
К Нему волхвы пришли в большом волненье
И говорят: «Послушай, государь,
Тут Царь родился новый, Иудейский,
И вот, Его мы видели звезду,
Идя с востока долгими путями.
И поклониться мы пришли Ему».
Услышав это, был встревожен Ирод,
Встревожился и весь Иерусалим.
Первосвященников собрал, людей ученых
И стал он спрашивать у них,
«Где, по их мнению,
Христу должно родиться»
«Он в Вифлееме должен появиться», —
Ответ давали книжники ему.
— «Так сказано в Писании пророком:
«Ты, Вифлеем — Иудина земля,
Ничем не меньше всех краев у Бога.
Вождь новый прорастет здесь из тебя,
Который станет пастырем народа
Израильского. И спасет его
От всякого несчастья и невзгоды.
Он будет царь народа Моего».
Тогда, призвав волхвов, царь Ирод тайно
Все выведал у них о той звезде,
О времени ее существованья,
Когда она блестела, как и где?
Потом он в Вифлеем волхвов направил,
Сказав: «Пойдите, все узнайте днем
Вы о младенце, все ли правда.
Все тщательно разведайте о Нем.
Когда найдете, спешно известите,
Чтобы и мне пойти в тот славный град
И поклониться, раз Он — повелитель,
Ведь так о Нем пророки говорят!»
Послушали волхвы и поспешили.
И та звезда, что на востоке им
Вдруг воссияла, шла опять пред ними,
Оставив позади Иерусалим.
И наконец пришла, остановилась
Над местом, где Младенец возлежал.
Волхвы, звезду увидев, прослезились
От радости, что Бог ее прислал. 
И, в дом войдя, увидели Младенца
С младой Марией, матерью Его,
И, на колени пав, с смиренным сердцем
Им поклонились. Из своих ларцов
Ему преподнесли дары благие:
И золото, и ладан, и смирну.
И про себя шептали: «Вот Мессия,
Ему спасти народ весь и страну!»
Когда ж волхвы после дороги спали,
Во сне им откровение пришло:
«Не возвращаться к Ироду и в тайне
Все сохранить». И как ни тяжело —
Идти другой дорогой к дому,
Так сделали они и прочь ушли.

Александр Боев, Крым

Волхвы
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Несмотря на то, что Христос был 
Богом, в своем человеческом обли-
чии Он стал одним из нас. Отказав-
шись от всех преимуществ, Он принял 
образ смиренного раба, родился в се-
мье бедного плотника, был послушен 
Своим родителям, терпел насмешки 
братьев. Подчиняясь воле Бога, Ии-
сус претерпел страдания и был распят, 
показав на личном опыте, что значит 
служить людям (Евр. 2:17-18).

Однажды, возвращаясь в Каперна-
ум, ученики спорили, кто из них важ-
нее. Иисус спросил их, о чем был спор, 
но они не ответили. Тогда Он подозвал 
их и решительно сказал: «Кто хочет 
быть первым, будь из всех последним и 
всем слугою» (Марка 9:33-35). Как сви-
детельствует Евангелие от Матфея, уче-
ники сами спросили Иисуса, кто самый 
великий в Небесном Царстве. Чтобы 
дать им ответ, Он позвал ребенка, по-
ставил его посреди них и сказал: «Если 
не обратитесь и не будете как дети, не 
войдете в Царство Небесное; итак, кто 
умалится, как это дитя, тот и больше в 
Царстве Небесном» (Матф. 18:1-4).

Каждый из нас призван следовать 
примеру нашего Господа, все мы при-
званы быть добрыми самарянами, ис-
кренне заботиться о тех, кто нужда-
ется в нашей помощи, будь-то семья, 
община или просто наше окружение 
(Луки 10:25-37). Господь может при-
звать некоторых из нас к особому слу-
жению, например, к работе с нарко-
манами, алкоголиками, заключенны-
ми и т.д. В таком служении мы долж-
ны сохранять верность, быть щедры-
ми, как Мария из Вифании, возлившая 

на голову Иисуса драгоценное миро. 
Это была пустая трата средств в глазах 
мира, но Иисус рассматривал дар Ма-
рии как нечто настолько благородное, 
что о нем должны были возвещать до 
конца истории мира (см. Марка 14:3-9; 
Матф. 26:6-13; Иоан. 12:1-8).

Увиденное  на горе Преображе-
ния так взволновало Петра, что он 
воскликнул: «Наставник! хорошо нам 
здесь быть; сделаем три кущи: одну 
Тебе, одну Моисею и одну Илии». Но 
Иисус не согласился. Он знал, что Его 
ожидают еще многие дела служения 
ближним.    

Вероятно, мы так же, как три упо-
мянутых апостола, предпочли бы оста-
ваться в молитве и наслаждаться ти-
шиной на вершине горы подальше от 
раздражающей толпы. Возможно, и 
нам так же не хотелось бы спускаться 
на равнины, чтобы оказаться в окру-
жении людей, которые  требовали от 
учеников так много, что им просто не-
когда было даже поесть и отдохнуть 
(Марка 6:31-34). Но проблемы других 
для Иисуса были более важными, чем 
личный покой.

Когда апостолы решили посвятить 
себя молитве и проповеди, поручая 
другим ежедневное служение — рас-
пределение пищи, — они настояли на 
том, чтобы для этого были выбраны 
семь слуг из числа уважаемых, испол-
ненных Святым Духом и мудростью 
людей (Деян. 6:3). Они понимали, что 
скромное повседневное служение не 
менее важно, чем возвышенный труд, 
связанный с проповедью Слова Бо-
жьего и исцелением. Но и в том, и в 
другом деле необходимы мудрость и 
дары Святого Духа. Нам также надо 
помнить, что хотя Иисус с благодарно-
стью принимал старания и угощения 
Марфы, но при этом указал, что она 
слишком занята земным. Он не отвер-
нулся и от ее сестры Марии. Христос 
даже похвалил ее за то, что она выбра-
ла лучшую участь — получить хлеб Бо-
жьего Слова, который Он предложил 
(Луки 10:40-42).

Так случилось и с апостолами, по-

завидовавшими одному незнакомому 
человеку, который изгонял бесов име-
нем Иисуса. «Не запрещайте ему, — 
упрекнул их Иисус, — ибо кто не про-
тив вас, тот за вас». Этими словами Он 
хотел подчеркнуть, что гораздо важ-
нее служить, чем входить в круг особо 
избранных людей.

Священное Писание однозначно 
говорит нам, чего потребует Господь 
от нас в судный день. Будут проведе-
ны «заключительные экзамены» зем-
ной жизни и «вступительные экзаме-
ны» в жизнь на Небесах. На основании 
полученных ответов Бог разделит всех 
людей на две группы и скажет тем, ко-
торые слева: «Идите от Меня, прокля-
тые, в огонь вечный, уготованный диа-
волу и ангелам его: ибо алкал Я, и вы не 
дали мне есть; жаждал, и вы не напои-
ли Меня; был странником, и не приня-
ли Меня; был наг, и не одели Меня; бо-
лен и в темнице, и не посетили Меня». 
«Господи! когда мы видели Тебя алчу-
щим, или жаждущим, или странником, 
или нагим, или больным, или в темни-
це, и не послужили Тебе?» — спросят 
эти люди и услышат в ответ: «Так как вы 
не сделали этого одному из сих мень-
ших, то не сделали Мне» (Матф. 25:41-
45). Однако тем, кто стоит по правую 
руку, Господь скажет: «Придите, бла-
гословенные Отца Моего, наследуй-
те Царство, уготованное вам от созда-
ния мира: ибо алкал Я, и вы дали Мне 
есть; жаждал, и вы напоили Меня; был 
странником, и вы приняли Меня; был 
наг, и вы одели Меня; был болен, и 
вы посетили Меня; в темнице был, и 
вы пришли ко Мне». Удивленные, они 
спросят Его: «Господи! когда мы виде-
ли Тебя алчущим, и накормили? или 
жаждущим, и напоили? когда мы ви-
дели Тебя странником, и приняли? или 
нагим, и одели? Когда мы видели Тебя 
больным, или в темнице, и пришли к 
Тебе?» Тогда Он скажет в ответ: «Так-как 
вы сделали это одному из сих братьев 
Моих меньших, то сделали Мне» (см. 
Матф. 25:31-40).

«Сказываю вам, что так на не-
бесах более радости будет об 
одном грешнике кающемся, неже-
ли о девяноста девяти праведни-
ках, не имеющих нужды в покая-
нии» (Луки 15:7).

Представления о небе разнообра
зны — от детских фантазий до мифов, 
от идеи неба как места, где стран-
ствуют души, до понимания неба как 
дома вечного счастья. Слово «небо» 
используется в Библии в трех значе-
ниях.

1. Небо — это атмосфера Земли 
(Быт. 1:6—10; Откр. 19:17).

2. Небо — это пространство, вме-
щающее солнце, планеты и звезды 
(Псал. 8:4; Откр. 6:13, Быт. 15:5).

3. Небо — это место жительства 
Бога (2 Кор. 12:2—4; 3 Цар. 8:30, Матф. 
6:9). Ни один из авторов Библии не 

сомневается в том, что небо является 
реальным местом. Что говорит об этом 
наш Спаситель?

«Иду приготовить место вам» 
(Иоан. 14:1).

«Велика ваша награда на небесах» 
(Матф. 5:12).

«На небе великая радость за спа-
сенных» (Луки 15:7, 10).

«Радуйтесь тому, что имена ваши 
написаны на небесах» (Луки 10:20).

«Наследуйте Царство, уготованное 
вам от создания мира» (Матф. 25:34).

А что пишет апостол Павел на эту 
тему?

Из Послания к евреям (11:13—16) 
мы узнаем, что Бог приготовил для спа-
сенных город. А апостол Иоанн видел 
этот город сходящим с неба от Бога на 
землю (Откр. 21:1, 2,10).

А ты готовишься 
к встрече с Богом?

«Десница Твоя, Господи, прослави-
лась силою».

(Исх. 15:6)

«Вседержитель! Мы не постигаем 
Его. Он велик силою, судом и полно-
тою правосудия. Он никого не угнета-
ет. Посему да благоговеют пред Ним 
люди, и да трепещут пред Ним все му-
дрые сердцем!»

(Иова 37:23,24)

«Господь царствует; Он облечен 
величием, облечен Господь могуще-
ством и препоясан: потому вселенная 
тверда, не подвигнется».

(Псал. 92:1)

Если хочешь 
быть первым...

Один иудейский книжник 
как-то спросил у Иисуса: «Ка-
кая первая из всех запове-
дей?» Ответ был ясным и крат-
ким: «…возлюби Господа Бога 
Твоего всем сердцем твоим, 
и всею душею твоею, и всем 
разумением твоим, и всею кре-
постью твоею». И без допол-
нительных вопросов сразу до-
бавил: «Вторая подобная ей: 
«возлюби ближнего твоего, 
как самого себя»: иной, боль-
шей сих, заповеди нет» (Мар-
ка 12:28-31). Вот почему апо-
стол Павел был так рад при-
ветствовать христианскую за-
боту друг о друге. Но он был 
бы еще более счастлив, если 
бы все христиане жили в со-
гласии, любви, сострадании 
и смирении, почитая других 
выше себя. Этим они показа-
ли бы, что следуют примеру 
Иисуса.

(Флп. 2:1-5).

Величие и сила Господа ЧТО БИБЛИЯ ГОВОРИТ О НЕБЕ?

М
уд

ры
е 

м
ы

сл
и

Олег Ольховенко, г. Киев

Велик и чуден 
этот мир

Велик и чуден этот мир, 
Который Ты, Господь, создал.
Ты Сам его преобразил,
Сиянье солнцу, звездам дал.

Я восхищаюсь красотой,
Она пленит меня всегда,
И вечно быть хочу с Тобой, 
В Тебе вся жизни полнота.

О Боже, Царь, не передать
Тех чувств, что сердце наполняют, 
Тебя всегда хочу я знать,
Твою науку принимаю.

Я чувствую Твою любовь,
Что проявлял ко мне года.
Даешь прощенье вновь и вновь,
Грех удаляя навсегда.

Мне не понять Твоей любви 
И тайны сердца Твоего,
И этой пролитой крови...
Всевышний Боже, за кого?

За что венец пообещал
В ответ на дерзких чувств поток?
За что мне жизнь Свою отдал
Ведь я так немощен и плох.

Мне не понять! Но прав здесь Ты!
И я хочу скорей узнать
Великий смысл той правоты, —
Тебе в Пришествии внимать.

Татьяна Колисниченко

Служение Божье

Продолжение следует
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• Стремление есть, но...
Многие из нас стремятся стать дру-

гими — жить более здоровой и дис-
циплинированной жизнью. Однако 
многочисленные попытки произве-
сти перемены ни к чему не приводят. 
Устали ли вы от ваших вредных при-
вычек, нарушенных обещаний и, как 
результат, разочарований? Почему 
же так трудно измениться?

• Формирование привычки
Ученые, изучающие высшую нерв-

ную деятельность человека, утверж-
дают, что периодически повторяе-
мые мысли или действия запомина-
ются посредством создания новых 
физических связей между нервными 
клетками. В результате, эти мысли или 
действия с каждым разом все легче и 
легче повторяются. Хорошо сформи-
рованные привычки, такие как завя-
зывание шнурков, являются полно-
стью автоматическими и не требуют 
обдумывания действий.

Как тяжело осознавать, что каж-
дое повторяемое действие, чувство 
и даже мысль производят в нашей 
нервной системе химические и физи-
ческие изменения, которые, оконча-
тельно сформировавшись в привыч-
ки, принесут нам либо благослове-
ния, либо проклятия.

Нет таких привычек или пристра-
стий, которые невозможно было бы 
победить с Божьей помощью. Он го-
ворит: «Вот, Я — Господь, Бог всякой 
плоти; есть ли что невозможное для 
Меня?» (Иерем. 32:27).

Но действительно ли Бог Вселен-
ной интересуется нашими личными 
проблемами, привычками и обра-
зом жизни? Да! Наш Создатель глубо-
ко заинтересован в счастливой жиз-
ни каждого мужчины, женщины и ма-
ленького ребенка. Иисус сказал: «Я 
пришел для того, чтобы имели жизнь 
и имели с избытком» (Иоан. 10:10).

Стремитесь ли вы к опыту полно-
ценной жизни? Хотите ли вы обрести 
свободу от плохих привычек? Может 
быть, у вас не хватает сил изменить-
ся? В любой ситуации Бог может вос-
полнить обе нужды — Он производит 
желание и дает необходимые силы 
для перемен.

• Как Бог работает?
Некоторые люди, желая оставить 

плохие привычки, ошибочно думают, 
что достаточно помолиться Богу — и 
искушения просто исчезнут. Одна-
ко Он дает силы победить их, вме-
сто того чтобы удалять от нас. Библия 
утверждает, что «... верен Бог, Кото-
рый не попустит вам быть искушае-
мыми сверх сил, но при искушении 
даст и облегчение, так — чтобы вы 
могли перенести» (1Кор. 10:13).

Наша же часть — получив обещан-
ную свыше силу, взаимодействовать 
с Богом для достижения цели. И сде-
лать это можно следующим образом.

Примите решение измениться. Рез-
ко порвите с плохой привычкой. Го-
раздо тяжелее освобождаться мед-
ленно и постепенно. Не стоит даже 
изредка потворствовать своей при-
вычке. Неправильно используя полу-
ченную силу, вы наверняка потерпи-
те поражение.

Писание дает нам простой план 
для победоносной жизни.

• Шаг первый: просите.
В Библии есть обетование: «Итак, 

если вы, будучи злы, умеете даяния 

благие давать детям вашим, тем бо-
лее Отец ваш Небесный даст блага 
просящим у Него» (Матф. 7:11).

• Шаг второй: верьте, что полу-
чили.

Иисус уверяет нас: «...Все, чего ни 
будете просить в молитве, верьте, 
что получите, — и будет вам» (Мар-
ка 11:24).

• Шаг третий: попечение не 
превращайте в похоть, чтобы не 
упасть. 

Писание советует: «Но облекитесь 
в Господа Иисуса Христа, и попече-
ния о плоти не превращайте в похо-
ти» (Римл. 13:14).

Для многих людей, борющихся со 
своими пристрастиями, осознание 
возможности возврата к плохой при-
вычке, например, такой как курение, 
будет существенно ослаблять их спо-
собность противостоять искушению. 
Для достижения победы мы долж-
ны просить помощи у Бога, верить, 
что получим ее, и желать достигнуть 
цели, не боясь возврата к прежнему 
поведению.

Помните: старые привычки сфор-
мировались не за один день и не ис-
чезнут легко. Мы должны быть бди-
тельными до тех пор, пока новый об-
раз жизни не станет нашей второй 
натурой.

Наделенные Божьей силой, мы мо-
жем сказать с полной уверенностью: 
«Все могу в укрепляющем меня Иису-
се Христе» (Филп. 4:13).

СИЛА МОЛИТВЫ

Ничего не боюсь на земле:
Ни тоски, ни потерь, ни врагов.
За спиною зловещих шагов
Не боюсь. И в огне, и во мгле
Перед пропастью, в зыби болот
Мне молитва бесстрашье дает.
В день суровый, когда холода
Леденят мои окна и кровь.
В день, когда замерзает любовь,
Словно в стужу речная вода...
Когда воздуха недостает
Или сил, чтобы глубже вздохнуть,
Когда болью пропитана грудь,
И далекий непройденный путь,
Когда вовсе не можешь шагнуть
Никуда — ни назад, ни вперед,
Лишь молитва, живая вода,
Даст надежду, покой и терпенье, —
И молюсь я везде и всегда — 
И меня оставляют сомненья. 
И когда впереди предстоит 
С искушеньями трудная битва,
Я молитву беру, словно щит, 
И мечом моим служит молитва. 
Если верой молитва полна 
И любовью святой рождена, 
Бьет из сердца горячим ключом — 
Ко Христу вознесется она 
И вернется ответным лучом 
К нам Всевышнего силой полна!

Татьяна Головацкая, г. Одесса

Где взять силы для перемен?
Хотели бы вы 

иметь достаточно 
сил, чтобы бросить 
курить, начать зани-
маться физически-
ми упражнениями, 
употреблять здоро-
вую пищу, избавить-
ся от лишнего веса? 
В этой статье мы со-
бираемся обсудить, 
каким образом про-
извести положитель-
ные перемены в 
своей жизни.

Многие люди 
утверждают, что 
поскольку од-
нажды каждый 
человек умрет, то 
совсем неважно, 
как ты относишь-
ся к своему орга-
низму, к своему 
здоровью. Глав-
ное — быть вер-
ным Богу.

Сатана, «оболь-
щающий всю все-
ленную» (Откр. 
12:9), побуждает 
людей думать, что 
наркотики, алко-
голь, табак, вред-
ные привычки пи-
тания, сексуаль-
ная распущенность 
и другие физиче-
ские злоупотребле-
ния не имеют нечто 
общее с религией и 
служением Богу.

Книга Открове-

ние призывает нас «убояться Бога и воз-
дать славу Ему» (Откр. 14:7). Прославление 
Бога включает в себя полное посвяще-
ние наших физических, умственных и ду-
ховных ресурсов Ему. Это включает в себя 
все наше естество. Апостол Павел гово-
рит так: «Не знаете ли, что тела ваши суть 
храм живущего в вас Святого Духа… и вы 
не свои?… Посему прославляйте Бога и 
в телах ваших, и в душах ваших, которые 
суть Божии» (1Кор. 6:19,20). «Итак, едите 
ли, пьете ли, или что иное делаете, все де-
лайте во славу Божию» (1Кор. 10:31).

Существуют некоторые виды привы-
чек, которые разрушают жизнь и здоро-
вье, приводят к недомоганию, болезни и 
смерти.

Табак. Исследования показали, что 
в табаке содержится 29 химических ве-
ществ, вызывающих рак. Эмфизема, 
сердечно-сосудистые заболевания и дру-
гие болезни-убийцы возникают в резуль-
тате употребления табака. Как мы можем 
прославлять Бога, если разрушаем свое 
здоровье вредными привычками?

Алкоголь. Алкоголь — это убийца, он 
разрушает клетки головного мозга, кото-
рые являются теми каналами, через ко-
торые Бог общается с нами с помощью 
Святого Духа. Алкоголь вызывает ложные 
чувства и разрушает здоровье. Как мы мо-

жем прославлять Бога, если разрушаем 
Его творение?

Питание. Правильно говорят, что мы  
являемся тем, что едим. Если мы питаем-
ся согласно Божьему первоначальному 
плану, то можем ожидать улучшения здо-
ровья, снижения количества болезней, а 
также продления жизни. Первоначаль-
ный рацион человека состоял из фруктов, 
злаков и орехов (Быт. 1:29). После грехо-
падения были даны овощи. Таким обра-
зом, вегетарианская пища содержала все 
питательные вещества, необходимые для 
здоровья, силы и продолжительной жиз-
ни. Употребление в пищу мяса при четком 
разделении на чистое и нечистое было 
разрешено после потопа во дни Ноя.

Образ жизни важен в служении Богу 
и прославлении Его. Но, возможно, вы 
не чувствуете достаточно сил, чтобы из-
менить некоторые укоренившиеся при-
вычки. Иисус говорит: «Представьте тела 
ваши как жертву живую, и Я дам вам луч-
шее здоровье. Я подарю вам радость и 
смысл жизни». Он говорит: «Без Меня 
не можете делать ничего» (Иоан. 15:5). А 
Павел с дерзновением утверждает: «Все 
могу в укрепляющем меня Иисусе Хри-
сте» (Филп. 4:13). Вы также можете просла-
вить Бога и одержать победу. Иисус укре-
пит и поддержит вас.
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1. Один храм: «И сами, как живые 
камни, устрояйте из себя дом духов-
ный» (1 Петр. 2:5). Маслина и ее ветви 
(см. Римл. 11:16-26). Здесь представле-
но единство, приносящее плоды. 

2. Одно стадо и один пастырь: 
«Я есмь пастырь добрый: пастырь до-
брый полагает жизнь Свою за овец… 
Есть у Меня и другие овцы, которые 
не сего двора, и тех надлежит Мне 
привесть: и они услышат голос Мой, 
и будет одно стадо и Один Пастырь» 
(Иоан. 10:11-16).

3. Одно тело и одна Глава тела — 
Христос: «Ибо, как тело одно, но име-
ет многие члены, и все члены одного 
тела, хотя их и много, составляют одно 
тело, — так и Христос… И вы — тело 
Христово, а порознь — члены» (1Кор. 
12:12, 27).

Церковь — живой организм, где 
все оживлены одним Духом, все со-
действуют общему благу, все соеди-
нены одним Главой. Эта Церковь одна 
для Ветхого и Нового Заветов, одна 
для каждого народа, языка и племе-
ни. Что же это за Церковь, каковы ее 
признаки?

1. Кредо или символ веры истин-
ной Церкви — Слово Божье. Христос 
сказал: «Исследуйте Писания, ибо вы 
думаете чрез них иметь жизнь вечную; 
а они свидетельствуют о Мне» (Иоан. 
5:39). Не менее веским является бого-
духновенное заявление апостола Пав-
ла: «Бывши утверждены на основании 
апостолов и пророков, имея Самого 
Иисуса Христа краеугольным камнем» 
(Ефес. 2:20). Показательной в этом от-
ношении является беседа Джона Нокса 
с Марией, королевой Шотландии. Ко-
ролева обвинила его в ереси и в том, 
что он учит народ принимать запре-
щенную государством религию и, сле-
довательно, является нарушителем за-
кона Божьего, повелевающего подчи-
няться князьям. На это Нокс твердо от-
ветил: «Так как истинная религия не бе-
рет свое начало и происхождение от 
князей мира, но от Вечного, единого 
Бога, то и подданные не обязаны в де-
лах веры следовать вкусу князей. Час
то случается, что в вопросах истинной 
веры князья являются самыми несве-
дущими людьми… Если бы семя Авраа-

ма последовало религии фараона, под-
данными которого они были на протя-
жении такого длительного времени, 
какая же, осмелюсь спросить вас, госу-
дарыня, была бы теперь в мире рели-
гия? И если бы во дни апостолов все 
приняли религию римских кесарей, ка-
кая же тогда была бы вера на земле? 
Итак, государыня, вы можете видеть, 
что подчиненные не обязаны испове-
довать веру своих князей, хотя им и по-
велено слушаться их». На это королева 
Мария возразила: «Вы объясняете Пи-
сание на один лад, а они — римско-
католические учителя — на другой. 
Кому же я должна верить, и кто дол-
жен быть судьей?» — «Вы должны ве-
рить Богу, Который говорит через Свое 
Слово, — ответил реформатор, — и ве-
рить тому, чему учит Слово, а не тому, 
что будут вам говорить разные люди» 
(ВБ. с. 250-251).

2. Один Бог для всего человече-
ства — любящий, справедливый 
и нелицеприятный: «Не один ли у 
всех нас Отец? Не один ли Бог сотво-
рил нас?» (Мал. 2:10). «Один Бог и Отец 
всех, Который над всеми, и чрез всех, 
и во всех нас» (Ефес. 4:6). «Петр отверз 
уста и сказал: истинно познаю, что Бог 
нелицеприятен. Но во всяком народе 
боящийся Его и поступающий по прав-
де приятен Ему» (Деян. 10:34,35).

3. Один Спаситель и Посредник 
между Богом и человеками: «Ибо 
един Бог, един и Посредник между Бо-
гом и человеками, человек Иисус Хри-
стос» (1Тим. 2:5).

Во Христе вся полнота нашего спа-
сения (см. Деян. 4:12):

Он Вечный Бог — Иегова (Сущий) 
(см. Иоан. 8:24-25);

Он — наш Творец (см. Колос. 1:16-19);
Он — наш Спаситель через Свою 

святую жизнь, смерть и воскресение 
(см. 1Тим. 2:6);

Он — наш Первосвященник в Не-
бесном святилище (см. Евр. 8:1-2);

Он — наш грядущий Царь (см. Откр. 
19:11-16).

При всем Своем величии Он близок 
к каждому сердцу.

Он спрашивает у тебя и меня: «Лю-
бишь ли ты Меня?» (Иоан. 21:12-17).

4. Один закон для всех жителей 

планеты: «Я создал землю и сотворил 
на ней человека; Я — Мои руки рас-
простерли небеса, и всему воинству их 
дал закон Я» (Исаии 45:12). «Блажен-
ны те, которые соблюдают заповеди 
Его…» (Откр. 22:14) — все десять из де-
сяти. Есть церкви, соблюдающие Запо-
веди выборочно, — кто 9, кто 8, но ис-
тинная церковь Божья соблюдает все 
десять (см. Исх. 20:1-17). Пророк Иса-
ия сказал об Иисусе Христе, что «Он 
возвеличит и прославит Закон» (Иса-
ии 42:21). И воистину Иисус возвели-
чил Закон. Так, Седьмую Заповедь, на-
правленную против прелюбодеяния, 
он сделал применимой и против по-
хотливых желаний сердца (см. Матф. 
5:27-28). Проповедуя великому множе-
ству, Он воскликнул: «Не думайте, что Я 
пришел нарушить закон» (Матф. 5:17). 
Направляясь к Голгофе, Он сказал: 
«Вот, иду; в свитке книжном написано 
о Мне: Я желаю исполнить волю Твою, 
Боже Мой, и Закон Твой у Меня в серд-
це» (Псал. 39:8-9). Этот святой Закон 
должен быть записан в сердце каждо-
го возрожденного верующего (см. Евр. 
8:10). Лишь тогда он становится пись-
мом Христовым. Ни один честный че-
ловек не найдет недостатка в этом За-
коне Божьем. Но некоторые находят: 
например, в Первой Заповеди, ибо не 
хотят поклоняться лично Богу. Другие 
устраняют Вторую Заповедь, ибо хотят 
использовать образы в своем покло-
нении истинному Богу. Многие возра-
жают против Третьей Заповеди, потому 
что она запрещает богохульство. Есть и 
такие, которые возражают против Чет-
вертой Заповеди, потому что она при-
зывает верующих соблюдать седьмой 
день недели — субботу.

Кто же поддерживает эту оппози-
цию против Закона Божьего? Тот, кто 
всегда враждовал против него. Сата-
на противится истинной Церкви Бо-
жьей уже шесть тысяч лет. Сегодня он 
вступил «в брань с прочими от семени 
ее, сохраняющими заповеди Божии и 
имеющими свидетельство Иисуса Хри-
ста» (Откр. 12:17). Закон Божий неот-
делим от Христа (см. Откр. 14:12). Цер-
ковь Христа соблюдает Закон Божий.

  Молись
М. А Бартеневой

Молись! Дает молитва крылья 
Душе, прикованной к земле, 
И высекает ключ обилья 
В заросшей тернием скале! 
Она - покров нам от бессилья. 
Она - звезда в юдольной мгле.

Молись, когда глухим потоком 
Кипит в тебе страстей борьба; 
Молись, когда пред мощным роком 
Ты безоружна и слаба; 
Молись, когда приветным оком 
Тебя обрадует судьба.

И в ясный день, и под грозою. 
На встречу счастья иль беды, 
И пронесется ль над тобою 
Тень облака иль луч звезды –
Молись! Молитвою святою 
В нас зреют тайные плоды.

П. А. Вяземский

ИИстинная 
Церковь — 
одна

Истинная Церковь — толь-
ко одна: «Один Господь, одна 
вера, одно крещение» (Ефес. 

4:5). В Библии приведены 
четыре важных доказательства 
(из минерального, раститель-
ного, животного мира, а также 

на основании строения челове-
ческого тела), что Церковь — 

только одна.

продолжение следует

1.Насмешники (2 Петра 3:3,4). Петр 
предсказывал, что «в последние дни» 
люди будут насмехаться над Вторым при-
шествием Иисуса.

2. Войны (Матф. 24:6,7). В послед-
них двух мировых войнах погибло бо-
лее 70 миллионов человек! Годы 1900-
1991 были самыми кровавыми в миро-
вой истории.

3. Голод (Матф. 24:7). В прошлом веке 
было несколько катастрофических пора-
жений голодом: в Китае (1928-1930 гг.) и 
Бенгалии (1943-1944 гг.), в которых умер-
ло более 2 миллионов человек. В настоя-
щее время под угрозой голодной смерти 
находится 40 миллионов человек.

ПРИЗНАКИ 
ВОЗВРАЩЕНИЯ 

ХРИСТА
«Небо и земля прейдут, 

но слова Мои не прейдут. 
О дне же том и часе никто 
не знает, ни Ангелы небес-
ные, а только Отец Мой 
один»     (Матф. 24:35, 36).

«Благослови, душа моя, Господа! Го-
споди, Боже мой! Ты дивно велик, Ты 
облечен славою и величием».

(Псал. 103:1)

«Он сотворил землю силою Своею, 
утвердил вселенную мудростью Сво-
ею, и разумом Своим распростер не-
беса».

(Иер. 10:12)

«И как безмерно величие могуще-
ства Его в нас, верующих по действию 
державной силы Его».

(Ефес. 1:19)

Величие и сила Господа

М
уд

ры
е 

м
ы

сл
и

4. Эпидемии (Матф. 24:7). Приведем пример: в 1918 году от «испанки» умерло 
около 21 миллиона человек! В настоящее время каждый шестой житель Африки 
является носителем вируса ВИЧ.

5. Землетрясения (Матф. 24:7). В 1923 году в Японии погибло 1,5 миллио-
на человек! Это землетрясение признано самой большой катастрофой после 
потопа. За последнее десятилетие на нашей планете от землетрясений погиб-
ло около 2 миллионов человек.

6. Знания, наука, техника (Дан. 12:4). XX век — время стремительного раз-
вития науки и техники, новых открытий и изобретений; человечество достигло 
большего прогресса, чем за все предшествующие времена вместе взятые (техни-
ка, медицина, связь, транспорт).

7. Опасные дни (2 Тим. 3:1-3). Правоохранительные органы уже не в состоя-
нии обуздать преступность, они бессильны перед организованной преступностью.

8. Страх (Луки 25:25, 26). «Страх перед будущим схватил людей за горло», — 
признал один из ученых. С изобретением атомного оружия мечты о мире ста-
ли подобны туману.

Анатолий Дымань
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Детская страница

не по 
силам

Если одному

В квартире шел ремонт, и мама поручила сынишке и двум дочкам принести 
из подвала ящик, в котором стояло несколько банок с краской.

Братик Женя попробовал поднять ящик и сказал, что он тяжеловат и неудобен 
для переноски. Его сестра Даша хмыкнула и заметила, что ей тоже его не 
унести. А самая младшая - Катя - наморщила нос и заявила, что пробовать не 
станет, потому что у нее еще меньше силы, чем у брата и старшей сестренки. 
Они поднялись наверх и доложили, что никто из них не может поднять этот 
ящик. Мама услышала их рассуждения и сказала:

— Знаете, однажды я видела, как две птички старались унести для своего 
гнезда сухую веточку. Одна возьмет - и тут же уронит… Вторая возьмет - и 
тоже уронит… И все-таки они унесли эту веточку. Как им это удалось, а?

— Не знаем, - развели руками и пожали плечами озадаченные дети.
— А ведь очень просто. Они взялись нести вместе. То есть разделили тяжесть 

поровну, и она стала вполовину меньше для каждого… Понятно?
— Конечно, понятно! - засмеялись Женя, Даша и Катя. И несколько минут 

спустя они втроем принесли ящик с краской.
И так бывает в жизни с любым трудным делом: где не справится один, 

справятся все вместе.

Бог благословив нас безліччю подарунків. Розшифруй ці заплутані слова, 
записані в лівій колонці. Потім впиши їх у таблицю. Подумай, за що з 
переліченого ти особливо вдячний Богу? Випиши обведені букви. Вони 
нагадують тобі, що ми повинні не забути зробити.

ЯРТІВОП

ОЯЛЕС

РОНАДИ

ДЯГО

КОШЛА

ЗІДРУ

АДОВ

ЖАЇ

БАКИТЬ

ІКШАРГИ

Кроссворд

ПОДБЕРИ РИФМУ
 

Кто придумать этот мир 
Так чудесно смог? 
Жизнь Кто людям подарил? 
Ну, конечно, ...

Горы, травы и цветы, 
И лесов краса –
Это все подарок нам 
От Господа -...

Он в хлеву рожден был Девой, 
Ангел это возвестил, 
Что в яслях, в пещере серой 
Родился нам Божий ...

Бог людей всех возлюбил 
Великою любовью. 
Иисус грехи омыл 
Своей Святою ...

Он рожден был человеком, 
И крещен Он был водой.
А когда ушел на небо, 
Послал на землю Дух ...

***

Бог жить нас праведно учил,
Законы соблюдая,
Их может каждый изучить,
Библию... 

В этой Книге на вопрос 
Ты найдешь ответ. 
Интереснее её 
В целом мире ...

Если кто тебя обидел, 
Бог нас учит не кричать, 
Не держать в душе обиды, 
А от всей души ...

Если долго жить хотите, 
И подарки получать, 
То тогда должны вы, дети, 
Папу с мамой ...

Как Господь людей всех любит, 
Так и мы должны любить. 
Помните об этом, люди, 
И давайте в мире ...
 

Марина Тихонова
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Сквернословие разрушает ваши гены

Больше половины населения, несмотря 
на социальную принадлежность, ежедневно 
использует крепкое словцо по поводу и без 
него. А ведь религия, а теперь уже и наука 
предупреждают: сквернословие смертельно 
опасно для здоровья.

Сто пятьдесят лет человечество иска-
ло взаимосвязь между словом и сознанием. 
Точнее, оно пыталось понять, как это проис-
ходит. В числе первых ученых, которые зани-
мались этим вопросом вплотную, был и док-
тор биологии Иван Борисович Белявский. 
Именно он попытался выяснить, каким об-
разом на человеческий организм влияют не 
какие-то огромные блоки информации, а 
простые односложные слова.

При закрытых дверях

Семнадцатилетнее исследование Беляв-
ского, к которому постепенно присоедини-
лась большая группа его коллег, увенчалось 
не просто успехом, а настоящим открыти-
ем. Ученым удалось доказать, что каждое 
произнесенное нами слово очень отчетли-
во влияет на наши с вами гены. Результатом 
этого влияния при упорном (положитель-
ном или отрицательном) воздействии через 
какое-то время становится не просто пере-
дача видоизмененных генов потомству, но 
и смена собственного генетического кода 
человека, касающегося темпов старения и 
срока жизни! 

Говорят, что диссертация на эту тему, защи-
щенная соискателями еще в советское время, 
слушалась при закрытых дверях, поскольку в 
ней с математической точностью доказыва-
лась неприемлемая по тем временам истина: 
не только человек обладает какой-то энерге-
тикой, но и каждое его слово несет собствен-
ный энергетический заряд. А отсюда уже оста-
ется один крохотный шажок к Библии — «Вна-
чале было Слово…». И это самое слово воз-
действует на наши гены, либо продлевая мо-
лодость, либо приближая старость.

Оказывается, разные слова по-разному 
заряжены, причем так же, как и в физике, за-
рядов может быть только два: положитель-
ный и отрицательный. Так вот, любая нецен-
зурная лексика идет со знаком «минус». Уже 
в начале 90-х упомянутая группа ученых вы-
пустила в свет книгу со множеством приме-
ров, связанных с многолетними наблюдени-
ями за конкретными людьми.

Все эти люди были одного возраста, но 
только одна их часть составляла принци-
пиальных сквернословов со стажем, а вто-
рая — противников крепких выражений. Ис-
следования показали, что у сквернословов 
очень быстро проявляются возрастные из-

менения на клеточном 
уровне, которые ведут к 
всевозможным боляч-
кам. Во второй же груп-
пе результаты были про-
тивоположными. В част-
ности, организм пятиде-
сятилетней учительницы 
русского языка, несмо-
тря на ее нервную ра-
боту, оказался моложе паспортного возрас-
та на 13-15 лет.

Одним словом, брань способствует бы-
строму старению. При этом в злобном упо-
минании имени матери таится огромная раз-
рушительная сила. Приняв за аксиому тот 
факт, что любая информация меняет наше с 
вами сознание и здоровье, попробуем коп-
нуть исторический слой затронутой «грязи», 
то есть выяснить, с чего же все начиналось.

Истоки сквернословия

Начнем с того, что скверные слова не так 
уж нам родственны, как говорят некоторые. 
В одном из самых первых словарей древне-
русского языка слово, начинающееся со вто-
рой буквы алфавита и обозначающее жен-
щину известного поведения, присутству-
ет равноправно с цензурными, а поясняет-
ся как происходящее от слова «блуд». В этом 
же самом виде это слово перекочевало во 
все словари русской нецензурной лексики. 
На самом деле произошло некоторое недо-
разумение. До этого словаря были еще так 
называемые «берестяные грамоты». И упо-
мянутое выше, ныне нецензурное, слово там 
тоже присутствует. Только слово это, оказы-
вается, не что иное, как имя… демона, с кото-
рым с незапамятных времен по различным 
поводам общались наши языческие предки. 
Означенный демон имел свою «специализа-
цию». Б… был изначально мужского рода, а 
в его обязанности входило наказывать про-
винившихся женщин болезнями детородных 
органов. Совершенно все остальные слова 
русской брани имеют то же самое демони-
ческое происхождение. 

То есть перед нами реальные имена де-
монов: воплощенного личностного зла! А 
наши сверхдалекие предки произносили их 
имена для того, чтобы либо ублажить (при-
нося при этом кровавые жертвы), либо на-
пугать. В последнем случае к имени демона 
присоединялись другие бранные слова, по-
скольку целью человека, стремящегося от-
пугнуть нечистую силу, было доказать демо-
ну, что по степени непотребства он сильнее 
и знается с нечистью не хуже него.

Что же делаем мы? Мы, сквернословя 
ближним, призываем древних демонов про-
сто так, для красного словца, призываем зло 

себе на голову изо дня в день, из года в год.
Заблуждением является и общепринятое 

мнение насчет того, что материться — сла-
вянская традиция. Сквернословие на Руси 
примерно до середины XIX века не только 
не было распространено даже в деревне, но 
и очень долго являлось уголовно наказуе-
мым. Во времена царей Михаила Федорови-
ча и Алексея Михайловича за сквернословие 
подвергали публичной порке. Кроме того, в 
течение первых десятилетий после креще-
ния Руси, склонность к употреблению неце-
зурных слов считалась большим пороком, 
с нею связывали такие человеческие беды, 
как алкоголизм, агрессию в быту, убийство, 
ложь. Церковь боролась с бранью, утверж-
дая, что сквернослов «не наследует Царства 
Божия» (1Кор. 6:10).

Геенна огненная

Вернемся к библейскому началу о Слове: 
«Вначале было Слово, и Слово было Бог…». 
А человек не просто сотворен Словом, но и 
богоподобен еще и потому, что тоже владе-
ет Словом, без которого невозможно мыш-
ление, следовательно, вообще сознание, а 
в итоге — личность. Поскольку речь идет о 
Слове созидательном, а не разрушительном, 
то есть о добре и любви, получается, что ре-
лигия в унисон с наукой утверждают: вся-
кий, употребляющий скверные слова, оскор-
бляет не только Бога, но образ Божий в себе 
самом, подвергая его разрушению на всех 
уровнях — от здоровья до судьбы.

Несколько тысяч лет спустя апостол Па-
вел конкретизирует и уточняет этот постулат, 
предупреждая, что бранные слова разруша-
ют не только сиюминутную земную жизнь, 
но и вечную, поскольку человек рождается 
не только для временного существования. 
«…Злоречивые Царства Божия не наследу-
ют», и «Никакое гнилое слово да не исходит 
из уст ваших, а только доброе».

Одним словом, призывающий дьявола в 
конце концов находит его в образе разру-
шенного здоровья и поломанной судьбы.

Сквернословие — негатив во всех отно-
шениях, и о сути его должны знать не только 
взрослые, но и дети. Особенно дети! Знание 
как раз и помогает человеку воссоздать в 
себе достойный, благородный образ Божий.

Про «артиклі»

«Но беззакония ваши 
произвели разделение 

между вами и 
Богом вашим» 
(Исаии 59:2).

«Любовь покрывает все грехи».
Соломон

«Истинная любовь не знает 
меры и границ».

Проперций

«Нельзя любить ни того, кого ты 
боишься, ни того, кто тебя боится».

Цицерон

«Нет никого, кто, любя деньги, 
удовольствия и славу, любил бы и 
людей».

Эпиктет

«Всякая любовь истинна и пре-
красна по-своему, лишь бы только 
она была в сердце, а не в голове».

В. Белинский

О любви
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Наша молодь змінилася,
І до того всі звикли,
Що у мові з’явилися
Перед словом «артиклі».
І вихльостують звуками —
Батогами по шиях
Ті «артиклі», відшукані
В смітниках і в помиях.
І в три поверхи міркою
Йде відлуння на труби,
Нецензурно вигукують
Крізь закурені зуби.
Ви, дорідні і плекані,
Вчені, ситі, багаті,
В непристойному меканні
Запаплюжили матір.
Жайворонкоголосою 
У дірявій одежці
Ви відправили босою
По забрудненій стежці.
І в сопілці, і в скрипочці —
Невмируща основа —
Українська транскрипція,
Солов’їная мова.

 Борис Грицай,

м. Умань

БОЖИЙ МОСТ ОТ 
СМЕРТИ К ЖИЗНИ

Cквернословие смертельно 
опасно для здоровья

Учитывая многочисленные просьбы читателей газеты 
и печальный факт широкого распространения сквернос-
ловия в обществе, редакция повторяет предложенную в 
предыдущем году статью об истоках и следствии употре-
бления скверных, ругательных слов.

При этом рекомендуем запомнить, что и Слово Божье, 
и современная наука строго предупреждают о смертель-
ной опасности сквернословия для здоровья.

Карина КАРЕВА, Сергей КОВТУНЕНКО

Адам был особой «собствен-
ностью» Бога и имел привиле-
гию непосредственного обще-
ния с Творцом. Грех стал при-
чиной разрыва этого чудесного 
сообщества. Человек отвернул-
ся от Бога и доверился сатане. В 
результате на земле прижились 
алчность, ненависть, появились 
болезни и смерть.

Чтобы вернуть миру изна-
чальные совершенные условия 
жизни в любви, Божий Сын, Ии-
сус Христос воплотился в чело-
веческом теле. Поступая так, Он 
доказал неизменную любовь 
Бога к человеку и дал человече-
ству пример совершенного по-
слушания. Этим самым он опро-
верг обвинения сатаны, будто 
выполнение Божьей воли (со-
блюдение Заповедей) было для 
человека невозможным, и буд-
то Бог жестоко карал смертью 
за то, что человек не в состоя-
нии сделать.

Если бы Христос поддался хоть 

одному искушению, человече-
ство навсегда погибло бы, «ибо 
возмездие за грех — смерть» 
(Римл. 6:23). Бог мог привести в 
мир только равного Себе, Кото-
рый принял бы на Себя ответ-
ственность за грехи людей и до-
бровольно за них умер. После 
победоносной жизни Христос 
умер за наши грехи, выполняя 
роль Агнца Божьего. Казалось, 
смерть взяла верх, но произо-
шло обратное: Своей безгреш-
ностью Иисус доказал возмож-
ность жизни согласно Запове-
дям, а принесением в жертву 
Самого Себя победил смерть. 
Утром в первый день недели 
Спаситель воскрес. Все верую-
щие и сегодня черпают силу в 
Божьей любви к человеку. Силу 
для достойной жизни они нахо-
дят так же, как Иисус, в ежеднев-
ном общении с Богом, а уверен-
ность в вечной жизни получают 
из Его заверения: «Ибо Я живу, 
и вы будете жить» (Иоан. 14:19).
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Будьте бдительны!
«Не можете пить чашу Господню и чашу 

бесовскую; не можете быть участниками 
в трапезе Господней и в трапезе бесов-

ской» (1 Кор. 10:21)

Слово Божье подтверждает существова-
ние сатаны и обвиняет его в беспорядках на 
земле. За непослушание Богу он и его ангелы 
(демоны) были низвергнуты с неба (Откр. 
12:7—13). В библейские времена влияние 
демонов чувствовалось везде. Одержимые 
злыми духами люди страдали разными бо-
лезнями: они были немыми, слепыми, глухи-
ми крайне расслабленными, либо обладали 
сверхчеловеческой силой (Мф. 9:32; 12:22; 
17:15-18; Мк. 5:2-20; Деян. 19:13-19).

В наше время магия надела «научную» мас-
ку и становится повсюду признаваемым дви-
жением. Ею «кормят» даже детей в телепере-
дачах. Современные колдуньи утверждают, что 
практикуют магию только для того, чтобы по-
могать людям, а не вредить. Они убеждают, 
что современная ее форма помогает людям 
вернуть здоровье, например, с помощью так 
называемой биоэнерготерапии; она предот
вращает потерю работы, помогает зарабо-
тать деньги (посредством гадания на картах, 
вызывания духов на спиритических сеансах).

Между тем, библейское учение не делит ма-
гию на хорошую и плохую. Божье мнение од-
нозначно: «Не ворожите и не гадайте» (Лев. 
19:26). «Не должен находиться у тебя прово-
дящий сына своего или дочь свою чрез огонь, 
прорицатель, гадатель, ворожея, чародей, оба-
ятель, вызывающий духов, волшебник и во-
прошающий мертвых; ибо мерзок пред Госпо-
дом всякий, делающий это, и за сии-то мерзос-
ти Господь, Бог твой, изгоняет их от лица тво-
его» (Втор. 18:10—12). Человеку, который так 
поступает и игнорирует библейские предос
тережения, угрожает смертельная опас-
ность, ведь он поддается влиянию сатанин-
ской силы, а связь, соединяющая его с Богом, 
прерывается! В результате — депрессия, вну-
треннее беспокойство, состояние апатии, бо-
язнь и тревога, мысли о самоубийстве, психоз 
страха, внезапные физические недомогания и 
сильная усталость. И, самое страшное, — поте-
ря вечной жизни! Будьте бдительны, не подда-
вайтесь уловкам диавола!

Помнится, у меня тогда все 
внутри перевернулось. Я по-
дошел к маме и тронул ее за 
фартук:

— Ну, ладно, мам…
При этом сам готов был 

разреветься…
К чему я рассказал об этом 

случае?
Наверное, каждый человек 

хорошо знает евангельскую 
заповедь о прощении ближ-
него. Однако многие ли из нас 
хоть раз в жизни задумыва-
лись над вопросом: а почему 
мы должны «не судить» (Мат-
фея 7:1), а тем более «любить 
врагов наших», «благослов-
лять проклинающих» нас и 
«благотворить ненавидящим» 
нас (Матфея 5:44)? Ведь эти 
нравственные нормы кажутся 
абсолютно не справедливыми.

И впрямь: если воплотить 
в жизнь призыв Льва Толсто-
го «отменить полицию и суды» 
(во исполнение вышеуказан-
ных заповедей), то на Зем-
ле однозначно наступит хаос.  
В этом человечество смогло 
убедиться, наблюдая погромы, 
грабежи и насилие, начавшие-
ся в Новом Орлеане сразу по-
сле урагана «Катрина», кото-
рый парализовал работу мест-
ной власти. И все же главный 
вывод, который был выстра-
дан двухтысячелетним опы-
том христианства, заключает-
ся в том, что существует некая 
духовная цель, которая явля-
ется неизмеримо более высо-
кой и ценной, чем достижение 
в обществе справедливости, 
«внешнего законопослуша-
ния». И называется она — ЛЮ-
БОВЬ. Любовь не как страсть, 
а как СОСТРАДАНИЕ, желание 
всем ДОБРА. Любовь беско-
рыстная и жертвенная, кото-
рой обладал Христос.

Причем цель эта име-
ет не только высший, Небес-
ный смысл, но и практическое 
значение для человечества. 
Ведь, если люди всей Земли 

«возлюбят ближнего сво-
его как самого себя», им 
уже не понадобятся ни ар-
мии, ни правоохранитель-
ные органы, ни суды, ни 
тюрьмы. Человек с чистым 
сердцем не станет совер-
шать зло, ибо оно ему бу-
дет противно.

Огромную роль в до-
стижении этой цели игра-
ет прощение. Почему? Да 
потому, что, только про-
стив человека, мы полу-
чим шанс пробудить в нем 
СОВЕСТЬ и  СТЫД за соде-
янное. Опыт многих людей 
показывает: если в ответ 
на зло обидчику ответить 
тем же, «лед» его сердца 
никогда не «растопить». 
Такой человек просто бу-
дет после этого хитрее и 
изворотливее, но добрее 
не станет, то есть потенци-
альная возможность вре-
да с его стороны останется.

Конечно, когда речь 
идет о совершении же-
стоких или обществен-
но опасных преступле-
ний, возмездие общества 
играет свою положитель-
ную роль. Однако при ма-
лых правонарушениях — 
как говорят, «на бытовом 
уровне» — прощать воз-
можно и необходимо.

По крайней мере, о 
себе помню точно: от от-
цовского ремня я с каж-
дым разом делался все бо-
лее злым и коварным су-
ществом. И кто знает, воз-
можно, в дальнейшем, когда 
бы подрос, отомстил бы отцу 
за его порки — увы, случаев 
насилия над родителями кри-
минальная хроника знает пре-
достаточно. А вот слезы моей 
мамы меня настолько потряс-
ли, что заставили тогда о мно-
гом задуматься…

Подтверждений сказанно-
му выше можно найти немало 
в окружающей нас действи-

тельности. Например, однаж-
ды на моих глазах в троллей-
бус буквально ввалился под-
выпивший парень огромно-
го роста с тяжелыми сумка-
ми в руках. И когда троллей-
бус тронулся, этот «громила» 
нечаянно навалился на ма-
ленького мужчину в очках. 
Оба упали. У мужчины даже 
треснули стекла очков… Люди 
помогли им обоим поднять-
ся. И тут «громила», держась 
за ушибленную челюсть, стал 

кричать на того, кого сам же 
свалил с ног.  Пострадавший 
«интеллигент» в ответ про-
молчал.

Трусость, скажете вы. Сна-
чала и я так подумал, однако 
дальнейшие события убедили 
меня в ином.

Через три остановки «гро-
мила», «интеллигент», я и 
еще один солидный мужчина 
вышли из троллейбуса. Гляжу: 
этот «солидный» подходит к 
«интеллигенту» и говорит ему:

— Мужчина, вы понимаете, 
что сделали? Нужно было по-
ставить нахала на место. Хотя 
бы пугнуть его милицией. А 
теперь он еще наглее станет, 
раз не встретил отпора…

— Он просто слегка не-
трезв… — робко попытался 
оправдаться «интеллигент».

— Вот из-за такой мягкоте-
лости у нас в стране и бардак! 
— повышенным тоном про-
говорил «солидный» и напра-
вился прочь…

А через несколько минут к 
«интеллигенту» подошел тот 
самый подвыпивший «громи-
ла» и, поставив сумки на ас-
фальт, проговорил:

— Ты, земляк, не обижайся 
на меня. Это я так, сгоряча на-
говорил. Вымотался за день… 
На вот, я тебе очки попор-
тил… — и он протянул мужчи-
не сторублевую бумажку.

— Что вы… — забеспо-
коился тот. — Они уже и так 
были никуда не годные…

 — Ну, ты на меня не сер-
чаешь?

— Да нет, — «интеллигент» 
улыбнулся.

— Давай, отец, будь здо-
ров. — И «громила» протянул 
ему руку.

— И вам всего хорошего… — 
прозвучал ответ.

Парень взял сумки и на-
правился своей дорогой. 
Мужчина в очках долго про-
вожал его с улыбкой на лице. 
А у меня на душе стало так 
светло, что не передать сло-
вами. Помнится, я тогда поду-
мал: «Вот она — великая тай-
на христианского прощения, 
способная в корне изменить 
мир».

А еще мне стало очень 
жаль того солидного мужчи-
ну, требующего «возмездия», 
который так и ушел восвоя-
си с ожесточенным сердцем и 
спящей душой… 

Три вещи

Три вещи никогда не возвращаются 
			   обратно:
Время, слово, возможность.
Три вещи не следует терять:
Спокойствие, надежду, честь.
Три вещи в жизни наиболее ценны:
Любовь, убеждения, дружба.
Три вещи в жизни ненадежны:
Власть, удача, состояние.
Три вещи определяют человека:
Труд, честность, снисхождение.
Три вещи разрушают человека:
Вино, жадность, гордость.

В. Кузин

Почему Небо молчит? 
Разве Бог равнодушен к че-
ловеческим нуждам и стра-
даниям? Всегда ли Он будет 
молчать? Священное Писа-
ние дает ответ: Бог прервет 
молчание, осуществит план, 
который 2500 лет тому назад 
открыл пророку Даниилу, 
жившему во времена вави-
лонского царя Навуходоно-
сора. Этот царь укрепил мо-
гущество Вавилона до вер-
шины славы около 600 года 
до н. э.

Даниил, молодой еврей из 
царского рода, попал в вави-
лонский плен. Юноша был 
последователем истинно-
го Бога, всегда сохранял Ему 
верность и из-за этого был 
одарен особой мудростью и 
возвышен при царском дво-
ре (Дан. 1:20).

Во второй главе библей-
ской книги пророка Дании-
ла мы читаем, как перед от-
ходом ко сну царь размыш-

лял о судьбе своего царства. 
Во сне Бог возвестил ему бу-
дущее; к сожалению, после 
пробуждения царь забыл 
сон напрочь. Взволнованный 
до глубины души, он созвал 
халдейских мудрецов, пред-
сказателей и астрологов, же-
лая вспомнить сон и полу-
чить его толкование. К со-
жалению, это желание было 
выше возможностей его со-
ветников; царь был в яро-
сти. Он издал указ, согласно 
которому все мудрецы Вави-
лона должны были умереть. 
Указ касался и Даниила. Ког-
да известие дошло и до него, 
он позвал своих друзей для 
объединения усилий в мо-
литве к Богу. Как он, так и его 
товарищи по несчастью по-
нимали, что никто другой не 
избавит от беды кроме Бога.

И Господь услышал про-
шения молодых людей и 
избавил их от неминуемой 
гибели.

БОГ ВОЗВЕЩАЕТ 
БУДУЩЕЕ

«Ибо Господь 
Бог ничего не 
делает, не от-
крыв Своей 
тайны рабам 
Своим, проро-
кам» 
(Амоса 3:7)

Вот уже около четырех десятков лет прошло после того случая, а вспоминать о нем 
мне до сих пор стыдно.

Однажды мне, девятилетнему мальчишке, мама не дала денег на кино (в то время 
мы жили бедновато). И тогда в отместку я взял ножницы и вырезал ими в тюлевой за-
навеске круг… Естественно, приготовился к скандалу. Правда, ремня боялся на этот 
раз меньше прежнего, поскольку отец в те дни был в санатории, в Крыму, а у мамы, я 
понимал, рука была не так тяжела, как у него. И вдруг произошло такое, о чем я даже 
не мог подумать: увидев содеянное мною, 
мама вышла на кухню и, закрыв лицо ладонями, 
заплакала…
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Золотарник (Solidago virga-aurea) 
является общеизвестным растени-
ем, он растет в большом количестве 
в низинах и в горах, а также в сухих 
местах. Дубильные вещества, содер-
жащиеся в этом растении, действуют 
не только антибактериально, вяжуще 
и противовоспалительно, но вместе с 
другими соединениями способству-
ют выведению яда из организма при 
внутреннем потреблении; в пищева-
рительном тракте они связывают ток-
сины, образуя с ними менее ядови-
тые соединения, которые затем уда-
ляются с мочой.

Золотарник часто применяют при 
катаре желудка и кишечника, а так-
же при брожении в пищеваритель-
ном тракте. Он эффективен при не-
значительном кровотечении из сли-
зистых оболочек пищеварительно-
го тракта, при чрезмерной проница-
емости стенок артерий и капилляров 
в кишечнике.

Настой из травы золотарника: 
столовую ложку залить двумя стака-
нами кипятка, накрыть и настаивать 

15 минут. Через 10 минут процедить 
и пить по полстакана три раза в день 
между приемами пищи как моче-
гонное и нейтрализующее действие 
ядов средство.

Настой также рекомендуется для 
спринцеваний и компрессов, поло-
сканий при воспалительных состоя-
ниях полости рта; на плохо заживаю-
щие раны можно прикладывать там-
поны, намоченные в настое.

Повидло из золотарника и других 
лекарственных трав для детей дей-
ствует как расслабляющее и моче-
гонное средство, и его легко приго-
товить: 10 г травы золотарника, ли-
стьев березы, почек тополя и цвет-
ков ромашки тщательно смолоть в 
кофемолке, смешать с 50 г сливового 
повидла (рекомендации профессора 
А. Ожаровского).

Давать детям по 1-2 чайные ло-
жечки два раза в день после еды. За-
пивать водой.

Золотарник регулирует функцию 
пищеварительной системы.

То, что свиное мясо 
усложняет обмен ве-
ществ и оказывает в 
определенном смысле 
отравляющее действие 
на человеческий орга-
низм, было известно 
еще 50 лет назад. Од-
нако тогда считали, что 
это относится только к 
продуктам, приготов-
ленным из свинины, 
как, например, жар-
кое, котлеты, но ни в коем случае к за-
соленным и копченым продуктам: вет-
чине, колбасе, окорокам… Потребле-
ние свинины свежего убоя может вы-
звать острое заболевание, например, 
аппендицит, воспаление желчного пу-
зыря, почечную колику, острые катары 
желудка и кишечника, а также фурунку-
лезы, экземы и тому подобное.

Известно также, что собаки, особен-
но боксеры, не должны есть свинину, 
поскольку вскоре у них развиваются за-
болевания кожи (например, грибковые 
поражения), а в некоторых случаях тя-
желые болезни внутренних органов.

Следует иметь в виду, что исследо-
вания профессора Шоупа (Лондонский 

институт исследований вирусов) выяви-
ли, что вирус гриппа «проводит» лето в 
легких свиней и практически всегда по-
падает в состав колбасы, а потребляю-
щие ее люди вместе с ней вводят в свой 
организм и вирус гриппа. Этот вирус 
атакует организм тогда, когда иммунная 
система человека ослаблена.

Лица, имеющие повышенный риск 
инфаркта миокарда, должны категори-
чески отказаться от свинины, посколь-
ку даже самая «худая» достаточно жир-
на, чтобы оказать негативное влияние 
на систему кровообращения. И потому 
в интересах собственного здоровья мы 
должны руководствоваться в выборе 
пищи указаниями, данными нам Богом.

«Не ешь никакой мерзости… и 
свиньи, потому что копыта у нее 
раздвоены, но не жует жвачки: не-
чиста она для вас; не ешьте мяса 
их и к трупам их не прикасайтесь» 
(Втор. 14:3, 8).

«К Тебе возвожу очи мои, 
Живущий на небесах!» 
(Псал. 122:1)	

Когда-то считали, что клетчатка являет-
ся ненужным балластом, отягощающим же-
лудок. Ведь она не усваивается и не постав-
ляет организму ни калорий, ни белков, ни 
углеводов. Только после Второй мировой 
войны ею заинтересовались. И оказалось, 
что она необходима для правильного обме-
на веществ, поддерживает и регулирует пе-
ристальтику кишечника, а кроме того, явля-
ется питательной средой для бактерий, ко-
торые продуцируют витамины группы В.

Натуральный источник клетчатки — 
фрукты, овощи и цельные зерна злаков.

Клетчатка включает несколько компо-
нентов, а именно: пектины, лигнин, гемицел-
люлозу, слизи, смолы… Из них наиболее из-
вестна целлюлоза, главный компонент обо-
лочек растительных клеток. Она находится 
в фруктах, овощах, муке грубого помола, а 
следовательно, и в изделиях из нее, семенах 
стручковых растений, орехах и разных семе-
нах. Диета, богатая ими, способствует выве-
дению из организма токсичных и канцеро-
генных соединений.

При тщательном изучении пектинов 
установлено, что они играют очень важ-
ную роль в организме, а именно действуют 
как губка в пищеварительном тракте, связы-
вая токсины; они также регулируют уровень 
желчных солей (выводят их излишек) и, пре-
жде всего, не допускают избытка холесте-
рина. Пектины, содержащиеся, например, в 
двух яблоках, тоже хорошее средство от это-
го избытка.

Клетчатка выполняет функцию естествен-
ной «щетки» для кишечника, не допуская за-
поров.

ОПАСНОСТЬ ПОТРЕБЛЕНИЯ
Ваше здоровье

«Он собирает капли 
воды; они во мно-
жестве изливают-

ся дождем: из обла-
ков каплют и изли-
ваются обильно на 

людей» 
(Иова 36:27, 28).

Без воды нет жизни! Организм нуж-
дается в определенном количестве 
жидкости, и она должна быть ему дана 
независимо от того, испытываем мы 
жажду или нет. Часто случается, что 
мы испытывали жажду, но не имели 
возможности напиться, а потом жела-
ние исчезло. Неоднократное сдержи-
вание жажды может ее просто заглу-
шить. Следовало бы это первоначаль-
ное чувство жажды разбудить в себе 
заново. Но пока это ощущение не вер-
нулось, пейте, не дожидаясь жажды. 
Внимание! Не надо принимать за один 
раз большое количество воды, осо-
бенно если вы к этому не привыкли. 
Это станет слишком большой нагруз-
кой для сердца. Организм требует вре-
мени, чтобы вновь привыкнуть к уве-
личенному количеству воды. Одного 
дополнительного стакана воды в день 
для начала достаточно. Постепенно 

количество жидкости должно увели-
читься примерно до полутора (можно 
и двух) литров в день. Летом потреб-
ность в жидкости увеличивается из-за 
повышенного выделения пота, и надо 
ежедневно выпивать примерно два 
литра жидкости. 

Стоит вспомнить и о ревматических 
болезнях. Конечные продукты, образу-
ющиеся при обмене веществ, оседают 
большей частью в суставах, вызывая 
болезненные отеки. Путем обильно-
го введения жидкости в организм эти 
страдания можно облегчить. Особенно 
этому помогают нейтрализующие мо-
чевую кислоту овощные отвары, на-
пример, из моркови и сельдерея или 
картофеля. Добавление свежих соков 
из листьев крапивы и листьев березы 
усиливает очищающее действие. Ле-
чебным противоревматическим дей-
ствием обладает также хвощ полевой.

Если мы не любим
Солнца луч цветы в бутонах будит,
Расцветает от тепла цветок.
Мы — никто, пока нас не полюбят,
Если мы не любим, мы — никто!
Если б пчелка звонко не жужжала,
Соты в ульях были бы пусты.
Если б мать ребенка не держала,
Не было бы в мире красоты.
Одиноко там и сиротливо,
Где любовь приюта не нашла.
Человек не может быть счастливым,
Если в сердце к ближним нет тепла.
Без любви земля б чужой нам стала,
Слишком долгим был бы жизни срок.
Не было б прощаний на вокзалах,
Не было бы чтенья между строк.
Без любви единственным ответом
Был бы смерти роковой порог.
Но она сияет ярким светом,
И мы знаем, что любовь есть Бог!
Это Он цветы в бутонах будит.
От Его тепла цветет цветок.
Мы — никто, пока нас не полюбят,
Если мы не любим — мы никто!

В. Кушнир

БЕЗ КЛЕТЧАТКИ 
НЕТ ЗДОРОВЬЯ

«Разумный воз-
держан в словах 
своих, и благо-
разумный хлад-
нокровен» 
(Прит. 17:27).

ЗОЛОТАРНИК 
УПЛОТНЯЕТ СТЕНКИ 
КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ

ВЛИЯНИЕ ВОДЫ 
НА ОРГАНИЗМ
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Д. Куровский

Особенность кисти человека в том, что 
она не просто орган манипулирования, но 
и орган познания и общения. Посредством 
чувства осязания она постигает и исследует 
внешний мир. Она поразительно чувстви-
тельна — всего одно касание кончиком 
пальца может определить различия меж-
ду бумагой, волокном, древесиной, пласти-
ком и металлом.

Тонкий дизайн
Строение руки — это ансамбль из мно-

жества костей, связок, мышц, сухожилий 
и нервов, согласованно работающих для 
выполнения разнообразных и сложных 
движений. Кисть состоит из 27 (!) костей, 
сочлененных посредством разных суста-
вов. Мы можем вращать кистью в разные 
стороны благодаря правильному устрой-
ству запястья — места, где кисть присое-
диняется к предплечью. Запястье состоит 
из 8 коротких губчатых косточек, распо-
ложенных в 2 ряда. Только подумайте об 
этом — каждая косточка имеет свою осо-
бенную форму!

Для контроля их движения Создатель 
позаботился, чтобы все они были соеди-
нены между собой маленькими сустава-
ми и связками, окруженными специальны-
ми капсулами. Удивительно, не так ли? Но 
как жилы и нервы «проходят» через запя-
стье от предплечья к кисти? Оказывается, 
для этой цели в запястье есть специальный 
канал.

Пять пястных костей составляют ла-
донь. Каждая из них присоединяется к 
одному пальцу посредством специаль-
ного сустава. Эти суставы работают, как 
шарниры, что позволяет пальцам дви-
гаться вверх-вниз. Мы двигаем ими мил-
лионы раз в течение жизни, а суставы на-
столько мудро устроены, что не изнаши-
ваются! Они покрыты специальным хря-
щом, который, как резина, смягчает удар 
и облегчает движение.

Незаменимые пальцы
Все наши пальцы имеют оптимальную 

длину и расположение, и каждый из них 
играет свою неповторимую роль. Боль-
шой палец противопоставляется осталь-
ным пальцам, благодаря чему мы можем 
совершать хватательные движения. Его фа-
ланга соединена с ближайшей костью за-
пястья (а не с костью ладони), в против-
ном случае он не смог бы достаточно от-
клоняться от указательного пальца и мы не 
смогли бы работать с инструментами. При 
движении большого пальца задействуют-
ся 9 (!) разных мышц, а его движение на-
столько сложно, что только для описания 
движений одного его сустава использует-
ся шесть отдельных терминов. Теперь по-
нятно, почему сэр Исаак Ньютон когда-то 
сказал: «При отсутствии иных свидетельств 
один только большой палец убедил бы 
меня в существовании Бога».

Указательный палец обладает большой 
ловкостью и тонкой чувствительностью, а 
средний придает прочность захвату. Наш 
безымянный палец, благодаря развитому 
осязанию, регулирует мышечное чувство, 
что существенно при любой работе, а не-
заслуженно недооцененный нами мизи-
нец придает устойчивость кисти при дви-
жениях в плоскости.

Специальные мышцы
Знаете ли вы, что, поскольку внутри 

пальцев нет сгибающих мышц, мы рабо-
таем ими посредством «дистанционного 
управления»? Мышцы, сгибающие суставы 
пальцев, расположены в ладони и посере-
дине предплечья. Они присоединены к ко-
стям пальцев сухожилиями, которые дви-
гают пальцами, как ниточки марионеткой. 
Эти мышцы чрезвычайно сильные — не-
которые люди взбираются по вертикаль-
ным поверхностям, поддерживая вес все-
го тела несколькими кончиками пальцев. 
Мудрость Бога видна в создании в общей 
сложности 34 (!) специальных мышц, обе-
спечивающих движение кисти и пальцев.

Орган общения
Человеческая рука дополняет речь, пе-

редавая чувства и эмоции. Она прикасает-
ся, гладит, ласкает, выражая чувство любви. 
Кисть может «видеть» в темноте, распоз
навая углы и объекты. Подушечки пальцев 
являются еще и осязательными прибора-
ми, а ногти — это отнюдь не аксессуар. Они 
играют важную роль в определении дав-
ления, необходимого пальцам, чтобы дер-
жать какой-то предмет.

Кожа со стороны ладони особенная. 
Она упругая и устойчивая к износу, но при 
этом чувствительная. Не случайно на ней 
полностью отсутствуют волоски и сальные 
железы. Внутри, под кожей ладони, распо-
ложена фасция —  прочный листок соеди-
нительной ткани треугольной формы, ко-
торый покрывает сверху мышцы. Если бы 
не эта ткань, то каждый раз при хватании 
наша ладонная кожа скользила бы по ки-
сти, как перчатки.

Эволюция кисти?
Эволюционисты верят, что все рас-

тения, животные и люди произошли от 
первой примитивной клетки, которая, в 
свою очередь, случайно образовалась в 
«химическом бульоне» 3,5 миллиарда лет 
тому назад. Однако случайные мутации 
и отбор просто не могут создавать такие 
«чудо-инструменты», как рука человека.

Поразительная сложность кисти, глу-
бокая взаимосвязь компонентов, «про-
работка» малейших деталей — все сви-
детельствует о сотворении. Мы испыты-
ваем благоговейный трепет перед нашим 
Творцом, Который сделал нас такими со-
вершенными. Осознавая Его личную за-
боту, нам следует всегда быть благодар-
ными за Его любовь. «Славлю Тебя, пото-
му что я дивно устроен… Ибо Ты устроил 
внутренности мои и соткал меня во чре-
ве матери моей. Не сокрыты были от Тебя 
кости мои, когда я созидаем был в тайне, 
образуем был во глубине утробы» (Пса-
лом 138: 14, 13, 15).

• Болтливость, пустословие — склон-
ность к пустопорожним разговорам 
вследствие распущенности языка. О пу-
стослови, как существенном недостатке 
воспитания, упоминают многие извест-
ные личности.

• «Бывают… болтливы» (1Тим. 5:13).
• «Болтливый человек — это распеча-

танное письмо, которое все могут про-
честь» (Пьер Бауст).

• «Кто выбалтывает, что знает, будет 
говорить и о том, чего не знает» (Фрэн-
сис Бэкон).

• «Чрезмерная откровенность столь-
ко же неблагоприлична, как совершен-
ная нагота» (Фрэнсис Бэкон).

• «Нет правды в человеке, который не 
в состоянии контролировать свой язык» 
(Махатма Ганди).

• «Чем больше люди говорят, тем 

меньше у них склонности делать» (Томас 
Карлейль).

• «Человек редко раскаивается в том, 
что он мало говорил, и, напротив, очень 
часто раскаивается в том, что говорил 
слишком много. Это старая истина, всем 
известная и всеми обыкновенно забыва-
емая» (Жан Лабрюйер).

• «Острый язык — дарование, длинный 
язык — наказание» (Дмитрий Минаев).

• «Болтун хочет заставить себя любить — 
и вызывает ненависть, хочет оказать услу-
гу — и становится навязчивым, хочет вы-
звать удивление — и делается смешным; 
он оскорбляет своих друзей, служит своим 
врагам» (Плутарх).

• «Вообще, люди малознающие много 
говорят, а те, которые много знают, гово-
рят мало» (Жан-Жак Руссо).

• «В болтливости скрывается ложь, а 

ложь, как известно, есть мать всех поро-
ков» (Михаил Салтыков-Щедрин).

• «Болтун подобен маятнику: того и дру-
гого надо остановить» (Кузьма Прутков).

• «Мир состоит наполовину из людей, 
которым есть что сказать, но нет возмож-
ности высказаться, и наполовину из тех, 
кому нечего сказать, но которые посто-
янно говорят» (Роберт Фрост).

Подготовила Анна Кучер

Многие ищут смысл своей жизни, 
размышляют на эту тему так и этак. 
Вот и я решила поделиться своими 
мыслями на этот счет. Пусть мои 
рассуждения недостаточно полны, 
но зато они являются обобщением 
всего увиденного и пережитого.

Итак, на мой взгляд, жизнь — это 
спектр разноцветий: что ищешь себе, то 
и найдешь, с тем и встретишься. В жизни 
может всякое случиться: постучится беда 
невзначай, что-то с тобой или близкими 
приключится. И тогда не горюй — все с 
благодарностью принимай, ибо жизнь 
не ровная широкая дорога, а узкая тро-
пинка с препятствиями. И когда на ней 
закрывается одна дверь, то обязатель-
но открывается другая. Ты — человек, и 
этим все сказано. Ты — Божье творение,  
и как поступать, мыслить и действовать, 
предсказано в книге жизни твоей — Би-
блии. Книгу всех книг ты в руки возьми и 
с молитвой читать начни. Поймешь, что 
случайностей не бывает, что за каждую 
нашу мысль, слово, поступок или дей-
ствие нам следует отвечать. Ты никого и 
никогда не вини, научись прощать, нау-
чись любить; к самому себе и к истине 
сам дорогу ищи.

За слова свои и даже мысли мы ответ 
несем перед Господом нашим, Творцом и 
Отцом. Именно из того, что было вчера, 
сотканы нити сегодняшних дней. Жизнь 
свою мы в значительной мере сами тво-
рим. Что посеял, то и выросло, то и по-
жнем.

Прекрасно сказано: «Чем заполнена по-
суда, то и выльется оттуда». Выльется то, 
что налили. Законы Вселенной одинаковы 
для всех! Из любой неприятности произ-
растает успех. Хочешь перемен — с себя 
начни, внутрь себя загляни, проанали-
зируй все вчерашние деяния свои, Бога 
в сердце впусти. Слово Его, Дух Святой, 
Имя Его призови… и в добре и здоровье 
живи.

Мир, добро, любовь, покой пусть всег-
да пребывают с тобой. По-моему, смысл 
жизни в том, чтобы быть единым с Твор-
цом. Мыслями, делами, словами, по-
ступками свою жизнь творить, но всегда 
в единстве с Богом быть. А кроме этого, 
не позволяй твоей жизни пройти мимо и 
тихо сдаться, чтобы впоследствии не жа-
леть о напрасно прожитых годах. Изме-
ни свое отношение к жизни и обстоятель-
ствам, преодолей себя и собственные 
трудности, встань над проблемой. Как это 
сделать? Вот тебе несколько полезных со-
ветов. 

1. Кто умеет лудить — луди, кто паять — 
паяй, кто стекла резать — режь, кто про-
давать — продавай.

2. Умеешь светить — свети, петь — пой, 
рисовать — рисуй. Запомни: тебе никто 
ничего не должен.

3. Хватит ныть и унывать — пора в руки 
себя брать.

Открой бюро услуг — оказывай добрые 
услуги: шей платье, сочиняй стихи, музыку, 
пиши книги, мой подъезды, присмотри за 
чужим ребенком, сходи в магазин за про-
дуктами больному соседу, посади дерево. 
Да мало ли вокруг несделанного, что тре-
бует твоего участия, человек. Найди свое 
место в этой жизни! 

В. Пестерева, 
г. Доброполье Донецкой области    

Возможности кисти человека 
и ее гениальное строение сви-
детельствуют об удивительном 
искусстве Создателя.

Рука имеет характеристи-
ки, которые позволяют ей со-
вмещать две противополож-
ные роли — она одновременно 
и орудие огромной силы и ин-
струмент поразительной точно-
сти. Наша кисть, способная тол-
кать, хватать и работать с мо-
лотком, — это та же кисть, что 
может играть на флейте, печа-
тать на клавиатуре и продевать 
нитку в иголку. И во всех случа-
ях мы ни на миг не теряемся в 
раздумьях, как нам поступить в 
той или иной ситуации, и не пы-
таемся соразмерить разницу в 
необходимой силе.

Я дивно устроен

Божий дизайн 

человека

Немного о 
смысле жизни

О  пустословии
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Радіо
«ГОЛОС НАДІЇ»
проводить 
заочні курси 
з вивчення Біблії. 

Матеріали надсилаються 
безкоштовно

Наша поштова адреса: 
04071, Київ-71, а/с 36
тел. (044) 425-31-91 
e-mail: bibleschool@mail.ru

Християнський радіотелецентр 
«ГОЛОС НАДІЇ»

Слухайте нас 
по Першій програмі 
Українського радіо:
Вівторок 21:30 — 21:45;
Субота 16:25 — 16:30;
по Другій програмі Українського 
радіо «Промінь» (FM 105):
Понеділок 11:55 — 12:00;
Вівторок 18:15 — 18:30

Якщо Ви бажаєте пожертвувати кошти 
на розвиток газети, то можете це зробити 
через банк. 

Наші реквізити:
Ідентифікаційний код: 
ЄДРПОУ 19350731
Адреса: 04107, м. Київ, 
вул. Лук'янівська, 9/10А
Рахунок: 26006149457
МФО 380805
Найменування банку 
«РАФФАЙЗЕН БАНК АВАЛЬ» у м. Києві

Щомісячна газета «Вічний Скарб»
Видавець - християнське видавництво
«Джерело життя»

Відповідальний за випуск: директор видавництва 
«Джерело життя» Василь Джулай
Головний редактор видавництва: Лариса Качмар
Відповідальний редактор: Віліна Меркулова
Відповідальна за друк: Тамара Грицюк
Коректори: Олена Білоконь, Інна Джердж, Юлія Вальчук
Дизайн та верстка Юлії Смаль
Наклад: 100 000 прим.
Адреса: 04107, м. Київ, вул. Лук'янівська, 9/10-А
e-mail: dzherelo@ukr.net;             тел.: (044) 428-84-38           w
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Редакція залишає за собою право дру-
кувати матеріали в дискусійному по-
рядку, не поділяючи поглядів автора, 
а також право редагувати і скорочува-
ти тексти.

Рукописи не рецензуються і не по-
вертаються. Оголошення, реклама та 
листи дописувачів друкуються мовою 
оригіналу. Листування ведеться лише 
на сторінках газети. Відповідальність за 
зміст статей несе автор.

Свідоцтво про державну реєстрацію 
Серія КВ №8176 від 03.12.2003

«Моя здоровая семья» – 
это газета, предназначенная для 
тех, кто хочет иметь отличное здо-
ровье и счастливую семью.  Здесь 
вы найдете новые рецепты, инте-
ресные статьи о воспитании де-
тей, советы супругам, информа-
цию о том, как бороться с различ-
ными заболеваниями без приме-
нения таблеток, и многое другое. 
Моя здоровая семья – это газета 
для всей семьи!


