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Ýëëåí Óàéò ïèøåò: «Ìàòåðè  íàäî áûòü 
ó÷èòåëåì, à äîìó — øêîëîé, â êîòîðîé êà­
æäûé ðåáåíîê óñâàèâàåò ñâîè  ïåðâûå 
óðîêè. Òàêîå îáó÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò íå­
âûðàçèìóþ öåííîñòü äëÿ ðåáåíêà, è  îíî 
íå äîëæíî áûòü áîëåçíåííûì ïðîöåññîì». 
«Èçó÷àòü íàóêè, ðóêîâîäñòâóÿñü ëèøü ÷åëî­
âå÷åñêèì òîëêîâàíèåì, çíà÷èò ïîëó÷àòü 
ëîæíîå îáðàçîâàíèå, íî ïîçíàâàòü Áîãà è  
Õðèñòà îçíà÷àåò èçó÷àòü íàóêó Íåáåñ. Çà­
òðóäíåíèÿ â îáðàçîâàíèè  îáúÿñíÿþòñÿ 
òåì, ÷òî ìóäðîñòü è  ïîçíàíèå Áîãà íå ïî­
ñòàâëåíû íà äîëæíóþ âûñîòó» (Âîñïèòàíèå 
äåòåé, ñ. 329, 319). 

Âåðóþùèé, êîòîðûé õîäèò ïðåä Ãîñïî­
äîì, â ÷åì-òî ïîäîáåí îðëó. Êàê îðåë ïà­
ðèò âûñîêî íàä çåìëåé, òàê è  âåðóþùèé 
âîçâûøàåòñÿ íàä ïîñðåäñòâåííûì óðîâ­
íåì.

Íî äàæå îðëà ìîãóò ïîéìàòü èëè  óáèòü. 
Îí ìîæåò ñòàòü æåðòâîé áîëåçíè  èëè  êà­
òàñòðîôû, êîòîðûå íèçâåðãíóò ýòó ìîùíóþ 
ïòèöó íà çåìëþ è  ïðåâðàòÿò åå â äîáû÷ó 
äëÿ äèêèõ çâåðåé. Ìû ðåäêî äóìàåì îá îð­
ëå êàê î ñóùåñòâå óÿçâèìîì, íî è  ïðî íåãî 
íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îí íåóÿçâèì. 

Òàê è  õðèñòèàíèí: õîòÿ îí è  óñòðàèâà­
åò ñâîþ æèçíü ïî Ñëîâó Áîæèþ, îäíàêî íå 
ñòàíåò öåëèêîì è  ïîëíîñòüþ íåóÿçâèìûì; 
îí ïîäâåðæåí ñîáëàçíàì ìèðà, ïëîòè  è  
äüÿâîëà.  È  î÷åíü ÷àñòî åìó íåîáõîäèìà 
äåéñòâåííàÿ ïîìîùü. 

×àñòî ïåðâîå æå îáùåíèå âàøåãî ðå­
áåíêà ñ  ìèðîì, êîòîðîìó îí âîçíàìåðèë­
ñÿ ïðîòèâîñòîÿòü, çàêàí÷èâàåòñÿ ïëà÷åâíî 
— îí ñäàåòñÿ, è  ýòîìó âèíîé — âëèÿíèå 
ñâåðñòíèêîâ. 

«Ýòèì ìîëîäûì ëþäÿì  â èõ íåîïûòíî­
ñòè   íåîáõîäèìà  ìóäðàÿ è  òâåðäàÿ ðóêà, 
êîòîðàÿ íàñòàâèëà áû èõ íà âåðíûé ïóòü, 
êîòîðàÿ ñâîåâðåìåííûì ñîâåòîì óäåðæà­
ëà áû èõ  îò îøèáîê è  çàáëóæäåíèé. Îä­
íàæäû âñòóïèâ íà ëîæíûé ïóòü, îíè  îáû÷­
íî ïðîäîëæàþò èäòè  ïî íåìó äî òåõ ïîð, 
ïîêà ìèðñêîé îáðàç æèçíè  ïîëíîñòüþ íå 
îâëàäååò èìè, è  îíè  ñ  ïðåçðåíèåì âñïî­
ìèíàþò î ñâîèõ ïðåæíèõ  óáåæäåíèÿõ. Ýòè  
ìîëîäûå ëþäè  íèêîãäà óæå íå ñòàíóò òå­
ìè, êåì îíè  ìîãëè  áû áûòü, åñëè  áû óáå­
æäåíèÿ èõ ñîâåñòè  íå áûëè  â ñâîå âðåìÿ 
ïîäàâëåíû, à ñàìûå ñâÿòûå, ñàìûå íåæíûå 
÷óâñòâà íå  áûëè  ïðèòóïëåíû. È  äàæå åñ­
ëè  â ïîñëåäóþùèå  ãîäû îíè  âñå-òàêè  
ñòàíóò ïîñëåäîâàòåëÿìè  Õðèñòà, øðàìû, 
íàíåñåííûå èõ äóøàì íåóâàæåíèåì ê ñâÿ­
òûì  âåùàì, áóäóò âñåãäà íàïîìèíàòü îá 
èõ îøèáî÷íîì ïðîøëîì»  (Ý. Óàéò. Ñâèäå­
òåëüñòâà äëÿ Öåðêâè, ò.5, ñ. 31-32).  

 Ñåðüåçíîå çàÿâëåíèå, íå ïðàâäà ëè? 
×òîáû íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèçîøëî, 
íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêèé ïëàí ðàáîòû, êî­
òîðàÿ ñäåëàåò ðåáåíêà íåâîñïðèèì÷èâûì 
ê ïàãóáíîìó âíåøíåìó âëèÿíèþ.

Ïåðâûì âàæíûì øàãîì â 
ñòðåìëåíèè  ïîìî÷ü ñâîåìó 
ðåáåíêó â ýòîì äîëæíà ñòàòü 
ïîïûòêà çàùèòèòü åãî ìûø­
ëåíèå óæå òîãäà, êîãäà îí 
åùå íå îòíÿò îò ãðóäè. Áå­
ðåãèòå  äåòåé îò ìèðñêîãî 

âëèÿíèÿ. Ðàñòèòå èõ â àòìîñôåðå öåííî­
ñòåé õðèñòèàíñêîãî îáðàçà æèçíè. Äóõîâ­
íîñòü ðåáåíêà  â ýòîì âîçðàñòå çàâèñèò 
îò âàøåãî îáðàçà æèçíè.Åñëè  ðåáåíîê, 
ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíèò, âèäèò, ÷òî ïàïà è  ìà­

ìà âñåãäà ìîëèëèñü ïåðåä åäîé è  ïîìî­
ãàëè  åìó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü Èèñóñó 
çà ïèùó, ìîëèòâà ñòàíåò ÷àñòüþ ïðî÷íîãî 
ôóíäàìåíòà äóõîâíîé  æèçíè  ýòîãî ðåáåí­
êà è  áóäåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå â áó­
äóùåì.

Âàø ñëåäóþùèé øàã — äî­
áåéòåñü ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîáðîì è  
çëîì. Äåòè  ðîæäàþòñÿ  áåç 
ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî åñòü 
äîáðî, à ÷òî — çëî. Îíè  
óçíàþò  îá ýòîì â ñâîèõ 

ñåìüÿõ, â öåðêâè, îò ó÷èòåëåé (åñëè  äåòè  
ïîñåùàþò õðèñòèàíñêóþ øêîëó). Ðîäèòå­
ëè  äîëæíû äàòü èì  òî÷íûå çíàíèÿ î òîì, 
÷òî òàêîå «õîðîøî» è  ÷òî òàêîå «ïëîõî», 
÷òî òàêîå «ïðàâèëüíî» è  ÷òî òàêîå «íåïðà­
âèëüíî». Ðîäèòåëè  — îñíîâíîé èñòî÷íèê 
ïîäîáíîé èíôîðìàöèè  äëÿ ñâîèõ äåòåé. 
Ýòî ñåðüåçíîå èñïûòàíèå äëÿ ðîäèòåëåé. 
Êàê äåòè  ïîéìóò, ÷òî áåñïîðÿäî÷íîå ïðî­
ñìàòðèâàíèå òåëåïåðåäà÷ âðåäíî, åñëè  
ðîäèòåëè  ñèäÿò âîçëå òåëåâèçîðà öåëûé 
âå÷åð? Êàê ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî ãíåâàòüñÿ 
è  ðàçäðàæàòüñÿ ïëîõî, åñëè  â äîìå ïîñòî­
ÿííûå êðèêè  è  ðóãàíü? Êàê ðåáåíîê  íàó­
÷èòñÿ ìîëèòüñÿ, åñëè  îí íèêîãäà íå âèäåë 
íà êîëåíÿõ ìîëÿùåãîñÿ îòöà èëè  ìàòü?

Ïðèøëî âðåìÿ ñäåëàòü òðå­
òèé øàã — ïîìîãèòå âàøåìó 
ðåáåíêó ïðèîáðåñòè  ÷óâñò­
âî ñîáñòâåííîãî äîñòîèí­
ñòâà è  óâåðåííîñòü  â ñâîèõ 
ñèëàõ. Ðåáåíîê, óâàæàþùèé 
ñåáÿ, ìåíåå âñåãî ñïîñîáåí 

ïîäïàñòü ïîä âëèÿíèå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. 
Ó íåãî, ïîñëå êàêîãî-òî  ïåðèîäà ðàçäóìèé 
è  âçâåøèâàíèÿ àðãóìåíòîâ «çà» è  «ïðî­
òèâ», õâàòàåò óâåðåííîñòè  â ñâîèõ ñèëàõ, 
÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî ïëîõîãî. ×óâ­
ñòâî ñàìîóâàæåíèÿ è  óâåðåííîñòè  â ñâîèõ 
ñèëàõ — ñàìûé ëó÷øèé ïîäàðîê, êîòîðûé 
âû ìîæåòå ñäåëàòü ñâîåìó ðåáåíêó.

Ñàìîóâàæåíèå ïîäðàçóìåâàåò ñëåäóþ­
ùåå: âû íàñòîëüêî óâàæàåòå ñåáÿ, ÷òî ïðî­
ñòî íå ñïîñîáíû íà ïîñòóïîê, êîòîðûé íè­
æå âàøåãî äîñòîèíñòâà. Ýòà îñîáåííîñòü 
õàðàêòåðà ðàçâèâàåòñÿ ó ðåáåíêà ïîñòå­
ïåííî, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà  äåòñòâà 
è  îòðî÷åñòâà.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàêîå: 
ñòîèò íåñêîëüêî ðàç íå ê ìåñòó îäåðíóòü 
ðåáåíêà, âûðóãàòü åãî, áðîñèòü íåîäîáðè­
òåëüíûé âçãëÿä èëè  âçäîõíóòü ñ  óêîðîì, 
è  ïîñòåïåííî òàêàÿ «ïîìîùü» ìàìû, ïàïû, 
íÿíè  èëè  äðóãîãî áëèçêîãî äëÿ ìàëûøà 
÷åëîâåêà ôîðìèðóåò åãî íåãàòèâíîå ìíå­
íèå î ñåáå,  êîòîðîå îí ïîíåñåò òóäà, ãäå 
åãî íå çíàþò è  íå òàê ëþáÿò, êàê äîìà.

Òåïåðü î ÷åòâåðòîì øàãå âà­
øåé ïîìîùè  äåòÿì â ïðîòè­
âîñòîÿíèè  ìèðó:  ó÷èòå äå­
òåé ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. 

Êîãäà äåòè  ïîäðàñòóò, íè­
æåñëåäóþùèå ñîâåòû ïîìî­
ãóò èì âçâåøèâàòü âñå «çà» 

è  «ïðîòèâ»:
à) ïîìîëèñü Áîãó, ïðîñÿ ó Íåãî îòâåòà;
á) ïîèùè  â Ñëîâå Áîæüåì ïîäñêàçêó;
â) çàïèøè  íà áóìàãå âñå «çà» è  «ïðî­

òèâ»; 
ã) ïîñòàðàéñÿ ïðåäóãàäàòü ïîñëåäñòâèÿ; 

ä) ñïðîñè, åñòü ëè  êàêèå-òî òàáó â òîì 
ðåøåíèè, êîòîðîå òû ñ÷èòàåøü âîçìîæíûì; 

å) ñïðîñè, òàê ëè  âàæíî òâîå ðåøåíèå;
æ) ñïðîñè, êàê òâîå ðåøåíèå îòðàçèòñÿ 

íà äðóãèõ ëþäÿõ;
ç) ñïðîñè, åñòü ëè  äðóãîé âûõîä èç ñîç­

äàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ.
Ïîìîãèòå ðåáåíêó óìîì è  ñåðäöåì ïî­

íÿòü, ÷òî Áîã íå îñòàíåòñÿ ðàâíîäóøíûì êî 
âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó â åãî æèçíè  è  áó­
äåò ðÿäîì, íåñìîòðÿ íà òîò âûáîð, êîòîðûé 
ðåáåíîê ñäåëàåò. Ñòàíüòå äëÿ íåãî òåì 
÷åëîâåêîì, îáùåñòâî êîòîðîãî îí â ëþáîì 
ñëó÷àå ïðåäïî÷åë áû  îáùåíèþ ñî ñâåðñò­
íèêàìè. Ðåáåíîê äîëæåí ñàì ñäåëàòü âû­
áîð â ïîëüçó òîãî æèçíåííîãî óêëàäà, êî­
òîðûé óãîäåí Áîãó. È  òóò ðîäèòåëÿì íèêàê 
íåëüçÿ äàâèòü íà ïñèõèêó ðåáåíêà. Äåòåé 
íåâîçìîæíî ïðèâåñòè  ê Ãîñïîäó ñèëîé. Èõ 
ìîæíî âåñòè, íî íåëüçÿ ïîäãîíÿòü.

Ïÿòûé øàã — ñâîèìè  îáú­
ÿñíåíèÿìè  îïåðåæàéòå 
ñîáûòèÿ. Ðàññêàçûâàéòå 
ðåáåíêó î æèçíè  ïîäðî­
ñòêîâ åùå äî òîãî, êàê îí 
ñàì äîñòèãíåò ýòîãî âîç­
ðàñòà. Ïóñòü ðåáåíîê çíà­

åò î âàøèõ òðåáîâàíèÿõ ê åãî ïîâåäåíèþ 
â áóäóùåì. Îáñóæäàéòå ñ  íèì ïðîáëåìó 
âëèÿíèÿ íà íåãî ñâåðñòíèêîâ, íå çàáûâàÿ 
óïîìÿíóòü î òîì, ÷åì ýòî îáû÷íî çàêàí÷è­
âàåòñÿ. Ðàññêàçûâàéòå åìó îáî âñåì. Ïî­
ãîâîðèòå ñ  íèì î äðóçüÿõ è  ïîäðóæêàõ, 
îäåæäå è  ìàøèíàõ, ñâèäàíèÿõ è  ïðî÷åì 
çàäîëãî äî òîãî, êàê ó íåãî ïîÿâèòñÿ ïî­
òðåáíîñòü è  âîçìîæíîñòü èñïûòàòü âñå ýòî 
íà ñåáå. Îáúÿñíèòå åìó ïðèíöèïû îòáîðà 
ðàçâëå÷åíèé. Îñòàíîâèòåñü íà òîì, êàê âû­
áèðàòü äðóçåé. Ó÷èòå ðåáåíêà ïëàâàòü äî 
òîãî, êàê îí âîéäåò â âîäó! Ó÷èòå, ó÷èòå è  
åùå ðàç ó÷èòå!

È  ïîñëåäíåå. Ïóñòü ðåáåíîê ÷åðïà­
åò âäîõíîâåíèå â âûñîêèõ èäåàëàõ Ñëîâà 
Áîæüåãî. Îí íóæäàåòñÿ â ÿñíîì «òàê ãîâî­
ðèò Ãîñïîäü», ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïðèíöè­
ïû, ïðåïîäàííûå âàìè.

Âìåñòå ñ  ðåáåíêîì èùèòå â Áèáëèè  
îòâåòû íà òå âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò âîç­
íèêíóòü ó íåãî ïðè  âñòðå÷å ñ  ìèðîì. Ñäå­
ëàéòå òàê, ÷òîáû ðåáåíîê íè  îäíîãî äíÿ íå 
ìîã ïðîæèòü áåç Ñëîâà Áîæüåãî. Ýòî áó­
äåò ñàìîé  ëó÷øåé ñòðàõîâêîé íà ñëó÷àé 
«âòîðæåíèÿ èçâíå».

Ìàìû è  ïàïû, âñå çàâèñèò îò íàñ  ñ  âà­
ìè! ×òîáû îáðåñòè  ñïîñîáíîñòü ê ÷åìó-
ëèáî, íàäî ìíîãî ìîëèòüñÿ è  ïðîâîäèòü 
äîñòàòî÷íî âðåìåíè  ñ  Áèáëèåé. Ïîñâÿ­
ùàéòå âñå áîëüøå âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî 
íà êîëåíÿõ, òîìó, ÷òîáû îáðåñòè  òåðïåíèå 
è  æèçíåííûå ñèëû, êîòîðûå ïîìîãóò íàì 
íå ðàññòàòüñÿ ñ  íàøèìè  óáåæäåíèÿìè  
è  ñäåëàòü ïîñëåäñòâèÿ ïðåäñêàçóåìûìè. 
Ñäåëàéòå âñå, ÷òîáû èäåàëû Ñëîâà Áîæü­
åãî ñäåëàëèñü èäåàëàìè  âàøåãî ðåáåí­
êà è  ÷òîáû åìó áîëüøå íðàâèëîñü áûòü ñ  
ñåìüåé, ÷åì â êîìïàíèè  ñâåðñòíèêîâ. Èñ­
ñëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
ìîëîäûå ëþäè  ñ  «ñåìåéíîé» îðèåíòàöèåé 
ìåíåå ñêëîííû ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ 
è  íàðêîòèêîâ, îíè  ìåíåå âîñïðèèì÷èâû ê 
ïàãóáíîìó âëèÿíèþ îêðóæåíèÿ. Îáåñïå÷ü­
òå ïðèîðèòåò äîìàøíåãî î÷àãà â êà÷åñòâå 
íàäåæíîé àëüòåðíàòèâû òîìó, ÷òî ìîæåò 
óâëå÷ü ðåáåíêà â ìèðå. Äà ïîìîæåò Âàì â 
ýòîì íàø Ãîñïîäü.

Однажды военный корабль плыл ночью в от-
крытом море. Увидев вдали приближающиеся 
огни, капитан корабля просигналил: «измени-
те курс!» 

Однако в ответ получил следуещее: «Сами 
немедленно измените курс!», но вместо этого 
просигналил в ответ, что они сами должны лечь 
на другой курс!

Весьма раздраженный, капитан просигналил, 
что он командир корабля, и снова потребовал 
изменить курс. 

В ответ рядовой матрос просигналил, что 
они сами должны изменить курс. 

В ярости, капитан просигналил: «Это воен-
ный корабль, немедленно измените ваш курс!»

И получил ответ: «Это маяк, немедленно из-
мените ваш курс!»

Сигнал маяка

С новым учебным годом!

Øêîëüíûé ìèð ðàçíîîáðàçåí. Ðîäèòåëè ïðèâîäÿò 
ñâîåãî ðåáåíêà â  øêîëó â íàäåæäå  äàòü åìó õîðî­
øåå îáðàçîâàíèå, ïîäûñêèâàþò ïðåñòèæíûå øêîëû, 
ó÷èòåëåé, çàïèñûâàþò èõ â ðàçíûå êðóæêè, — îíè 
æåëàþò ñâîåìó ðåáåíêó  ñ÷àñòëèâîé æèçíè. È ÷àñòî 
ðîäèòåëè-õðèñòèàíå  íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò îñ­
òàëüíûõ, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî   èõ äåòè  âûíóæäåíû 
îáùàòüñÿ  ñ íåâîñïèòàííûìè äåòüìè,  ÷òî øêîëü­
íûå ñîîáùåñòâà ïîäâåðãàþò îïàñíîñòè íå òîëüêî èõ 
ôèçè÷åñêîå è äóøåâíîå çäîðîâüå, îíè òåðïÿò ïîòåðè 
òàêæå è â  íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè. Ïîýòîìó èñ­
òèííîå îáðàçîâàíèå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ íå â øêîëå, 
à  â ñåìüå. Èìåííî ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè  ïå­
äàãîãàìè, çàêëàäûâàþùèìè îñíîâó èñòèííîãî îáðà­
çîâàíèÿ â ñîçíàíèè ðåáåíêà. Áåç ýòèõ óðîêîâ ðåáåíêó 
íå âûæèòü ñðåäè ñîáëàçíîâ  øêîëüíîãî ìèðà.

Поможем 
своему 
ребенку

1

2

3

4

5

— Сегодня был чрезвычайный день, который мог 
стать последним днем в моей жизни, и... кажется, 
что это был ангел, мой личный ангел, который меня 
сохранил.

Ангел:  Да, это был я. Сегодня я, как и всегда был 
с тобой рядом. Я видел, как ты устал на работе. Я 
ощущал, что ты нуждаешься в отдыхе.  Я видел, как 
ты сидел в кафе  и смотрел в окно. Ты даже не за-
мечал, что идет дождь... Тогда ты внезапно встал и, 
смотря на часы, сел в свое авто. Ты позвонил по  те-
лефону, и уже ехал на место встречи, как....

— Как я не заметил?.. Встречная полоса... и ма-
шина... Это все мой… моя поспешность! А меня уже  
могло  и не быть. И уже бы никогда, никогда… не 
увидел бы лужи… не намок бы под дождем... не ощу-
тил бы теплый взгляд матери!

Ангел: Так бывает... Сегодняшнее событие не 
внезапное.  Нужно  иметь большую силу воли, что-
бы остановиться и увидеть, действительно увидеть 
все не только глазами... Но и сердцем то, что вокруг 
тебя. Сегодня это — подарок!!!!

— Сегодня! Сейчас! Снова я имею возможность 
видеть палитру осени, ощущать прикосновение ве-
тра, ужинать с семьей, наблюдать, как дети играют-
ся с пожелтелой листвой и... жить... каждый день... 
жить...

Осенний диалог
Даша Литовченко 
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Ïî÷åìó Äóõ Ñâÿòîé íåîáõîäèì ðîäèòå­
ëÿì äëÿ ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ èõ äåòåé? 
Êàêîâî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷å­
ñêîãî ñåðäöà, îñîáåííî ñåðäöà ðîäèòåëÿ? 
Êàêîâ â ýòîì ñëó÷àå îòâåò íà ïðîáëåìó, 
ñòîÿùóþ ïåðåä êàæäûì ðîäèòåëåì îòíî­
ñèòåëüíî âå÷íîé ó÷àñòè  èõ äåòåé?

Â ýòèõ öèòàòàõ äàþòñÿ äâà íàñòàâëå­
íèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò íàéòè  íóæíûé îòâåò. 
Ïåðâîå — ïîíèìàòü è  âûñîêî öåíèòü äåé­
ñòâèÿ è  ìèññèþ Ñâÿòîãî Äóõà. Ýòî ïîìî­
æåò ñäåëàòü ïðàâèëüíóþ ðàññòàíîâêó ïðè­
îðèòåòîâ â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 
Âòîðîå — îñîçíàòü, ÷òî Äóõ Ñâÿòîé — òà 
ñèëà, ñ  ïîìîùüþ êîòîðîé ìû ìîæåì âû­
ïîëíèòü âàæíóþ çàäà÷ó ïî âîñïèòàíèþ íà­
øèõ äåòåé äëÿ âå÷íîñòè. Ñëàâà Ãîñïîäó çà 
òàêîãî Ïîìîùíèêà!

Ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå 
íàõîäèòñÿ â êíèãå «Õðèñòèàíñêèé äîì» 
(ñ.206), — îñîáåííîå; îíî áûëî ïîñëàíî 
îò Ñïàñèòåëÿ, Êîòîðûé ëþáèò íàøèõ äå­
òåé áåçãðàíè÷íîé ëþáîâüþ. Çàìåòüòå: 
«Õðèñòîñ  ïðåäóñìîòðåë âñå íåîáõîäèìîå, 
÷òîáû ðîäèòåëÿì, ïðåáûâàþùèì ïîä âîäè­
òåëüñòâîì Äóõà Ñâÿòîãî, áûëà äàíà ñèëà è  
áëàãîäàòü ñòàòü ó÷èòåëÿìè  â ñåìüå. Òàêîå 
äîìàøíåå âîñïèòàíèå è  îáó÷åíèå îêàæåò 
ïðåîáðàçóþùåå, ôîðìèðóþùåå âëèÿíèå».

Ýòà öèòàòà åùå ðàç ñòàâèò àêöåíò íà 
òîì, ÷òî êàæäîìó ðîäèòåëþ íåîáõîäèìî 
ïîëíîñòüþ íàõîäèòüñÿ ïîä âëèÿíèåì Ñâÿ­
òîãî Äóõà. Äàâàéòå ïîäóìàåì î òåõ ïðî­
ÿâëåíèÿõ íàøåé æèçíè, â êîòîðûõ êàê ðî­
äèòåëè  ìû õîòåëè  áû ïîëíåå èñïûòûâàòü 
Åãî âîäèòåëüñòâî. Òàêèìè  ïðîÿâëåíèÿìè  
ìîãóò áûòü íàø íåâîçäåðæàííûé íðàâ 
èëè  íåäîáðûå ñëîâà, èëè  íàøè  ýãîèñòè­
÷íûå æåëàíèÿ. Ìîæåò áûòü è  òàê, ÷òî íàøè  
ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè  çàñëîíÿþò öåëü 
áûòü èñïîëíåííûì Äóõîì ðîäèòåëåì. Ñåê­
ðåò óñïåõà âî âñåõ ýòèõ âîïðîñàõ çàêëþ­
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñîåäèíèòü Åãî ñèëó ñ  
íàøèìè  óñèëèÿìè. Ìû äîëæíû ïðåáûâàòü 
â ýòîì ñîþçå, à Îí âñåãäà ãîòîâ äàðîâàòü 
Ñâîþ ñèëó, åñëè  òîëüêî ìû áóäåì ïðîñèòü 
îá ýòîì ñ  âåðîé!

Ïåðâîñòåïåííàÿ îáÿçàííîñòü íåæíî 
ó÷èòü äåòåé âàæíåéøèì æèçíåííûì óðî­
êàì ëåæèò íà ìàòåðè, è  ïîòîìó åé òàê îñò­
ðî íåîáõîäèìà îñîáàÿ ïîìîùü. Îòìåòüòå 
ñëåäóþùåå çàâåðåíèå: «Ìàòü äîëæíà ÷óâ­
ñòâîâàòü ñâîþ íóæäó â ðóêîâîäñòâå Ñâÿòî­
ãî Äóõà, ÷òîáû îíà ñàìà ìîãëà èìåòü èñ­
òèííûé îïûò â ïîä÷èíåíèè  ïóòÿì è  âîëå 
Ãîñïîäà. Òîãäà, ïîñðåäñòâîì áëàãîäàòè  
Õðèñòà, îíà ñìîæåò áûòü ìóäðûì, âåëèêî­
äóøíûì, íåæíûì, ëþáÿùèì ó÷èòåëåì ñâîèõ 
äåòåé» (Äåòñêèé ïóòåâîäèòåëü, ñ. 69). Ñî­
ãëàñíî ýòîìó çàâåðåíèþ, îñîçíàíèå ñâîåé 
íóæäû â ðóêîâîäñòâå Ñâÿòîãî Äóõà äåëàåò 
ìàòåðåé ñïîñîáíûìè  îáðåñòè  áëàãîäàòü 
Õðèñòà. Ïîìîæåò ëè  åé ýòà çàâèñèìîñòü 
îò Ñâÿòîãî Äóõà áûòü ìóäðûì ó÷èòåëåì 
äàæå â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìî­
æåò âîçíèêíóòü? Ïîíèìàíèå ñâîåé íóæ­
äû â ïîäîáíîì ïîñòîÿííîì âîäèòåëüñòâå 
Ñâÿòîãî Äóõà ïîáóäèò áëàãî÷åñòèâóþ ìàòü 
ìîëèòüñÿ îñîáûì îáðàçîì îá ýòîì äàðå â 
íà÷àëå êàæäîãî äíÿ è  â òå÷åíèå åãî.

Â ïðèâåäåííîé íèæå öèòàòå äàåòñÿ çà­
âåðåíèå è  äëÿ îòöîâ, è  îíî òîæå îñíîâàíî 
íà ïðèíöèïå ïîä÷èíåíèÿ èõ âîëè  êîíòðî­
ëþ Ñâÿòîãî Äóõà, Êîòîðîãî Èèñóñ  ñ  ðàäî­
ñòüþ ïîøëåò, åñëè  ìû ýòîãî æåëàåì.

«Â öåðêâè  è  â ëþáîì äåëîâîì ïðåä­
ïðèÿòèè  ìóæ÷èíà áóäåò òàêèì, êàêîâ îí 
äîìà. Åñëè  îí ïîä÷èíÿåòñÿ ðóêîâîäñòâó 
Ñâÿòîãî Äóõà â ñâîåé ñåìüå... òîãäà è  íà 

îòâåòñòâåííîì ïîñòó îí áóäåò âåñòè  ñå­
áÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. ×óâñòâóÿ íåæíîñòü 
Õðèñòà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, îí áóäåò 
ïðîÿâëÿòü òó æå ëþáîâü è  íåæíîñòü ïî îò­
íîøåíèþ ê äðóãèì» (Ñûíîâüÿ è  äî÷åðè  
Áîãà, ñ. 255).

Î,  êàê ëþáèò äüÿâîë èñïîëüçîâàòü íå­
äîñòàòêè  â ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðå çåìíûõ 
îòöîâ! Îí ëèáî çàíèìàåòñÿ âîïðîñîì ðàç­
ãðàíè÷åíèÿ îáÿçàííîñòåé îáîèõ ðîäèòå­
ëåé, ëèáî ïîáóæäàåò îòöîâ ê ìåòîäó «òÿ­
æåëîé ðóêè» â âîñïèòàíèè  äåòåé, òàê ÷òî 
èñòèííàÿ öåëü îòöîâñêîé îòâåòñòâåííîñòè  
ñòàíîâèòñÿ íåÿñíîé èëè  èñêàæåííîé. Îä­
íàêî, åñëè  îòåö ñåðüåçíî ïîëîæèòñÿ íà 
çàâåðåíèå, ñîäåðæàùååñÿ â ïîñëåäíåé öè­
òàòå, òîãäà îí áóäåò èìåòü ãîðàçäî áîëü­
øèé óñïåõ êàê äîìà, òàê è  íà ðàáîòå.

Ïîìíÿ î òîì îñîáîì èíòåðåñå, êîòî­
ðûé Èèñóñ  ïðîÿâëÿåò êî âñåì äåòÿì, ìû 
îñîçíàåì, ÷òî ýòà çàáîòà — íå ïóñòîé è  
áàíàëüíûé âîïðîñ. Èèñóñ  äåéñòâèòåëüíî 
ïðîÿâëÿåò áåçãðàíè÷íûé èíòåðåñ  ê êàæ­
äîìó èç íàøèõ äåòåé. Íå ïîòîìó ëè, ÷òî 
Îí òàê ïåðåæèâàåò çà íèõ, Îí òàêæå áóäåò 
ãîòîâ îêàçàòü íàì, êàê ðîäèòåëÿì, îñîáóþ 
ïîääåðæêó?

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà íåñêîëüêî îò­
ëè÷íûõ öèòàò, êîòîðûå ïîìîãóò ïîíÿòü äîñ­
òóïíîñòü Áîæåñòâåííîé ïîìîùè. Â íèõ 
÷åòêî îáîçíà÷åíû òðè  îñíîâíûõ âåêòîðà 
ðîäèòåëüñêîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûå 
íàïðàâÿò íàñ  ê ïîääåðæàíèþ ñâîèõ äåòåé 
â òîì, ÷òîáû èõ öåëüþ áûëî äîñòèæåíèå 
íåáåñíîãî äîìà.

1.  Ìû äîëæíû ïåðåïîñâÿòèòü ñåáÿ Áî­
ãó: «Åñëè  ìû æèâåì â îáùåíèè  ñ  Áîãîì, 
òî ìîæåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî Áîæèé Äóõ áó­
äåò òàêæå ðàáîòàòü íàä íàøèìè  äåòüìè  
ñ  ñàìûõ ðàííèõ ëåò» (Õðèñòèàíñêèé äîì, 
ñ.275).

2.  Ìû äîëæíû íàó÷èòü íàøèõ äåòåé ìî­
ëèòüñÿ î Ñâÿòîì Äóõå: «Ó÷èòå ñâîèõ äåòåé, 
÷òî èõ ïðåèìóùåñòâî — åæåäíåâíî ïîëó­
÷àòü êðåùåíèå Ñâÿòûì Äóõîì» (Äåòñêèé 
ïóòåâîäèòåëü, ñ.69-70).

3.  Áîã æåëàåò, ÷òîáû ñåìüÿ èìåëà ñå­
ìåéíûå áîãîñëóæåíèÿ: «Èç êàæäîãî õðè­
ñòèàíñêîãî äîìà äîëæåí ñèÿòü ñâÿòîé 
ñâåò. Ëþáîâü äîëæíà áûòü ÿâëåíà â äå­
ëàõ... Èç ýòèõ äîìîâ âîçíîñÿòñÿ óòðåííèå 
è  âå÷åðíèå ìîëèòâû ê Áîãó, êàê áëàãî­
óõàþùèé ôèìèàì, è  Åãî ìèëîñòü è  áëàãî­
ñëîâåíèå íèñõîäÿò íà ïðîñÿùèõ, ïîäîáíî 
óòðåííåé ðîñå» (Õðèñòèàíñêèé äîì, ñ. 37).

È  Áîã çàâåðÿåò â óñïåõå: «Ïóñòü Õðèñòîñ  
íàéäåò â âàñ  ïîìîùíèêà Ñåáå â âûïîëíå­
íèè  Åãî öåëåé. Ïîñðåäñòâîì ìîëèòâû âû 
ìîæåòå äîñòè÷ü îïûòà, êîòîðûé äàðóåò âàì 
ñîâåðøåííûé óñïåõ â ñëóæåíèè  âàøèì äå­
òÿì» (Äåòñêèé ïóòåâîäèòåëü, ñ. 70). «Åñëè  
ðîäèòåëè  áóäóò ñòðåìèòüñÿ ê åäèíñòâó â 
äîìå, óòâåðæäàÿ ïðèíöèïû, êîòîðûå óïðàâ­
ëÿëè  æèçíüþ Õðèñòà, òî ðàçíîãëàñèå áóäåò 
óñòðàíåíî è  âìåñòî íåãî âîöàðèòñÿ ëþ­
áîâü. Ðîäèòåëè  è  äåòè  ïðèìóò äàð Ñâÿòî­
ãî Äóõà» (Õðèñòèàíñêèé äîì, ñ. 178).

Åñòü òàêæå íåñêîëüêî îñîáåííûõ îáå­
òîâàíèé Ïèñàíèÿ, êîòîðûå çàïèñàë Áîã, 
÷òîáû äàòü ðîäèòåëÿì ïîíÿòü, ÷òî îíè  íå 
îñòàâëåíû â îäèíî÷åñòâå ïåðåä òðóäíî 
îñóùåñòâèìîé çàäà÷åé! Îí ãîòîâ ñäåëàòü 
âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñïàñòè  íàøèõ äå­
òåé.

Îäíî èç ýòèõ ïðåêðàñíûõ îáåòîâàíèé 
äàåòñÿ â Èñàèè  44:3, ãäå îïðåäåëåííî ãî­
âîðèòñÿ, ÷òî Áîã áëàãîñëîâèò íàøèõ äåòåé 
îñîáîé ìåðîé Ñâÿòîãî Äóõà: «Èáî ß èçî­
ëüþ âîäû [ñèìâîë Åãî Äóõà] íà æàæäóùåå 
è  ïîòîêè  íà èññîõøåå; èçëèþ äóõ Ìîé íà 
ïëåìÿ òâîå è  áëàãîñëîâåíèå Ìîå íà ïî­
òîìêîâ òâîèõ».

Çàòåì, â òîé æå êíèãå Èñàèè  (49-ÿ ãëà­
âà, 25-é ñòèõ), Ãîñïîäü ÿñíî ãîâîðèò, ÷òî Îí 
çíàåò î ïðåäñòîÿùåì âåëèêîì ñðàæåíèè  
ñ  ñàòàíîé, ñ  êîòîðûì âñòðåòèòñÿ êàæäûé 
ðîäèòåëü. Ïîýòîìó Îí îáåùàåò: «Äà! Òàê 
ãîâîðèò Ãîñïîäü: È  ïëåíåííûå ñèëüíûì 
áóäóò îòíÿòû, è  äîáû÷à òèðàíà áóäåò èç­
áàâëåíà; ïîòîìó ÷òî ß áóäó ñîñòÿçàòüñÿ ñ  
ïðîòèâíèêàìè  òâîèìè; è  ñûíîâåé òâîèõ ß 
ñïàñó». Êàæäîå óòðî ðîäèòåëü-õðèñòèàíèí 
ìîæåò ïðîâîçãëàøàòü ýòî îáåòîâàíèå. Êà­
êóþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî Îí ìîæåò ñî­
âåðøèòü íåâîçìîæíîå, ìû èìååì! À  êàê Îí 
ýòî ñäåëàåò? Òðåòèé ñòèõ 44-é ãëàâû äà­
åò îòâåò — áëàãîäàðÿ îñîáîìó ñëóæåíèþ 
Ñâÿòîãî Äóõà, Êîòîðûé íå òîëüêî ïðèäàñò 
ñèëû äåòÿì, íî òàêæå ïîìîæåò êàæäîìó ðî­
äèòåëþ, êîòîðûé ïðîñèò îá ýòîé Áîæåñò­
âåííîé ñèëå è  ïîëàãàåòñÿ íà îñîáåííûå 
îáåòîâàíèÿ.

Доктрина №9

Жизнь, смерть и 
воскресение Христа

Жизнь Христа проходила в совершен-
ном послушании воле Божьей. Его стра-
дания, смерть и воскресение — это 
единственно возможный путь искупле-
ния совершенных людьми грехов. Каж-
дый, принимающий верой это примире-
ние с Богом, имеет вечную жизнь. Все 
творение может- лучше постичь беско-
нечную и святую любовь Творца. Это 
совершенное примирение оправдывает 
справедливость Божьего Закона и ми-
лосердие характера Творца. Так совер-
шается осуждение наших грехов и обе-
спечивается наше прощение. Смерть 
Христа является заместительной, иску-
пительной, примиряющей и преобра-
зующей. Воскресение Христа знаменует 
собой торжество Бога над силами зла, и 
для принимающих это примирение слу-
жит свидетельством их победы над гре-
хом и смертью. Воскресение провозгла-
шает господство Иисуса Христа, пред 
Которым преклонится всякое коле-
но на небе и на земле (Ин.З:16;Ис.53; 1 
Петр. 2:21,22; 1 Кор. 15:3,4,20—22; 2 Кор. 
5:14,15, 19—21; Рим. 1:4; 3:25; 8:3,4; 1 Ин. 
2:2; 4:10; Кол. 2:15; Флп. 2:6—11).

Èìåííî ïðèñóòñòâèå Ñâÿòîãî Äóõà 
âíóòðè  íàñ  äåëàåò íàñ  äîñòîéíûìè  
âîñïèòàòåëÿìè  íàøèõ äåòåé. Ïðî÷òè­
òå ñëåäóþùèå öèòàòû, êîòîðûå ñâèäå­
òåëüñòâóþò îá ýòîì:

«Ïóñòü ñìÿã÷àþùåå, ïîêîðÿþùåå 
âëèÿíèå Äóõà Áîæüåãî âîçäåéñòâóåò íà 
âàøè  ñåðäöà è  ãîòîâèò âàñ  äëÿ âîñïè­
òàíèÿ âàøèõ äåòåé» (Õðèñòèàíñêèé äîì, 
ñ.342). «Ðîäèòåëè, â ïûëó âàøåé ïåð­
âîé ëþáâè  ñòðåìèòåñü ëè  âû ê îáðà­
ùåíèþ ñâîèõ äåòåé èëè  âû íàñòîëüêî 
ïîãëîùåíû òåì, ÷òî äàåò ýòà æèçíü, ÷òî 
íå ïðèëàãàåòå ðåâíîñòíûõ óñèëèé, ÷òî­
áû áûòü ñîðàáîòíèêàìè  Áîãà?.. Öåíèòå 
ëè  âû òðóä è  ñëóæåíèå Ñâÿòîãî Äóõà? 
Îñîçíàåòå ëè  âû, ÷òî Ñâÿòîé Äóõ — òà 
ñèëà, ñ  ïîìîùüþ êîòîðîé ìû äîëæíû 
ïðèîáðåñòè  äóøè  îêðóæàþùèõ íàñ?» 
(Èçáðàííûå âåñòè, ò. 1, ñ. 190).

Хочешь господствовать — служи!

Хочешь учить — учись!

Хочешь радоваться — страдай!

Хочешь жить — умри!

Хочешь иметь — давай!

Хочешь собрать урожай — сей!

Хочешь получить — проси!

Хочешь любить — веруй!

Хочешь веровать — внимай тому, 
что Бог говорит через Слово!

С новым учебным годом!

Святой Дух Небесный Учитель
и Помощник родителей
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Осень

Осень… Какие чувства, мысли, воспоминания 
вызывает у вас это слово? О чем думаете, глядя 
на осенние пейзажи вокруг себя?

Возможно, кто-то, любуясь просторами бе-
скрайнего голубого неба, как в никакое другое 
время года, задумался о вечном и непреходя-
щем. 

Кто-то вспомнил, как озяб на остановке под 
осенним дождем и думал тогда, что вся наша 
жизнь  — это сплошная неудача…

А кто-то, застигнутый врасплох холодами, по-
нял, что упустил драгоценное время…

Один назовет осень золотой. Золотой порой в 
своей жизни…

Другой, глядя на созревший урожай, подумает: 
настала жатва. Пора подвести итог. 

Действительно, подводить итоги — всегда умест-
но, даже если вам восемнадцать. Необходимо 
остановиться и проанализировать свою жизнь: 
проверить, что сделал я за этот год? Для чего жил? 
Какой результат увижу я и окружающие от всего, 
что я сделал за это время?.. Думая об этом, кто-
то будет радоваться, кто-то сожалеть, а кому-то, 
может, и в глаза другим будет стыдно взглянуть… 
Творец запечатлел в природе эти беззвучные 
вопросы, которые всякий раз будоражат нашу со-
весть, не давая ей убаюкаться мирской суетой.

Наступила осень… Деревья роняют 
последние листочки. Дожди идут все 
чаще и чаще, холодно, а еще так хо-
чется тепла. Осень… Что-то таинствен-
ное таит в себе это слово. Ведь осенью 
погоду невозможно предугадать: смо-
тришь в окошко  — светит солнышко, 
выходишь на улицу  — и не чувству-
ешь тепла. Осень обманчива и непред-
сказуема.

Люди научились находить выход из 
любой ситуации. Когда холодно на ули-
це  — можно одеться теплее, когда идет 
дождик  — можно спрятаться под зон-
тиком. Но что делать, когда на сердце 
осень? Когда там холодно, сыро и идут до-
жди, и кажется, уже ничто, и никто не мо-
жет его согреть. Когда никто не понимает 
и не принимает твое тепло, и, кажется, что 
его уже не осталось… 

Может в вашем сердце тоже 
осень?.. Там холодно, сыро, и идут 
дожди? Что же делать тогда?!

Мне хочется провести парал-
лель с природой. Ведь на улице  — 
все циклично, и мы прекрасно понима-
ем, что осень  — не вечна. Пройдет не-
много времени и на улице снова насту-
пит весна, расцветут цветочки, и землю 
заполнит аромат приятного благоухания 
цветов. Деревья оденут свои прекрасные 
одежды, и солнышко снова подарит зем-
ле свое тепло.

Как же сделать так, чтобы нечто подо-
бное произошло и в сердце? Многие за-
даются этим вопросом: люди идут к га-
далкам, прорицателям, психологам. Но 
так и не находят счастья. Они продолжа-
ют ощущать одиночество и постоянное 
присутствие холода в сердце. Где же най-
ти выход?!

В Библии в Еван-
гелии от Луки 18:27 
написано «невоз-
можное человекам 

возможно Богу». Есть такая мысль, что Бог 
когда создавал человека, оставил в нем 
незаполненное место для Себя. И пока 
человек не заполнит это место Богом, не 
будет по-настоящему счастлив. Только 
Бог, заполнив нашу жизнь Собой, может 
сделать ее приятным благоуханием. Толь-
ко тогда мы становимся счастливыми, ког-
да наша жизнь наполнена Им. Без Бога 
невозможно настоящее счастье. Только 
Он способен оживить наше сердце…

Пусть в ваше сердце никогда не прихо-
дят холода пусть, там всегда цветут цветы 
счастья, мира и любви! И помните: без 
Бога это невозможно.

Тищенко Мария

Осенние мысли

Что, дух мой, приуныл ты? Ободрись:
Природа засыпает не навечно,
И время зимней спячки скоротечно.
А дальше  — голос Бога: «Пробудись!».

Что, взор мой, затуманился? Взгляни,
Как даже в увяданьи все прекрасно!
Живет надежда в сердце не напрасно.
Скорей слезинку грустную сморгни!

Что, голос мой, ты тише зазвучал?
Осенний горький дым тебе помеха?
Очистись звуком псалма, звоном смеха,
Пой Повелителю властей всех и начал!

Что, осень, ты затеяла опять
Унылую мелодию минора?
Мы радостными звуками мажора
Иисусу славу будем воспевать!
 

Татьяна Стамова

Осенний мажор

C
Окружающий мир 
свидетельствует о Троице
Окружающая среда также ил-

люстрирует идею Троицы, но 
при этом следует помнить, что 
существует разница между опи-
санием Божества и реальностью. 
Например, если вы никогда не 
пробовали манго, а я буду ста-
раться объяснить, что его вкус 
чем-то похож на вкус груши, а 
внешне манго похоже на гигант-
скую сливу, вы очень приблизи-
тельно меня поймете. Если же 
такие простые земные вещи бы-
вает тяжело однозначно объяс-
нить, то неужели Всемогущего 
Бога так легко представить с по-
мощью слов? Но всеравно нам 
нужна хотя бы какая-то нагляд-
ность, которая могла бы проил-
люстрировать идею Троицы. И 
она существует. Вот одна из них.

Математическая иллюстра-
ция: 1х1х1=1. Именно математи-
ческая формула убедительно ил-
люстрирует единство и множественность 
Божества. К примеру, возьмем треуголь-
ник. В нем насчитывается три стороны и 
три неделимых угла, существующих од-
новременно. 

А вот психологическая иллюстра-
ция: душа = ум + идея + выражение по-
нятия идеи с помощью слов. 

Моральная. Скажем, для любви нуж-
но трое: любящий + любимый + дух 
любви = одна любовь. 

Умственная идея: память + понима-
ние + воля составляют то, что мы назы-
ваем умом.

Духовность также имеет три состав-
ные: память о Боге, знание Бога и любовь 
к Богу.

Антропологическая иллюстрация! 
Человек = дух + душа + тело (1 Фес. 5:23). 
Кто-то, читая эти иллюстрации, возраз-
ит: если это составные части, то неужели 
значит, что 1/3 — это Отец, 1/3 — Сын и 
1/3 — Святой Дух? Это неправильно. Ибо 
на земле есть случаи, которые могут про-
иллюстрировать ошибочность такого суж-
дения: например, пространство имеет та-
кие характеристики как площадь, глубина, 
расстояние. Неужели площадь — это  1/3 
пространства или глубина является 1/3 
пространства, или расстояние? Нет, они 
выражают пространство в полном смыс-
ле, только в разных измерениях и сфе-
рах. Так полнота Божественной сущно-
сти одинаково присутствует в полноте во 
всех трех Личностях Божества.

О Троице также свидетельствует Дух 
Пророчества.

Привожу несколько цитат со свиде-
тельств Эллен Уайт. «Вот три живых лич-
ности Небесной Троицы. Именем этих 
трех — Отца, Сына и Святого Духа, каж-
дый, кто примет Христа верой, крестит-
ся» (Особен. Свидет. Сер. Б №7,  с. 63).

«Вечные небесные личности Трои-
цы — Бог, Христос и Святой Дух воору-
жили апостолов неземной энергией… в 
работе и упреке мира в грехах» (Рукоп. 
145, 1901).

«Божеству стало жаль человечества, 
поэтому Отец, Сын и Святой Дух решили 
осуществить план спасения» (Советы по 
здоровью, с. 222). 

«Вечное Божество — Отец, Сын и Свя-
той Дух принимают участие в этом дей-
ствии (крещении)» (Взгляд вверх, с.148).

Есть также много свидетельств Божье-
го пророка относительно Божественно-
сти Иисуса Христа и Святого Духа.

Приведу примеры атрибутов Бога, ко-
торые свидетельствуют о Троице.

Атрибуты — это неотъемлемое свой-
ство объекта, постоянный и необходи-
мый признак, принадлежность, т.е. атри-
буты Бога — это то, что принадлежит 
исключительно Ему и не присущее ни 
одному из созданных существ. Итак, если 
эти атрибуты принадлежат Сыну и Свято-
му Духу, то Троица — это Билейская ре-
альность.  

   
Семь основных атрибутов:
1. Творец. Имеет отношение к Отцу — 

Прит. 8:22, Сыну — Прит. 8:33, Иоан. 1:1-
3,  Святому Духу — Быт.1:2.

2. Вечный. Отец — Псал. 89:3, Сын — 
Откр. 1:18, Михея 5:2, Святой Дух — Евр. 
9:14 (в оригинале «Вечный Дух»).

3. Всемогущий. Отец — Откр. 19:6, Сын 
— Матф. 28:18, 1 Петра 1:5, Святой Дух — 
Римл. 8:11, 2 Кор. 12:9.

4. Всезнающий. Отец — Псал. 138:4, 
Сын — Иоан. 2:23-24, Святой Дух — 1 
Кор. 2:10-11.

5. Вездесущий. Отец— Псал. 138:7-
12, Сын — Матф. 18:20, Святой Дух — 
Откр.5:6.

6. Абсолютная святость. Отец — Откр. 

15:4, Сын — Деян. 3:14, 
Святой Дух — Луки 1:15.

7. Бог является Исти-
ной. Отец — Иер. 10:10, 
Сын — Исаии 14:6, Свя-
той Дух — Иоанн. 15:26.

Библия не объясня-
ет учение о Троице, не 
доказывает его (как и 
другое: существование 
Бога, творение, вопло-
щение), а просто кон-
статирует факт: Бог Эло-
хим — Единый (ехад) в 
трех Личностях, Кото-
рые есть равно Боже-
ственными, равными 
по природе, всезнаю-
щими, всемогущими, 
вездесущими.

	 Текст, кото-
рый увенчивает учение 
о Троице: « Итак, иди-
те, научите все нарды, 
крестя их во имя Отца 
и Сына и Святого Духа» 

(Матф. 28:19).
Доктрина о троице для практической 

христианской жизни имеет чрезвычайно 
большое значение, которое переоценить 
невозможно!

1. В мире, где так много разделений, 
расколов, расхождений, отчужденности 
и недоверия, так важно понимать един-
ство Троицы, Которая работает для наше-
го спасения. Непорочное зачатие от Ма-
рии, крещение, дары, спасение — везде 
принимают участие три Личности Боже-
ства.

2. Важно сознавать, что ты веришь 
Богу, Который имеет отношение любви 
в самой Троице, а также может изливать 
эту любовь на мир и Своих детей.

3. Важно, что Бог Себя представляет 
не только трансцендентным, то есть на-
ходящимся вне мира, как генерал, ко-
торый руководит из бомбоубежища, но 
Бог представляет Себя в Сыне, это Бог 
с человеческим лицом — близкий, лю-
бящий и, в конце концов, имманентный 
Бог, присутствующий через Духа Свято-
го в Своих детях.

Поэтому Бог, Которому мы служим, — 
не Бог, Который помещается в нашем 
уме, а Бог, который желает жить в нашем 
сердце. Познавайте Его, насколько Он 
через Библию Себя открывает, и дове-
ряйте беспредельно, когда ум бессилен 
это сделать, «…чтобы вы научились от 
нас не мудрствовать сверх того, что на-
писано, и не превозносились один пред  
другим (1 Кор. 4:6). Бог Библии открыва-
ется именно таким: Вечносущим, Триеди-
ным и Истинным.

Об этом учении Троицы говорят: «По-
пробуй объяснить Его — и потеряешь го-
лову, попробуй опровергнуть Его — по-
теряешь душу».

CВЯТАЯ БОЖЬЯ ТРОИЦА: 
ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ВЫДУМКА ИЛИ БИБЛЕЙСКАЯ ИСТИНА?

Игорь Корещук
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Очевидно, существуют другие фунда-
ментальные принципы жизни, которые  по-
могают «устоять» в любых ситуациях и быть 
счастливым. Считаю, такими принцами есть 
духовные. Именно они являются вечными и 
всегда нужными для тех, кто желает прожить 
по законам чистой совести.

Думаю, согласитесь со мной в том, что 
для счастья каждому человеку необходимо 
прожить оригиналом, а не копией. Тогда по-
чему многие люди живут копиями? Почему 
не понимают своей неповторимости, уни-
кальности? Где спрятана лучезарная исти-
на, которая может вдохновить всех сделать 
самое большое открытие в мире — познать 
себя таким, каким  ты есть!	

Прежде всего, разрешите спросить: «Ве-
рите  ли вы в то, что родились для гармо-
нической, радостной жизни, источником ко-
торого является любовь?» Если да, то смо-
жете понять свою оригинальность. Причи-
на многих заключается в том, что они дали 
согласие «атаковать» свое сознание без-
дарности и «сырости», а также не развива-
ют свои таланты, которые, по мнению фи-
лософа Г.Сковороды, являются порукой сча-
стья человека. Мыслитель в трактате «фило-
софия сердца» отмечает, что каждый чело-
век должен заниматься тем делом, к которо-
му он призван. Это принесет удовлетворе-
ние и ему, и всем окружающим.

Каждый день ищите в себе то оригиналь-
ное и особое, что поможет «стереть» из ва-
шей жизни отражение копии. Кто-то может 
возразить: дескать, заверенная копия также 
имеет силу оригинала. Это, конечно, дей-
ствует в документоведении. Неужели мы хо-
тим воссоздавать чью-то жизнь? Но история 
убеждает, что выдающиеся люди никогда не 
подражали кому-то. Тайна их успеха заклю-
чается в том, что они развивали свои талан-
ты, были решительными в своих стремлени-
ях и верили в то, что они — драгоценность.

В начале этого удивительного путеше-
ствия  вас посетит страх. Помните, что тре-
вога — это кресло-качалка, в котором вы 
будто и двигаетесь, но никуда не перемеща-
етесь. У человека обязательно должен  быть 
надежный источник, который поможет про-
бить ему самое большое рабство — рабство 
духа. Пока вы не освободите свое сознание 

от тьмы неуверен-
ности, лени, не смо-
жете понять следую-
щую истину: не вол-
нуйтесь, кто был прав 
или неправ в той или 
иной ситуации, луч-
ше проанализируйте 
себя. Оригинальность 
заключается еще и в 
том, как мы помога-
ем другим. «Никог-
да никого не уважа-
ли за то, что они по-
лучили. Почет — на-
града за то, что чело-
век отдал»,  — убеж-
дает психолог Кельвин Кулидж. Ваш успех 
пусть станет основанием успеха для другого. 

Для того, чтобы иметь духовную ориги-
нальность, нужно также придерживаться 
моральных достоинств. К сожалению, мо-
раль современного общества направлена 
на выживание, а не на духовные устремле-
ния. Для тех, кто ощутил духовное опусто-
шение, христианство становится опреде-
ляющим источником этических и мораль-
ных идей, ценностей. «Жизнь в вере», при-
влечение к божественной любви оказыва-
ют содействие духовному усовершенство-
ванию личности, что и составляет содержа-
ние морального воспитания. Последнее по-
нимается как духовное создание личности 
через познание своей сущности, мораль-
ную оценку собственным поступкам, мыс-
лям, действиям.

Духовно оригинальным есть тот чело-
век, который не мыслит своей жизни без 
веры, ведь сила веры безгранична. Извест-
ный выдающийся лингвист, педагог, уче-
ный, один из основателей национального 
образования и воспитания в Украине, цер-
ковный, общественный и политический де-
ятель Иван Огиенко по этому поводу отме-
чал: «Кто до чего-то направляется с глубо-
кой верой, и глубоко верит в достижение 
своего замысла, и имеет волю крепкую к 
тому, тот достигнет таки своего замысла. 
Итак, давайте будем верить в Божью силу 
и Божью помощь всем своим естеством: 
сердцем, душой и умом».

Полнота духовной оригинальности 
присуща только тем, чья вера базирует-
ся на любви. Ведь в Библии сказано: «Бог 
есть любовь» (1 Иоан.  4:8). Поэтому где 
любовь — там и Бог. И только любовью, 
как вечной жизнью, строится мир. Все, по-
строенное не на любви, разрушится.

Если вы раскрыли сущность духовной 
оригинальности, не спешите навязывать ее 
принципы другим. Только примером соб-
ственной порядочности, справедливости, 
гуманизма, правдивости, терпеливости, до-
брожелательности мы сможем возродить 
моральную жизнь украинского общества. 
Главными же институтами  остаются семья и 
церковь, которые формируют религиозное 
мировоззрение личности. Церковь учит нас 
честной жизни, которая ведет к правдивому 
счастью, к обоготворению, как нашей цели 
в этом мире. Приятно наблюдать, когда  се-
мья вместе идет в церковь. Там дети учат-
ся любить Бога, родителей, своих ближних 
и даже врагов. Помним, чего научим  в дет-
стве, того дети не забудут всю жизнь. 

В современном мире нелегко найти 
свою оригинальность. Это объясняется тем, 
что нормой, к сожалению, стала амораль-
ность. Для духовного возрождения обще-
ства сначала следует пробудить сознание 
творцов нашей истории, ведь они являют-
ся лицом духовной или бездуховной ориги-
нальности нации.

Светлана Романчук

В последнее время постоянно акцентируется внима-
ние на следствиях финансового кризиса. Конечно, каж-
дый из нас стремится быть материально независимым, 
чтобы  ощущать радость и удовлетворение от жизни. Одна-
ко видим,  что когда  в основу жизненных ценностей поло-
жены материальные вещи, то  рано или поздно это может 
привести к отчаянию, стрессу и  даже депрессии. 

ТЫ  — ОРИГИНАЛ ДАЖЕ В УСЛОВИЯХ 
		      ФИНАНСОВОГО  КРИЗИСА

Я не могу понять
Я не могу понять причину боли. 
Жестокость объяснить я не могу.
Мой крик души безудержный на волю
Не отпускаю — близких берегу.
Быть может, Бог на зов души ответит?
Быть может, Он мне это объяснит?
Я знаю: ведает Он все и Он мне верит,
Я верю мою боль Он исцелит.
Я не могу понять, за что так люди
Безжалостно ударили меня
И причинили боль всем тем, кто любит
И кто живет, тепло друзей храня.
Я не могу понять и боль измерить,
И как мне выжить — не могу понять.
Я не могу в реальность ту поверить,
Я не могу реальность всю принять!
Молилась я — и Бог мне отвечает,
Он утешение дарует в тишине, 
Поддерживает Он и объясняет,
Не позволяет духом падать мне.
Бог мне открыл страданий неизбежность,
Дал силы эту боль перенести;
Он возвратит — я верю — безмятежность,
И крест мой мне поможет донести.
Мой Бог так близок в час переживаний,
Так помогает скорби пережить!
Не избавляя от земных страданий, 
Он все же учит всех людей любить.
Христос страдал… Страдал, меня спасая — 
В сравненьи познаю: и боль — не боль!
Он все отдал, за грешных умирая — 
Какая необъятная любовь!
Я не могу понять причину боли.
Но я смогу всю боль перенести — 
Мне Богом уготованная доля
Преград всех выше на моем пути.

Безух Анастасия

О

Мещеряков Александр, 
пастор

Одиночество — это когда тебе 
некому сказать, что ты одинок...

Одиночество… Вы, наверное, удиви-
тесь, но одиночество — это самое пер-
вое из всего, о чем Библия говорит, что 
это не хорошо. Бытие 2:18: «И сказал 
Господь Бог: не хорошо быть челове-
ку одному…» Проходили тысячелетия, 
а одиночество продолжало принимать 
человека за человеком в свои холод-
ные объятия. Мудрый Соломон спустя 
тысячелетия снова писал об этом. Ек-
клесиаст 4:10: «Но горе одному, когда 
упадет, а другого нет, который поднял 
бы его».

Сегодня одиночество — необычно 
обычная проблема. Несмотря на то-
тальную скученность населения, не-
смотря на то, что в течение жизни мы 
встречаем сотни тысяч других людей, 
одиночество и страх перед ним оста-
ется одной из самых больших проблем 
нашего времени. Наверное, именно 
потому, что сегодня мы стали слишком 
мобильными. Мы настолько мобиль-
ны, что, имея сотни знакомых, не име-
ем времени завязать серьезные отно-
шения с одним человеком.

Да, мы общаемся с целым миром 
посредством телевизора и Интернета. 
Но правда состоит в том, что в это вре-
мя на самом деле мы продолжаем си-
деть в одиночестве перед экраном. Се-
годня мы легко можем обойтись без 
помощи других. Сегодня мы можем де-
лать многое, не выходя из дома. Мы не 

нуждаемся в дружеских отношениях, 
чтобы физически выжить. Кроме того, 
многие моменты нашей жизни мо-
гут свидетельствовать о том, что иметь 
друзей — это достаточно хлопотно и 
опасно.

Может быть, у нас возникает страх 
из-за возможной неудачи и очеред-
ной боли при мысли о том, что необ-
ходимо открыть кому-то свое сердце. 
Поэтому мы не находим в себе муже-
ства иметь близкого друга. А иногда на-
оборот. Чтобы избавиться от одино-
чества, люди, желая достичь быстро-
го результата, слепо следуют легкомыс-
ленным шаблонам, предложенным фа-
брикой грез. Иными словами, стараясь 

избежать одиночества, они бросают-
ся в объятия друг друга в поисках сча-
стья в отношениях без любви. Однако 
эти люди не понимают, что физическая 
близость не может полностью удовлет-
ворить и насытить опустошенное оди-
нокое сердце. «Если боитесь одиноче-
ства, то не женитесь» (А.П. Чехов).

Но есть еще одна форма одиноче-
ства. Наверное, она является причи-
ной и фундаментом одиночества во-
обще. Когда у нас, кажется, все ладится, 
дом полон друзей, мы выходим вече-
ром на улицу, смотрим на звезды, и нас 
охватывает необъяснимое одиноче-
ство. Чувство потерянности в этой все-
ленной. Блаженный Августин писал об 
этом: «Ты создал нас для Себя, и сердце 
человека не успокоится, пока не най-
дет покоя в Тебе».

Христос, протягивая к тебе руки, го-
ворит сегодня: «Придите ко Мне все 
труждающиеся и обремененные, и Я 
успокою вас» (Матф.11:28).

Многие сегодня заняты поиском вы-
хода из одиночества и поиском сча-
стья. Но правда состоит в том, что чело-
век не может быть счастлив, если занят 
только поисками счастья. Если я буду 
все более и более походить на Христа, 
то счастье будет побочным продуктом.

Одинок я — нет отрады;
Стены голые кругом;
Тускло светит луч лампады
Умирающим огнем…

М.Ю. Лермонтов.

Ты сидишь и ждешь, сидишь и ждешь, вглядываешь-
ся в электронные часы в правом верхнем уголку экра-
на. Маленькие точечки между цифрами часов и ми-
нут то исчезают, то появляются. Ты ждешь звонка, ты 
ждешь того, чтобы услышать родной голос по ту сто-
рону линии. Но почему он молчит? Почему ты не слы-
шишь своей мелодии — звонка.

И в этот период, когда твой телефон молчит, твои 
нервы напряжены. Почему? Почему он молчит? Ты не 
выдерживаешь и набираешь записанный в памяти но-
мер. «Абонент находится вне зоны достижения...»,— 
эта фраза стала уже для тебя самой ненавистной фра-
зой среди всех других. И в этот момент, когда телефон 
снова лежит перед тобой, ты понимаешь, что уже ни-
чего не изменишь...

Ты сидишь и не можешь ничего делать, кроме пас-
сивного наблюдения за телефоном. Почему он мол-
чит?

Решаешь почитать, но телефон кладешь около себя, 
чтобы сразу, когда услышишь мелодию, снять трубку. Но 
трудно читать, когда все мысли о том спасательном, же-
ланном звонке...

Почему он молчит?
Уже вечер,  уже хочется спать, но  все же надееш-

ся услышать долгожданный голос. Ты засыпаешь... Но 
каждые полчаса просыпаешься и смотришь: не звонил 
ли кто-то. Нет... снова, нет.

Утром ты просыпаешся и первое, что ты сделаешь, 
это возьмешь телефон и позвонишь. «абонент на...». 
Снова... Ты уже расстроен, ощущаешь себя брошен-
ным, одиноким.

Но в этот момент луч света озаряет твой опечален-
ный разум! Что ж это я?! Ведь есть Господь! Есть Его по-
мощь! И ты уже не один, в моем сердце появляется на-
дежда. Слава Богу за веру и надежду!

Александр  Остапа 

Когда телефон молчит
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Если вам приходилось сталки-
ваться с действительно умными 
людьми, то вы не могли не заме-
тить, что обычно они не говорят 
во всеуслышание о своем вели-
ком разуме, это делают окружа-
ющие их люди. Давид же посту-
пает наоборот, он сам о себе за-
являет, как о человеке с выдаю-
щимся умом.

Думаю, на одной из этих гипо-
тез можно было бы остановить-
ся, если б не было продолжения 
текста, которое проливает свет на 
данную ситацию.

«Я стал разумнее всех учите-
лей моих, ибо размышляю об от-
кровениях Твоих». Если вчитаться 
в данный текст, то можно отчетли-
во увидеть, что на самом деле Да-
вид не пытается обратить внима-
ние людей на свой великий разум, 
он обращает внимание на причи-
ну, по которой он стал таковым.

Сталкиваясь с разными людь-
ми, мы невольно оцениваем их: 
вот этот человек умный, а вот этот 
еще умнее. Но тут возникает во-
прос: на основании чего мы де-
лаем такие выводы? Следова-

тельно, нам известны некие кри-
терии, по которым мы оценива-
ем людей. Едва увидев челове-
ка, трудно определить, к какой 
категории его причислить. Мо-
жет быть, пообщавшись с ним, 
узнав его лучше, можно сделать 
некоторые выводы, но вероят-
ность ошибиться все же весь-
ма велика. Еще древнегрече-
ский философ сказал: «Заговори 
и я тебя увижу» Значит, когда че-
ловек начинает говорить, мож-
но уже сделать какие-то выво-
ды, насколько он умен. Но и это-
го мало. Думаю, что, мудрость че-
ловека следует определять, учи-
тывая его поступки. Но часто воз-
никает конфликт мнений. Одно-
го и того же человека одни могут 
считать разумным, другие  — на-
оборот, то есть у каждого суще-
ствует свое представление о по-
нятии «Разум». И это проблема. 
Должен быть некий общий эта-

лон, опираясь на который мож-
но было бы определить, к какой 
категории можно отнести, в пер-
вую очередь, самого себя. У хри-
стиан ориентир такой есть — это 
Библия. Читая ее, довольно-таки 
трудно не заметить, что она тоже 
классифицирует людей всего на 
две категории: разумные, и не-
разумные. Что же она говорит о 
разуме, где его искать и как при-
обрести? «Но где премудрость 
обретается? И где место разума?» 
(Иов.28:12) «И сказал человеку: 
вот, страх Господень есть истин-
ная премудрость, и удаление от 
зла — разум». (Иов.28:28). Другой 
текст говорит: «Начало мудро-
сти  — страх Господень, и позна-
ние Святого — разум» (Прит.9:10).

Некий человек попросил у 
Бога разума, и Бог дал ему, и об 
этом человеке уже веками гово-
рят как о самом разумном чело-
веке на планете. А просил он у 

Бога разума для того, чтобы чет-
ко отличать добро от зла. «Даруй 
же рабу Твоему сердце разумное, 
чтобы судить народ Твой и раз-
личать, что добро и что зло; ибо 
кто может управлять этим мно-
гочисленным народом Твоим?» 
(3Цар.3:9). «Вот, Я сделаю по сло-
ву твоему: вот, Я даю тебе серд-
це мудрое и разумное, так что 
подобного тебе не было прежде 
тебя, и после тебя не восстанет 
подобный тебе» (3Цар.3:12).

Если вы не отличаетесь от боль-
шинства, то вам присуще желание 
становиться все умнее и умнее, и 
это вполне нормальное желание. 
Если вы стремитесь к мирской му-
дрости, славе, величию, призна-
нию  — то изучайте что угодно, 
только не Библию. Если вы хотите 
быть разумным в глазах Божьих, 
быть способным быстро отличить 
добро от зла, ежедневно прини-
мать правильные решения в сво-
ей жизни, то вам помогут Божии 
откровения, которые находятся в 
Библии. Именно Библия описыва-
ет Великий Разум: «Велик Господь 
наш и велика крепость [Его], и раз-
ум Его неизмерим» (Пс.146:5). И 
еще: «У Него премудрость и сила; 
Его совет и разум» (Иов.12:13).

Трудно назвать человека 
разумным, если его жизни когда-
то придет конец, которого он мог 
избежать, будучи живым. Посто-
янно совершенствуясь в знании 
Божьих откровений, вы будете 
становиться все разумнее и раз-
умнее, ваша жизнь будет напол-
няться смыслом, вы все реже бу-
дете совершать плохие или не-
правильные поступки. И, в кон-
це концов, вы получите великую 
награду — вечную жизнь, веч-
ную радость и мир, даруемый Бо-
гом. «А разумные будут сиять, как 
светила на тверди, и обратившие 
многих к правде — как звезды, 
вовеки, навсегда» (Дан.12:3).

Как разумны законы Божьи! 
Он не требует любить ближ-
него больше, мы должны 

любить его только так, как себя. Я 
думаю, справедливо будет заметить, 
что отношение к ближнему является 
хорошим способом убедиться в том, 
как на самом деле мы любим себя. 
Действительно, любим ли мы себя?

Не спешите сразу же отвечать 

утвердительно. Среди знакомых я 
люблю проводить один интересный 
тест. Он очень прост. Назовите три 
личности, которых вы очень люби-
те. Неподготовленный человек по-
чти сразу их называет. Я еще никог-
да в жизни не слышала, чтобы кто-то 
назвал свое имя.

Наше отношение к себе выдают 
ответы на вопрос: “Как у тебя дела?”. 
Обычно мы выдаем длинный список 
своих проблем или (в лучшем случае) 
скажем: “Нормально...”. В ответ на 
комплимент за красивый наряд или 
что-то вкусно приготовленное при-
нимаемся перечислять все их недо-
статки и трудности, связанные с по-
купкой или приготовлением. А ведь 
на вопрос и на комплимент можно 
ответить просто: “Слава Богу!”. Этот 
ответ достоин любящего себя че-
ловека. Думаю, мы убедились, что 
наше отношение к себе оставляет 
желать лучшего. Любовь к себе  — 
могущественный стимул для успеш-
ного процесса творения. При этом 
она не имеет ничего общего с ам-
бициозностью и высокомерием. Че-
ловек, который по-настоящему лю-
бит себя, просто не в состоянии уни-
жать других. Любое проявление ти-
рании и презрения к людям проис-
текают как раз из подсознательного 
чувства неуверенности в себе. Толь-
ко слабый и закомплексованный че-
ловек самоутверждается за счет по-
давления других людей.

Если человек недостаточно лю-
бит себя, то в глубине души он счи-
тает себя недостойным успеха, что 
в материальном плане проявляет-
ся в виде неудач, проблем и ослож-
нений. В Ис. 44:2 Господь называет 
народ Свой — возлюбленным. Если 

Бог любит меня, то почему бы мне 
не научиться любить самого себя? 
Вспомните, чего мы всегда ждали в 
детстве от мамы? Правильно, утеше-
ния и одобрения. А что вам меша-
ет стать самому себе родной мате-
рью? Да, собственно говоря, ничего. 
Вы же лучше всех знаете, что имен-
но хорошего говорила вам мама. 
Вот и хвалите себя за каждый, даже 
самый незначительный успех. Так-
же не забудьте это сделать и для дру-
гих. Господь говорит, что мы дороги 
и многоценны (Ис. 43:4). Никогда не 
забывайте этого. Помните, что наш 
успех “реагирует” на сигналы наше-
го мозга. Поэтому, кем вы себя ви-
дите, тем, в общем, и станете. Если 
молодой пианист считает себя по-
следним неудачником, то ни Лист, ни 
даже Рахманинов не научат его ни-
чему. Подсознательно своим стра-
хом и неуверенностью он не пустит 
успех в свою жизнь.

Помните, что мы славою и чес-
тью увенчаны (Евр. 2:7). Перестань-
те излишне критиковать себя. Фран-
цузский философ XVII века Франсуа 
де Ларошфуко сказал: “Не говори-
те о себе плохо, это сделают за вас 
ваши друзья”. Действительно, пере-
станьте говорить о себе плохо, а на-
чните что-то реально менять к луч-
шему. Слава и честь принадлежат 
лучшим, а мы будем таковыми, если 
будем стремиться стать похожими 
на Христа, который не был и не есть 
пессимистом. Нам нужно изменить 
отношение к себе, иначе отношение 
к ближнему останется прежним. Не 
любя самого себя, мы никогда не на-
учимся любить ближнего. Не любя 
ближнего, мы никогда не полюбим 
Бога.

РРА З У М

Пожалуйста, любите себя! 

«Я стал разумнее всех учи-
телей моих» (Пс.118:99). Вот 
так, сразу, не читая дальше, не 
вдумываясь и не углубляясь, 
можно сделать следующие 
предположения:

• то ли Давида покинуло 
чувство скромности и внезап-
но посетило непреодолимое 
желание похвастаться;

• либо же его учителя не 
особо блистали умом;

• а может быть, ему были 
присущи и 1-е, и 2-е утверж-
дения.

Василий Крупка

Некий купец отправил своего 
сына к самому главному мудрецу 
за секретом счастья. Сорок дней 
юноша шел по пустыне, пока не 
увидел на вершине горы велико-
лепный замок. Там и жил Мудрец, 
которого он разыскивал. Против 
ожиданий, замок вовсе не подхо-
дил на уединенную обитель пра-
ведника, а был полон народа: а 
посреди зала был накрыт стол, 
уставленный самыми роскошны-
ми и изысканными яствами. Му-
дрец не спеша обходил гостей, и 
юноше пришлось два часа дожи-
даться своей очереди. Наконец, 
Мудрец выслушал, зачем тот при-
шел к нему, но сказал, что сейчас 
у него нет времени объяснить се-
крет счастья. Пусть-ка юноша по-

бродит по замку и вернется в этот 
зал через два часа. “И вот еще ка-
кая у меня просьба,  — сказал он, 
протягивая юноше чайную ложку 
с двумя каплями масла.  — Возь-
ми с собой эту ложечку и смо-
три, не разлей масло”. Юноша, не 
сводя глаз с ложечки, стал подни-
маться, и спускаться по дворцо-
вым лестницам, а через два часа 
вновь предстал перед Мудрецом. 
“Ну,  — молвил тот,  — понрави-
лись ли тебе персидские ковры 
в столовой зале деревья и цве-
ты в саду, старинные фолианты и 
пергаменты в моей библиотеке?” 
Пристыженный юноша признал-
ся, что ничего этого не видел, ибо 
все внимание его было прикова-
но к тем каплям масла, что дове-
рил ему хозяин. “Ступай назад и 
осмотри все чудеса в моем доме,  
— сказал тогда Мудрец. — Нельзя 
доверять человеку, пока не узна-
ешь, где и как он живет”. С ложеч-
кой в руке юноша вновь двинул-
ся по залам и коридорам. На этот 
раз он был не так скован и разгля-
дывал редкости и диковины, все 
произведения искусства, укра-
шавшие комнаты. Вернувшись к 
Мудрецу, он подробно перечис-
лил все, что видел. “А где те две 
капли масла, которые я просил 
донести и не пролить?” — спро-
сил Мудрец. И тут юноша увидел, 
что капли пролиты. “Вот это и есть 
единственный совет, который я 
могу тебе дать,  — сказал ему Му-
дрец.  — Секрет счастья в том, что-
бы видеть все, чем чуден и сла-
вен мир, и никогда при этом не 
забывать о двух каплях масла в 
чайной ложке”.

Секрет счастья

 Золотая осень
Осень. Сказочный чертог,
Всем открытый для обзора.
Просеки лесных дорог,
Заглядевшихся в озера.

Как на выставке картин:
Залы, залы, залы, залы
Вязов, ясеней, осин
В позолоте небывалой.

Липы обруч золотой —
Как венец на новобрачной.
Лик березы  — под фатой
Подвенечной и прозрачной.

Погребенная земля
Под листвой в канавах, ямах.
В желтых кленах флигеля,
Словно в золоченых рамах.

Где деревья в сентябре
На заре стоят попарно
И закат на их коре
Оставляет след янтарный.

Где нельзя ступить в овраг,
Чтоб не стало всем известно:
Так бушует, что ни шаг,
Под ногами лист древесный.

Где звучит в конце аллей
Эхо у крутого спуска
И зари вишневый клей
Застывает в виде сгустка.

Осень. Древний уголок
Старых книг, одежд, оружья,
Где сокровищ каталог
Перелистывает стужа.

Борис Пастернак 

Давайте с другой стороны 
посмотрим на всем извест-
ную заповедь Христа: “Воз-
люби ближнего твоего, как 
самого себя” (Мт.22:39).

Татяна Николенко,  г. Киев
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Ослик Иа и ежик Крош очень любили резвить-
ся на солнечной поляне. Вот и сегодня они решили 
погулять, но выйдя на улицу, увидели, что там идет 
дождь. 

 — Ой! Я не хочу гулять под дождем, хочу, чтоб 
опять вышло солнышко! — сказал Крош.

 — И я! Не-е-е хочу по-о-о-о-од дождем! — 
обиженно протянул ослик Иа.

 — Пошли домой — будем ждать лета, — решил 
Крош

 — По-о-о-ошли – опять жалобно протянул 
Ослик.

Но не успели они зайти в дом как увидели ворону, 
радостно парящую под дождем.

 — Тетушка Ворона! — Позвал ее Крош. — И охота вам это летать под таким 
холодным дождем?

 — Ну и что, что  — дождь  — отозвалась Ворона, — разве вы не знаете, что у 
природы нет плохой погоды, да и привыкла я… Ведь из Лондона лечу, а там дождь 
— часто…

 — Как из… Ло-о-о-ондона?!! — со страхом и любопытством спросил Крош. — А это о-о-очень 
далеко?

 — Так… дней несколько лететь. Это в Англии, страна есть такая. Красиво там, и язык — интересный! 
Я даже несколько слов знаю!!! — с гордостью сказала Ворона.

 — Ой! Как инте-е-ре-е-е-сно! Расскажи нам, может, и мы анличанами станем, — с большим ин-
тересом попросил Иа. — Научи! А-а-а?!!

 — Ну ладно!  — сказала Ворона.
Крош и Иа уже давно забыли, что идет дождь и немного холодно… Они учили — далекие заморские 

слова!
 — Дождь они называют rаin (рейн), — важно учила их Ворона,  — а солнце — sun (сан), траву — grass 

(грасс).
 — Рейн, рейн, — радостно бегали Крош и Иа под дождем — им так лучше запоминалось. Потом шли 

радостные домой греться и уже на пороге вспоминали, что дом по-английски  — home (хоум). А когда 
выходило солнышко, друзья friends (френдс) весело бегали по немного уже увядшей траве — grass (грасс) 
и радовались даже осеннему sun (сан) — солнышку.

Ксюше было 12 лет. Она выросла в христианской 
семье. Каждый день она молилась о своих родных, 
друзях. Но в тот вечер она обращалась к Иисусу 
по-особому поводу и просила о своем здоровье, 
так как у нее была ангина. «Не успела осень на-
чаться, а ты уже в постели с температурою 39. И 
где тебя так угораздило, горе ты мое луковое?»  — 
сокрушалась о дочери мама.

Ксюше не спалось. Боль была ужасной, такое 
впечатление, что она проглотила нож. Трудно было 
есть, говорить и даже дышать. Девочка особен-
но переживала по этому поводу, ведь она не смо-
жет петь в субботу на служении. В тихой молит-
ве она говорила: «Отче, Ты знаешь мою пробле-
му и нужду. Я прошу Твоей помощи, чтобы перенести эту болезнь. Помоги мне, ведь из-за 
этой боли я не могу радоваться жизни. Я знаю, Ты в силе меня вылечить. Тебе же не труд-
но исцелить мое горло! Тебе даже не нужно к нему прикасаться, делать какие-то компрес-
сы, как это делает моя мама. Просто скажи, что Ты хочешь, чтобы я была здорова. Нет! Даже 
не говори! Лишь подумай, Господи! Лишь подумай об этом и одобри мою просьбу, если на 
то воля Твоя!».

Ксюша не успела договорить, как тут же почувствовала облегчение. Ей стало легче дышать! 
Ее сердце забилось быстрее! Она сделала глоток… но боли не было. Не было и ощущения 
слабости! Ангина полностью прошла! За короткое время.

От удивления девочка привстала с постели! И вдруг сказала с дрожью в голосе: «Этого не 
может быть!»

Друзья разве так можно: усердно о чем-то просить, а потом удивляться: «как это я это 
получила?» Наши просьбы должны быть наполнены искренней верой и надеждой. И вот 
когда получаем просимое, следут верить, что это  — Божий отклик. А иногда даже забыва-
ем поблагодарить Его.

Следует помнить, что без вверы угодить Богу невозможно. 
Пусть с приходом осени, холода настанут только на улице, а не в наших сердцах. 

Василий Крупка

Маленькая история

Осенняя 
молитва

Детская страничка

А вам, ребята, тоже хочется выучить 
английский язык? Тогда давайте начнем!
rаin (рейн)  — дождь
sun (сан) — солнце
grass (грасс)  — трава
friend (френд)  — друг
friends (френдс)  — друзья
home (хоум)  — дом

   Золоте правило
            Біблії

Алла вчилась в новій школі —   
Місяць вже як перейшла, —
Та ні друзів, ні подружок 
Алла тут ще не знайшла.

Їй здавалось: ті — недобрі,
Ті скупі, а інші — злі,
Ті — занадто вже дорослі,
Ті — аж дуже ще малі. 

Мати дочку запитала 
Як у неї йдуть діла, 
Донька мамі розказала, 
Чому друзів не знайшла.

Взявши темні окуляри
Мати доньці подала:	
   — Прочитай мені що-небудь,
А сама — голку взяла:

Я посиджу біля тебе	
Штори з вікон зарублю,
Ти мені щось почитаєш — 
Своє діло дороблю.

Дівчинка аж здивувалась,
Окуляри все ж взяла
І — розкривши свою книжку,
В них — читати почала. 

Та стомились її очі, 
Букви — злились у рядки, 
Якби їх не мати дала,
Скинула б геть залюбки.

Мати бачила, що Алла 
Ледь не плаче, та терпить. 
Скинь їх доню, — попросила. 
Це дочка зробила вмить.

А тепер читай.Так краще? 
Донька їй відповіла:
Краще, бо в цих окулярах
Аж сльоза мені пішла.

Я ніколи не казала 
Тобі донечко про те, 
Що є правило в Законі, 
Яке зветься — «золоте»?

Ти крізь темні окуляри
На людину не дивись.
Бо побачиш лиш погане,
Краще Богу помолись. 

Лиш Ісус тебе відродить, 
Як чинитимеш добро,
Будеш мати вірних друзів,
І — втече від тебе зло.

Коли дивишся навколо —   
Окуляри — не вдягай. 
А любов, добро і ласку 
Своїм ближнім виявляй. Карина Гордиенко
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Моя душа вбирает в 
себя все это и, на-
верное, немножко 

отражает, как в зеркале озе-
ра, эту мою Весну. И что тут 
удивительного? Ну и что, что 
на улице — сентябрь. В моей 
жизни — молодость. А моло-
дость — это весна. Даже ког-
да темной осенней ночью 
холодный ветер яростно хлоп-
нет форточкой в моей спальне, 
и на секунду мне станет страш-
но, я улыбнусь. Разве дело в том, 
какая пора года? Нет. Я хочу 
хранить в своем сердце моло-
дость. Я хочу хранить в своем 
сердце весну…

Я смотрю на землю. И в этих 

скромных листочках, тихо гре-
ющихся на солнышке, мне не 
сложно увидеть розовинку цве-
точков клевера и сочные бу-
синки земляники. Ничего, что 
нужно подождать. Главное, на-
учиться видеть возможности… 
Помните, как сказал А. де Сент-
Экзюпери? «Самого главного 
глазами не увидишь…»

Не знаю, даже не имею пред-
ставления, что ждет меня впере-
ди. Только верю, что Тот же Бог, 
который вырастит пушинку кле-
вера и милую земляничку, ви-
дит возможности, заложенные и 
в моих мечтах. Нужно просто по-
дождать, а Бог будет делать Свое 
дело. Молодость, как и весна,  — 

это полянка возможностей…
Я смотрю вокруг. Вот, только 

что прилетели птички. Две. И я 
подумала… Ну, вы, конечно же, 
догадались, о чем. Просто мне 
очень захотелось, чтобы кто-то 
еще сел рядом со мной на этом 
бревне. Только не просто кто-
то, а очень-очень особенный 
человек… В этих мыслях нет ни-
чего удивительного. Ведь всег-
да там, где молодость, там, где 
весна — там любовь…

Я смотрю на озеро, на зем-
лю, смотрю вокруг и смотрю 
вверх. Почему в голубую высь 
хочется смотреть больше всего? 
Ведь небо такое простое и неза-
тейливое… Да что тут спраши-

вать, я то знаю. Меня влечет к 
нему, потому что там — мой Бог. 
И все мое существо наполняет-
ся мыслью, что я — самая счаст-
ливая. Ведь в моих руках — два 
Его чудных подарка: Молодость 
и Весна, не взирая на то, что за 
окном — осень…

Я замерла на секунду, чтобы 
посмотреть внутрь себя. Здо-
рово, что в моей жизни есть 
все это, здорово, что все имен-
но так, как есть. Господи, спа-
сибо за молодость. Потому что 
это — моя весна. Это — мои 
Возможности. Это — моя лю-
бовь. Это — подарок от Тебя. 

Я хочу его сохранить. Научи 
меня, как!

Люди часто говорят: «Удиви-
тельная штука — жизнь...». Одни 
называют ее жизнью, другие — 
судьбой, кое-кто — фатумом и 
еще много — много других имен 
дают этому понятию. Люди жа-
луются на него, говорят что оно 
«играет с ними», «бросает по ми-
рам», «возвращает ход событий» 
и совершает  подобные действия, 
не спрашивая их разрешения.

А я называю Это явление Бо-
жьей волей. Разве может какая-то 
судьба без лица и ума так мудро 
спланировать ход событий нашей 
жизни, которая, в конце концов, 
выходит именно так, как избра-
ли бы мы сами, зная свою жизнь 
наперед? Разве знает какая-то 
там Жизнь, что для меня луч-
ше, а что хуже? Разве может эфе-
мерный рок, скажем, посекундно 
рассчитать мою поездку так, что-
бы в самый критический момент 
я не столкнулась с грузовиком 
на узкой дороге? Так почему же 
люди просто не называют вещи 
своими именами, а придумыва-
ют какие-то обобщающие поня-
тия, за которыми теряется главное 
содержание?

Почти все, на уровне подсо-
знания, ощущают, что есть что-
то (какая-то сила, энергия, веще-
ство, высший разум, внеземная 
цивилизация, и сама судьба, рок и 
как только еще не говорят...) или 
Кто-то, кто руководит их жизнью, 
но им неприятно это признавать. 
Неприятно признавать, в первую 
очередь, перед самыми собой, 
а потом и перед окружающими, 
что я — сам себе не хозяин, что 
я — пешка в руках какого-то не-
известного далекого Существа, от 
которого не знаешь чего ожидать. 
Людям не хочется, чтобы ими ру-

ководили, им хочет-
ся свободы... Хочет-
ся быть капитанами 
своей жизни и плыть 
к своей цели, хочет-
ся жить по своим пра-
вилам и вообще быть 
самими себе госпо-
дами. В принципе не 
плохое желание, смо-
тря с какой стороны 
его раскрыть.

Господь создал че-
ловека и дал ему вы-
сочайшую свобо-
ду — свободу выбо-
ра. Это заложено в нас 
от рождения, поэтому мы так рев-
ностно оберегаем ее, тем не ме-
нее... Очень часто то, что кажется 
нам свободой, в действительности 
является ее антиподом. Нас хитро 
убеждают в том, что мы сами ру-
ководим своей жизнью, в то вре-
мя как мы являемся только мари-
онетками... А иногда мы  действи-
тельно сами руководим кораблем 
своей жизни, гордо и независимо 
направляясь на скалы, об которые 
потом разбиваемся насмерть... Так 
что ж оно есть — настоящая сво-
бода?

Часто мы считаем настоящей 
свободой — отсутствие законов, 
правил и ограничений. В какой-то 
мере это  так, но лишь в мизер-
ной доле, ведь часто невыпол-
нение правил, законов и ограни-
чений, разработанных для защи-
ты и помощи человечеству, при-
водит к нанесению вреда друго-
му человеку, что никак не может 
быть свободой. Какая же здесь 
свобода, когда чувство вины не 
дает спать? Хотя, бывает и так что 
спится спокойно, но тогда это уже 
проблема с совестью... Вы може-

те ощущать себя свободными и 
счастливыми, когда из-за вас кто-
то страдает? 

Еще одним контраргументом 
в таком ограниченном понима-
нии понятия «Свобода» являет-
ся то, что в нашем мире так мно-
го относительного и субъективно-
го: то, что является абсолютной 
свободой для меня может огра-
ничивать свободу моих ближ-
них. То, что нравится мне, не всег-
да нравится моим друзьям, и что 
делать? Как жить, когда у каждо-
го своя правда, свой закон, своя 
свобода? Создавать свои отдель-
ные государства? Тогда еще и зем-
лю не поделим и снова — война!

Вот, например, для заключенно-
го свобода является выходом из 
места ограничения свободы, для 
анархиста — отсутствие правил 
и государственной власти, а для 
меня — это покорение Божьей 
воле и признание Иисуса Христа 
моим Спасителем. Естественно 
возникает вопрос — какая свобо-
да в покорности? Если оно возни-
кает — вы еще не знаете Иисуса... 
Когда я признаю Его своим Спа-

сителем, Он входит в мою жизнь 
и освобождает меня от власти 
греха, от чувства вины, от необ-
ходимости бороться один-на-
один с дьяволом, ведь на кресте 
Он уже получил для меня побе-
ду! Теперь — это моя победа, моя 
свобода, если я признаю, что Ии-
сус сделал это для меня! Для это-
го не нужно что-то делать, просто 
признать это... Моя грешная при-
рода может упираться, но если я 
понимаю Божью волю и хочу ее 
исполнить, Господь непременно 
сделает для меня чудо! Настоя-
щая свобода — наибольшее сча-
стье, которое может подарить че-
ловеку только Бог... Когда я поня-
ла и получила ее, я ощутила на-
стоящее счастье... Желаю каждо-
му читателю найти это сокрови-
ще и потом подарить его тем, кто 
еще страдает в плену своих иллю-
зий. Мне очень понравился де-
виз, который я прочитала на авто-
мобильном номере в США: «Или 
живи свободным, или умри!», так 
давайте же жить  так, вкладывая 
правильное содержание в поня-
тие слова «свободный»!

• Хорхе Анхель Ливрага: Чело-
века делают старым не морщины, 
а отсутствие мечты и надежды.

• Сент-Эвремон: В молодости 
мы живем, чтобы любить; в зре-
лом возрасте мы любим, чтобы 
жить.

• Французская пословица: Кто 
хочет быть молодым в старости, 
должен быть старым в молодости.

• Марк Аврелий: Пусть твои 
дела будут такими, какими ты хо-
тел бы видеть их в старости.

• Талмуд: Учение в молодос-
ти  — резьба по камню, в старо-
сти  — черчение на песке.

• Франсуа де Ларошфуко: 
Участь глубокой старости зависит от 
того, на что потрачена молодость.

• Марк Туллий Цицерон: Еще 
большее искусство  — уметь быть 
молодым. Уметь понять, как моло-
дости и зрелости подобает отно-
ситься к старости.

МУДРО СКАЗАНО

Настоящая Свобода

Теплый осенний день. 
Я сижу на солнышке в 
уютном сосновом лесу 
возле маленького озера. 
Ветер нежным прикос-
новением рисует узоры 
на воде, и в них вижу 
отражение этих сосен, 
голубизны неба… 

ММолодость — это…

Мария Бадардинова

Не просто — быть молодым

Современная молодежь... При этих сло-
вах, сразу возникает очень много мыс-
лей, а особенно, вопросов. Чем она живет  
и какие ценности имеет? Что ожидает от 
жизни? К чему стремится, какие цели ста-
вят  перед собой многие люди, и кто может 
быть для них определенным образцом, 
или же авторитетом? На эти вопросы стре-
мятся дать ответ психологи, так как моло-
дое поколение должно быть нашим буду-
щим.  О них постоянно размышляют роди-
тели, которые, временами, просто не зна-
ют как  вести себя с собственным ребен-
ком, который уже, собственно, не ребе-
нок, а личность с своим характером.

 С вашего разрешения, я бы раздели-
ла молодежь на две категории. К первой 
отнесла тех, для кого жизнь — сплошная 
«party» после учебы. Я имею в виду тех, кто 
после уроков (пар)  с друзьями отправля-
ются куда-то «посидеть». Но не просто поси-
деть, а распить алкогольные или «энерге-
тические» напитки (это дневной вариант), 
вечером, ночью «повисеть» в каком-то клу-
бе. А потом, на следующий день «хвалить» 
друзьям свои пьяные затеи. И так еже-
дневно или еженедельно, смотря, у кого 
какой график «отдыха». 

 Другую группу молодежи я усматриваю  
в  тех, кто так или иначе задумывался над 
смыслом  бытия, над смыслом того, что 
творится на этой планете, над системой, 
которая в ней  властвует. И все же, неза-
висимо даже от  приобретенных знаний, 
они видят только безысходность, отсут-
ствие какого-либо  смысла  в  жизни. В по-
исках хотя бы какой-то истины, или же  тех, 
кто разделяет их мысли, они  находят себя 
в разных  субкультурных  течениях, часто 
слепо подражая  вульгарному  и  бескуль-
турному поведению.

Но в  действительности, нельзя  обвинять 
во всем в молодежь. Ведь это молодое по-
коление стало таким не по собственной 
воле, просто каждый из них  остался  один-
на-один с разными жизненными обстоя-
тельствами. Еще с самого младенчества, 
когда родители, стремясь создать лучшие  
условия для свои чад, тяжело  работали не 
на одной работе, а, иногда, вообще вы-
езжали  за границу, оставляли  детей поч-
ти на самовоспитание или же на дедушек 
или бабушек это происходило именно в тот 
период, когда детям была необходимая 
родительская любовь и внимание. Выйдя 
из такого детства будущая личность научи-
лась осмысливать все лишь в себе самом, 
не искать ничьей и никакой поддержки, 
игнорировать помощь Божью. А на самом 
деле, во глубине их души у многих живет 
та  настоящая любовь, к чистому доброму, 
светлому. И здесь нужна только рука му-
дрого наставника и взгляд на Небо.

Мария Пархомова
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Перечитывая в очередной раз стра-
ницы Священного Писания, обратил 
внимание на выражение, которое доста-
точно часто встречается в Библии. Втор.  
24:18 «Помни, что и ты был рабом в 
Египте, и Господь освободил тебя оттуда: 
посему я и повелеваю тебе делать сие». 
Эти Божьи слова касались народа Божье-
го в то время, когда он должен был по-
лучить землю для проживания. Господь 
готовил его к жизни на Ханаанской зем-
ле, давая основные принципы, которые 
должны регулировать взаимоотношения 
общества. Он понимает, знает, видит за-
ведомо, что наступит новое время, но-
вые обстоятельства, испытания, пробле-
мы. Появится класс бедных, класс бога-
тых. Кто-то лучше приспособится к но-
вой ситуации, новым условиям. А кто-то 
постепенно скатится на дно, потеряв 
все дарованное ему, попадет в зависи-
мость от своих соотечественников. Ка-
кой принцип должен быть действенным 
во взаимоотношениях  этих людей?  Мо-
жет ли он быть принципом нашей жизни 
сегодня, когда наибольшим из всех ука-
занных кризисов есть кризис человече-
ских взаимоотношений? Разве это не ак-
туально? Как часто мы видим, ощущаем  
окаменелые сердца вокруг! Как часто 
сами просто не способны разделить не-
счастье другого человека!   Почему так 
случается в нашей жизни?

Помни, что и ты был рабом …
Очерчивая нормы поведения каждо-

го конкретно взятого человека, Господь 
апеллирует именно к его памяти, именно 
к тем эпизодам жизни, которые оставили 
свой рубец на сердце, болью отклика-
ются в воспоминаниях. Давайте вместе 
вспомним, в каких обстоятельствах нахо-
дился Божий народ в Египте. История за-
писана в первой главе книги Исход. Раб-
ство, тяжелая работа, страх перед смер-
тью, издевательство, отсутствие элемен-
тарных прав, геноцид…Можно еще мно-
го говорить, но ясно одно — именно 
этих людей Бог  выводит для того, что-
бы дать новые условия для жизни. Тот, 
кто не имел земли, получил свой надел; 
кто не имел дома, имеет новое жилье; 
кто со страхом ожидал  следующий день, 
испытал уверенность в будущем; кто ра-
ботал на другого без надлежащего зара-
ботка, имеет свой прибыльный бизнес…
Не то чтобы жизнь стала совсем беспро-
блемной, просто настал ее другой уро-
вень. Как тяжело приспосабливаться к 

плохому! Но как 
быстро привы-
каешь к добро-
му! Какими дале-
кими становят-
ся воспоминания 
о прошлом.  Да 
и зачем вообще 
вспоминать! Бла-
годарю Бога за 
то, что имею се-
годня!!!

А если я не ощущал подобного в сво-
ей жизни? Если я не знаю,что такое го-
лод, жажда, затруднение, безысходность, 
страх за свое существование… Если я ни-
когда не ощущал насилия над собой…

А разве не тоже самое  могли сказать 
потомки тех, кто вышли из Египта? Ро-
дившиеся в других условиях, воспи-
танные в другом духе…, способные ли 
ощутить боль рабства? Наверное, нет! 
Именно поэтому Бог повелевает пере-
дать всю историю следующим поколе-
нием: детям, внукам, правнукам…Неда-
ром говорят, что история — это корни  
какого-либо народа, потому что толь-
ко принимая  уроки нашей жизни мы 
можем двигаться дальше. А, подрубив 
корни этого дерева мы перестаем воз-
растать. Не материально, а как духов-
ные личности, как существа, созданные 
по подобию Божьему, способные к ана-
лизу.  Осознание истории своего наро-
да, своей семьи помогает увидеть мне 
тот путь, которым иду, во всей его пол-
ноте. То, чем сегодня  я владею,  явля-
ется также даром Божьим, результатом 
поисков, страданий, опытов моих пред-
шественников. Я признателен  Богу  за 
то, что имею и понимаю личную от-
ветственность за Его использование на 
каждом этапе своей жизни, в каждой 
обычной бытовой ситуации. Вспоми-
наю рассказ одного человека, который 
учился в вузе в начале 90-х годов про-
шлого века. Он рассказывал, об особых 
минутах жизни, когда автостопом, с че-
моданом в руках ежемесячно добирал-
ся к родительскому дому, чтобы пови-
даться с родными. Еще и теперь ино-
гда перед его глазами возникают само-
довольные лица владельцев авто, ко-
торые безразлично проезжали мимо 
людей, просящим о помощи. Сегодня 
этот человек имеет собственный авто-
мобиль, работу, все средства для суще-
ствования, но воспоминания, разреша-
ют проехать, мимо просителя.

И помни что ты…
Не могу обойти вниманием также и 

факт духовного рабства человека, зави-
симости от наркотиков, алкоголя, аппе-
тита…Уважаю тех, кто стал победителем 
в этой борьбе, но приклоняю голову пе-
ред теми, кто стал на путь помощи ближ-
ним, жертвует собственными силами, 
временем, средствами. А как часто мож-
но услышать из уст многих людей только 
слова осуждения и пренебрежения к со-
участникам своего прошлого! 

Дорогой друг! Прочитав эту статью, 
остановись на миг в круговороте бы-
стротечной жизни, оглянись назад, за-
гляни в сокровенные уголки своего про-
шлого, погрузись в воспоминания сво-
их предшественников, снова ощути боль 
пережитого, по-новому оцени все то, 
что окружает тебя сегодня, и будь при-
знателен  Богу, разделив боль других 
людей. Пусть твои слова, действия, пре-
исполненные любви и понимания бу-
дут животворным бальзамом на ранен-
ные сердца! И пусть твои поступки будут 
нетипичными, ненормальными с точки 
зрения философии жизни современного 
общества, зато они благословенны в гла-
зах Самого Бога!

А, может, ты сам имеешь большое за-
труднение, твое дыхание сковано непред-
виденными обстоятельствами? Никто из 
людей не поддерживает тебя, да и не в 
силе... Всегда помни, что есть Тот, Кто спо-
собен ощутить всю твою боль, взять на 
Себя все твои волнения. Это наш Спаси-
тель Иисус Христос, потому что именно 
Он, «приняв образ раба» (Филп. 2:7), ощу-
тил лично все трудности жизни на греш-
ной земле: голод, жажду, ненависть, кле-
вету, политические интриги, непонима-
ние и противодействие со стороны близ-
ких людей, поэтому способен взять на 
Себя любую боль изнемогающей души. 
«Ибо, как Сам Он претерпел, был иску-
шен, то может и искушаемым помочь», — 
утверждает апостол Павел в Евр. 2:18. Вы-
бор за тобой! Получи лучшее!

Помни!
За все время своего существования об-

щество переживало много разноличных 
кризисов: политический, продовольствен-
ный, экономический…Каждый из них оста-
вил свой след в сознании каждого челове-
ка, целого народа, откликается громким от-
голоском кризис и сегодня. 

Андрей Шевчук, пастор, г. Полтава

Если любишь, отдашь спокойно
Жизнь и радость, мечту и время,
Если любишь — будешь свободным
От обид и холодной тени.
Если любишь, летая в небе,
Ты на землю сможешь спуститься,
И, купаясь в потоках света
На скале сможешь не разбиться.
Если любишь — не страшно даже
До крови вдруг изранить руки,
Если любишь — кто что ни скажет,
Много теряя, снесешь разлуку.
Если любишь, во время вьюги
Заслонишь от ветра, мороза,
Если любишь, дыханьем руки
Отогреешь и вытрешь слезы.
Если любишь — не будет боли,
Недоверия и сомнений,
Если любишь — то силой воли
Оградишься от искушений.
Если любишь — на перепутье,
На развилке длинной дороги
Никуда не сможешь свернуть ты,
Свое сердце подаришь Богу.
Если любишь ты, правда, любишь,
Бог тебя твоим счастьем одарит,
Потерять его — не рискуешь,
Ведь Сам Бог от бурь укрывает!

       Анастасия Безух (студентка)

Требования убивают 
любовь

Если любишь…

• Любить  — значит жить жизнью того, кого любишь.
• Никакого насилия, даже ради самого благого, ибо 

самое благое  — любовь. Любовь не принимает наси-
лия.

• Трудно привести к добру нравоучениями, легко 
примером.

• Сколько бы вы ни старались и ни любили человека, 
вы не измените его.

• Помни, что если ты можешь сделать хорошее дело, 
то надо делать это сейчас, потому что пройдет случай 
не возвратится.

• Там, где господствует сила, нет любви, а там, где гос-
подствует любовь, сила не имеет значения.

• Говорите любящие, искренние, сладкие слова  — на 
это не требуется затратить ни гроша.

• Если вы замкнуты в себе, вы ничего не стоите. Если 
вы дарите другим любовь и сотрудничество  — вы 
драгоценны.

• Истинная любовь основывается на понимании, вза-
имном доверии и уважении, а не только на эмоциях... 
Любовь это отсутствие эгоизма. Любовь  — это не 
эмоциональное состояние, сводящееся к капризам и 
прихотям. Это трансцендентное состояние сознания, 

преобладающее над телесностью.
• Любовь к Богу делает вас способными любить все 

человечество и не иметь ненависти ни к кому. Любовь 
к человеку заставляет вас любить только одного и нена-
видеть многих.

• Любовь, которая ранит, это совсем не та любовь.
• Не ожидайте любви и внимания, а дарите их.
• Слезы любви не вызывают печаль, они становятся 

жемчужинами.

(фрагмент одной из лекций 
Шри Шри Рави Шанкара, 
мудреца из Индии)
 
Логика  — небольшая часть нашего су-

ществования, а Вселенная настолько об-
ширна, что вы не можете приспосабливать 
к ней небольшую ложку нашей логики.

Не смотрите на любовь через логи-
ку. Вы знаете, это, зачастую, именно то, что 
каждый из нас делает. Аргументы вышли на 
старт  — начался спор. Что убивает любовь, 
так это  — аргументация. 

Когда два человека влюблены, они не 
спорят. Но в момент, когда они не очень 
уверены в своей любви, начинается спор, 
который превращается в борьбу. 

Спор означает разногласие, а любовь не 
знает разногласий. 

Спор означает сомнение: “Нет, как же 
это может быть возможно? Любовь — ве-
рит.

Спор никогда не изменил ничьи чувства 
в лучшую сторону, наоборот он ухудшает 
обстоятельства. Через спор вы не устано-
вите любовь. Требуя, вы не можете заста-
вить никого любить вас. 

Требования, вымагательства только 
убивают любовь. 

ОО любви…
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Когда же нужно запомнить что-то 
конкретное, в ход идет произвольное за-
поминание, которое в свою очередь раз-
деляется на механическую, (зубрежка), и 
логическую, (понимание запоминаемо-
го), память. 

Чтобы прочно и надолго запомнить 
что-нибудь, это что-нибудь нужно хоро-
шо понять. Если то, что Вам нужно за-
помнить Вы поймете, то усвоенных све-
деньей будет в 20 раз больше, против 
них же, но, вызубренных. Кроме того, в 
этом случае сильно экономится время, 
ведь нужно запомнить только самое на-
чало, все остальное, по логической це-
почке, вспомнится само собой.

Да, и не забывайте конспектировать 
то, что Вы учите, наш мозг запоминает до 
90% записанной нами информации.

Лучшее время суток для запоминания 
чего-либо с 8 до 10 утра или с 8 до 11 ве-
чера, в эти часы кровь интенсивнее пи-
тает мозг, следовательно, память более 

активно работает, чем во все остальное 
время. Лучшая поза сидя. Лучший про-
дукт  — кефир, (только натуральный), он 
содержит много лецитина, эффективно 
улучшающего память. Хуже всего запо-
минается, конечно же, летом.

Очень важно сосредоточиться на том, 
что Вы хотите выучить, и не отвлекаться, 
хотя это порой довольно сложно.

Бесполезно запоминать что-либо в 

состоянии волнения, а тем более стрес-
са, через полчаса Вы ничего не сможе-
те вспомнить.

Пытаясь запомнить очень много за 
короткое время, мы становимся, похо-
жи на человека, который хочет перене-
сти с места на место 100кг. сразу. Наш 
мозг быстро устает и мы порой забыва-
ем даже, то, что знали. Важно помнить, 
что систематическое, без перегрузки, за-
учивание маленькими порциями с по-
вторениями примерно раз в 10 дней, эф-
фективней, чем концентрированное зау-
чивание за одну ночь.

То, что Вы все-таки запомнили, дер-
жится в памяти ровно столько, сколько 
Вам нужно, то есть, если выучили толь-
ко для того чтобы сдать экзамен, то Вы 
все забудете, едва выйдя из аудитории. 
Но, если, когда заучиваете, часто думае-
те, о том, что выученная информация бу-
дет нужна в течение длительного срока 
то, скорее всего Вы ее не скоро забудете.

Повторенье только ученью мать, а 
вот склерозу оно мачеха. Посему чтобы 
меньше забывать нужно часто повторять 
то, что было выучено. 

Повторять психологи рекомендуют по 
следующей системе: в первый раз все 
обновить в памяти через 40 минут после 
заучивания. Повторить это дело в этот же 
день, 2-3 раза. Затем, если не забудете, 
на следующий день одно или два повто-
рения. А после, по одному повторению с 
интервалом в 7-10 дней.

Хорошая память  — не роскошь, это 
необходимость!

1. Если вам нужно запомнить что-то 
важное, создайте в уме в связи с этим 
некоторый образ, возможно смешной 
или забавный. Мозгу намного легче за-
помнить что-то необычное. 

2. Записывайте то, что нужно сделать 
или запомнить, на бумаге. 

3. Если вам нужно запомнить длин-
ный ряд букв или цифр, разбейте этот 
ряд на группы по 3-4 позиции, напри-
мер, 222-776-8818. Короткие группы 
цифр запоминаются легко. 

4. Хорошо помогают повторные про-
смотры материала, который нужно за-
помнить. Не поленитесь, прочитайте 
нужный материал снова, и еще раз че-
рез неделю. 

5. Запоминание будет эффективнее, 
если вы будете делать перерыв каждые 
40 минут. Лучше встать, пройтись или 
заняться чем-то другим. После переры-
ва, отдохнув, вы эффективно продолжи-
те свое прежнее занятие. 

6. Тренируйте свою память! Каждые 
несколько дней выучивайте стихотво-
рение или текст, который вам нравится, 
запишите его по памяти или произнеси-
те вслух наизусть. 

7. Возьмите учебник математики с 
простыми упражнениями, такими как 
1+8=__, или 5х3=__. Решайте как мож-
но быстрее в уме по 50 примеров еже-
дневно. 

8. Избегайте чрезмерного употре-
бления сладостей, жареного и жирного. 
Увеличьте потребление свежих фруктов 
и овощей, зерновых продуктов. Пища, 
богатая антиоксидантами, достаточно 
хорошо укрепляет клетки мозга. 

9. Избегайте стрессов, освободи-
те себя от лишних дел, не делайте сами 
того, что можете поручить другим. 

10. Хороший способ лучше и быстрее 

запомнить или понять что-либо — это 
попытаться объяснить это другому че-
ловеку. Таким образом, вы посылаете в 
мозг сигнал о том, что изучаемая тема 
крайне важна. 

11. Постарайтесь в уме начертить 
схему, чтобы упорядочить нужную ин-
формацию. Таким образом, вы сможете 
представить, как соотносятся друг с дру-
гом разные части, и это действует даже 
лучше, чем обычные заметки. 

13. Мозг воспринимает получаемую 
информацию гораздо лучше, если вы 
расслаблены и глубоко дышите. Учитесь 
дышать животом, такое дыхание глубже 
грудного. 

14. Употребляйте темно-красные и 
голубые ягоды. Когда старым крысам 
добавляли в рацион голубику, процес-

сы ухудшения их памяти замедлялись, 
отмечался рост новых клеток мозга. 

15. Наш мозг на 85% состоит из воды, 
поэтому он легко обезвоживается. Не 
пейте кофе и других напитков, замените 
выпиваемой ежедневно 1,5-2 литра чи-
стой воды. Которая так необходима ва-
шему организму. 

16. Некоторые исследователи утверж-
дают, что недостаток витамина В в орга-
низме может привести к болезни Аль-
цгеймера, одним из проявлений кото-
рой являются провалы в памяти. Уве-
личьте в своем рационе количество 
продуктов с высоким содержанием ви-
тамина В, чтобы замедлить процесс 
ухудшения памяти. 

Тренируйте память и будете 
здоровы!

Запоминание бывает 2-х ви-
дов, произвольное и непроиз-
вольное, то есть когда что-либо 
запоминается само собой. С 
каждым, бывало, пристанет 
какая-нибудь глупость, то ли 
фраза из песенки, вот это  — яр-
кий пример непроизвольного 
запоминания.

Как правильно 
    запоминать?

Как тренировать память 
		   и предотвратить склероз

Как бороться
с ленью?

• Чтобы перестать лениться, надо 
ничего не делать. Станьте посреди 
комнаты и ничего не делайте, абсолют-
но ничего: не ешьте, не пейте, не читай-
те, не лежите, не слушайте музыку, не 
думайте. Не пройдет и пятнадцати ми-
нут, и вы точно приметесь за дела.

• Скажите себе: «Да тут дела на пять 
минут!» Заставьте себя поработать пять 
минут, это намного проще, чем прини-
маться за дела, осознавая, что придет-
ся трудиться целый день. Пять минут 
можно вытерпеть все что угодно, и в 
тоже время этого достаточно, чтобы на-
чать работу. Дальше вы уже не сможете 
остановиться.

• Разбейте большие дела на части. 
Взяться за решение большой задачи 
просто невозможно. Разбейте ее на ма-
ленькие части и выполняйте поочеред-
но  — это намного проще.

• Рутину  — прочь! Все делать, лишь 
бы ничего не делать? Поесть, помыть 
посуду, сходить магазин, проверить по-
чту, посмотреть новости, почитать со-
общения друзей… Понятно, что все это 
отвлекает от основных задач и может 
выполняться только в свободное время.

• Работайте с самого утра. Люди де-
лятся на «жаворонков» и «сов». Совы 
обычно целый день ленятся, изобретая 
бесконечные отговорки, и за дела са-
дятся только к вечеру. Но исследования 
доказывают, что как совы, так и жаво-
ронки равноценно могут работать как 
днем, так и вечером.

• Вознаграждайте себя. Любой труд 
должен быть вознагражден, поэтому, 
работая, полезно себя вовремя поощ-
рять. Выполнили часть дела  — прогу-
ляйтесь или просто отдохните 5 минут. 
Это хорошая привычка.

• Не откладывайте на завтра. Завтра  — 
это самый загруженный день недели, 
ведь мы постоянно откладываем дела 
на завтра. Если хотите начать жизнь за-
ново, сделайте это прямо сейчас  — за-
втра появится какое-то очень срочное 
дело или вы просто передумаете. Даже 
если уже довольно поздно, начните 
свое дело сегодня  — закончить нача-
тое легче, чем начать новое.

?
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А как вы думаете, первые люди в тем-
ное время суток спали или возделывали 
сад? (См. Быт. 2:15). А может быть, Адам 
спал ночью, а Ева днем?

Сказывается ли нарушение естествен-
ных биоритмов на нашем здоровье и ду-
ховной жизни? И существуют ли биорит-
мы вообще?

Мудрецу принадлежат слова: «Всему 
свое время, и время всякой вещи под не-
бом...» (Еккл. 3:1).

Например: если к утру должна быть 
выполнена какая-то работа, а уже насту-
пил вечер, что лучше: поработать до часу 
ночи и затем лечь спать, или лечь спать 
в 10 вечера, а встать в 5 утра и выпол-
нить работу?

Люди говорят, что это зависит от того, 
«сова» вы или «жаворонок». Также гово-
рят, что Бог создал всех людей с разными 
вкусами и способностями. Итак, «совы» и 
«жаворонки»...

Давайте обратим внимание на то, ког-
да вставал Иисус. «А утром, встав весьма 
рано, (Христос) вышел и удалился в пу-
стынное место, и там молился» (Марка 
1:35). «Раннее утро часто заставало Его в 
каком-нибудь уединенном месте, погру-
женным в раздумья, исследующим Пи-
сание или молящимся. Радостным пени-
ем Он приветствовал рассвет» (Служе-
ние исцеления, с. 52) .

Прошу заметить: не восход, а рассвет. 
Как часто мы поступаем так же? Некото-
рые утверждают, что Иисус молился всю 
ночь напролет. Действительно, были слу-
чаи, когда Иисус не спал всю ночь, но мы 
нигде не находим, чтобы после этого Он 
шел отсыпаться!

Когда говоришь людям, что нужно ло-
житься спать в 22 часа, многие отвечают, 
что у них много дел и лечь спать порань-
ше никак не получается. Я предлагаю та-
ким вставать на рассвете, как это делал 
Иисус. Но они считают, что Иисус был 
«жаворонком», а они  — «совы»; Иисус 
вставал рано и чувствовал себя нормаль-
но, а они  — чувствуют Себя разбитым 
весь день. Но Иисус вставал рано потому, 
что знал законы, о которых теперь знают 
современные ученые: «Замечено, что на 
5-6 часов утра приходится самый значи-
тельный физиологический подъем и са-
мая высокая работоспособность челове-
ка, но, к сожалению, современный чело-
век это время просыпает» (Большая ме-
дицинская энциклопедия). Интересно, 
что эти законы Творец заложил в каждую 
клеточку нашего организма.

Помните о чуде в пустыне  — манне, 
хлебе небесном. «...повелел Господь: со-
бирайте его каждый по стольку, сколь-
ко ему съесть; по гомору на человека, по 
числу душ, сколько у кого в шатре, соби-
райте. И собирали его рано поутру, каж-
дый сколько ему съесть; когда же обогре-
вало солнце, оно таяло» (Исход 16:16,21). 
Были ли в народе Божьем «жаворон-
ки», и были ли «совы», которые просы-
пали восход солнца и, следовательно, 
оставались без хлеба, либо вынуждены 
были вставать рано и чувствовать себя 

весь день больными? Почему Бог в дан-
ном случае так несправедливо поступает 
по отношению к ним? Просто Бог мудро 
воспитывает свой народ и возвращает их 
к принципам Эдема.

Если с 10 до 16 часов в крови доста-
точно питательных веществ, то клетки 
будут «довольны». Когда мы едим, пи-
тательные вещества не сразу попадают 
в кровь. Для того, чтобы их было доста-
точно к десяти часам, нужно завтракать в 
семь или еще раньше (рекомендуется не 
позже девяти).

А за полчаса до завтрака необходимо 
выпить теплой воды. Вот и считайте, во 
сколько нужно вставать.

Если человек не завтракает, то клет-
ки в течение дня не получают достаточ-
но питательных веществ, и к вечеру будет 
повышенный аппетит. А что происходит, 
если поесть на ночь? В крови будет до-
статочно питательных веществ, но клет-
ки не будут их использовать, посколь-
ку скорость обменных процессов очень 
снижена. Пища не переваривается, а гни-
ет и бродит, выделяя в организм токсины 
и алкоголь. Это затуманивает наш разум. 
Поэтому наилучшим временем для при-
ема пищи, когда организм способен наи-

более эффективно усвоить ее, является 
первая половина дня. «Благо тебе, земля, 
когда царь у тебя из благородного рода, и 
князья твои едят вовремя...» (Еккл. 10:17).

Кто-то может сказать: ночью мне луч-
ше всего работается. И я могу с ним со-
гласиться  — тишина, никто не мешает. 
Но вот что говорит наука: «Самый важ-
ный биоритм  — ритм суточный. Напри-
мер, исследования подтверждают, что 
наиболее благоприятное время ложить-
ся спать  — между 21 и 22 часами, так как 
на 22-23 часа приходится один из физи-
ологических спадов человека. И если че-
ловек по каким-то причинам не засыпает 
к полуночи, то ему будет трудно уснуть. 
Но нередко именно эти часы использу-
ют для той или иной творческой работы, 
ибо действительно на 24 час ночи при-
ходится один из пиков нашей работоспо-
собности, но она является неестествен-
ной активностью. И в последующие дни 

у таких людей резко снижается работо-
способность» (Большая медицинская Эн-
циклопедия).

Получается замкнутый круг: снижается 
работоспособность, и, как следствие, ме-
нее производительной становится рабо-
та в ночные часы, совершаемая для вы-
полнения работы, не сделанной днем. 
Это, в свою очередь, приводит к сниже-
нию работоспособности, и т. д.

Многие ищут средства омоложения и 
сохранения молодости, но наука говорит:

«Такие нарушения естественного рит-
ма сна приводят к ишемической болезни 
сердца, гипертонии, хронической устало-
сти и пр. Люди, живущие вопреки есте-
ственному биоритму, ускоряют процесс 
старения» (Большая медицинская Энци-
клопедия).

Наверняка, вы слышали о мелатонине. 
Мелатонин способен быстро восстано-
вить жизненные силы; способствует омо-
ложению организма, защищает клетки от 
канцерогенов, радиации, гербицидов и 
пестицидов; помогает бороться с опухо-
лями; укрепляет иммунную систему; по-
могает справиться со стрессом, увеличи-
вает способность переживать радость, 
удовольствие; уменьшает количество хо-

лестерина в крови; снижа-
ет кровяное давление; по-
могает справиться с арит-
мией сердца, уменьша-
ет риск развития остеопо-
роза. Мелатонин начинает 
вырабатыватьсяс наступле-
нием темноты, и его коли-
чество достигает максиму-
ма до полуночи. Чем поз-
же ложиться человек спать, 
тем меньше в его организ-
ме вырабатывается мела-
тонина,

Если к утру должна быть 
выполнена какая-то рабо-
та, а уже вечер, то лучше 
лечь спать, а завтра встать 
в 5 утра (или раньше) и вы-
полнить все что нужно! Бы-
вают случаи, когда прихо-

дится работать ночью, но это не долж-
но стать в системой. Человек должен ве-
сти дневной образ жизни. В светлое вре-
мя суток уровень физиологических реак-
ций повышен, в темное же, ночное вре-
мя  — сильно ослаблен.

Итак, создавал ли Бог одних людей 
«жаворонками», а других «совами»? Нет! 
Все, что создано Им, было «хорошо весь-
ма». Но систематические нарушения, во-
шедшие в греховную природу, укрепи-
лись в ней. И многие считают это нор-
мой! Летом, когда темнеет поздно, мы... 
включаем свет. А зимой, когда светает 
поздно, мы по утрам часто спим после 
рассвета. Что же делать?

Выбор за каждым из нас. Практика 
показывает, что при изменении режи-
ма дня открывается ряд преимуществ, 
решаются проблемы. Так давайте вни-
мать заповедям Божьим и соблюдать 
все уставы Его!

О
Лето закончилось. Прощай, жар-

кое солнце, теплое море! Здрав-
ствуйте, зонтики и свитера. 
Выходим на работу, начинаем ез-
дить в транспорте. Чихнул один, 
второй... Простуда поползла по го-
родам, по квартирам. Недельку 
поболеем  — и все! Это если Вы 
здоровы, а если человек болеет 
астмой или родители ребенка име-
ли проявления аллергии?..

Если вы хотите пробежать осенний ма-
рафон без простуды, приступов и обо-
стрений, не забывайте соблюдать такие 
простые правила:

• Перед выходом на улицу смажьте 
слизистую носа растительным маслом, 
оксолиновой мазью или вазелином. Тог-
да на слизистой образуется тонкая плен-
ка, которая будет препятствовать закре-
плению на ней вируса.

• После того как вы пришли домой, 
прополощите рот и горло и промойте нос 
водой, удаляя скопившиеся вредные ве-
щества.

• Если кто-то из вашего окружения за-
болел  — не поленитесь надеть на лицо 
марлевую маску.

• Дыхание носом должно быть 
свободным. Воздух, проходя через рот, 
не очищается, для этого предназначен 
нос.

Инфекция верхних дыхательных путей, 
особенно вирусная, часто провоцирует 
обострения проявлений бытовой аллер-
гии в дыхательных путях. Вирусы повреж-
дают слизистую оболочку дыхательных 
путей и облегчают проникновение ал-
лергенов. Вирусная инфекция повышает 
чувствительность к различным раздра-
жающим веществам, резким запахам, и 
каждый раз после перенесенной вирус-
ной инфекции развивается обострение 
проявлений бытовой аллергии в виде 
приступообразного кашля или приступа 
удушья.

Следует максимально ограничить 
контакты с больными вирусными инфек-
циями.

По возможности, можно продлить про-
живание за городом, в деревне (не толь-
ко в летние месяцы). Это способствует 
уменьшению обострений как бытовой 
аллергии, так и вирусных инфекций.

К уменьшению частоты вирусных ин-
фекций ведут и планомерно проводимые 
закаливания и занятия физическими 
упражнениями.

Светлана Федина

Когда я читаю эти слова 
псалмая, всегда представ-
ляю, как чудесно все было 
создано Богом. Абсолютная 
гармония была во всем: в че-
ловеке, в природе, в отно-
шениях между человеком и 
окружающим его миром. Сло-
во Божье говорит: «И увидел 
Бог все, что Он создал, и вот, 
хорошо весьма» (Быт. 1:31). С 
чего же началось творение? 
«И сказал Бог: Да будет свет. 
И стал свет. ...И отделил Бог 
свет от тьмы. И назвал Бог 
свет днем, а тьму ночью. И 
был вечер, и было утро: день 
один» (Быт 1:3-5). 

«...О человек, природе ты 
внемли»... Так прислушива-
емся ли мы к природе?

О «СОВАХ» и «ЖАВОРОНКАХ»

И солнцу лить свой яркий свет
Для жизни всей Земли
Он повелел. О, человек,
Природе ты внемли.

ПРОФИЛАКТИКА 
ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

Николай Савера, г. Хмельницьк
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Якщо Ви бажаєте пожертвувати кошти на 
розвиток газети, то можете це зробити через банк. 
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Радіо
«ГОЛОС НАДІЇ»
проводить 
заочні курси 
з вивчення Біблії. 

Матеріали надсилаються 
безкоштовно

Наша поштова адреса: 
04071, Київ-71 а/с 36
тел. (044)425-31-91 
e-mail: bibleschool@mail.ru

Дивіться телепрограми 
християнських телестудій 
на супутникових каналах 
«Hope Channel»: Спутник: Hotbird 6    

Frequency: 11013.00 MHz                 
Symbolrate: 27.500 
Polarization: Horizontal      
FEC: 3/4

Щодня
08:00 - 10:00
Неділя, вівторок-субота : 
18:00 - 19:30
Понеділок   
18:00 - 18:30

Молодіжна програма 
«Здобудь мудрість»:
Середа - 09:30
П’ятниця – 19:00 

Суботня школа

Четвер:
18:00 – російською мовою
18:30 – українською мовою

Субота 
08:00 – російською мовою
08:30 – українською мовою

Християнський радіотелецентр 
«ГОЛОС НАДІЇ»

Слухайте нас 
по Першій програмі 
Українського радіо:
Вівторок 21:30 — 21:45;
Субота 16:25 — 16:30;
по Другій програмі Українського 
радіо «Промінь» (FM 105):
Понеділок 11:55 — 12:00;
Вівторок 18:15 — 18:30.

www. awr.org.ua


