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Уж близится к финишу лето,
Повсюду так много чудес –
То август украсил планету,
Исполнивший волю Небес.
Пшеница тоскует по жатве,
Я тоже грущу в унисон,
Как хочется милостью Яхве
Вернуться в небесный Сион!
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Хочу обратить внимание на тот факт, 
что одним из первых, кто систематизи-
ровал учение о Христе, Который, по его 
мнению, был созданным существом, а 
не Богом, был Арий — епископ Алек-
сандрийский (умер в 336 г.). Поэтому это 
учение стало называться арианством. 
Следует напомнить, что именно Алек-
сандрия была колыбелью гностициз-
ма, с которым боролись апостолы Па-
вел и Иоанн. Историки интересно отме-
чают, что центры иконопочитания на-
ходились именно там, где было приня-
то арианство. Это логично, потому что 
если Христос — не божественное лицо, 
то Его можно изображать и ваять в раз-
ных статуях рядом с Петром, Павлом и 
Иоанном. 

На Соборе в Никеи 325 г. (а оконча-
тельно на Константинопольском соборе 
381 г.) арианство было признано как не-
библейское учение. 

Некоторые скептики, намекая на 
ортодоксальное происхождение идеи о 
Троице, спрашивают: а почему так позд-
но в истории христианства начали гово-
рить о природе Божества? 

На это есть, по меньшей мере, три 
причины.

1) В этом раньше не было насущной 
необходимости, потому что ранние хри-
стиане верили в Христа как Бога, пото-
му что молились и поклонялись только 
Ему. Например, дьякон Стефан молится к 
Христу как Богу, умоляя: «Господи Иису-
се! прими дух мой!» (Деян. 7:59).

2) Историческая причина – постоян-
ные гонения. Христианам было не до бо-
гословских разработок и концепций – они 
думали, как выжить, поэтому центром их 
проповеди была простая истина о вос-
кресшем Христе.

3) Только бы их не путали с политеи-
стами, они избегали акцентирования на 
Троице.

Только в ХІХ-ХХ ст. началось бурное 
развитие законов науки и техники. Но и 
раньше эти явления существовали, дей-
ствовали и были истинными, хотя люди 
о них и не знали. Так исторически сложи-
лось и с учением о Троице.

Предлагаю сосредоточиться на биб-
лейских фактах, которые свидетельству-
ют о Троице.

1. Титул, который свидетельствует о 
Троице.

2. Признание веры, которая свиде-
тельствует о Троице.

3. Имена и титулы Бога, которые сви-
детельствуют о Троице.

4. Окружающий мир, который свиде-
тельствует о Троице.

5. Дух Пророчества, который свиде-
тельствует о Троице.

6. Атрибуты Бога, которые свидетель-
ствуют о Троице.

Существует две большие библейские 
истины относительно Божества:

Первая истина – Бог Единый. Это ис-
тина, которая отмежевывает христиан-
ство от языческого политеизма (много-
божия).

Вторая истина – этот Единый Бог пред-
ставляет Себя в трех Личностях: Отца, 
Сына и Святого Духа.

Представьте себе, что вы находитесь 
на пароходе, который пересекает Ат-
лантический океан из Европы в Амери-
ку. Какое зрелище: волны бьются о ваш 
лайнер, вы ощущаете силу океана, кото-
рый бросает корабль в разные стороны. 
А если вас спросят, знаете ли вы, что та-
кое Атлантический океан? – О, да! – ска-
жете вы, а потом задумаетесь: Атланти-
ческий океан? Это и молекулы воды, это 

капли воды, которые блестят на солнце, 
это и соль, растворенная в каплях воды. 
Но разве это Атлантический океан? Ощу-
тили ли мы всю силу воды и ее объем? 
Мы познали только небольшую частич-
ку этого безграничного океана, пройдя 
узкой бороздой по его величию, но все 
равно вы говорите: «Я знаю Атлантиче-
ский океан, потому что плыл по нему». Я 
приглашаю и вас в это путешествие, что-
бы познать каплю большого океана Бо-
жьей сущности и природы.

І. Титул, который свидетельствует 
о Троице
Как вы думаете, где впервые в Свя-

щенном Писании содержится идея Тро-
ицы? Это может вызвать удивление, но 
именно в первом тексте Библии, в тре-
тьем слове: «В начале сотворил Бог небо 
и землю» (Быт.1:1).

В оригинале здесь употребленно в ка-
честве титула Бога существительное Эло-
гим. В еврейском языке это множествен-
ное число существительного мужского 
рода и означает, по меньшей мере, три 
личности. 

Элогим – Божество, является множе-
ственным числом от слова Элоаг, которое 
встречается в Священном Писании в раз-
личных формах 4370 раз (а в точной фор-
ме 679 раз). Следует отметить особен-
ность категории числа в еврейском язы-
ке. В нашем языке два числа: единствен-
ное и множественное. В еврейском – три 
числа: единственное, двойственное, а 
множественное – это когда три и больше. 
Элогим – это множественное число су-
ществительного мужского рода. Двойное 
число существительных мужского рода 
имеет окончание «им», поэтому это сло-
во в данном числе звучало бы «Элогаим». 
Но его нет в Святой Книге, а есть Элогим, 
где «им» – это окончание множественно-
го числа. Т.е. Элогим – это, по меньшей 
мере, Три Личности Божества. 

Иногда противниками Троицы при-
водится аргумент, будто множествен-
ность Бога – это так называемое «цар-
ское «мы», но относительно этого нет ни 
единого исторического факта, когда, на-
пример, израильские цари себя бы так 
величали. Это искусственное подстраи-
вание древней культуры под современ-
ные устои. 

Почему же речь идет о Трех Лично-
стях Божества? Можно ли это увидеть в 
Библейском тексте оригинала? Рассмо-
трим, к примеру, сочетание слова Эло-
гим с глаголом.

Как в нашем, так и в еврейском язы-
ке, глаголы должны сочетаться с суще-
ствительными, учитывая соответствие 
категорий числа и рода, так, например, 
в книге Быт.1:1; 1:26, кажется, находим 
полное грамматическое несоответствие. 
Буквально эти тексты звучат: «создал 
Боги» (бара Элогим), «сказал Боги» (вай-
йомер Элогим). Можем ли мы предъя-
вить обвинение Моисею в неграмотно-
сти, который закончил самый лучший 
Египетский вуз в самых лучших в то вре-
мя преподавателей? Нет, здесь заложе-
на Богом, Который вдохновлял Моисея, 

идея триединства.
Иногда Элогим употребляется и с 

прилагательным в единственном чис-
ле. Например, «Элогим – Цадик» – «Боги 
праведный» (Псал. 7:12).

Имена, которые свидетельствуют 
о Троице
Чаще всего употребляемое имя 

Бога – Яхве – повторяется в Старом 
Завете в более чем в 5500 текстах. Важ-
ный вопрос: все-таки Яхве одна или не-
сколько личностей? Яркий пример: «И 
пролил Господь на Содом и Гоморру до-
ждем серу и огонь от Господа с неба» 
(Быт.19:24) Здесь идет речь о двух лич-
ностях Яхве. Если Бог не Единый, а один, 
то как понять два Яхве: один на небе, 
второй на земле? Христианская писа-
тельница Эллен Уайт утверждает, что это 
был Иисус Христос. Кроме того, что мы 
встречаем в Псалме 44:8, по крайней 
мере, две личности – Элогим Элогейга, 
мы читаем еще о двух Господах (Псалом 
109:1) – Яхве Адони. Эти примеры из Би-
блии лишний раз подчеркивают един-
ство Бога в Своей сущности и множе-
ственность в личностях.

Часто мы встречаем в Старом Заве-
те словосочетание «Яхве Элогим» (в рус. 
переводе Господь Бог). Это звучало, ког-
да Бог открыл Свою сущность и харак-
тер Моисею (Исх. 34:6). Этими словами 
Илья приглашает в 3Цар. 18:21, последо-
вать Богу, и народ после того, как с неба 
спал огонь, отвечает той же самой фра-
зой: «Яхве есть Элогим» (3 Цар. 18:39), 
т.е. «Яхве – есть Боги», намекая на мно-
жественность лиц Божества.

Есть еще один аргумент, который под-
тверждает множественность лиц Боже-
ства, – это употребление титула Бог – Адо-
най (Господь). «Господь» в единствен-
ном числе «адони» – хозяин, господин, 
а «Адонай» – множество, которое повто-
ряется в Старом Завете 603 раза.

Интересно, что когда Бог свидетель-
ствует о Себе Моисею, то трижды слы-
шим: «Господь, Господь, Бог…»(Яхве, 
Яхве, Эль) (Исх. 34:6). Здесь использо-
ваны еврейские термины, потому что 
именно на иврите написан Богодухно-
венный текст Ветхого Завета. Не обяза-
тельно знать иврит: ведь Бог говорит о 
Себе во множественном числе в рус-
ском и украинском переводах, напри-
мер, (Быт. 1:26): «И сказал Бог: сотворим 
человека по образу Нашему, по подо-
бию Нашему…» Кое-кто утверждает, что 
это Бог разговаривает с ангелами. Но это 
неправильно, учитывая контекст, так как 
разговор происходит между Личностя-
ми, которые способны «бара» (Быт. 1:1), 
т.е. создавать из ничего могуществом 
слова, а это исключительно Божья спо-
собность, на что не способно ни одно 
созданное существо. Бог говорит о Себе 
во множественном числе и в других тек-
стах Ветхого Завета (Быт. 2:18 – «созда-
дим»). В Новом Завете Спаситель гово-
рит о Боге и о Себе как равных. Здесь 
звучит Божественное «Мы» (Иоан. 3:11).

Идеи противодействия дог-
мата Троицы не новы. Они в 
свое время муссировались не-
оплатонистами, арианами, мо-
нархистами, модалистами (са-
велианами). Чтобы описать 
все эти исторические процес-
сы, не хватит и целой книжки. 
Но если вы желаете подробнее 
рассмотреть этот вопрос, пред-
лагаю вам книгу «Троица: тайна 
и откровение» Вудро Уиддена, 
Джерри Муна, Джона Рива.

Cвятая Божья Троица:
человеческая выдумка или Библейская истина? 

Игорь Корещук

Лето
Прикоснется летний вечер
Мягко, нежно и тайком,
Обнимая ваши плечи
Добрым, теплым ветерком.
Прострекочут вам цикады
Трели сумрачной зари.
Ночью соловья рулады
Вам подарят попурри.
Липа ароматом тонким
Ласково коснется вас.
И лишь душу словом емким
Обласкает Божий глас.

Александр Второв

продолжение следует

(1 Цар. 30:13).

В христианстве не может быть «золо-
той» середины. Либо мы под знаменем 
Царя Эммануила, чтобы Ему служить и 
с Ним идти в сражения, либо мы сосу-
ды порочного князя — сатаны. Чей ты?

Читатель, позволь мне помочь тебе 
с ответом. Рожден ли ты свыше? Если 
да, то ты Христов, если нет, ты не Его. 
Кому веришь? Верующие в Иисуса яв-
ляются чадами Божьими. Кому слу-
жишь? Наверняка своему господину, 
ибо тот, кому служишь, — твой госпо-
дин. С кем общаешься? Если с Иисусом, 
то общайся и с теми, кому дорог крест: 
родственные души тянутся друг к дру-
гу. О чем преимущественно говоришь? 
О земном или небесном? Что знаешь 
о своем господине? Слуги учатся мно-
гому у своих господ. Если ты служишь 
Иисусу, о тебе скажут, как о Петре и Ио-
анне: «Узнавали их, что они были с Ии-
сусом» (Деян. 4:13).

Остается открытым вопрос: «Чей ты?» 
Ответь честно, покуда не сомкнул веж-
ды. Если не Христов, ты в рабстве. Беги 
от своего жестокого господина. Вой-
ди в служение Господину любви, и тебе 
откроется жизнь, полная благослове-
ний. Если ты Христов, соблюдай четыре 
правила. Принадлежишь Иисусу — слу-
шайся Его. Пусть Слово Его станет для 
тебя законом, а Его желание — тво-
им стремлением. Принадлежишь Воз-
любленному — люби Его. Вмести Его в 
сердце, наполни Им душу. Принадле-
жишь Сыну Божьему — доверься Ему. 
Возложи заботы твои только на Него. 
Принадлежишь Царю царей — дер-
жись Его. Тогда жизнью своей ты пока-
жешь миру, кому принадлежишь.      

«Чей ты?» 

Начало в №6
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Ще однією дуже істотною 
рисою цього перекладу, по-
рівняно з першими двома, 
є те, що перекладач Іван Хо-
менко (1892 — 1981) викорис-
товував не лише оригіналь-
ні масоретські тексти Старо-
го Завіту, так званого «першо-
го канону», але й книги «дру-
гого канону» — додаткові тек-
сти Старого Завіту, взяті із 
Септуагінти, до яких богосло-
ви різних конфесій ставляться 
неоднозначно.

Як відомо, протестанти, 
православні і частина римо-
католиків визнають богонат-
хненними лише 39 книг Ста-
рого і 27 книг Нового Завітів. 
Інші книги — Товита, Юдити, 
дві книги Маковеїв, Мудрос-
ти, Сираха, Варуха, Послання 
Єремії та 13-14 розділи про-
рока Даниїла — вважають-
ся апокрифічними. Цей «дру-
гий канон» книг був прийня-
тий на Тридентському Собо-
рі (1545-1563), але визнають 
його канонічним лише като-
лицькі церкви латинського та 
візантійського обрядів. Тому в 
цьому перекладі нараховуєть-
ся 47 книг у Старому Завіті, на 
відміну від 39 у перекладах Ку-
ліша та Огієнка.

Іван Хоменко народився 
11 листопада 1892 року в міс-
ті Вінниця. Закінчивши міс-
цеву класичну гімназію, 1913 
року вступив на історико-
філологічний факультет Київ-
ського університету ім. св. Во-
лодимира ( Національний уні-
верситет ім. Тараса Шевченка). 

Під час Першої світової війни 
був викладачем у гімназії, а в 
період Української Народної 
Республіки вів освітні інструк-
торські курси на Київщині. До-
бре володів древніми класич-
ними мовами (єврейською, 
грецькою, латинською), а та-
кож сучасними (французькою, 
англійською, італійською та 
німецькою) мовами. Як зна-
вець багатьох мов, І.Хоменко 
був запрошений міністром за-
кордонних справ УНР Дми-
тром Дорошенком для робо-
ти в міністерстві. Згодом він 
скеровується на службу до 
Українського посольства в Ав-
стрії, де у вільний від роботи 
час навчався у Віденському 
університеті. 

У Відні І.Хоменко познайо-
мився з митрополитом Ан-
дрієм Шептицьким, котрий 
запросив його на роботу до 
Кам’янець-Подільської єпар-
хії. У 1921 році його направи-
ли до Риму для вивчення те-
ології й філософії в одному з 
католицьких університетів. 
Одержавши 1925 року ступінь 
доктора філософії, він аж до 
1936 року вивчав богослов`я. 
3 листопада 1940 року його 
висвячують у сан священи-
ка. Вважають, що 1940 рік є 
початком тривалого періо-
ду третього перекладу Біблії 
українською мовою. У зв’язку 
з поганим станом здоров`я, 
І.Хоменко переїжджає на ост-
рів Капрі. Тут, на березі Тір-
ренського моря, він продук-
тивно, у цілому близько 20 

років, працював над перекла-
дом Біблії. У цьому тихому ку-
точку, куди не доходили дис-
кримінація української мови 
і військове лихоліття, майже 
в цілковитій самотності, ма-
ючи при цьому гарні умови 
для роботи й користуючись 
заступництвом Василіансько-
го чернечого чину, свяще-
ник І.Хоменко спокійно здій-
снював свій переклад Свято-
го Письма. Слід особливо за-
значити, що він турбувався 
не тільки про точний виклад 
змісту тексту, але й про гар-
не звучання мови. Уродже-
нець українського Поділля, 
що упродовж століть вбирало 
в себе особливості мови різ-
них регіонів України, перекла-
дач повною мірою викорис-
товував усю красу мови сво-
єї Батьківщини. 

Редагування і рецензу-
вання перекладу виконува-
ла комісія кращих українських 
вчених-богословів Василіан-
ського чину. Робота з підго-
товки й удосконалення цьо-
го перекладу тривала понад 
10 років. Усі авторські права 
щодо цього перекладу були 
передані автором отцям Ва-
силіанам.

Третій повний переклад Бі-
блії українською мовою був 
виданий ще за життя перекла-
дача, у 1963 році. Після видан-
ня Біблії І.Хоменко 1964 року 
переїхав до Василіанського 
монастиря в Мондері (Кана-
да). Незабаром він знову опи-
нився на острові Капрі, де й 

помер 10 квітня 1981 року. 
Незважаючи на те, що 

третій повний переклад 
Біблії — праця Української 
Греко-католицької Церкви, 
його вихід у світ — подія все-
українського значення. Адже 
ним користуються не лише 
греко-католики, але й значна 
частина православних та про-
тестантів. Усіх читачів Свято-
го Письма приваблює манера 
викладу, гарна сучасна літера-
турна мова, точність у переда-
чі думок. 

У 2007 році Українське 
біблійне товариство у спів-
праці з видавництвом УГКЦ 
«Місіонер» та львівським ви-
давництвом «Свічадо» на-
друкувало цей переклад на-
кладом у 60 000 примірників, 
зробивши його дешевшим у 
порівнянні з іншими видан-
нями, а тому більш доступ-
ним для багатьох його чита-
чів. У вступі до Святого Пись-
ма автор перекладу та всі, хто 
працював над ним, пропону-
ючи читачеві Боже Слово, по-
вторюють слова автора Мако-
вейських книг: «Ми намагали-
ся дати душевне задоволен-
ня тим, хто захоче їх читати, 
легкість тим, хто волітиме за-
тримати їх у пам’яті, а користь 
усім тим, кому потрапить до 
рук ця книга» (2Мак. 2:25). Це 
та мета, з якою і видано даний 
переклад української Біблії. У 
добру путь, свята Божа Книго!

Підготував Б.Стасюк

Третій повний переклад Біблії україн-
ською мовою відомий читачам під на-
звою «Святе Письмо». На відміну від по-
передніх двох перекладів, цей назива-
ють ще й римським, оскільки перекла-
дач Іван Хоменко працював над ним пе-
реважно в Римі і на острові Капрі. Орга-
нізація перекладу, підготовка тексту і ви-
дання здійснювалися під егідою і безпо-
середнім контролем духовенства Україн-
ської Греко-католицької Церкви, зокре-
ма відомого Василіанського чернечо-
го чину (названого так на честь Василя 
Великого). На цей час воно перебувало в 
еміграції в Італії.

Іван Хоменко — 
перекладач Святого Письма

«Перед падением возносите 
сердце человека, а смирение пред-
шествует славе» (Прит. 18:12).

Старинное изречение гласит: «Гря-
дущие события отбрасывают перед 
собой тень», т. е. событию предше-
ствуют его предвестники. Автор прит-
чей учит, что погибели предшествует 
гордость. Гордость, бесспорно, ука-
зывает на неизбежность падения, как 
движение ртутного столбика — на из-
менение температуры. Тех, кто воз-
носит себя в собственных очах, не-
изменно постигает гибель. Оттого «и 
вздрогнуло сердце Давида», что сла-
ве человека приходит конец, когда 
он любуется собственным величием 
(2 Цар. 24:10).

Навуходоносор, этот могуществен-
ный строитель Вавилона, ползал по 
земле и ел траву, как вол, до тех пор, 
пока волосы у него не выросли, как у 
льва, а ногти — как у птицы (Дан. 4:30). 

Гордость превратила хвастуна в зверя, 
как некогда ангела в дьявола. Дорогой 
друг, не возгордилось ли сердце твое 
в этот вечер? Гордость может проник-
нуть в сердце христианина так же, как 
в сердце грешника. Она может вну-
шить ему, что он богат, разбогател и 
ни в чем не имеет нужды (Откр. 3:17). 
Любуешься ли ты собственной кра-
сотой и одаренностью? Гордишься ли 
благочестивой внешностью и духов-
ным опытом? Имей в виду, читатель, 
падение может оказаться и твоим уде-
лом. Броские маки самомнения будут 
вырваны с корнем, красота увянет под 
палящим зноем времени, а независи-
мость развеется, как дым. Если мы за-
будем прийти к подножию креста в 
глубочайшей кротости духа, Бог не за-
будет использовать Свой жезл для на-
шего назидания. Не избежать тебе тог-
да падения, возгордившийся христи-
анин. Посему «хвалящийся хвались 
Господом» (1 Кор. 1:31).

Гордость

Рідній газеті
Наш «Вічний Скарб» — 
	 це добре слово —
Всі люблять, навіть малюки.
Воно нас втішити готово,
Його читаєм залюбки.
На сторінках своїх газета
Дає нам радість пізнання,
Читаємо вірші поета,
Оформлення — її вбрання.
Завжди сторінка є дитяча: 
Загадки, ребуси, кросворд
І для батьків тут є задача —
Хай зачекає і город.
Бажаєм рідній цій газеті:
Наснаги творчої від нас,
Не зупинятися на злеті —
Тираж хай множиться весь час!
Щоб кожен мав в своїй квартирі
Газету — радість пізнання!
Щоб жили в злагоді та мирі
Ми з вами, як одна сім’я!
Хай ллється дощ благословення
На всіх без міри читачів.
Щоб всі одержали прозріння
І радість добрих Божих слів.

А.Н.

 Молитва Иисуса

Ты Один понимаешь меня.
Я хочу на простор,
Я устал, как от мглы и удушья…
Самый страшный террор —
Есть террор равнодушья…
Ты Один понимаешь меня.
Самый тяжкий недуг —
Глухота, поразившая души,
Надо мной замыкается 
		  времени круг,
Все, что я созидал, разрушено.
Я остался один,
От меня отрекается даже родня,
Я для них — сумасброд, 
	 неудачник-раввин…
Гаснут, гаснут последние 
		  искры огня.
Ты Один понимаешь меня.

Наталья Щеглова
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Эти события произошли в перелом-
ный для израильского народа пери-
од – совершалась перепись населения 
прежде чем вступить в Землю Обето-
ванную. Распределение новых земель 
должно было проводиться согласно 
этой переписи.

Дочери Салпаада знали, что по су-
ществующим обычаям они не полу-
чат права на собственность ни сейчас, 
ни на Новой Земле. Их отец, очевидно, 
занимал в обществе скромное положе-
ние. Что же они сделали?

Девушки «предстали пред Моисея 
и пред Елеазара священника, и пред 
князей и пред все общество, у входа 
скинии собрания, и сказали: «За что 
исчезать имени отца нашего из пле-
мени его, потому что нет у него сына? 
Дай нам удел среди братьев отца на-
шего» (Числ. 27:2,4). Чтобы справед-
ливо рассмотреть дело Салпаадовых 
дочерей, Моисей обратился за сове-
том к Господу, Богу истины и справед-
ливости. «И сказал Господь Моисею: 
«Правду говорят дочери Салпаадо-
вы; дай им наследственный удел сре-
ди братьев отца их, и передай им удел 
отца их» (Числ. 27:6,7). 

Моисей написал новый закон: «Если 
кто умрет, не имея у себя сына, то пе-
редавайте удел его дочери его» (Числ. 
27:8). В результате этого решения в этот 
список были включены все подобные 
случаи, когда не осталось наследников 
мужского пола. 

Хотелось бы обратить внимание и 
принять как образец для наследования 
ту веру, которая была у этих пяти мо-
лодых женщин относительно обещан-
ного наследства. Израильский народ 
все еще был в пустыне. Он еще не ви-
дел Земли Обетованной, но Бог пообе-
щал, что приведет его в землю, где те-
чет молоко и мед, и что эта земля будет 
принадлежать ему и его потомкам на-
веки. И женщины верили в это наслед-
ство. Они не были подобны Исаву, ко-
торый так низко ценил наследство, т.е. 
свое первородство, который продал 
его своему брату Иакову за чечевич-

ное варево. Они на самом деле ценили 
свое наследство, которого еще не виде-
ли, тем не менее, относились к нему как 
к чему-то очень важному. Их опыт яв-
ляется для нас добрым примером. Есть 
наследство намного ценнее, чем Ха-
наанская земля. О, если бы мы все так 
верили и стремились к нему! Это на-
следство, которое не видел глаз и зву-
ков которого не слышало ухо. Этот го-
род с золотыми улицами, которыми ни-
кто из смертных не ходил. Эта обещан-
ная земля ждет тех, кто верит в ее су-
ществование.

Если мы живем верой, то будем ду-
ховно возрастать, достигая полного со-
вершенства во Христе. Высокого ду-
ховного уровня, о котором говорит Би-
блия, – состояния непорочности, побе-
ды над греховными привычками (см. 
Колос. 1:22) – можно достичь, лишь по-
лагаясь на силу, дарованную Богом, ко-
торая есть «Христос в вас, упование 
славы» (Колос. 1:27).

Эти пять женщин имели такую силь-
ную веру, что ощутили непреодоли-
мое желание получить свою долю. Они 
знали, были уверенны, что придет вре-
мя, когда народ Израильский перейдет 
Иордан и ступит на обещанную Богом 
землю, и стремились получить свою 
долю. Вера и дела этих женщин были 
взаимосвязаны.

Как известно, путь достижения веры 
и дела – это постоянное пребывание с 
Богом, стремление идти с Ним везде и 
каждый день. Это непросто, но это един-
ственная дорога, которая ведет в веч-
ность, в обещанную Господом землю. 

Как-то один ученый прибыл в Па-
риж, заказал в гостинице комнату и дал 
задаток. Владелец отеля спросил гостя, 
нужна ли ему расписка. Гость ответил: 
«Нет, Бог знает об этом!» «Вы верите в 
Бога?»- удивился хозяин. «Конечно, а 
вы разве нет?» «Нет, я неверующий», – 
услышал в ответ ученый. «О, если так, 
тогда прошу дать расписку».

Ученый мог поверить или не пове-
рить хозяину, но Богу необходимо до-
верять всецело и всегда.

И дочери Салпаада поверили. Мы 
не видим, чтобы они ходили от палат-
ки к палатке, рассказывая о своем стра-
хе не получить землю. Так делают мно-
гие, кто сомневается, зациклившись на 
своих сомнениях и страхах. Но пять се-
стер обращаются прямо к Моисею как 
посреднику. И принес Моисей их дело 
пред лицо Господне.

Точно так же и в наше время каж-
дый грешник может обратиться в мо-
литве прямо к Иисусу, а Он возьмет 
нашу проблему и представит перед Бо-
гом Вселенной. 

Эта тема имеет еще одну сторону. 
В ней содержится обращение к детям 
благочестивых родителей. Разве вам не 
нравится, как эти молодые женщины 
искренне сказали, что их отец не умер 
вместе с Кореем, но умер обычной 
смертью в пустыне, как и все осталь-
ные за грехи. Они также настойчиво от-
стаивали честь своего отца: «За что ис-
чезать имени отца нашего из племени 
его, потому что нет у него сына?» При-
ятно видеть такое дочернее уважение. 

«Почитай отца твоего и мать твою, 
чтобы продлились дни твои на земле, 
которую Господь, Бог твой, дает тебе» 
(Исх.20:12).

Случай с дочерьми Салпаада – это 
одно из самых ранних известных су-
дебных дел. Юристы считают этот слу-
чай самым древним из выигранных 
процессов, «на который до сего време-
ни ссылаются как на авторитет». В жур-
нале Американского союза адвокатов 
за февраль 1928 года была напечатана 
статья Генри К. Кларка, в которой автор 
ссылается на дочерей Салпаада, назы-
вая «ранний декларативный процесс, в 
котором четко закрепляются права на 
имущество женщин, которые выходят 
замуж».

Пять дочерей Салпаада – Махла, 
Ноа, Хогла, Милка и Фирца – заявили 
о своих правах и выиграли судебное 
дело. Говорят, что решение, вынесен-
ное по этому делу, официальные суды 
на востоке до сего времени принимают 
в качестве закона.

Каждому из нас знакомо 
искушение доверять боль-
ше тому, что видим, чем по-
лагаться на невидимого Бога. 
Христиане часто обращаются 
за помощью и советом к чело-
веку, игнорируя вседоступную 
простоту упования на Бога. 
Если в этот вечер ты еще чув-
ствуешь бремя житейских за-
бот, тогда подумай вот о чем. 
Если ты доверил свое спасе-
ние Иисусу (и никому, кроме 
Него), то надо ли беспокоить-
ся? «Надо, — отвечаешь ты, — 
я ответственный человек». Но 
разве не написано: «Возложи 
на Господа заботы твои»?

(Псал. 54:23). «Не заботь-
тесь ни о чем, но всегда в мо-
литве и прошении с благода-
рением открывайте свои же-

лания пред Богом» (Филп. 4:6). Неужто 
не можешь вверить Ему свои житейские 
заботы? Хотелось бы. Но если не вверя-
ешь Ему заботы житейские, то как до-
веришь духовные? А если возложил на 
Него надежду на спасение, то возло-
жи и все остальное. Разве благодати Бо-
жьей недостаточно для всех твоих нужд, 
или для тебе мало Его изобилия? Нужен 
ли тебя еще кто-то, кроме Того, Кто ви-
дит все тайное? Охладело ли Его серд-
це? Устала ли рука? Если да, ищи другого. 
Но поскольку Он верен, правдив, всезна-
ющ, прекрати свои суматошные поиски. 
К чему тебе иное основание, если ны-
нешнее достаточно прочно, чтобы вы-
нести любое испытание? Дорогой друг, 
не смешивай вино с водой, не соединяй 
свою веру с окалиной человеческой уве-
ренности. Пологайся на Бога и жди ми-
лостей только от Него. Пребывай в Го-
споде. А земная надежда на дом на пе-
ске пусть будет уделом глупцов. Подоб-
но тому, кто предвидит бурю, строй себе 
дом на Скале веков.

 Стою в молитве
Стою в молитве приклоненно

И о проблемах говорю:

Без Бога я ничто, — смиренно

Ему я сердце отдаю.

И вот Господь меня услышал,

И тихо в сердце постучал,

И предложил подняться выше, 

И жизни в нем найти причал.

О, научи нас, Друг любимый,

Как жить по истине, прощать,

Как с мужеством и дерзновеньем

Всем ближним правду возвещать.

Ты в нас вложи Свои каноны,

Излей нам, Боже, благодать,

И помоги Твои законы

Всегда сердечно исполнять. 

Светлана Бурлаченко,

пос. Донское

Донецкой обл.

Дочери Салпаада 
В древние времена на Ближ-

нем Востоке женщины не имели 
права на собственность. Если 
отец умирал, не оставив сыно-
вей, то дочери оставались без 
наследства.

Первыми женщинами, кото-
рые заявили о своем праве на на-
следство, были пять дочерей Сал-
паада: Махла, Ноа, Хогла, Мил-
ка и Фирца. Салпаад, сын Хефе-
ров, умер в пустыне, и его дочери 
сказали, что «...он не был в числе 
сообщников, собравшихся про-
тив Господа со скопищем Коре-
евым» (Числ. 27:3). Поскольку 
их отец умер, не оставив дру-
гих потомков, они заявили о сво-
ем праве на владение отцовским 
имуществом. 

Надежда на Господа

Андрей Билык 

«Лучше уповать на Гос-
пода, нежели надеяться на 
человека» (Псал. 117:8).

О БИБЛИИ 
Вальтер Скотт (1771-1832) — английский пи-

сатель, когда лежал на смертном одре, сказал 
сыну: «Дай мне Книгу!» — «Какую, отец?» — Уми-
рающий приподнялся и сказал: «Дитя мое, есть 
только одна книга — это Библия!» — то было его 
последнее слово. 

Вильгельм Гумбольдт (1767-1835) писал: 
«Чтение Библии дает всегда самое реальное уте-
шение. Не знаю ничего, с чем можно было бы 
ее сравнить. И Ветхий, и Новый Завет одинаково 
укрепляет душу…» 

Локк (1632-1704), философ, сказал о Библии: 
«Бог — ее Автор, наше спасение — конечная 
цель, ее содержание — истина».

 

А.С. Пушкин: «Священное Писание... Сколько 
его не перечитывай, чем более им проникаешь-
ся, тем более все освещается и расширяется. Вот 
единственная Книга в мире: в ней все есть!» 
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…В этот день перед нами лежал путь 
в один из поселков, в котором нас жда-
ли. Незаметно пролетели часы обще-
ния. Мы пели, читали Библию. Отправ-
ляясь в обратный путь, чувствовали себя 
довольными и уставшими одновременно. 

У одного магазина муж припарко-
вал автомобиль и вышел, чтобы купить 
хлеб. Я осталась с детьми в машине. Мы 
обратили внимание не беспризорных 
ребят у витрины магазина, они вели 
себя очень непристойно. Я попыталась 
объяснить детям причину такого их по-
ведения, но в это время вернулся Вита-
лий, сел, включил заднюю скорость, ма-
шина тронулась, и через секунду мы по-
чувствовали толчок. Еще через мгно-
вение разъяренный молодой чело-
век накинулся на нас, ругаясь и бра-
нясь. Попытки объясниться и успоко-
ить его были безрезультатны. Наши обе-
щания возместить ущерб, стремление 
рассказать, кто мы и что случившееся 
(мы задели его машину) – случайность, 
лишь еще больше злили его. Он тре-
бовал документы. В конце концов мы 
поехали в автосервис и оценили стои-
мость ущерба. Маленькая вмятина ока-
залась очень дорогой. Услышав сумму, я 
онемела, сердце больно сжалось в гру-
ди. Сумма составляла нашу месячную 
зарплату! Голова закружилась, перепу-
тались мысли: трое детей… как нам те-
перь быть? 

Все вместе (я, дети, муж) горячо мо-
лились, спрашивая Бога: «Господи, пока-
жи, за что нам это! Укажи нам на наши 
грехи, мы хотим раскаяться…» 

Встал вопрос: где взять столько де-
нег? Решили занять до зарплаты у друга. 
По дороге к нему автомобиль наш за-
глох, сел аккумулятор. Все к одному! По-
страдавший молодой человек, который 
ехал за нами, был теперь просто в ярос-
ти: «Сколько мне еще возиться с вами?!» 

Машину пришлось толкать. Потом 

эту затею бросили. Муж и дети сели 
в автомобиль к молодому челове-
ку, готовому на все, лишь бы получить 
деньги, а я осталась возле сломанной 
машины. Бросить церковное имущество 
в степи в дали от города мы посчитали 
невозможным. 

Было холодно, я сильно замерзла. 
Вся жизнь прошла передо мной, и опять 
все тот же вопрос: «Почему?» Не знаю, 
как долго отсутствовали мужчины. На-
конец Виталий с парнем вернулись. Ви-
талий остался у машины, а молодой че-
ловек должен был отвезти меня домой. 
Может, от тепла в салоне или от жалос-
ти к себе, не знаю, слезы непроизволь-
но капали из глаз. Я надеялась, что во-
дитель, занятый разговором со своей 
попутчицей, не замечает моего состо-
яния, но он вдруг резко спросил: «Что 
вы плачете и плачете, женщина?» «Вам 
этого не понять. Вам этого просто не 
понять», – с печалью ответила я. Когда 
мы подъехали к дому, он вдруг протя-
нул мне деньги: «Вот ваши деньги, жен-
щина, возьмите!» Я отказалась. Тогда он 
протянул их старшей дочери (девочка 
выбежала к нам навстречу). Но семилет-
ний ребенок даже спрятал руки за спи-
ной. Зато с невинным видом деньги взя-

ла младшая, четырехлетняя малышка. 
«Если Бог за нас, кто против нас?» Я 

шла в дом и плакала, не понимая про-
исшедшего. 

Но теперь надо было как-то помочь 
моему мужу там, в степи. Объяснив все 
своей маме, которая оставалась дома с 
нашим мальчиком – пятимесячным Са-
велием, я снова бросилась в темно-
ту ночи. Попыталась остановить хоть 
какую-нибудь машину, но никто не оста-
навливался. Теперь у меня была воз-
можность поблагодарить Господа. Я мо-
лилась: «Господи, Боже мой! Благодарю 
Тебя и славлю за чудо сегодняшнего ве-
чера. Мы были виновны в случившем-
ся, но Ты пришел на помощь, зная наше 
положение!» 

Незаметно для самой себя я опять 
очутилась у нашего дома. Навстречу 
выбежал Виталий, радостно и облег-
ченно восклицая: «Слава Богу! Все обо-
шлось!» Мы плакали, славя Господа: 
«Господи, не изгладь Твоих благослове-
ний из памяти моей, чтобы никогда не 
забывать Твоей чудесной милосердной 
Руки, поддерживающей слабых людей в 
трудных обстоятельствах жизни».

Вика Малярова

Молитва
Позволь, Господь, мне верой слабой

Подняться ввысь, в голубизну небес,

Позволь мне с сердцем, полным раскаянья,

Предстать перед престолом, мой Творец.

Позволь в слезах, склонившись на колени,

Просить прощенья у Тебя, Бог мой,

Своей святой пречистой кровью

Вину греха с души моей омой.

Позволь несовершенными устами

Воспеть, Господь, Тебе достойную хвалу,

Чтоб звуки те достигли сводов рая,

Чтоб слава вознеслась к престолу Твоему.

Ирина Крылова, 

г. Киев

Рука милосердия
Хочу сказать, что Господь лю-

бит и бережет меня, хоть я этого 
и не достойна. Каждый верую-
щий человек понимает, что луч-
шее для него – жить согласно 
воле Божьей. Он каждый день 
заботится о нас, грешниках, в 
долготерпении Своем, одари-
вая нас милостью.

«И он простер руку свою, и взял его, и 
принял к себе в ковчег» (Быт. 8:9).

Измученный длительным полетом, го-
лубь в конце концов возвращается в ков-
чег как в единственную обитель, где мож-
но отдохнуть. Как тяжело ему было! Он 
чувствовал, что может упасть, недотянуть, 
однако продолжал лететь. Ной ждал голу-
бя в течение всего дня, готовый его встре-
тить. У голубя иссякали силы. Было уже не-
далеко до края ковчега, вот-вот он рухнет 
в соленые волны. Однако Ной простира-
ет руку и принимает его в ковчег. Обрати-
те внимание на слова «простер» и «при-
нял». Голубь не влетел сам: он был испу-
ган и обессилел. Он продержался, сколь-
ко было сил, и Ной протянул руку, приняв 
его к себе. Это был акт милосердия по от-
ношению к странствовавшему голубю. Он 
был принят таким, каким был: измучен-
ным и изможденным. Так и ты, кающий-
ся грешник, будешь принят со всем твоим 
грехом. «Только вернись» — вот два мило-
стивых Божьих слова, обращенных к тебе. 
И это все? Да, все, только вернись. В клю-
ве голубя еще не было масличного ли-
ста. Были одни только странствия. «Толь-
ко вернись» — всего-то и требовалось. И 
он вернулся. Ной простер руку и принял 
его. Хоть душа твоя, странник, испачкана 
грехом и черна, как уголь, вернись к Спа-
сителю. Каждый миг ожидания лишь уси-
ливает твою беду. Твои попытки очистить-
ся и приготовить себя для Иисуса абсо-
лютно тщетны. Приди к Нему таким, ка-
кой ты есть. «Возвратись, отступница, дочь 
Израилева», — говорит Господь (Иерем. 
3:12). Он призывает вернуться не кающе-
гося Израиля, — хотя покаяние, несомнен-
но, подразумевается, а отступившего. Ии-
сус ждет тебя. Он протянет руку и примет 
тебя в Себя, в подлинную обитель твоего 
сердца.

Надежда Ноя

4. Сын
Бог Вечный Сын явился воплощен-

ным в Иисусе Христе. Через Него все 
было сотворено, посредством Него был 
открыт характер Бога, благодаря Ему 
совершилось спасение человечества 
и через Него происходит суд над на-
шим миром. Будучи вовеки истинным 
Богом, Он стал также истинным чело-
веком, Иисусом Христом. Он был за-
чат Святым Духом и рожден девой Ма-
рией. Он жил и переносил искушения 
как человек, однако явил Собой совер-
шенный пример праведности и люб-
ви Божьей. Совершенные Им чудеса 
были проявлением силы Божьей и сви-
детельством того, что Он был действи-
тельно Богом — обещанным Мессией. 
Он добровольно пострадал и умер на 
кресте за наши грехи, заняв наше ме-
сто. Воскрешенный из мертвых, Он воз-
несся, чтобы ради нас совершать слу-
жение в небесном святилище. Он опять 
придет в этот мир во славе для оконча-
тельного избавления Своего народа и 

для того, чтобы восстановить все вновь 
(Иоан. 1:1—3,14;Колос. 1:15—19; Иоан. 
10:30; 14:9; Римл. 6:23; 2 Кор. 5:17—19; 
Иоан. 5:22; Луки 1:35; Филп. 2:5—11; Евр. 
2:9—18; 1Кор. 15:3, 4; Евр. 8:1, 2; Иоан. 
14:1—3).

5. Святой Дух
Бог Вечный Дух Святой действовал 

вместе с Отцом и Сыном при сотво-
рении, воплощении и искуплении. Он 
вдохновлял писателей Библии. Он ис-
полнял силой жизнь Христа. Он при-
влекает и убеждает людей; и тех, кто 
откликается, Он обновляет и воссозда-
ет в них образ Божий. Посланный От-
цом и Сыном, чтобы всегда быть с Его 
детьми, Он наделяет Церковь духовны-
ми дарами, дает ей силу в ее свидетель-
стве о Христе и в согласии со Священ-
ным Писанием наставляет ее на всякую 
истину (Быт. 1:1,2; Луки. 1:35; 4:18; Деян. 
10:38; 2 Петра 1:21; 2 Кор. 3:18; Ефес. 
4:11, 12; Деян. 1:8; Иоан. 14:16—18,26; 
15:26,27; 16:7—13).

6. Сотворение мира
Бог есть Творец всего, и в Писании 

Он достоверно сообщил о Своей твор-
ческой деятельности. «Ибо в шесть 
дней создал Господь небо и землю», 
и все живущее на земле, а в седьмой 
день той первой недели «почил». Таким 
образом, Господь установил Субботу 
как вечный памятник Его завершенно-
го созидательного труда. Первые муж-
чина и женщина были созданы по об-
разу Божьему, как венец творения, по-
лучив право владения миром и обязан-

ность заботиться о нем. Мир, при за-
вершении своего сотворения, как ска-
зано в Библии, был „весьма хорош”, и 
его совершенство провозглашало сла-
ву Божью (Быт. 1:2; Исх. 20:8—11; Псал. 
18:2—7; 32:6, 9; 103; Евр. 11:3).

7. Великая борьба
Все человечество вовлечено в вели-

кую борьбу между Христом и сатаной. 
Она началась на небе в связи с тем, что 
был поставлен под сомнение характер 
Бога, Его закон и справедливость Бо-
жьего правления во Вселенной. Один 
из сотворенных ангелов, наделенный 
свободой выбора, в своем самовозвы-
шении стал сатаной, противником Бога. 
Это привело к восстанию части анге-
лов. Сатана вызвал дух противления 
Богу в нашем мире, когда вовлек Ада-
ма и Еву в грех. В результате этого гре-
ха, соделанного людьми, образ Божий 
оказался искаженным в человечестве. 
По этой же причине сотворенный мир 
утратил свой порядок и был опустошен 
во время всемирного потопа. На виду у 
всего творения этот мир превратился в 
арену вселенской борьбы, в результате 
которой любящий Бог будет утвержден 
в Своих правах. Христос посылает Свя-
того Духа и верных ангелов, чтобы они 
помогали народу Божьему в этой вели-
кой борьбе, направляли, защищали и 
укрепляли его на пути, ведущем к спа-
сению (Откр. 12:4—9; Исаии 14:12—14; 
Иезек. 28:12—18; Быт. 3; Рим. 1:19—32; 
5:12—21; 8:19—22; Быт. 6—8; 2 Петра 
3:6; 1 Кор. 4:9; Евр. 1:14).

Начало в №6

Вначале было 
Слово…
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Сибирь – это простор, бескрайний 
горизонт и величественные ландшаф-
ты. Поражают воображение одни толь-
ко цифры и расстояния: 7 000 км с за-
пада на восток, 3 500 км с севера на 
юг, это площадь, на которой разме-
стятся почти 20 Украин (площадь Укра-
ины – 603 тыс. км², протяженность с 
севера на юг 893 км, с запада на вос-
ток – 1316 км) – вот что такое Сибирь. 
Например, одна только Иркутская об-
ласть (790 тыс. км²) больше территории 
всей Украины. В Сибири все огром-
но: реки – Обь, Иртыш, Енисей, Анга-
ра, Лена, горы – Алтай и Саяны, озера – 
Байкал и Телецкое. Можно путешество-
вать по Сибири сотни и сотни киломе-
тров – и не встретить ни души. Мы с се-
мьей каждое лето едем на машине из 
Новосибирска на Украину и убедились 
в этом. На всякий случай нужно иметь 
достаточный запас чистой воды, пищи 
и горючего. 

Жемчужина Сибири – озеро Байкал. 
Это чудо творения Всевышнего. В нем 
сосредоточено почти четверть миро-
вых запасов пресной воды, причем чи-
стейшей и прозрачной. На приглубин-
ных слоях водоема обитают уникаль-
ные микроорганизмы, которые явля-
ются природными «фильтрами» Байка-
ла. Они очищают воду. Обычный CD ди-
аметром 30см виден сквозь байкаль-
скую воду даже на глубине 40 метров. 
Байкальская вода, взятая с глубины 400 
метров, считается мировым эталоном 
воды. Байкал – самое глубокое озеро 
в мире (1620 м), в него впадает 540 (!) 
притоков. Более половины животных 
и растений, обитающих на Байкале, не 
встречается больше нигде на планете.

Могучий Енисей – это бурная река, 
в некоторых местах достигающая в ши-
рину от 3 до 15 км. На берегах Енисея 
живут малые народы – хакасы, тувин-
цы, якуты, буряты. Представители этих 
народностей владеют уникальным ис-
кусством горлового пения. Певец не 
произносит слов, но в звуках, которые 
он издает горлом, слышится то музыка 
целого оркестра, то стук копыт, то хри-
плые стоны зверя. Искусству этому учат-
ся с детства, причем получается далеко 
не у всех. Интересно, что исполнители 
горлового пения – только мужчины. А 
Красноярский край не менее уникален 
своей природой: Полярный круг на се-
вере и Минусинская долина на юге, где 
созревают арбузы и виноград.

Алтайские горы сибиряки гордо ве-
личают «русской Швейцарией». Гор-
нолыжные зимние курорты мирово-
го уровня привлекают сегодня много-
численных туристов. Молодежь тра-
диционно проводит молодежные лет-
ние лагеря в Горном Алтае. Это неопи-
суемой красоты нетронутая, неосквер-

ненная человеком девственная при-
рода: чистейшие горные реки, каска-
ды водопадов, горы и долины, устлан-
ные цветущим ковром… Сибирские мо-
розы – особенность нашей территории. 
Порой они достигают 40-50 градусов. А 
уж «какие-то» 25-30 градусов местные 
жители и вовсе не замечают: это обыч-
ная для зимы температура. Мы недав-
но испытали, что такое настоящие мо-
розы. В январе мы с камерным хором 
посетили сибирские города с рожде-
ственской программой. На несколько 
машинах в пятницу, на ночь глядя, вы-
ехали на Кузбасс, в город Новокузнецк. 
Проехали 250 км от Новосибирска, и у 
машин начали отказывать тормоза: за-
мерзает тормозная жидкость. Мы оста-
новились на ближайшей АЗС, чтобы ре-
шить, что делать дальше: ехать еще 200 
км до Новокузнецка или возвращать-
ся домой. Совещание было коротким: 
едем дальше. Всего несколько минут 
на улице – невозможно ни вдохнуть, ни 
выдохнуть, стынет голос, слезятся глаза, 
и ты промерзаешь насквозь… Мы спро-
сили у местных жителей, какая темпе-
ратура. Было минус 47 градусов…

Зато лето на юге Сибири довольно 
жаркое: до +40 градусов. Можно при-
обрести такой же бронзовый загар, как 
и на Черноморском побережье. А в свя-
зи с аномальными изменениями клима-
та, в последние годы кондиционер – хит 
летних продаж. Недавно в Сибири поя-
вился новый туристический маршрут – 

путешествие на Северный Полюс. 
Вот такая она – Сибирь-матушка.
Приезжайте, дорогие наши сестры и 

братья, увидеть этот удивительный край. 
Сибирь, такая поначалу далекая и чу-
жая, непонятная и мрачная, покажет 
себя во всей красе. Здесь есть что по-
смотреть. А как вкусны свежие кедро-
вые орешки с горноалтайским цветоч-
ным медом! Особый сибирский делика-
тес – это красная рыба. А осенью оби-
лие ягод – голубика, брусника, клюква. 
Итак, добро пожаловать в Сибирь!

Свой рассказ мне хотелось бы за-
вершить строками одного из сибир-
ских поэтов:

Тесное общение со Христом — вер-
ное средство избавления от всяко-
го рода скорбей и страданий. Будь это 
мучительный недуг либо просто пре-
сыщение жизнью, тесное общение 
со Христом снимет тяжесть первого 
и устранит преизбыток второго. Будь 
близок к Нему, и где бы ты ни нахо-
дился: на вершине славы или в доли-
не унижения  ты найдешь прибежище 
под сенью Божьих крыл, под мышца-
ми вечными (Втор. 33:27). И пусть ни-
что не нарушает этого общения — 
этой привилегии души, сочетавшейся с 
Господом.

Не довольствуйся случайным об-
щением, а стремись к тому, чтобы 
оно стало регулярным, ибо только 
в Его присутствии обретешь утеше-
ние и покой. Иисус должен стать дру-
гом, в котором нуждаешься не время 
от времени, а с которым совершаешь 
каждодневное хождение. О, путник, 
идущий к небу! Впереди нелегкая до-

рога, не иди без своего Вожатого! Тебе 
предстоит пройти через раскаленную 
печь. Не входи туда, если Сын Божий 
не с тобою (Дан. 3:24). Тебе предстоит 
взять Иерихон собственных прегре-
шений, не вступай в сражение, покуда, 
подобно Иисусу Навину, не увидишь 
Вождя воинства Господнего с обна-
женным мечом. Тебе предстоит встре-
ча с Исавом, но не встречайся с ним, 
покуда у потока Иавок не одолеешь 
ангела (Быт. 32:24). В каждом случае, 
в любых обстоятельствах тебе нужен 
Иисус. Когда откроются железные вра-
та смерти, Он понадобится тебе более 
всего. Держись Жениха твоей души, 
склони голову Ему на грудь. Попро-
си, чтобы Он напоил тебя «аромат-
ным вином, соком гранатовых яблок», 
и ты предстанешь перед Ним без «пят-
на, или порока, или чего-либо подоб-
ного» (Ефес. 5:27). Поскольку ты жил с 
Ним и в Нем на этой земле, то и пре-
будешь с Ним во веки веков.

ЧЧто такое Сибирь?
О, как хочется тишины
О, как хочется тишины,
Тишины и единства с прекрасным.
Как устали от сложностей мы,
От забот и от важных дел разных.
Суета поглотила весь мир,
Мы спешим, мы несемся, летим.
И на чей же стремимся мы пир?
Пир с Царем или с кем-то другим?
Тесно мыслям, вся жизнь в суете:
Сколько дел переделать нам надо!
Оглянись и признайся себе:
Разве в этом всей жизни награда?!
Нам бы просто пройтись не спеша
По осеннему тихому саду,
Где опавшие листья шуршат,
От реки веет легкой прохладой.
Нам бы слиться с природой вовек,
В чистоту, как в одежду, одеться.
Дорогой мой, родной человек,
Подчини же Христу мысли сердца.
Силы, время найди в суете,
Удели хоть мгновение Богу,
Попроси, чтобы был Он с тобой,
Чтобы вел тебя верной дорогой.
И неважно, что времени нет,
Что работа, заботы, стремленья
Унесли в суету много лет
И оставили нам лишь мгновенье.
Ты используй мгновение то,
Чтобы с Богом в душе примириться,
Чтоб в конце был подведен итог:
И для вечности смог ты родиться.

Вера Коровина,

г. Чернигов

Наталья Козакова

Согласно географической карте, это территория России. На самом 
деле Сибирь – скорее образ, чем географическое понятие. Это безгра-
ничная и таинственная земля; она неприступна и сурова, как сказочная 
Снежная Королева. Для тех, кто там никогда не был, все это огромное 
пространство – города, тайга, моря, реки, озера и болота – вызывает 
определенные ассоциации: снег, мороз, огромные расстояния, ди-
кость… А на самом деле Сибирь разнообразна и многолика.

Пребудьте во Мне

Деревья в снежном одеянье
Вокруг, куда ни бросишь взгляд.
Здесь годы, судьбы, расстоянья,
Незримо сквозь века летят.
Сибирь, земля моя без края,
Суровой блещет красотой,
Руси любимой дочь родная,
С широкой русскою душой.
Здесь снежное тайги раздолье,
Здесь кедр с сосною говорит,
Здесь, среди этого приволья,
Остановившись, время спит.
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Начало в №4

Оскар Уайльд

Cчастливый 
принц

На следующий день ласточка полете-
ла к гавани, где стояли большие корабли. 
Устроившись на мачте одного из них, она 
с интересом наблюдала за тем, как груз-
чики вытаскивают на веревках из трюмов 
огромные ящики.

—   Раз, два, дружно!  — восклицали они, 
подымая очередной груз.

—  Я собираюсь лететь в Египет,   — 
громко прощебетала ласточка, но никто 
не обратил на нее никакого внимания. На 
темном небе появилась луна, и ласточка 
вернулась к своему бронзовому другу.    

—  Теперь я должна с тобой попрощать-
ся,   — сказала она Счастливому принцу.

—  Ласточка, милая маленькая ласточка,   
— обратился к ней принц,   — не оста-
нешься ли ты со мной еще на одну ночь?

—  Наступила зима, — ответила ла-
сточка,   — и скоро здесь выпадет снег, 
а в Египте яркие солнечные лучи опаля-
ют верхушки высоких пальм и разомлев-
ших от жары крокодилов, лениво плава-
ющих вдоль берегов рек и озер и выис-
кивающих очередную жертву. Мои соро-
дичи уже строят себе гнезда в развали-
нах древнего храма, а воркующие друг с 
другом розовые и белые голубки с инте-
ресом наблюдают за действиями крылатых 
гостей с севера. Дорогой принц, я долж-
на покинуть эти места, но я никогда не за-
буду тебя и следующей весной прилечу 
к тебе и принесу два прекрасных драго-
ценных камня взамен тех, которыми ты так 
щедро пожертвовал, чтобы спасти бедных, 
несчастных людей. Рубин будет краснее 
алой розы, а сапфир таким же синим, как 

огромное море.
—  На площади, где мы сейчас нахо-

димся,   — продолжал принц, выслушав 
слова ласточки,   — стоит маленькая де-
вочка. Она каждый день торгует спичками. 
Сегодня утром она случайно уронила свой 
товар в лужу. Спички намокли и стали не-
пригодными для использований. Девоч-
ка горько плачет, поскольку ей придется 
вернуться домой без денег и ей достанется 
за это от отца. У малышки нет ни туфель, 
ни чулок, ни шапочки на голове, и ей очень 
холодно. Вытащи мой другой глаз и отдай 
его ей. Тогда отец девочки не тронет ее.

—  Ладно, я останусь с тобой еще на 
одну ночь, — сказала ласточка,  — но если 
я вытащу второй сапфир, ты станешь сле-
пым.

—   Ласточка, милая ласточка,   —  начал 
умолять ее принц,   — сделай, пожалуйста, 
то, о чем я тебя прошу.

Ласточка подчинилась и вытащила сап-
фир. Зажав его в клюве, она стремительно 
подлетела к стоявшей девочке и оставила 
драгоценный камень в ее ладони.

—  Какая красивая стеклянная бусинка,   
— радостно воскликнула девочка и пом-
чалась домой порадовать отца неожидан-
ным подарком.

Ласточка снова вернулась к принцу.
—   Теперь ты стал совсем слепым, и мне 

придется остаться с тобой навсегда,   — 
воскликнула она, с жалостью глядя на пу-
стые глазницы своего друга.

—  Нет, моя милая ласточка,   — сказал 
ей принц,   — ты должна лететь в Египет.

—  Я не могу оставить тебя,   — ответила 

ласточка и начала устраиваться на ночлег 
на мраморном пьедестале, у ног принца.

Весь следующий день она просидела 
на плече своего друга, рассказывая ему о 
том, что видела в далеких жарких странах. 
Она поведала принцу о красноногих иби-
сах, выстраивающихся рядами вдоль бе-
регов Нила и выхватывающих из воды зо-
лотых рыбок своими длинными клювами; о 
Сфинксе, таком же древнем, как наш мир, 
живущем в пустыне и знающем ответы на 
любые вопросы; о караванах купцов, пе-
ревозящих на верблюдах свои товары че-
рез Сахару и носящих в качестве украше-
ний бусы из золотисто-желтого янтаря; 
черном, как эбеновое дерево, короле Лун-
ных гор, поклоняющемся огромному кри-
сталлу; об огромной зеленой змее, кото-
рая прячется в пальмовых ветвях; и о пиг-
меях, которые плавают по большому озеру 
на плоских листьях гигантских деревьев и 
постоянно воюют со стаями бабочек.

—  Милая маленькая ласточка,   — ска-
зал принц, выслушав эти истории,  — ты 
поведала мне об удивительных вещах, но 
еще более удивительными являются стра-
дания мужчин, женщин и детей, живущих 
на Земле. Почему многие страдают и бед-
ствуют, когда у каждого имеется возмож-
ность жить в счастье и благоденствии  — 
вот величайшая из загадок, которые пыта-
ется разрешить человек. Полетай над этим 
городом, моя маленькая подружка, и рас-
скажи мне, что ты увидишь.

Веселе серце
З веселим серцем я живу, тому що в мені Бог.
Радію я, щасливий поки ми з Ним удвох.
Люблю вітати я людей, суворо не судити - 
Господь спонукує мене радіти і любити.

Любов
Люблю я Господа мого
І ближнім дорожу, 
Що Бог сказав про добро 
Я в серці збережу.
Словами й справами любов, 
Годиться довести,
Безмежну Божую любов
Нам треба в світ нести!

Детская станичка

Продолжение следует

Алексей Полосин



ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ №8 (77)      АВГУСТ   20098

Лилия Крупская

Ученые выяснили, что, приводя в движе-
ние более 80 групп мышц, смех укрепляет 
мышечную систему, регулирует сердцеби-
ение, массирует внутренние органы, сни-
мает усталость – словом, оказывает при-
мерно такое же действие, как физические 
упражнения. Бытует мнение, что смех в те-
чение 27 секунд по своему воздействию на 
сердечно-сосудистую систему равен 3-ми-
нутной гребле! Это, конечно, не значит, что 
смехом можно заменить активные трени-
ровки. Вряд ли с его помощью вы сможе-
те развить силу и ловкость или избавить-
ся от лишних килограммов. Но то, что смех 
помогает повысить эффективность трени-
ровок, – факт неоспоримый. Как считают 
психологи, если человек чем-то расстроен 
или недоволен, то, выполняя физические 
упражнения, он вряд ли добьется должного 
оздоровительного эффекта, в то время как 
хорошее настроение при тех же самых на-
грузках может заметно улучшить физиче-
ское состояние. 

Незаменим смех и в качестве космети-
ческого средства, ведь он помогает бороть-
ся с морщинами на лице. Дело в том, что 
по сравнению с другими мышцами, мышцы 
лица задействованы крайне редко, особен-
но у взрослых. Если у детей выражение лица 
меняется по двадцать раз в день, то у лю-
дей, которым за тридцать, – только три. Это 
приводит к тому, что мышцы лица с возрас-
том ослабевают. Поэтому, если вам неког-
да (или просто лень) делать гимнастику для 
лица, старайтесь чаще смеяться: ведь даже 
от одной улыбки «просыпается» 17 лицевых 
мышц! Представляете, что происходит во 
время смеха, как говорят, «до упаду»?!

Кроме того, ученые выяснили, что су-
ществует тесная взаимосвязь между ак-
тивностью лицевых мышц и кровоснабже-
нием головного мозга. Когда человек сме-
ется или хотя бы улыбается, приток крови 
к мозгу усиливается, он получает больше 
кислорода, что положительно сказывается 
на эмоциональном состоянии. И если вес-
ной вас беспокоят капризы погоды, вызы-
вая головокружения и головные боли, со-
вет один – смейтесь!

Смех вызывает в организме комплекс-
ный биохимический процесс. В частно-
сти, снижается выброс «стрессовых гор-
монов» – кортизона и адреналина, а вы-
деление эндорфинов – собственных мор-

финов организма – напротив, стимулирует-
ся. Эндорфины притупляют ощущение фи-
зической и душевной боли, вызывают чув-
ства удовлетворенности собой и окружаю-
щим миром. Кроме того, смех меняет ритм 
сердцебиения, который сначала учащает-
ся, а затем снижается. Порция хорошего хо-
хота снижает кровяное давление и рассла-
бляет мускулатуру. 

Кстати, смех оказывает и терапевтиче-
скую помощь. Особенно тем, кто подвер-
жен различным страхам и комплексам. 
Дело в том, что обычно такие люди дышат 
неправильно: открытым ртом и без пауз. 
Их дыхание слишком поверхностно и ве-
дет к респираторному алкалозу (повышен-
ному содержанию щелочей в крови и тка-
нях организма), что, в свою очередь, вызы-
вает повышенную нервно-мышечную воз-
будимость и еще более ухудшает ситуацию. 
Дыхание же во время смеха – правильное: 
вдох становится более глубоким. Выдох 
укорачивается, легкие освобождаются от 
воздуха. Человек расслабляется, и чувство 
страха исчезает. 

Терапия смехом помогает почувствовать 
себя лучше даже людям с тяжелыми забо-
леваниями. В некоторых зарубежных кли-
никах оборудованы специальные «комна-
ты смеха». А в Германии, например, созда-
но объединение клоунов-докторов. Клоу-
ны посещают, в частности, больных раком 
детей. Смех укрепляет иммунную систе-
му, мобилизует организм на борьбу с этой 
страшной болезнью и, если верить специа-
листам, 10 минут смеха продлевают жизнь 
на один день. 

Плакать со слезами человек начина-
ет в возрасте 5-12 недель, и за всю жизнь 
он умудряется «выжать» из себя примерно 
семьдесят литров. Чаще всего мы рыдаем 
по вечерам, между 19 и 22 часами, роняя 
примерно 50 слезинок в течение одной-
двух минут. По статистике, женщины пла-
чут в пять раз чаще, чем мужчины. Поче-
му? Дело в том, что в крови женщин содер-
жится гормон пролактин, который отвечает 
не только за выделение слез, но и за выра-
ботку молока во время кормления грудью. 
До полового созревания количество этого 
гормона одинаково у девочек и мальчиков, 
поэтому все они плачут часто и безудерж-
но. А вот у взрослых женщин его уровень 
на 60% выше, чем у мужчин. Отсюда столь 

«плачевный» результат! Кроме того, пускать 
слезу мужчинам мешает высокое содер-
жание в организме тестостерона, который 
препятствует накоплению слезной жидко-
сти. Женские слезы на полградуса теплее 
мужских, они прозрачны, как талая вода, 
и благодаря им женщины легче, чем муж-
чины, справляются с жизненными невзго-
дами и даже дольше живут.

Исследования показали, что слезы со-
держат белок лизоцим, обеззараживаю-
щий бактерии. Видимо, поэтому у древних 
славян существовал любопытный обычай: 
замужние женщины собирали свои слезы в 
специальные сосуды, а затем, смешав с ро-
зовой водой, применяли для лечения ран. 
Кроме того, в слезной жидкости содержат-
ся эндорфины (да, да, те же самые эндорфи-
ны, выработка которых усиливается во вре-
мя смеха). Поэтому слезы облегчают физи-
ческие и душевные муки. 

Выплакавшись, мы чувствуем себя спо-
койнее и даже бодрее. Происходит это, как 
установили ученые, за счет того, что сле-
зы удаляют из организма вещества, обра-
зующиеся в момент нервного перенапря-
жения. 

В своей книге «Первый крик» психолог 
А. Джейнов пишет: «Плач лечит не толь-
ко психические, но и физические недуги. 
Почему-то эта естественная защитная ре-
акция нашего организма на боль и стресс 
считается недостойной и постыдной сла-
бостью. Мы запрещаем себе давать волю 
эмоциям, глотаем слезы, а потом расплачи-
ваемся за это неврозами и депрессиями». 
В общем, как сказано у поэта, «чем больше 
слез, тем больше облегченья. В слезах и за-
ключается леченье». 

При отсутствии слез глазам угрожает су-
хость, они краснеют и воспаляются. На ро-
говице могут даже появиться болезненные 
царапины, иногда нехватка слез обусловле-
на побочным эффектом действия некото-
рых лекарств, например, антигистаминных 
препаратов и антидепрессантов. Выделение 
слез уменьшается и с возрастом – 20% лю-
дей, старше 55 лет, страдают от глазной су-
хости. «Синдром сухого глаза» – болезнь во-
дителей, заядлых телезрителей и тех, кому 
подолгу приходится сидеть за компьюте-
ром. В аптеках, правда, продаются специ-
альные капли, но они не всегда справляют-
ся «со слезными» проблемами.

«Сыны человеческие… 
насыщаются от тука дома 
Твоего» (Псал. 35:8-9).

Царица Савская дивилась богат-
ству и роскоши, окружавших Соло-
мона, и множеству слуг, пиршеству-
ющих за его столом. Однако все это 
ничто в сравнении со щедростью 
благодатного Бога, насыщающего 
ежедневно множество народа. Го-
лодные и жаждущие приходят на 
пир, и никто не покидает его голод-
ным. Там достаточно пищи для каж-
дого, для всех, навсегда. Хотя народ, 
питающийся за столом Господа, не-
исчислим, как звезды на небе, каж-
дый человек получает свою пор-
цию. Представьте себе, сколько ми-
лостей требуется одному человеку, и 
вы поймете, что никто, кроме Бога, 
не обеспечит его необходимым на 
один день. И все же Господь накры-
вает Свой стол не для одного, а для 
множества своих детей. И не на один 

день, а на многие годы. И не толь-
ко на многие годы, а на протяжении 
поколений. Гости на пиру благодати 
сполна насыщаются обилием пищи 
в Божьем доме, причем пищей не 
обычной, а особой духовной кало-
рийности. Такое угощение обещано 
всем, кто явится с верой под крылья 
Господа. Некогда я полагал, что сто-
ит получить остатки пищи у черного 
хода Божьей милости — и буду на-
сыщен. Я был, как женщина, гово-
рившая: «Но и псы едят крохи, ко-
торые падают со стола господ их» 
(Матф. 15:27). Однако Божьим детям 
остатки не подаются: все они, по-
добно Мемфивосфею, едят за цар-
ским столом (2 Цар. 9:13). В смысле 
милости мы все получаем долю Ве-
ниамина, т. е. впятеро больше, чем 
предполагали. И хотя потребности 
наши велики, мы непрестанно изу-
мляемся дивному обилию благода-
ти, получаемой от Бога для наслаж-
дения и радости.

 

***
Не плач, кохана, все пройде так швидко,

Що на долоню не впаде сльоза,

Я буду поруч, коли дощ і вітер

Зривати будуть віру із хреста.

Минуле є, тож буде і майбутнє,

Розчаруванню, зраді гріш ціна.

За наші муки, віру і надію

Христом сповна заплачена ціна.

Чого ж ти плачеш, милая дитино?

Овечко, кинута у світі зла,

Христос знайде тебе, загублену, єдину,

І понесе до світла і тепла.

Не плач, кохана, все пройде так швидко,

Що на очах не з’явиться сльоза,

Любов спасе загублену краплину,

І ми у вічності з’єднаємо серця.

Сергій Шибало, 

м. Львів

Щедрость Божья

Казалось бы, что общего между 
этими двумя совершенно противо-
положными человеческими эмоци-
ями? Однако, если верить ученым, 
и смех, и слезы, принося нам эмо-
циональную разрядку, помогают 
справляться со стрессом и даже 
продлевать жизнь, словом, оказы-
вают благотворное воздействие на 
весь организм в целом. Хотите фак-
ты – пожалуйста.

Смех и слезы

Маленькая молитва

Рассказывают трогательный случай 
об одной маленькой девочке, которой 
надо было сделать операцию. Перед 
тем, как положить ее на операционный 
стол, доктор сказал девочке:

- Прежде чем тебя вылечить, мы уло-
жим тебя спать.

Девочка взглянула на него и, 
улыбаясь, сказала:

- А если вы меня положите спать, то 
мне надо прежде помолиться.

Она преклонила колени у стола и 
сказала:

- Я ложусь спать, Господи, и прошу 
Тебя сохранить мою жизнь. Но если 
мне придется умереть, прежде чем 
я проснусь, то прошу Тебя, Господи, 
возьми меня к Себе.

Впоследствии этот доктор 
рассказывал, что в этот вечер он 
впервые за тридцать лет помолился!

Всякий человек, как бы он ни был 
мал, может служить Богу молитвой. 
Благодарение Господу, что есть ма-
ленькие молитвы, маленькие слова, 
маленькие дела и песни, доступные 
даже детям, которыми они могут учить 
и приводить к Богу и нас, взрослых.

http://uucyc.ru/story
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…Девушка с ненавистью 
смотрела на свое отраже-
ние. Она почти поверила в то, 
что она – дурнушка. Только по 
утрам ее окутывала счастли-
вая надежда, что вот сейчас 
она откроет глаза, спрыгнет с 
кровати, подбежит к зеркалу и 
увидит себя настоящей краса-
вицей. Но посеребренное из-
нутри стекло упрямо твердило 
ей: «Некрасивая!»

…Женщина почти не гляде-
лась в зеркало, не ловила свое 
отражение в вагонном стекле. 
Ее обреченное усталое лицо 
подтверждало печальную ис-
тину: «Я некрасивая. И знаю об 
этом».

Красота. Отданная приро-
дой, провидением не каждо-
му, распределенная генами на-
обум, она – то, чему завиду-
ют, то, чему поклоняются. На-
прасно вопрошает поэт: «Со-
суд она, в котором пустота, или 
огонь, мерцающий в сосуде?» 
Этот вопрос не к нам, не к жен-
щинам.

Потому что мы всем серд-
цем за огонь и готовы поддер-
живать его в себе вечно. Но 
так хочется обладать этим пре-
красным сосудом, этой боже-
ственной формой. А мы зача-
стую столь не совершенны, так 
далеки от идеала. Так что же 
нам делать? Плакать? Смирить-
ся? Бороться со своей внешно-
стью? Вы любите смотреть на 
деревья? Я часто гляжу на них. 
В минуты печали, волнения 
или тревоги созерцание ство-
лов, крон, ветвей успокаивает 
меня и утешает. Осенью, летом, 
весной и зимой я внимательно 
разглядываю переплетение ве-
ток, наплывы на стволах, про-
жилки на листьях.

Однажды, долго разгляды-
вая свою любимую старую 
акацию во дворе, я сделала ма-
ленькое личное открытие. Ака-
ция живет давно, ее черный 
корявый ствол и негибкие, с 
короткими сучьями ветки были 
бы находкой для кропотливого 
графика.

Если бы акация пре-
вратилась в женщину, то 
она была бы немолодой, 
усталой, грузной. Но это 
всего лишь акация. Зи-
мой она в снегу, осенью 
в сквозной легкой ли-
стве. А весной прямо из 
этого грубого черного 
ствола прорастают моло-
дые короткие побеги, на 
которых гроздьями по-
висают белые соцветья. 
Старая, грузная, она бо-
жественно хороша! Она 
прекрасная всегда, в лю-
бую пору.

Мое открытие за-
ключается в том, что некраси-
вых деревьев не бывает. Мо-
лодые и старые, высохшие и 
зеленеющие – они прекрас-
ны. Ангельски светлые березы, 
по-русалочьи зеленые осины, 
царственные, собранные каш-
таны… В цветении, в плодах, в 
листве или в снегу – они совер-
шенны. Они не притворяются. 
Они – то, что есть. Деревья.

А еще не бывает некра-
сивых цветов, и некрасиво-
го неба, и некрасивых камней, 
и некрасивого дождя… Ино-
гда я мечтаю открыть «Салон 
красоты». В нем никто не де-
лал бы маски и макияжи. Его 
дверь вела бы прямо в поле, 
в лес, в сад. И какой-нибудь 
старый чудак, седой и вдох-
новенный, словно гениальный 
создатель скрипок, говорил 
бы каждой из нас: «Смотрите, 
госпожа моя, вот роза. Ее ле-
пестки чуть влажны, как губы 
девушки, ее форма безупреч-
на, а цвет ярок. Вот цветок 

земляники. Он почти незаме-
тен, но присмотритесь: у него 
желтая сердцевина, а на цвет-
ке голубые прожилки, слов-
но на веках спящего ребенка! 
Разве этот крошечный цветок 
менее чудесен, совершен, из-
ящен, чем роза?»

И он повел бы каждую из 
нас под открытое небо, под те-
плый дождь. Он показал бы 
нам легкость облаков и тяжесть 
туч, благородное золото и по-
темневшую медь дубовых рощ, 
тихое обаяние полевых и луго-
вых цветов… Он заставил бы 
нас стать ими – цветами, тра-
вой, деревьями, камнями. И 
мы бы замолчали, запели, за-
мерли или заплясали бы…

Он повел бы нас дальше, 
этот старик, похожий на скри-
пичного мастера, и прямо пе-
ред нами распахнулись бы ге-
ниальные полотна. И он кри-
чал бы: «Вот она – полная со-
вершенства неприметная Да-
ная под золотым дождем! Смо-
трите внимательно на эту Вир-
савию, на «гармонию ее некра-
соты!» И учитесь! Учитесь у них 
быть собой!»

И мы бы выходили, полные 
внутренней музыки, словно 
скрипки из мастерской гения… 
И мы бы стали собой – таки-
ми, какими мы задуманы. Пре-
красными! Прекрасными в 
своей гармонии своей умиро-
творенности.

Смотрите на деревья. Они 
подскажут вам путь к вашей 
красоте. Ведь некрасивых де-
ревьев не бывает. И женщи-
ны всегда бывают только пре-
красными. 

Корнелий Тацит

Крупнейший римский историк Корне-
лий Тацит (55-120гг.), рассказывая о по-
жаре в Риме летом 64 года, говорит, что 
Нерон свалил вину поджога на христи-
ан. Ни один серьезный исследователь не 
может пройти мимо такого важного сви-
детельства. Древс и другие мифологисты 
пытались всячески умалить его значение, 
объясняя его позднейшей христианской 
вставкой. Но место о Христе у Тацита, где 
о новом учении сказано в грубых, полных 
ненависти выражениях, не может быть 
вставкой, хотя бы уже потому, что ни у од-
ного христианина не поднялась бы рука 
писать о своей вере в таком духе.

Бывает и так, что чело-
век, с которым мы ведем бе-
седу, производит на нас пло-
хое впечатление только по-
тому, что ходит вразвалку, за-
ложив руки в карманы брюк, 
или небрежно сидит на сту-
ле. Однако при последующем 
знакомстве он может оказать-
ся весьма привлекательным. 
Отталкивает нас также чело-
век, оглушающий своим не-
померно громким голосом. И 
совсем неприятно, когда при 
встрече и приветствии вы по-
дали руку, а вас не удостои-
ли рукопожатия или в своей 
руке вы почувствовали без-
жизненную ладонь, похожую 
на уснувшую рыбу. 

Надо помнить, что в разго-
воре невежливо перебивать 
собеседника. Излишняя же-
стикуляция тоже нередко вре-
дит общению. Жесты долж-
ны подчеркивать и дополнять 
излагаемую мысль, но суетли-
вое и беспорядочное разма-
хивание руками только меша-
ет восприятию сказанного. 

«Всех почитайте!» – гово-
рит Слово Божье (1Петра 2:17) 
и по тому, как человек отно-
сится к пожилым людям, жен-

щинам, детям, определяет-
ся степень его воспитанно-
сти и культуры. Верно замеча-
ние, что человек воспитанный 
умеет говорить с нижестоящи-
ми людьми без заносчивости, 
а с вышестоящими – уважи-
тельно и непринужденно.

Христианская почтитель-
ность не имеет ничего об-
щего с лестью и человеко-
угодничеством. Она опирает-
ся и вытекает из чувства бла-
гоговения перед Богом. Ведь 
любовь к Богу – основа воз-
вышенных отношений меж-
ду людьми. Христианство на-
зывают религией общения, в 
котором на первом месте сто-
ят духовные интересы, взаим-
ное размышление о боже-
ственных предметах. В хри-
стианской этике в отношени-
ях с людьми необходимо учи-
тывать следующие моменты:

1. Приходит время выпол-
нять обещания и обязатель-
ства.

2. Отвечать на все закон-
ные требования, предъявляе-
мые к вам.

3. Отдавать честь там, где 
ее необходимо отдавать.

4. Всегда платить по сче-

там.
5. Всегда благодарить тех, 

кто что-то делает для вас. 
6. Просить разрешения 

там, где это необходимо.
7. Уважать и не повреж-

дать собственность других 
людей. Если же вы повреди-
ли ее, почините, замените или 
заплатите за нее.

8. Никогда не требуйте от 
других того, чего не делаете 
сами.

9. Заботьтесь о гостях.
10. Уважайте свою жену 

(мужа), почитайте родителей, 
не раздражайте детей.

11. Почитайте поместного 
пастора и его подопечных.

12. Всегда во всех ситуа-
циях поступайте правильно, 
даже если это дорого вам об-
ходится.

13. Не вникайте в чужие 
дела.

14. Сознавайтесь в своей 
неправоте и приносите изви-
нения.

15. Никогда не думайте, что 
кто-то чем-то вам обязан.

16. Говорите истину, даже 
если это будет стоить вам 
жизни. 

17. Усердно трудитесь. 
18. Учитесь быть твердым, 

непоколебимым в защите ис-
тины.

19. Если вы не способны 
выполнить поставленную пе-
ред вами задачу, скажите об 
этом заранее. 

20. Не давайте обещаний, 
если не можете их выполнить. 

21. Держите слово, если вы 
его дали.

22. Не клевещите и не 
сплетничайте.

23. Уважайте ваших ста-
рейшин.

24. Любите доброту.
25. Если вы ошиблись, при-

знайтесь в этом и исправьте 
ошибку.

Подготовила 
Алина Береза   

***
Познайте, что Господь есть Бог,
Он сотворил нас, мы — Его народ.
Славьте Его и благословляйте,
Идите пред лицо Его и восхваляйте!
Грех мира взял Он на Себя:
Он умер за тебя и за меня.
Жизнь вечную Он даром тем дает,
Кто имя Божье в вере призовет.
За нас Он оклеветан и избит,
Гвоздями ржавыми был ко кресту прибит,
Он жаждой был томим и кровью истекал,

Чтоб ты покаялся и смерти уж не знал.

Валентина Москвич, 
г. Белгород-Днестровский

Хорошие манеры человека естественны. Как правило, 
они отражают скромность, сдержанность, собранность, до-
стоинство и его умение уважать других.

Плохие манеры выражают расхлябанность, чванство, 
высокомерие, грубость. 

О добрых манерах следует заботиться и христианину, ис-
ключая при этом малейшую манерность, то есть напускную 
внешнюю изысканность в словах, жестах, интонации. К со-
жалению, у некоторых людей за безупречными внешними 
манерами может скрываться злое, коварное и порочное 
сердце. 

Хорошие манеры

Наталья Никишина

Некрасивых деревьев не бывает
…Девочка плакала. 

Крупные слезы катились, 
словно бусины, и падали 
на синий бархат празд-
ничного платья. Подруж-
ка по детскому саду ска-
зала ей: «Ты некраси-
вая!» Девочка поднима-
ла к маме милое, мо-
крое от слез лицо и спра-
шивала: «Почему?»
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Исследования семей под-
ростков, не состоящих на клини-
ческом учете, показали, что, не-
смотря на конфликты, подрост-
ки все же характеризуют отно-
шения в семье как теплые, тес-
ные, гибкие, порождающие по-
ложительные эмоции. Иссле-
дования же, направленные на 
определение частоты и интен-
сивности семейных неурядиц, 
включая супружеские размолв-
ки и ссоры между родителями 
и детьми, в свою очередь, выя-
вили, что высокий уровень кон-
фликтов нарушает сплоченность 
семьи и оказывает самое небла-
гоприятное воздействие на раз-
витие подростков. Подростки из 
семей с высокой конфликтно-
стью чаще других демонстриру-
ют антиобщественное поведе-
ние, инфантильность, низкую са-
мооценку. 

Мой сын так 
похож на меня
Я помню, как родился мой 

сын… Я ждал его и он родился 
самым обычным образом. Я хо-
тел его увидеть, но мне нужно 
было спешить на самолет – жда-
ли срочные дела, ведь деньги не 
любят отлагательств. Мой сын 
сделал первые шаги, как жаль, 
что меня не было тогда рядом 
с ним. Мой сын сказал первое 
слово, а я узнал об этом намного 
позже. Мой сын вырос и сказал 

мне: «Папа, я стану таким, 
как ты!» Я спешу по делам 
и слышу голос сына: «Папа, 
когда ты вернешься домой?» 
Что ответить тебе, малыш? 
Ведь я не знаю, когда я вер-
нусь, но как только вернусь, 
мы тогда побудем вместе, и 
это будет чудное время. Ког-
да сыну исполнилось десять 
лет, он мне сказал: «Спаси-
бо! Папочка, пойдем, поигра-
ем, ты научишь меня, как пра-
вильно в мяч играть!» А я отве-
чаю: «Не сегодня, малыш, по-
терпи. Сегодня у меня важные 
дела. Подожди до завтра». «Ну, 
ладно, – сказал он и пошел, все 
так же улыбаясь. – Когда ты при-
дешь домой, папа?» « Я не знаю, 
когда я вернусь, мы все-таки по-
играем. Веришь, малыш?» «Да, я 
знаю…» 

Однажды он приехал на ка-
никулы домой. Он так возму-
жал. Я его долго ждал и хотел с 
ним поговорить, сказать, что я 
им горжусь. «Присядь на минут-
ку, сынок». Он поправил воло-
сы и с улыбкой сказал: «Знаешь, 
папа, мне нужна машина сегод-
ня. Дай мне ключи… Спасибо. 
Пока». «Когда ты вернешься, сы-
нок?» «Я не знаю точно, но когда 
вернусь, мы с тобой обязатель-
но поговорим».

С тех пор прошло много лет. 
Сын давно уехал от нас. Вчера 
я позвонил ему по телефону и 

пригласил в надежде повидать-
ся, а он мне ответил: «С радо-
стью, если бы было время, но ты 
же знаешь, новая работа, дети, 
дела. Я рад, что ты позвонил. 
Спасибо тебе, отец». Положив 
трубку, я понял: мой сын вырос 
и стал так похож на меня.   

Дом моего детства
Я помню дом моего детства, 

где все было чисто и опрятно. 
Моя мама была очень занята, 
чтобы заниматься мною, отец 
целыми днями был на работе, 
и я привыкла играть в одиноче-
стве и петь нехитрую песенку: 
«Мама, поиграй со мной. Папа, 

влезь со мной на дерево, завяжи 
мне шнурки на ботинках. Мама, 
обними меня покрепче. Папа, 
я люблю тебя. Мама, я люблю 
тебя». Потом я пообещала себе, 
что когда у меня будут дети, я 
отложу в сторону все свои до-
машние дела и все наслажде-
ния мира… И пусть в углах будет 
паутина, и пыль на потолках, и 
пусть дела обступят меня, я не 
буду тратить время на себя. Но, 
услышав шаги моего ребенка, 
я отложу все дела и буду толь-
ко матерью, буду играть с мо-
ими детьми и скажу: «Малыш, 
иди ко мне, мы поиграем вме-
сте, я помогу тебе забраться 
на дерево, завязать шнурки 
на ботинках. Я крепко обни-

му тебя, потому что я очень лю-
блю тебя».

P.S. Как же печально, когда 
родители, всецело погружен-
ные в житейские заботы о хлебе 
насущном, не находят времени 
для близкого общения со сво-
ими детьми. Ведь обделенные 
вниманием, любовью, лаской и 
нежностью уже повзрослевшие 
дети не смогут подарить все это 
своим состаревшимся родите-
лям. Ибо что человек посеет, то 
и пожнет. Закон посева и жатвы 
неизменен!

Подготовила 
Людмила Ганулич  

Речь
«Заговори со мною, дабы я видел», – про-

сил своих учеников древний мудрец. Речь 
человека открывает его внутрений мир. 
Речь – показатель духовного уровня лично-
сти, уровня взаимоотношений с Богом. Все 
мы с вами путешествуем в океане слов, еже-
дневно общаясь с людьми различной куль-
туры речи. Эллен Уайт, характеризуя манеру 
людей разговаривать, указывала, что речь 
бывает разной: выразительной, ясной, про-
стой, громкой и т.д. Но она может быть де-
фектной, искаженной, грубой. Целый ряд 
положительных характеристик может иметь 
обычная речь. 

Мы, верующие люди, стремимся жить в 
том новом мире, где нет отрицательных ха-
рактеристик слова. Поэтому необходимо по-
стоянно прилагать усилия для того, чтобы 
речь наша была достойной общения, а имен-
но с Тем, Кто «лучше десяти тысяч других… и 
весь Он – любезность» (П.Песн. 5:10,16). 

Готовы ли мы к такому общению? Какой 
мелодией вольется наша речь в небесную 
гармонию? Вот рецепт для «оздоровления» 
нашего языка: «Истинное благочестие, тес-
ная связь с Богом и ежедневный живой опыт 
в познании Христа сделают даже косноязыч-
ного красноречивым».

Манеры
Некоторым тема о манерах кажется уста-

ревшей и бессмысленной. Они считают, что 
это только дворяне преподавали своим де-
тям уроки благопристойного поведения и 
культурных манер. Поэтому некоторые ве-
рующие заявляют: «О каких манерах может 
идти речь в таком окружении? Большинство 
из нас – люди «от плуга, незнатного рода». 
Однако апостол Павел писал, что Бог избрал 
немудрое мира, чтобы посрамить мудрых, и 
немощное мира избрал Бог, чтобы посра-
мить сильное» (1Кор. 1:26,27). А это значит, 
что знатным родом можно назвать род хри-
стианский. Понимаем ли мы, как высоко воз-
носится он во Вселенной. Понимаем ли мы, 
Кто является нашим Ближайшим Родствен-
ником? Будем же прославлять свою семью! 
Господь недоволен, когда Его дети имеют 

низкую самооценку. Он искупил их слишком 
дорогой ценой, поэтому они обязаны долж-
ным образом оценивать себя и иметь соот-
ветствующие столь высокому положению 
манеры.

Да, в наше время нет институтов благо-
родных девиц, практически не существует 
заведений, где бы обучали хорошим мане-
рам; но каждый христианин – ученик выс-
шей школы благороднейшего Учителя. И 
манеры каждого ученика – наглядное сви-
детельство его успеваемости в школе Хри-
ста, где основной предмет – подражание 
Учителю…

«Чем ближе человек к Богу, тем безупреч-
нее будут его манеры. Наш Образец – Иисус 
Христос – никогда не был грубым и нетак-
тичным. Истинная религия облагораживает 
разум, освящает суждения, делает вкус чело-
века изысканным и утонченным. 

Христианские манеры несравненно выше 
светских, ведь они проистекают из обнов-
ленного, возрожденного сердца. Обязатель-
ным признаком возрожденного человека 
будут изысканные манеры. Это не внешний 
напускной лоск и не жеманное притворство, 
присущее светским людям, но истинная, не-
бесная утонченность и любезность. Если все 
вышесказанное справедливо по отношению 
к простому христианину, насколько же оно 
необходимо служителю Слова! Ведь «мане-
ры, с которыми преподносится Истина, часто 
определяют ее принятие или отвержение». 

Поэтому к каждому христианину звучит 

призыв: «Постоянно усовершенствуй-
тесь, поднимайтесь все выше и выше. 
Ищите Господа всем сердцем, стано-
витесь все более утонченными, не-
престанно повышайте свою духовную 
культуру. Тогда у вас будет наилучший 
диплом, который только можно полу-
чить, – поддержка Бога».

Одежда
Наша одежда в первую очередь 

влияет непосредственно на нас са-
мих. Она влияет на наше самочув-
ствие, со временем формирует устой-
чивые чувства, а дальше – и опреде-
ленный стиль поведения. Можно ска-
зать даже больше – одежда формиру-
ет характер! Существует определен-
ный стиль одежды, разрушающий до-
брый характер и духовность своего 
владельца! 

«Броское, экстравагантное платье 
слишком часто пробуждает похоть в 
сердце одетой в него, а также низмен-
ные страсти в сердцах, смотрящих на 
нее». Поэтому цепочку закона влия-
ния можно продолжить следующим 
образом: одежда – чувства – поведе-
ние – характер. 

Вот почему Бог – Великий Психо-
лог человеческой души – требовал, 

чтобы одежды священников, совершавших 
служение в святилище, строго соответство-
вали определенному стилю. «Они должны 
были одеваться сообразно своей работе, и 
Бог подробно указал, какой должна быть эта 
одежда». 

Великий Бог, Который управляет мира-
ми в бесконечном космосе, не считал ме-
лочным для Себя указывать на мельчайшие 
детали одежды священников и левитов. И 
это не случайно, ведь каждая деталь, симво-
лизируя совершенство Великого Небесно-
го Первосвященника, производила соответ-
ствующее психологическое впечатление в 
первую очередь на самого служителя, а по-
том на сердца и разум Божьего народа. 

Интересуется ли сегодня Господь одеж-
дой Своих детей и, в частности, служителей? 
Конечно! Вот что пишет вдохновенное перо: 
«Одни служители надевают пиджак светлых 
тонов с брюками темного цвета или темный 
пиджак со светлыми брюками… Темных то-
нов костюм больше подходит служителю за 
кафедрой и производит на людей лучшее 
впечатление, чем соединение двух или трех 
разных оттенков». «Если служитель небрежно 
одевается, он оскорбляет людей утонченных, 
с хорошим вкусом… Некоторые души мы по-
теряли из-за неопрятности служителя». 

Пусть же на каждой детали одежды гла-
шатаев отражается небесное благоухание, 
говорящее в пользу той святой религии, ко-
торую они исповедуют.

Влюбился я в Твое творенье

Влюбился я в Твое творенье,

Все так прекрасно Ты создал.

Земля в цветах! Я в изумленье,

В душе луч света воссиял!

Как хороши поля и горы,

Какой простор в лесу, в воде,

Как тонко сотканы узоры

Снежинок белых на окне.

О, как прекрасно птичек пенье,

Они так радостно парят,

И небо в красоте весенней

Оделось в солнечный наряд.

О, Бог — Любовь, Художник жизни,

Какое счастье быть с Тобой,

Стремиться к вечности, к Отчизне,

Иметь в душе святой покой.

Игорь Иванов

Мы хорошо помним известное 
высказывание А.П.Чехова: «В чело-
веке должно быть все прекрасно: и 
лицо, и одежда, и душа, и мысли». А 
что можно сказать о современном 
человеке, в частности, о христиани-
не? Возможно, сегодня это не акту-
ально? Главное – внутренняя гармо-
ния? Многие именно так и думают.

Истинное благочестие

ПРЕОДОЛЕВАЙТЕ ПУСТЫНЮ

В жизни бывают моменты, когда вы будто 
идете по пустыне. Нет больше желания тру-
диться, все становится чужим и бесцветным. 
Самое тяжелое — это не чувствовать больше 
любви, стремления, веры. Это гораздо тяже-
лее, чем потерять деньги, заболеть, испытать 
неудачу. Поскольку такое может случиться с 
каждым, вы должны знать, как противосто-
ять ему.

Даже среди «пустыни» следует найти в 
себе силы и обратиться к Богу: «Господи, я 
в Твоих руках. Ты мне указал путь. Есть ли 
вода в этой пустыне, или нет, я иду по ней, 
я служу Тебе. Я люблю Тебя, Господи, помо-
ги мне». Вы не должны терять вашу веру и 
вашу любовь.

Продолжайте идти с еще большим рвени-
ем и возросшей верой. В этом ваше един-
ственное спасение. Не поддавайтесь тоске 
и унынию. Сделайте все возможное, чтобы 
продолжить путь, и вы обязательно най-
дете и пищу, и немного воды: ведь даже в 
пустыне встречаются оазисы. Идите до тех 
пор, пока не откроете в самом себе этого 
оазиса, чтобы найти там воду. А это позво-
лит вам продолжить ваш путь. Вода внутри 
нас — это наше смирение, наша любовь.

Отсутствующие родители

Ольга Стасюк, психолог-богослов  
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Большинство мужей склонны считать 
работу по дому, заботу о детях занятием 
легким, чем-то вроде отдыха. Девяносто 
три процента замужних женщин утверж-
дают, что из лучших партнеров в довери-
тельном общении – не муж, а близкая под-
руга. При этом женщине приходится стал-
киваться со словесной, а иногда и физиче-
ской агрессией в семье.

Большинство женщин-домохозяек явно 
или подсознательно страшатся двух «неот-
вратимых» событий в неопределенном бу-
дущем. Во-первых, потери интереса к себе 
со стороны мужа, во-вторых, голодной ста-
рости. Помните: «Все счастливые семьи 
счастливы одинаково, каждая несчастная 
семья несчастна по-своему». Редко в га-
зетных новостях можно натолкнуться на 
скромную заметку о том, как некая преста-
релая чета в городе таком-то отпразднова-
ла «золотую» свадьбу. Поэтому создается 
ложное впечатление, что нормальных се-
мей в мире практически не осталось. Они 
как бы не в моде. Все силы брошены на то, 
чтобы помочь женщине сделаться незави-
симой от мужа, научиться манипулировать 
им, как говорят, «держать на привязи», а 
в случае, если вдруг не удержишь, нагото-
ве советы по «заарканиванию» нового кан-
дидата. Основными средствами завоевания 
мужчин объявлены красота и уверенность 
в себе. Жизнь женщины пытаются превра-
тить в бои без правил, где ежедневно при-
ходится выступать против многочисленных 
реальных или мнимых соперниц. Миллио-
ны женщин отчаянно цепляются за карье-
ру, тратятся на макияж и модный гардероб, 
подстегиваемые страхом, что муж рано или 
поздно разочаруется в них. 

Давайте попытаемся отделить ложь от 
истины! Во-первых, неправда, что домохо-
зяйки скорее перестают следить за собой 
и деградируют. На самом деле опустить-
ся может каждая из нас – и работающая, 
и неработающая. Вспомните себя до заму-
жества и посмотрите на себя сейчас… Ко-
нечно, одежда домохозяйки отличается от 
костюма деловой женщины, но настоящая 
женщина всегда умеет нравиться мужу. 
Например, с утра не бегать по квартире в 
халате, а потратить пять минут на то, чтобы 
умыться, поправить прическу и переодеть-
ся во что-нибудь удобное и симпатичное.

Во-вторых, деградируем мы не столько 
оттого, что меньше учимся, сколько отто-
го, что теряем жизненные ориентиры, ра-
зочаровываемся в себе. Агата Кристи, на-

пример, сюжеты для своих произведений 
сочиняла, когда мыла ненавистную посуду. 
Неработающей домохозяйке Астрид Линд-
грен пришлось выдумать Карлсона и Пеп-
пи Длинныйчулок, рассказывая сказки на 
ночь своему малышу. Художница Зинаида 
Серебрякова, «самый гармоничный талант 
Серебряного века», больше всего любила 
писать портреты своих детей и близких.

В-третьих, ни красота, ни интеллект, 
ни даже талант не дают нам гарантии се-
мейного счастья. Кто не хранит верности 
сам, не заслуживает верности, не прав-
да ли? Что есть верность жены? Верность 
– это постоянное, неуклонное выполнение 
определенных обязанностей и обещаний.

Неправда, что выйди вы на работу, в 
жизнь тотчас же ворвется долгожданное 
счастье: фигура изменится, лишние кило-
граммы растают, муж влюбится в вас без 
памяти, дети начнут самостоятельно де-
лать уроки, на кухне появится скатерть-
самобранка, а всю домашнюю работу вы-
полнят «трое из ларца». Неправда и то, что 
сидение дома автоматически делает вас 
спокойнее. 

Чтобы найти себя, женщине нужно от-
ветить на вопросы: «Для чего я живу?» и 
«Почему со мной случаются те или иные 
вещи?» Пытались ли вы с мужем постро-
ить глубокие доверительные отношения? 
Знаете ли вы его на самом деле? Каковы 
его сокровенные потребности? Чувствует 
ли он вашу любовь и уважение? Как случи-
лось, что он не стал близким другом? Мо-
жет быть, что-нибудь в вашем поведении 
оттолкнуло его? Может, в глубине души 
вы считаете себя лучше, чем он, и каждый 
день пытаетесь ему это доказать? Не стес-
няйтесь называть вещи своими именами. 
Ведь наличие ошибок и даже нашей вины 
всегда дарит нам надежду на раскаяние и 
изменение к лучшему. Если же мы кругом 
правы, то остаемся наедине со своей бо-
лью и не имеем никакой надежды. 

Нам часто очень удобно бывает чув-
ствовать себя жертвами. Жертва не отве-
чает за свои поступки, во всем виноват 
кто-то другой. Библия же предлагает взять 
на себя ответственность за свою жизнь, 
эмоции и отношение к людям. Согласить-
ся с этим трудно, однако дорога к осво-
бождению начинается с себя самой. Мы 

не можем переделать мужа, но мы можем 
изменить свое восприятие. Не сами, ко-
нечно, а с Божьей помощью. Мы можем 
молиться о самой себе, о муже, о детях и 
своих потребностях. Мы можем признать 
свои собственные ошибки и узнать, как от 
них избавиться. Многие верующие жен-
щины находят успокоение своим душам, 
даже несмотря на то, что перемены не на-
ступают годами.

Эллен Уайт говорит о том, что домаш-
ние обязанности – это самые святые и свя-
щенные обязанности, к которым приго-
товил нас Господь. Если женщина ищет у 
Бога силу и утешение и в страхе Господнем 
старается исполнять свои каждодневные 
обязанности, то она приобретет уваже-
ние и доверие своего мужа и увидит, что 
ее дети вырастут честными людьми, имея 
нравственную силу поступать справедли-
во. Многие в погоне за материальным до-
статком стали пренебрегать своими пер-
востепенными и важными задачами – ве-
дением домашнего хозяйства, созданием 
уюта в доме и воспитанием детей. 

Библия умалчивает, нужно ли женщине 
работать вне дома или нет, здесь выбор за 
нами. Важно посмотреть, на что женщи-
на полагается в поисках счастья. Удачное 
замужество, дети, друзья, дом или работа 
рано или поздно разочаруют ее. Однако 
это разочарование не обязательно долж-
но разбить нам сердце и похитить остат-
ки надежды. Лекарство от хронического 
переутомления, неуверенности в себе и в 
будущем любая женщина может найти в 
Боге, в Его неиссякаемой Любви, в Его не-
угасаемой Надежде. Слова Иисуса Христа 
сказаны, по-моему, именно для женщи-
ны: «Придите ко Мне, все труждающиеся 
и обремененные, и Я успокою вас. Возь-
мите Мое иго на себя и научитесь от Меня, 
потому что Я кроток и смирен сердцем, и 
вы найдете покой душам вашим. Ибо иго 
Мое благо, и бремя Мое легко» (Матф. 11: 
28-30). Вы уже ощутили на своих хрупких 
плечах тяжесть ига повседневности. Я уве-
рена в том, что Бог приготовил вам осо-
бенную, посильную ношу, не такую, как 
взваливает на нас с вами этот жестокий 
мир, а порой и мы сами. Не бойтесь всег-
да идти по пути, где вас ждет наш Спаси-
тель Иисус Христос!

С

Вы чувствуете себя несчаст-
ным и клянете судьбу? А вы бла-
годарили Бога сегодня? Ах, как вы 
удивились. Вы думаете, что вам 
не за что Его благодарить: ведь 
вы так несчастны. Но вы можете 
ходить, дышать? — Да. — Вы по-
завтракали? — Да. — Вы можете 
открыть рот, чтобы говорить? — 
Да. — Так вот, благодарите Бога 
за это, ибо есть люди, которые 
не могут ни ходить, ни дышать, 
ни есть, ни говорить.

Вы несчастны потому, что вам 
никогда не приходило в голову, 
что надо благодарить за все. В 
мире так много страданий. Бла-
годарите Бога за то, что Он вы-
брал именно вас, чтобы идти пу-

тем, которым вы идете, и делать 
работу, которую вы делаете.

Чтобы изменить ваше состоя-
ние, вам прежде всего надо при-
знать, что нет ничего прекрас-
нее, чем быть живым, ходить, ви-
деть, говорить. Завтра же утром, 
проснувшись, благодарите Бога. 
Сколько людей больше не про-
снутся или проснутся парализо-
ванными, или им нечем будет 
накормить своих детей.

Будьте благодарны! Повто-
ряйте: «Спасибо Тебе, Господи, 
сегодня Ты сохранил мне жизнь, 
здоровье, и я хочу исполнить 
волю Твою». Если вы цените все, 
что дает вам Бог, он не оставит 
вас без Своего благословения.

Истинное благочестие Современная домохозяйка

  Говорит Сущий
Я — Бог твой и твой Спаситель, 
Я — кладезь воды живой, 
Ты душу не можешь насытить 
Рожками из мира сего. 
Таким, как ты есть — принимаю
И щедро  благословлю,
Ты мыслишь: «Прощу ли?» — 
		  Прощаю! 
И все потому, что люблю. 
Гордиться тебе не полезно, 
На этой земле ты — гость, 
Ты пар, что скоро исчезнет, 
Ты праха жалкая горсть. 
Мне дорого исповеданье 
Души, истомленной борьбой, 
И как не явить состраданья 
Трепещущему предо Мной?! 
Ты создан Мною для Неба. 
Творец и Спаситель — Я, 
И если не можешь без хлеба, 
Тем более без Меня. 
Покаяться — значит к счастью 
Дорогу из мрака найти, 
Я буду твоею частью, 
Лишь в сердце Меня впусти. 
Таким, как ты есть — принимаю
И щедро благословлю. 
Ты мыслишь: «Прощу ли?» — 
		  Прощаю! 
И все потому, что люблю. 

А.Н.

Рідна мова
Рідна наша мово!
Як без тебе жити?
Ти така чудова,
Сонцем перелита.
Рідна наша мово!
Як без тебе бути?
У твоєму слові
Розквітає рута!
Рідна наша мово!
Ти, як та полова,
У вогні горіла.
Та зростала знову.
Колоситься в полі
Золотаве жито.
Рідна наша мово!
Будеш вічно жити!

Ярослав Ковальчук

БЛАГОДАРИТЕ!

Долгие годы нелегкий домаш-
ний труд женщин воспринимал-
ся как «тунеядство», не оплачивал-
ся, не считался вкладом женщин в 
общественно-экономическое раз-
витие страны. Сегодня домохо-
зяйки уже представляют собой но-
вую социальную группу: это и вре-
менно безработные, и те, которые 
пребывают в декретном отпуске, и 
жены служителей, а также пенси-
онерки. Тем не менее, безработ-
ные женщины под давлением ра-
ботающих подруг, родственниц, а 
то и собственных мужей зачастую 
чувствуют себя неуютно. 

Евгений Плахота  
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