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Радуйтесь, папы, радуйтесь, мамы,
Дедушки, бабушки, дяди и тети,
Славьте Иисуса Христа вместе с нами,
Он к нам пришел в человеческой плоти.

Яркой звездой в небе рассвета 
Грешной планете Спаситель явился,
Сыном Марии из Назарета
В скромном хлеву Вифлеемском родился.

Славьте Иисуса, папы и мамы, 
Дедушки, бабушки, дяди и тети,
Чудо свершилось под небесами –
Бог к нам пришел в человеческой плоти!

Ольга Бокова

Он пушистый, 
серебристый,

Белый-белый,
Чистый-чистый,
Ватой наземь лег.

Щиплет уши, щиплет нос,
Лезет в валенки мороз.
Брызнешь воду — упадет
Не вода уже, а лед.
Даже птице не летится,
От мороза стынет птица.
Повернуло солнце к лету.
Что, скажи, за месяц это?

(Январь)

(Снег)

Доброе сердце

Пригоди шукачів

Давайте жить дружно

Наші помічники

Морж

Веселый English

Абетка

Умілі руки

Дорогi нашi 
юнi читачi!

Вітаємо вас з Новим роком та Різдвом Христовим!
Нехай радість  і мир наповнять ваші сердечка,

а сум та печаль забудуть дорогу до вашої оселі!
Радійте життю, виявляйте любов , будьте завжди такими 

життєрадісними, якими ви є зараз!
Пам’ятайте: завжди поруч Бог Отець, Котрий
вас безмежно любить і турбується про вас!

Ваші друзі з видавництва 
     «Джерело життя»

Iванковi 
окуляри
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Через декілька годин після народження
Ісуса Вифлеєм затих. Лише десь далеко  

гавкав собака. У селищі навіть не підозрювали 
про  те,  що  в ньому щойно  сталася велика 
подія. За селищем на схилі пагорба,  борючись 
зі сном,  вартували біля своєї отари пастухи.

  Раптом навколо  них засяяло  незвичай-
не світло,  і з’явився ангел Господній. Пастухи 
дуже перелякалися. Та ангел промовив до  них: 
«Не лякайтеся,  бо  я несу вам радість велику. 

СЬОГОДНІ У ВИФЛЕЄМІ НАРОДИВСЯ 
СПАСИТЕЛЬ,  ЯКИЙ Є ХРИСТОС ГОС-
ПОДЬ. 

Ви  знайдете  Дитину,  сповиту в яслах».
І тут раптом уся місцевість навколо  ося-

ялася,  бо  з’явилися тисячі ангелів. Їхні чу-
дові голоси з’єдналися в хор  хвали : «Слава 
Богу на висоті,  і на землі мир,  у людях добра 
воля!» Потім ангели зникли так само  раптово,  
як і з’явилися.

Через пагорби й долини пастухи поспішили 
до  Вифлеєму. Вони знайшли маленького  Ісу­
са саме на тому місці,  про  яке їм говорив ан-

гел. Пастухи розповіли Йосипу та Марії про  
все,  що  було  їм сповіщено  ангелами.

Потім пастухи повернулися до  своїх отар. 
Дорогою вони всім сповіщали чудову вістку. 
О,  як вони славили Бога!

За сотні кілометрів від Вифлеєму мудреці 
побачили однієї ночі дуже яскраву зірку на 
сході. Вони прийняли це як знак  від Бога,  що  
вказував на народження нового  Царя. Вони 
швидко  нав’ючили своїх верблюдів і вируши-
ли до  Ізраїлю.

В Єрусалимі мудреці запитали : «Де наро­
джений  Цар  Юдейський?»

Ірод направив їх до  Вифлеєма. Цієї ночі 
яскрава зірка рухалася в напрямку Вифлеє-
му,  вона привела мудреців просто  до  будин-
ку,  де перебував Ісус.

Мудреці надзвичайно  зраділи,  коли побачи-
ли Ісуса. Вони впали навколішки й уклонили-
ся Цій Дитині — Царю Небесному. Потім вони 
піднесли Йому дари: золото,  ладан та смирну.

БОЖИЙ СИН НАРОДИВСЯ!

Новый год! Чудесные для
всех деток дни каникул: 

это  и подарки,  и санки,  и лыжи,
и коньки. А для Коли и Саши,  бра-

тьев— близнецов,  они приятны еще 
тем,  что  в первый день нового  года у них 

день рождения. Вечером к ним придут гости. 
Мама приготовила много  сладкого  к столу,  
а дедушка предупредил по  телефону,  что  
для дорогих внуков у него  есть особенный 
сюрприз. Единственное,  что  огорчало  маль-
чиков в этот день,  так это  то,  что  вот уже 

полгода,  как их папа находится далеко  
от дома. Он уехал в связи с работой 

и,  хотя довольно  часто  звонил 
домой,  Коля и Саша по  нему 

скучали. А сегодня,  в та-
кой особенный день,  папа 
почему-то  не звонил. Мо-
жет быть,  что-то  случи-
лось?  Мысли о  папе не 
давали мальчикам покоя.

— Мама,  смотри,  там 
к нашему дому 
идет почтальон. 

Может быть,  он несет нам 
телеграмму от папы?  Я по-
бегу… 

Но  Колю прервал неожидан-
ный звонок. Мальчики бросились 
открывать дверь.

— Папа,  папочка!— оба сына одно-
временно  кинулись ему в объятья.

— Папочка,  ты уже больше не уедешь?— 
заглядывая в ласковые отцовские глаза,  не-
смело,  как бы боясь услышать в ответ не то,  
что  хотелось,  спросил один   из мальчиков.

— Не уеду,  милые мои,  не уеду,  — отве-
тил отец,  положив свои ладони на вихрастые 
головки сыновей.

Через несколько  минут папа доставал из 
чемодана подарки. Мальчики принимали из 
отцовских рук  с нескрываемым восхищением.

— Ну что,  нравятся?  — улыбнулся папа.
— Конечно! Но,  если честно,  самый луч-

ший подарок для нас — это  ты,  папа. Если 
бы ты знал,  как нам тебя не хватало!

Наш Небесный Отец тоже знал,  в чем  
больше всего  нуждалось ушедшее от него  
человечество. Через Иисуса,  Сына Божьего,  
Которого  Он послал в наш мир,  Бог предла-
гает каждому из вас,  дорогие дети,  все необ-
ходимое для жизни. Но  самым драгоценным 
подарком Неба является Сам Иисус! Он на-
зывает тебя и меня Своими друзьями,  обе-
щая никогда не оставить нас!

(Зима)

Соедини 
точки и 

разрисуй 
рисунок.

Дел у меня немало — 
Я белым одеялом
Всю землю укрываю, 
В лед реки убираю,
Белю поля, дома, 
А зовут меня ...

Назовите-ка, ребятки,
Месяц в этой вот загадке:
Дни его — всех дней короче,
Всех ночей длиннее ночи.
На поля и на луга
До весны легли снега.
Только месяц наш пройдет,
Мы встречаем Новый год. 

Спаситель

Как давным-давно когда-то
В Вифлеем пришли волхвы,
В храм собрались все ребята,
Не придете ли и вы?

Вспоминаем мы рожденье
Иисуса на Земле,
Сонма ангелов явленье,
Хлев, пристроенный к скале.

Будем славить Бога вместе,
Приходите в храм скорей!
Он достоин высшей чести,
Как Спаситель всех людей!

Ольга Бокова

(Декабрь)
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Зимушка

Как красиво за окошком!
Снег искрится, как алмаз,
Вьется узкая дорожка
Средь сугробов вдаль от нас.

Ветви клена и березки
Превратились в кружева,
В небе белых туч повозки
Тянет туча-голова!

Шапка с курточкой одеты,
Выбегаю на крыльцо –
Частью стал картинки этой,
Нарисованной Творцом!

Ольга Бокова

Андрюша был очень добрым мальчи-
ком. Он любил котиков и собачек,  зи-
мой переживал о  голодных птичках и 
даже жалел первый снежок,  который 
утром выпадал,  а к вечеру таял. Когда 
весной начинала пробиваться сквозь 
землю зеленая травка,  Андрюша,  если 
замечал на ней мусор,  всегда убирал,  
чтобы ничего  не мешало  ей расти.

Как-то  в конце учебного  года их 
класс повели на экскурсию к морю,  
не купаться,  а просто  подышать воз-
духом. В тот год весна выдалась очень 
теплой,  и в конце мая на пляже было  
уже полно  людей.  Возле пляжа обыч-
но  располагались торговцы,  продаю-
щие для отдыхающих разную мелочь в 
виде сувениров,  сладостей и фруктов.

Наигравшись и надышавшись све-
жим воздухом,  дети вдруг все одно-
временно  ощутили,  что  они очень го-
лодны. Кто-то  вспомнил о  торговцах 
в начале пляжа,  и все сразу решили 
идти туда.

У каждого  были  деньги,  хотя и 
разная сумма. К торгующим подо-
шла целая гурьба детей,  и продавцы 
очень обрадовались таким бойким по-
купателям. 

Андрюше мама тоже дала немного  
денег,  их хватило  бы разве что  на один 
леденец на палочке или на одну булоч-
ку. Поэтому он не торопился тратить 
свои денежки и все присматривался. 
Когда уже почти все его  одноклассни-
ки что-то  купили и,  довольные,  ели 
сладости,  Андрюша вдруг обратил 
внимание на старушку,  у которой ни-
кто  ничего  не купил.

 — Купите редисочку! — приговари-
вала старушка. — Свежая редисочка!

Андрею  жалко  стало   бабушку,  на 
которую никто  не обращал внимания,  
поэтому он решил купить у нее пучок 
редиски,  несмотря на то,  что  ему хо-
телось скушать сладкую булочку с по-
видлом.

Выбрав пучок редиски,  Андрю-
ша подошел к группе одноклассников. 
Дети,  не поняв его  выбор,  принялись 
смеяться и подтрунивать над ним . Ан-
дрюше стало  очень обидно,  во-первых,  
потому что  он остался голодным,  а во-
вторых,  потому что  они так отнеслись 
к его  самоотверженному поступку. Од-
нако,  с другой стороны,  он был твердо  
уверен в том,  что  поступил хорошо. А 
это  главное. 
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Лабиринт
Найди слова в 
лабиринте на букву "С"

Мальчики Вова, Илюша и Максим потерялись и 
не могут вспомнить, где они живут. Вова сказал, 
что его дом не пятиэтажный, а Максим сказал, 
что его дом находится справа от Вовиного и 
Илюшиного. Помоги мальчикам найти их дома.

Развиваем логическое мышление. 

Найди двух одинаковых 
попугайчиков.

Любовь Иванова
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Какая цифра потералась?Как играть в игру «Веселый водитель»?
Вместе со своими друзьями ты отправляешься в путешествие на ма-

шине. Кто первый доведет свою фишку до финиша, получит звание «Самый 
веселый водитель». По дороге вам будут встречаться препятствия: если твоя фишка 

остановилась на зеленых или красных кружочках, то дальше следуй туда, куда указывают 
красные стрелочки. Если же твоя фишка остановилась на желтом кружочке, ты должен спеть 
для своих друзей один куплет из любой песни. Если ты попадешь еще раз на желтый кружо-
чек, то петь должен будешь уже другую песню, повторять одну и ту же нельзя. В случае, 

если ты не можешь вспомнить песню, тогда пропусти ход. Попадая на синий кружочек, 
расскажи друзьям скороговорку. Если не можешь вспомнить, вернись на 

два кружочка назад. Вот и все правила. Кто же 
станет самым веселым водителем? 

Давайте проверим!
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Побежали? Побежали!
Нас в снежки играть позвали!
Ох, и весело зимой!
Так не хочется домой!

Только с братом мы решили
Делать так, как нас учили:
Только мама позовет –
Сразу к дому поворот!

Кто родителям послушен,
Кто с Законом Бога дружен,
Будет радостью для всех,
И к тому придет успех!

Ольга Бокова

Давайте житьдружно

Со
едини точки и раскрась

Ох,  и замечательная пора — каникулы! 
Ведь друзьям нужно  проводить время 
вместе.  А на каникулах есть возможность 
всем  встретиться и  хорошо  провести 
время. 

Если вас спросить,  как лучше всего  
провести время на зимних каникулах,  
большинство  из вас,  наверное,  ответят: 
вместе с друзьями кататься на санках,  на 
лыжах,  на коньках,  играть в снежки,  в 
хоккей,  или строить крепость,  или ле-
пить снеговиков.

Все это  действительно  здорово! Но  хо-
рошо  было  бы еще помнить о  тех,  кто  не 
смог выйти на улицу. Возможно,  кто-то  
из ваших друзей простудился и несколь-
ко  дней вынужден оставаться дома. Как 
вы думаете,  что  чувствует ваш друг,  
глядя на вас из окна своего  дома,  а может 
быть,  только  слушая ваши радостные 
возгласы,  потому что  лежит в постели 
с высокой температурой?  Конечно  же,  
ему очень досадно,  что  с ним приклю-
чилась эта простуда. Ему скучно  и очень 

хочется дружеского  участия. Понятно,  
что  рискованно  идти туда,  где вирусная 
инфекция. Но  вы можете написать другу 
сообщение по  мобильному телефону или 
позвонить. А если такой возможности нет,  
можно  написать ему коллективное пись-
мо  и бросить в почтовый ящик его  квар-
тиры или передать через родственников.

А еще,  ребята,  неплохо  подумать о  тех 
детях,  которые вообще никогда не выхо-
дят поиграть в снежки или покататься на 
санках. Это  дети-инвалиды. Если вы знае-
те,  что  поблизости живет такой ребенок,  
постарайтесь подарить ему какую-то  ра-
дость. Вы никогда об этом не пожалеете. 
Быть может,  вы сможете посетить ста-
реньких соседей и чем-нибудь им помочь. 
Вы даже не представляете себе,  сколько  
радости это  принесет и им,  и вам.  Чем 
больше в мире становится друзей,  тем 
больше в нем добра,  радости и нежности,  
и тем меньше остается зла. Так что  удачи 
вам в добрых отношениях. От всей души,  
ваша Дружба Дружбовна.

Один человек принес домой 
кокон бабочки и стал наблюдать 
за ним. И вот в свое время кокон 
начал немного  приоткрываться. 
Новорожденная бабочка несколь-
ко  часов изо  всех сил пыталась 
выбраться через образовавшую-
ся узкую щель. 

Но  все было  безрезультат-
но,  и бабочка прекратила борь-
бу. Казалось,  что  она вылезла,  
насколько  могла,  и дальше вы-
бираться у нее нет сил. Тогда 
человек решил помочь бедной 
бабочке,  он взял маленькие нож-
ницы и немного  надрезал кокон. 
Бабочка теперь с легкостью вы-
шла наружу. Но  у нее почему-то  
было  надутое тельце,  а крылья 
ссохшиеся и скрюченные. 

Человек продолжал наблю-
дать за бабочкой,  полагая,  что  
вот-вот ее крылья расправятся и 
станут сильными. Сильными на-
столько,  что  смогут удерживать 
в полете тельце бабочки,  которое 
с минуты на минуту примет пра-

вильную форму. Но  этого  так и 
не произошло. Бабочка навсегда 
осталась со  вздутым тельцем и 
ссохшимися крыльями. Она мог-
ла только  ползать,  — летать ей 
было  уже не суждено. 

В своей доброте и поспешно-
сти человек,  помогший бабочке,  
не осознавал одного. Тесный ко-
кон и необходимость бороться,  
чтобы выбраться наружу через 
узенькую щель,  — все это  было  
задумано  Господом. Только  так 
жидкость из тельца бабочки по-
падает в крылья,  и,  когда насе-
комое оказывается на свободе,  
оно  почти готово  к полету. 

Очень часто  борьба — это  то,  
что  нам приносит в жизни поль-
зу. Если бы Господь позволил 
нам идти по  жизни без испыта-
ний,  то  мы были бы “калеками”. 
Мы не были бы такими сильны-
ми,  какими могли бы быть. И мы 
никогда бы не узнали,  что  это  
такое — летать.

Привет, ребята! 
С Новым годом вас!
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Iва
нковi окуляри

У світі цікавого

Іванко  нервово  м’яв у руках неве-
личкий папірець… Він уявляв,  який 
сміх підіймуть його  однокласники,  
коли він з’явиться в класі в незграб-
них  окулярах,  а прізвисько  «очка-
рик» прилипне до  нього  назавжди. 
Своїм «не хочу» і «не буду» Іванко  
мало  не довів маму до  сліз. Він і сам 
був готовий заплакати,  але сльози 
десь зупинилися на півдорозі і боля-
че тиснули йому в горлі. І тепер  ось 
так вони з мамою і стояли посеред 
дороги,  не дійшовши до  оптики. 

Мама перша обірвала  мовчанку. 
Повернувшись до  сина,  вона спокій-
ним голосом сказала:

— Давай тоді зробимо  так: підбе-
ремо  окуляри,  які тобі будуть ли-
чити. І будемо  молитися,  щоб твої 
однокласники добре сприйняли твою 
обновку.

Іванко  хитнув головою на знак 
згоди,  мамина ідея йому  сподоба-
лася. А коли вони почали приміряти 
різну оправу,  то  Іванко  ще більше 
повеселів,  бо  побачив,  що  до  його  
обличчя правильної форми і пишної 
шевелюри підібрати окуляри зовсім 
не важко,  і продавець також нагово-
рила йому компліментів. 

Увечері,  забравши свої готові оку-
ляри з оптики,  Іванко  пішов з ними 
відразу у свою кімнату і там,  схилив-
шись на коліна,  просив Ісуса,  щоб з 
нього  не насміхалися в класі. Він мо-
лився так щиро,  як ніколи раніше. 

Уранці Іванко  навмисне прийшов 
до  школи майже перед самим уро-
ком,  щоб усі однокласники відразу 
побачили його  в окулярах,  а не пере-
казували один одному цю новину. Це 
був вирішальний момент,  і Іванко,  на-
бравшись сміливості,   відчинив двері,  
а потім,  коли погляди всіх одноклас-
ників звернулися до  нього,  він ви-
прямився і демонстративно  вказівним 
пальцем поправив на носі окуляри. На 
мить у класі запанувала тиша,  та пер-
шою її порушила Леся (дівчина,  яка,  
як вважали всі,  зналася в моді):

— Іванку,  та ти справжній профе-
сор! — захоплено  вигукнула вона. 

Поки пролунав дзвоник,  Іванкові 
окуляри переміряли майже всі,  хто  
був у класі,  і  всі погодилися,  що  ні-
кому вони так не личили,  як їх гос-
подарю. А Іванка з тих пір  інакше як 
Професор  ніхто  не називав.

Через деякий час усі вже звикли 

до  Іванкових окулярів,  тільки не сам 
Іванко.

Дописавши задачу,  хлопчик зняв 
окуляри,  аби протерти їх,  а потім ще 
довго  крутив їх у руках,  занурив-
шись у свої думки: «Так,  Бог дійсно  
відповів на мою молитву,  окуляри не 
вплинули на ставлення однокласни-
ків. Але з цими окулярами так не-
зручно: їх потрібно  постійно  про-
тирати,  вони тиснуть на перенісся 
і обмежують бачення. Ох,  непогано  
було  б,  якби я міг добре бачити без 
них». А потім Іванко  згадав історію 
з Біблії,  як Ісус зцілив сліпого  Вар-
тимея,  і в нього  загорілася надія: «І 
я можу попросити в Ісуса зцілення!» 

З того  дня  Іванко  кожного  вечора 
просив Ісуса,  щоб Він зцілив його  
очі і дарував хороший зір. Але до  
того  ж він вирішив дотримуватися 
рекомендацій лікаря-окуліста,  кож-
ного  ранку і вечора робив зарядку 
для очей,  пив морквяний сік і мен-
ше проводив часу перед телевізором 
(для цього  довелося відмовитися 
від перегляду улюбленого  серіалу). 
Іванко  і не міг подумати,  скільки 
часу в нього  звільниться для улю-
бленої справи — майстрування. Він 
змайстрував ліхтарик,  машинку з 
моторчиком для меншого  брати-
ка і ще багато  цікавих речей.

 І ось настав цей день — чер-
говий прийом в окуліста. Іван-
ко  сів на край стільчика,  за-
кривши одне око. З подивом 
для лікаря і навіть для себе 
він безпомилково  прочи-
тав нижній рядок літер  на 
плакаті. Це було  справжнє 
свято! Лікар  з радістю по-
відомив,  що  йому тепер  
не потрібно  носити окуля-
ри,  додавши,  що  він мо-
лодець. А Іванко  подумав: 
«Це не я молодець,  а Ісус 
молодець,  адже це Він зці-
лив мене!»

Тепер  Іванкові окуляри 
лежать у нього  в шухляді,  
як нагадування про  те,  що  
Ісус чує молитви,  і як Він 
зціляв тоді,  коли ходив по  
нашій Землі,  так може зціляти 
і сьогодні.

Іванко Тафійчук живе в місті 
Хусті Закарпатської області.

Разгадай ребус
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Положите квадрат 
белой стороной кверху 

и перегните его по 
диагонали

Согните верхние боко-
вые стороны к цен-
тральной вертикали

Перегните 
по бис-

сектрисе 
нижнего 

левого 
угла

Согните фигурку 
пополам и не-
много поверните

Согните правую часть 
наверх. Линия сгиба 
идет из точки, наме-
ченной в пункте 3

Аккуратно 
согните од-

новременно 
по всем наме-

ченным линиям, 
обращая внимание 

на «горы» и «долины». Немного 
поверните фигурку

Верните 
треугольник 
в исходное 
положение 

и полностью 
раскройте 

фигурку

Прямые углы 
совместите с 

тупыми

Левый угол 
фигурки во-
гните внутрь 

так, чтобы его 
кончик немно-

го выступал

Выгните на-
ружу буду-
щую голову 
фигурки. Ее 
наклон мож-
но менять

Крупно показан результат 
складывания головы

Вогните внутрь и, 
немного отступив, вы-
гните наружу будущий 
клюв
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Марія Власюк

Зимой во дворе ты найдешь...
Сложи из слогов слова
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Нарисуйте 
глаза — и 
пингвин 
готов
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Країна Нехворійко

Господарочка

Взимку на вулиці дуже весело,  мож-
на покататися на санчатах,  лижах 

та ковзанах,  погратися у сніжки ,  зліпи-
ти снігову бабу чи навіть фортецю… Про-
те трапляється і таке: несподівано  під-
вищується температура,  розпочинається 
нежить,  а згодом і кашель… І так сумно  
дивитися у вікно,  де весело  кружляють 
у повітрі сніжинки,  а десь там,  унизу,  
чути веселі вигуки друзів.

Щоб не доводилося сумувати,  запро-
сіть до  столу добрих помічників — цибу-
лю та часник. Чи,  може,  ви не знайомі з 
їхніми здібностями?  Отож,  послухайте.

Ще в 15 сторіччі до  Різдва Христового  
древні єгиптяни в одному з перших ме-
дичних трактатів,  створених на папірусі,  
згадували відразу 22 рецепти із викорис-
танням часнику при таких нездужаннях,  
як головний біль,  біль у горлі,  слабкість 

тощо. Сьогодні відомо,  що  часник по-
кращує кровообіг,  знижує тиск,  зміцнює 
серце,  вбиває бактерії та грибки,  підви-
щує працездатність. Отже,  вживаючи у 
стравах часник,  ви допомагаєте організ-
мові протистояти інфекції. 

Цибуля також має схожі властивості. 
Із сивої давнини цибулю вживали як за-
сіб від кашлю та для очищення крові,  
а також при підвищенні тиску. А також 
свіжа цибулина може врятувати життя 
в разі укусу бджоли чи оси у слизову 
оболонку рота. Для цього  треба відразу 
ж почати жувати цибулю і негайно  ви-
кликати лікаря. Цибуля допоможе тим,  
що  пухлина не стане занадто  великою і 
допомога лікаря не буде марною.

Отож,  подякуємо  Богові,  що  Він так 
чудово  турбується про  нас!

Дякуємо  за чудових помічників — час-
ник та цибулю. І будьмо  з вами здорові!

Салат из апельсинов 
с маслинами

Апельсины нарезать тонкими пла-
стинками, смешать с маслинами 
без косточек, полить маслом, за-
править солью, мелко рубленым 
луком.

Апельсины 180 г, лук реп-
чатый 40 г, масло рас-

тительное 15 г, соль.
Попробуйте!

Салат творожный

Морковь натереть на мелкой терке, 
творог протереть через сито, со-
единить с морковью, нарезанным 
луком, рублеными яйцами, тмином 
и сметаной с солью. Украсить ку-
сочками яйца и луком.

Творог 2 стакана, морковь 3 шт, лук 
зеленый измельченный 2 ст. ложки, 
яйца 3 шт., тмин 1 ч. ложка, сметана 
4 ст. ложки, соль.

Салат яблочно-апельсиновый 
со взбитыми сливками

Яблоки и апельсин очистить, ябло-
ки нарезать небольшими кусочками 
и апельсины разделить на дольки, 
сбрызнуть лимонным соком и по-
сыпать рублеными орехами. Залить 
взбитыми сливками.

Яблоки 3 шт., апельсин 2 шт., сок 0,5 
лимона, орехи 2 ст. ложки, сливки 
0,5 стакана.

Приятного аппетита!

Найди 10 отличий

Бутерброд с творогом 
и малиной

Сверху на хлеб положить творог, 
взбитый с малиной. Украсить 
ягодами. 

Вырос лес,
Белый весь,
Пешком в него не войти,
На коне не въехать.

(Морозный узор на окне)
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Это млекопитающее с длин-
ными клыками обитает в ар-
ктических морях, совершая 

короткие сезонные миграции. Морж-
самец огромен: он может весить 1 500 
килограммов, в то время как масса 
самки редко достигает 1000 килограм-
мов. У моржа массивное морщини-
стое тело, покрытое редкой щетиной. 

Сильный голос моржа напоминает 
одновременно и рев льва, и мычание 
быка; во время сна, на льдине или в 
воде, он звучно похрапывает. Может 
часами отдыхать, развалившись на 
солнце. Морж раздражителен и строп-
тив, однако он не замедлит прийти на 
помощь своему собрату, которого ата-
куют охотники. 

Длинные клыки не заменимы в 
жизни моржа: он пользуется ими, за-
щищаясь от врагов и буравя морское 
дно; с помощью клыков морж вска-
рабкивается на берег и передвигается 
по льдине или земле. Длина клыков у 
более крупных представителей дости-
гает одного метра!  

Маленькие моржи вскармливаются 
матерью в течение двух лет, а в тече-
ние следующих двух лет они остаются 
под ее защитой. 

Под кожей моржа толстый слой 
жира, который служит ему одновре-
менно и защитой от холода, и резерв-
ным запасом на случай голода.

В конце осени самка белого медведя роет в сне-
гу берлогу. В декабре — январе рождаются, 
как правило, два медвежонка, но только вес-

ной они впервые выйдут из берлоги. 

Детеныш белого медведя появляется на свет 
очень маленьким, слепым, глухим и совершенно 
беззащитным. Поэтому он в течение двух лет живет с 
матерью. Шкура этого медведя очень плотная, непро-
мокаемая, белого цвета, благодаря чему он с легко-
стью находит убежище среди белизны окружающих 
его льдов. Он замечательно плавает — этому способ-
ствует перепонка, которой соединены между собой 
подушечки его лап. Белый медведь — самый крупный 
хищник в мире. 

Белый медведь обычно весит от 150 до 500 кило-
граммов. Масса некоторых представителей превышает 
700 килограммов.

 На холодной земле и бесконечных льди-
нах, дрейфующих в Арктике, живут различные 
виды ластоногих; к ним относятся котики, тю-
лени и моржи. 

 У ластоногих огромные ноздри, и за ко-
роткое время они могут вдохнуть количество 
воздуха, необходимое, чтобы оставаться под 
водой около 10 минут. 

 Ластоногие питаются не только рыбой, но 
и ракообразными, моллюсками и крилем, со-
стоящим из мельчайших креветок. 

 Морской котик похож на морского льва, 
но у него более толстая шкура, а морда коро-

че и острее. Самец гораздо крупнее самки и 
может весить в четыре раза больше. 

 Морской слон. Самый крупный вид лас-
тоногих в мире: масса самца может достигать 
3500 килограммов. Его легко отличить от сам-
ки по вздутию на голове, похожему на корот-
кий хобот, из-за которого он и получил свое 
название. 

 Морской леопард. Своей пятнистой шку-
рой этот тюлень напоминает хищника семей-
ства кошачьих, у которого он и позаимствовал 
свое название. Морской леопард очень агрес-
сивен и иногда может съесть даже собрата-
тюленя, если он меньше его. 

Белый медведь 
Морж

Рекорды 
арктических 

растений

 Самым северным де-
ревом в мире является Ива 
арктическая. Его ветки могут 
достигать 5 метров в длину, 
но они никогда не подни-
мутся выше, чем на 10 сан-
тиметров. Таким образом 
ива защищается от ледяного 
ветра и растет под снежным 
покрывалом в течение всей 
зимы.

 Выдающимся альпини-
стом среди растений счита-
ется лютик снежный, аркти-
ческий. Растет он в Европе. 
Эти белые, иногда нежно-
розовые цветы можно 
встретить на высоте до 4300 
метров над уровнем моря. 
А побил достижения «лю-
тика-экстремала» его близ-
кий родственник  лютик — 
lobatus, который стал к тому 
же и чемпионом мира, по-
селившись еще выше: 6400 
метров над уровнем моря. 

Интересныефакты о животных

Интересные факты о животных
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Белый медведь 
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(Мороз)

(Снежинка)
(Лед)

«Варежки»

Он вошел — никто не видел,
Он сказал — никто не слышал.
Дунул в окна и исчез,
А на окнах вырос лес.

Что за звездочка такая 
На пальто и на платке —
Вся сквозная, вырезная, 
А возьмешь — вода в руке?

Зимой рыбам
жить тепло:

Крыша — толстое 
стекло.

Лабиринт

Нас с Анюткой пригласили
В детский хор учиться петь.
Ноты мы вчера учили — 
Все могу я перечесть.

Нотка «до» стоит вначале,
На добавочной черте,
А за нею «ре» — в «подвале»,
Выше чуть по высоте.

Дальше «ми», с линейкой нижней
Подружившись, обнялась.
С нею «фа», как в притче ближний,
На шажок лишь поднялась.

Нотка «соль» нашла местечко
На линейке номер два.
«Ля» взобралась на крылечко,
Нотку «си» задев едва.

«Си» на средней, на линейке,
Будто шляпа на скамейке,
Как верхушка семи нот…
Загляну-ка я в блокнот…

Так и есть! За ней опять
«До». Все нужно повторять:
До-ре-ми-фа-соль-ля-си –
Спой со мной и попроси,
Чтоб тебя, как нас с сестрицей,
В хор позвали петь учиться!

Дмитрик  вважав себе віруючою лю-
диною. По-перше,  у нього  віруючі 

мама,  бабуся і сестра. По-друге,  у нього  
є дитяча Біблія,  по-третє,  а це найголо-
вніше — він ходить до  церкви і любить 
читати Біблію. А часом  хлопчик розмір-
ковував: 

“Що  за люди жили в давні часи?  Якби 
не їхні вчинки,  скільки лиха можна було  
минути. Скажімо,  Адам та Єва. Я б ніколи 
не вкусив того  злощасного  плоду. Скіль-
ки Оленка не спокушала,  —  то  на тобі 
цукерку,  то  жувальну гумку чи яблуко,  
я ніколи не брав і контрольну списувати 
не давав. Або   біблійний герой Яків… Ну 
навіщо  ж було  обманювати?   Я  ніколи 
не обманюю і проблем не маю.  А за Петра 
я взагалі мовчу,  бо  він  зрадник. Я Ісуса 
ніколи не зречусь!”

Ці роздуми перервав дзвінок.
— Дмитрику,  — зверталася Світлана,  — 

ми сьогодні збираємося до  Андрія,  він по-
ламав ногу. Пішли з нами. І якщо  можеш,  
придумай йому щось приємне.

— Я не можу,  уроків багато,  — відмо-
вився Дмитрик,  — іншим разом. 

А сам подумав: “Треба голову мати,  щоб 

ноги не ламати. Я ж йому казав,  що  на тій 
гірці небезпечно” .

Але наступного  дня старші хлопці по-
бачили,  що  мама дала йому гроші на обід 
і почали просити,  щоб він позичив гроші 
на цигарки.  Він не хотів псувати стосунки 
і дав гроші.

Більше того,  інші хлопці дістали диск з 
непристойним фільмом і заради сміху за-
просили його  із собою. Дмитро  погодився.

— Та ти ж віруючий,  — казали вони,  — 
тобі такого  не можна.

Та Дмитрику не вистачило  духу  за-
протестувати. Фільм тягарем ліг  на його  
душу. Він зрозумів,  що  цими вчинками 
зрікся Ісуса,  але намагався себе виправ-
довувати: інші ж праведні люди теж по-
милялися.

Увечері він з великими зусиллями від-
крив Біблію і почав її читати,  коли рап-
том  почув голос,    який неначе виходив з 
його  серця.

— Важко  тобі,  хлопче,  — почув він.
— Ти хто?  — спитав Дмитрик 
— Я — твоє сумління. Ось що  через мене 

говорить до  тебе Бог : “Тому то,  хто  ду-
має,  ніби стоїть він,  нехай стережеться,  
щоб не впасти!” (1Кор.10:12). Зараз ти дуже 

схожий на тих,  кого  засуджував.  Хіба 
так поводять себе християни?

Не покладайся на свою 
праведність,  а “надійся на 

Господа й добре чини… 
та правди дотримуйся” 

(Псал.37:3).
— Але це так важ-

ко,  а раптом  я зно-
ву зроблю щось не 
так?  — занепоко-
ївся хлопчик.

— Не бійся зі-
знатися в цьому,  
Бог завжди по-
дасть тобі руку … 

— Дякую Тобі,
Господи,  і пробач 
мені ці вчинки,  я 
більше не буду. 
Тепер  Дмитрик  

зрозумів,  що  зна-
чить бути християни-

ном,  і став по-іншому,
з любов’ю,  ставитися до

інших людей.

Помоги птичке собрать яблоки, 
не задевая червячков.
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Школа кличе дітвору
У зимовую пору.
Слід усім навчатися,
Після того гратися.

Шишки  на ели, 
Белки в лесу.
Снегири прилетели,
Береги красоту!

Лiтера Ш

Загадочный заборчик

Лiтера Щ

Щастя ми усім бажаєм —
І дорослим, і малим,
Ми Ісуса прославляєм,
Ми щасливі будем з Ним.

Щука — рыба хищная,
К глубине привыкшая,
Создал Бог и рыб, и птиц,
Он заботится о них.

Дорогi дiти! 
Будь ласка, намалюйте малюнки 

про те, як ви відпочиваєте взимку, і 
надішліть нам.  Будемо вдячні.  Свої 
малюнки ви зможете побачити на 
сторінках нашої газети. Успіхів!

«Варежки»
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А
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Знайдіть 
літери 

Ч, Ш, Щ у віршиках 
і обведіть їх олівцем. 
Спробуйте написати 

їх у своєму зошиті. 
Поміркуйте: які слова 
починаються із цих 

літер?

У моей соседки Тани
Много семечек в кармане –
Для синиц и воробьев
Завтрак, кажется, готов!

Попрошу, чтобы из банки
Мама мне дала сметанки –
На обед найдет сюрприз
Наш любимец, кот Маркиз!

Ольга Бокова

Чудово взимку надворі!
Цікаво нашій дітворі!
Чудо Боже — випав сніг,
Радості всім — повен міх!

Что мы любим?
Зиму, снег,
Лыжи, санки,
Игры, смех.

Лiтера Ч
Привіт, малята! Як чудово, 
що зараз зима! Сніг — сні-

жок накрив землю, сніжин-
ки  тихо опускаються нам на 

плечі…  Можна ліпити снігову 
бабу, грати в сніжки…А ще 

нам дуже подобаються зимо-
ві канікули.  А тим, хто ще 

не ходить до школи, 
ми пропонуємо ви-
вчити наступні літе-

ри — Ч, Ш, Щ.

Все мы знаем, у него
Двадцать восемь дней всего!
Високосный год придет
И добавку принесет!

На дворе горой, 
А в комнате водой.

Во дворе катали ком,
Шляпа старая на нем.
Нос приделали, и вмиг
Получился…

Кто спрятался? 
Подумай и ска-
жи, сколько их 
отдельно и вме-
сте спряталось.

Помоги девочкам подобрать пару к ва-
режке. Скажи, какие варежки лишние.

(Снег)

(Февраль)

(Снеговик)
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Этапы работы:
Ребята, вырежьте заготовку гусенич-

ки, которая дана в газете. Наклейте на 
плотную бумагу. После высыхания акку-
ратненько вырежьте гусеничку по конту-
ру. Возьмите кусочки цветного картона: 
желтого, красного, голубого и наклейте 
на тело гусенички. 

Вот закладка и готова.

Заготовка

Редакція залишає за собою 
право редагувати і скорочувати 
тексти. Рукописи не повертають-
ся. Листування ведеться лише на 
сторінках газети.

Закладка для книг 

«Гусеничка»




