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НАСТРОЙКИ

НЕ ВИСТАЧАC 
РУК

РАСШИФРУЙ СЛОВО
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12%ВСЕГДА В ПОЗИТИВЕ

Вона поспішає всюди встигнути – і їй 
це вдається! Писати на папері й друку-
вати на комп’ютері, танцювати, грати 
на фортепіано, їздити верхи, займатися 
серфінгом, дайвінгом і тхеквондо, керу-
вати автомобілем і літаком – це далеко 
не повний перелік її улюблених занять! 
Ось таке насичене життя в Джесіки Кокс, 
яка народилася без рук!

Інколи  можна почути вислів «не виста-
чає рук». Цікаво, що кажуть це люди, які 
мають дві здорові руки!

Ще маленькою дівчинкою Джесіка 
завжди вирізнялася життєрадісністю, 
активністю, а також силою волі. Спочатку 
вона носила протези, потім відмовила-
ся від них, щоб навчитися робити все 
ногами.

І їй це вдалося!
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НАСТРОЙКИ

РАСШИФРУЙ СЛОВО
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18%ВСЕГДА В ПОЗИТИВЕ

Джесіка успішно закінчила школу та 
факультет психології, має два чорних 
пояси з тхеквондо і стала першою у світі 
жінкою-пілотом без рук (з ліцензією)! Ім’я 
Джесіки Кокс 2008 року було занесене 
до Книги рекордів Гіннеса. Незважаючи 
на свій фізичний стан, вона не здалася і 
змогла досягти всього, чого хотіла.

Великий Творець Усесвіту наділив 
кожну людину величезним потенціалом і 
внутрішньою силою.

Пам’ятай про це і не опускай рук за 
будь-яких обставин! Сміливо долай труд-
нощі на своєму шляху. Це зробить тебе 
сильнішим!

Будь на зв’язку з Небесами!
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БОЖЬИ 
ПОДСКАЗКИ

ЗАМЕТКИ

РАСШИФРУЙ СЛОВО
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24%ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ

Они везде! Нужно только вниматель-
нее смотреть. Великий Творец Вселен-
ной оставил тебе множество подсказок 
о том, как добиться успеха в жизни! Он 
знает: это для тебя важно!

Чтобы понять подсказки, обрати 
внимание на Божьи творения, у них 
можно многому научиться. 

Дятел:
– имеет четкую цель – достать 

червячка;
– не пытается расколоть целое дерево 

одним мощным ударом, но стучит терпе-
ливо и систематически;

– не стучит по дереву со всех сторон, но 
целенаправленно бьет в одну точку.

Подумай, что для тебя сейчас важнее 
всего, и терпеливо работай в этом на-
правлении, не старайся охватить все и 
сразу.
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ЗАМЕТКИ

Рыбы:
– часто плывут против течения;
– напрягают все свои силы, чтобы полу-

чить больше пищи и кислорода.
Не бойся поступать вопреки мне-

нию большинства, если ты имеешь 
другой взгляд на важные вопросы. 
Не будь пассивным, мечтая об успе-
хе. Чтобы достичь своей цели, нужно 
потрудиться!

Львята:
– учатся у старших и опытных львов;
– приобретают навыки охоты, охотясь.
Спрашивай совета у мудрых людей. При-

обретая личный опыт, не бойся ошибиться. 
Полезные знания применяй на практике.

Собака:
– первая выражает свои чувства, когда 

подбегает, виляя хвостом;
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30%ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ

– не заставляет ничего ей отдавать, но 
добрым отношением делает так, чтобы 
тебе самому захотелось что-то для нее 
сделать.

Проявляй уважение и доброжелатель-
ность, не ожидая чего-то взамен. Под-
держка и симпатии, проявленные 
в ответ, окажутся приятными сюрпри-
зами на пути к твоей цели.

Учись замечать Божьи подсказки и 
не забывай благодарить за них!

Будь ВСЕГДА на связи с Небесами!

РАСШИФРУЙ СЛОВО
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ПРОВОДНИК

Я   перекладач

РАСШИФРУЙ СЛОВО
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36%БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ

А чом би й ні? Настав час познайоми-
тися з цією професією поближче!

Хто такий перекладач?
Перекладач – це спеціаліст, який зай-

мається перекладом усного або письмо-
вого мовлення з однієї мови на іншу.

Увага! На тебе очікує міні-тест!

Уважно прочитай кожний із наступних 
пунктів. Якщо ти розумієш, що ця риса 
властива тобі, постав «+» у клітиночці 
поруч з цим пунктом.

1. Комунікабельність – уміння зна-
ходити спільну мову з людьми різних 
поглядів, переконань, національностей.

2. Прогнозування – спосіб визначати 
подальший хід думки з початкових слів 
мовця.

3. Дипломатичність – уміння уни-
кати конфліктних ситуацій, водночас 
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продовжуючи рухатися до поставленої 
мети в спілкуванні або переговорах. 

4. Вдумливість – уміння зосередже-
но мислити, обмірковувати, глибоко 
вникати.

5. Посидючість – терпіння і витримка 
в тривалій сидячій роботі.

ПРОВОДНИК
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42%ДОВЕРЯЯ – ПРОВЕРЯЙ!

Де можна працювати 
після завершення навчання?

Вибери місця, де тобі хотілося б працю-
вати, та вид діяльності, і постав галочку в 
клітиночках поруч з ними.

– Бюро перекладів
– Іноземні сайти
– Засоби масової інформації (ЗМІ)
– Туристичні агентства
– Супровід політиків і бізнесменів 
   у спілкуванні з іноземцями
– Особиста приватна справа

Як бачиш, бути перекладачем – дуже 
цікаво! Ще й до того в тебе буде мож-
ливість познайомитися з різними людь-
ми й вивчити їхню культуру!

Вибір професії дуже важливий, тому по-
старайся зробити його разом із Господом!

Будь на зв’язку з Небесами!

Цікавий факт! Мовою могаук слово 
sakowennakarahtats (перекладач) озна-
чає «людина, яка здатна пересаджува-
ти щось з одного ґрунту в інший». 15



ИГРЫ

Раскрась картинку-антистресс.
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ИГРАЯ – ПОЗНАВАЙ! 48%
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КОНТАКТЫ

САМ 
СЕБЕ ВРАГ
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54%ПОДРАЖАЙ ЛУЧШЕМУ!

Знакомься!
Имя: Иона.
Значение имени: «Голубь».
Характер: своенравный.
Профессия: Божий пророк.
Подробнее: Библия, Книга пророка 
Ионы.

Он чуть не погиб во время шторма на 
море! Был выброшен за борт корабля! 
Его проглотила огромная рыба!

В чем же причина таких 
неприятных происшествий?

Оказывается, Иона был единствен-
ным пророком, который попытался 
убежать от Бога!

А случилось это так: Господь дал ему 
поручение пойти в город Ниневию. 
Пророк должен был призвать людей, 
живущих там, оставить свои злые дела 
и подружиться с Богом, но Иона не 
послушался. Он пошел совсем в другую 
сторону! 
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КОНТАКТЫ

 «Они делают зло и должны быть за 
это наказаны!» – размышлял пророк.
Не желая выполнять Божье повеление, 
вместо Ниневии этот человек напра-
вился в Фарсис.

А знаешь, что в этой 
истории самое интересное?

Несмотря на упорство Ионы, планы 
Бога все равно осуществились! Ко-
нечно, Ионе при этом было нелегко! 
Ведь, допуская в его жизни различ-
ные испытания, Господь воспитывал 
его, помогая понять характер Бога. 
А скольких опасностей мог бы избе-
жать Иона, если бы сразу был 
послушным!
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Когда ты слышишь мудрые советы, 
наставления и повеления – не спеши 
убегать от Бога, отвергая их. Ведь 
таким образом Великий Творец Все-
ленной желает уберечь тебя от многих 
опасностей и осуществить СВОИ планы 
в ТВОЕЙ жизни! Господь желает для 
тебя лучшего!

Будь на связи с Небесами!

60%ПОДРАЖАЙ ЛУЧШЕМУ!

РАСШИФРУЙ СЛОВО
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Слухай вулицю

GPS

Саме таку пораду хочеться дати всім, 
хто ходить вулицею в навушниках!

Можливо, це знайоме і тобі?

Що ж поганого в тому, щоб слухати 
музику в навушниках, ідучи вулицею? 
Це покращує настрій, і тоді час у дорозі 
непомітно спливає.

Відповідь проста: ЦЕ ПРИЗВОДИТЬ ДО 
СМЕРТЕЛЬНОЇ НЕБЕЗПЕКИ!
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Дослідження показали, що з 2004 року 
кількість тих, хто загинув або травму-
вався, ідучи в навушниках містом, збіль-
шилася втричі! Сумно, що 68 % постраж-
далих – молоді люди, кожний десятий 
з яких був віком до 18 років! Усі вони, 
захопившись улюбленою музикою, не 
встигли помітити транспортний засіб, 
що наближався.

Виявляється...
Коли ти надягаєш навушники, вони 

відділяють тебе від звуків навколиш-
нього світу! Ти потрапляєш у приємну 
музичну атмосферу, яка розслабляє і 
відволікає. У такому стані важко сприй-
няти те, що відбувається.

Захоплення музикою – це чудово, але 
воно не варте того, щоб стати причиною 
твоїх страждань. Використовуй навуш-
ники розумно!

Вибір за тобою!
Будь на зв’язку з Небесами!

66%БЕЗОПАСНО ПО ЖИЗНИ!
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НЕОБЫЧНЫЙ 
ТРЕНАЖЕР

ИНТЕРНЕТ

РАСШИФРУЙ СЛОВО
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ФРЕШ ЗНАНИЙ! 72%

Разноцветный, увлекательный и очень 
популярный! В честь него каждый год 
проходят чемпионаты мира, о нем пишут 
книги и снимают фильмы! Его родина – 
Венгрия, и в этом году ему исполняется 
44 года!

На самом деле этот загадочный 
любимец публики знаком тебе очень 
хорошо– это кубик Рубика!

Интересно!
Назван этот суперкубик в честь своего 

изобретателя – Эрне Рубика, а в Израиле 
кубик носит имя «венгерский».

Изобретение Рубика появилось в да-
леком 1974 году. В то время венгерский 
скульптор, Эрне Рубик, преподавал 
промышленный дизайн и архитектуру 
в Будапештской Академии прикладных 
искусств и ремесел. Однажды ему в голову 
пришла идея создать наглядную модель, 
чтобы продемонстрировать студентам 
основы математической теории групп. 
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Для этого он сделал 27 деревянных куби-
ков и каждый раскрасил в шесть цветов. 
Но оказалось не так-то просто сложить из 
них один куб, чтобы каждая грань была 
окрашена в свой цвет. 

Как видишь, это была совсем не 
игрушка, а серьезное наглядное 
пособие!

Однажды, сидя на берегу реки и глядя 
на обычную речную гальку, он подумал о 
том, что течение обтачивает эти острые 

ИНТЕРНЕТ
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ФРЕШ ЗНАНИЙ! 78%

камешки до тех пор, пока они не приоб-
ретут совершенную форму. И тогда Рубик 
понял, как следует «обточить» 
свои кубики.

Из всех 156-ти граней на 26-ти малень-
ких кубиках он оставил только 54 внешние 
грани: одноцветные – у шести централь-
ных кубиков, двухцветные – у двенадцати 
боковых и трехцветные – у восьми угло-
вых. А на место внутреннего, 27 кубика, 
был помещен цилиндрический скрепля-
ющий механизм, который скреплял все 
наружные кубики и позволял им свобод-
но вращаться друг относительно друга.

Используя логическое мышление, Рубик 
решил эту задачу в течение месяца! Это 
здорово, потому что при хаотичном соби-
рании ему не хватило бы и всей жизни! 
Ведь среди возможных 43-х квинтиллионов 
вариантов расцветок граней правильным 
является только один!
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ИНТЕРНЕТ

РАСШИФРУЙ СЛОВО
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Когда ты собираешь кубик Рубика, 
развивается твой мозг, характер 
и даже тело! Улучшается коорди-
нация и мелкая моторика рук, усид-
чивость, настойчивость, память и 
логическое мышление.

 Последний мировой рекорд по Спид-
кубингу (Speedcubing) был установлен 
8 марта 2017 года белорусским студентом 
Владиславом Ушаковым. Он собрал кубик 
за 19 ходов, что составило 4,73 секунды. 
Предыдущий рекорд в 20 ходов, который 
называли «алгоритмом Бога», держался 
в мире более трех лет, поэтому 19 ходов 
считается очень высоким результатом!

Соревнования и даже чемпионаты мира 
по скоростной сборке этого уникального 
кубика до сих пор популярны. У тебя тоже 
есть все возможности стать настоящим 
спидкубером, установив новый мировой 
рекорд!

Проявляй настойчивость, терпение 
и будь на связи с Небесами!

ФРЕШ ЗНАНИЙ! 84%
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E-mail

НОВИЙ ЛИСТ1

Вітаю тебе, Моє дорогоцінне дитя!
Я радію, що ти ростеш і змінюєшся! 

Щодня, помічаючи в тобі щось нове й 
дивовижне, Я розумію: ти дорослішаєш!

Що це означає для тебе?
Можливо, тепер ти можеш пізно ляга-

ти спати, споживати шкідливі продукти 
й нікого не слухати? 

Насправді такі критерії дорослішання – 
помилкові. Чому? Бо вони призводять 
до самознищення!

Згадай себе в ранньому дитинстві. 
Пам’ятаєш, батьки завжди ховали від 
тебе ножиці, ножі, голки, сірники, 
а також переводили тебе через дорогу і 
бігли поруч, коли тобі хотілося самостій-
но проїхатися на велосипеді? 
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ЛИЧНО ДЛЯ ТЕБЯ! 90%

Тільки уяви, що все це тато або мама 
продовжують робити для своєї дитини-
підлітка донині! 

Дивно, чи не так?
Отож! По-справжньому доросла лю-

дина здатна САМОСТІЙНО оцінювати 
ситуацію і приймати рішення, НІКОЛИ 
свідомо не робить те, що може їй на-
шкодити і ЗАВЖДИ несе відповідаль-
ність за свої вчинки.

 
Вірю, що ти дорослішаєш саме так! 

Я дуже радий підтримувати тебе і 
допомагати тобі! 

Не бійся рухатися вперед! Я завжди 
поруч!

Будь на зв’язку з Небесами!

З любов’ю твій Ісус
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ШИФР
Расшифруй совет 

мудрого Соломона.
1. С помощью шифра, располо-
женного на с. 2, расшифруй слова 
находящиеся на страницах журнала 
в рубрике «СМС».
2. Из найденных слов составь совет 
и впиши его в пустые клетки на этой 
странице.
3. Свой вариант ответа оставь в 
группе SkyPhone в Facebook.
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