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Нарисуй петуха, не отрывая карандаш от бумаги.
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НАСТРОЙКИ

Даремно?
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12%ВСЕГДА В ПОЗИТИВЕ

Одного зимового вечора, граючи на 
подвір’ї  свого будинку, одинадцяти-
річний хлопчик вирішив попити лимо-
наду. Він додав спеціальний порошок 
до склянки води й, ретельно перемі-
шуючи напій дерев’яною паличкою, 
спостерігав за безліччю бульбашок, які 
з’являлися. Згодом хлопчик поспішив до-
дому, а склянка з лимонадом залишила-
ся стояти на вулиці. Тієї ночі температура 
повітря знизилася до мінусової познач-
ки. Уранці напій замерз і перетворився 
на шматок льоду з дерев’яною палич-
кою, яка стирчала з нього. Звісно ж, 
хлопчик не втримався і лизнув солодку 
бурульку. Ці події відбувалися 1905 року. 
Здавалося б, нічого незвичайного!

Френк Епперсон – так звали хлопчи-
ка – не відразу надав значення своєму 
«винаходу». Та через 18 років він згадав 
про нього, коли продавав щойно ви-
чавлені соки. Тоді світ дізнався про нові 
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НАСТРОЙКИ

Нарисуй носорога, не отрывая карандаш от бумаги.
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18%ВСЕГДА В ПОЗИТИВЕ

ласощі, які були запатентовані як «Замо-
рожений кондитерський виріб». Пізні-
ше його почали виготовляти з різними 
смаковими добавками, але обов’язково 
на дерев’яній паличці. Таким чином 
з’явився фруктовий лід і ескімо.

Твоє життя сповнене багатьох різ-
номанітних і часто доволі звичайних 
занять, ситуацій і обставин. Одні при-
носять радість, інші – печалі. А деякі ти 
вважаєш взагалі даремними. Утім, не 
поспішай!

Ти не знаєш, як те, що трапилося з 
тобою СЬОГОДНІ, може вплинути на 
твоє ЗАВТРА! Дякуй Богові за ВСЕ, що 
відбувається у твоєму житті, і не поспі-
шай навішувати ярлик «даремне». Це 
ТВІЙ досвід, і колись він може стати тобі 
у пригоді.

Пам’ятай: випадковості НЕ ВИПАД-
КОВІ! Будь на зв’язку з Небесами!
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ЗАМЕТКИ

Подари себе 
ЛЕТО!

Нарисуй оленя, не отрывая карандаш от бумаги.
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24%ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ

Ура! Летние каникулы в самом разгаре. 
Наверное, тебе уже удалось отдохнуть от 
уроков, но впереди еще столько свобод-
ного времени! Чем бы заняться? Здоро-
во, когда можно все лето путешествовать. 
Но что делать, когда такой возможности 
нет?

А вот что: 
1. Выбери из списка ниже то, что тебе 

по душе.
2. Распредели свое лето так, чтобы 

осуществить все задуманное.

Итак, приступим!
– Научи попугая ГОВОРИТЬ. Поинтере-

суйся, какого попугая лучше купить для 
этого, и приступай. Хороший ученик стре-
мится  быть похожим на своего учителя.

– Посети музей. Наверное, в твоем 
городе или селе есть какой-нибудь музей. 
Побывай там, это интересно!

– Пойди с друзьями в поход. Это подхо-
дящая возможность научиться правиль-
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ЗАМЕТКИ

но разводить костер, ставить палатку и 
вязать узлы. Используй ее!

– Научись творить. В этом тебе помогут 
оригинальные мастер-клаcсы в YouTube 
в стиле Handmade. Так ты сможешь 
сделать нечто уникальное для родных и 
друзей!

– Научись пользоваться фотошопом. 
Делай оригинальные фотографии и учись 
их редактировать. Вскоре ты сможешь 
создавать настоящие фотошедевры!

– Напиши книгу. Может, это громко ска-
зано, но всегда интересно где-то описать 
свои чувства и эмоции. Это может быть 
личный дневник, статья или рассказ для 
семейного архива. Представляешь, как 
интересно будет прочитать написанное 
через несколько лет?!

– Начни коллекционировать. Для этого 
определись, что тебе интересно, и берись 
за дело! Возможно, через год у тебя уже 
будет большая коллекция монет, наклеек 
или кубиков Рубика!
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30%ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ

– Сделай перестановку в своей комна-
те. Если передвинуть мебель и добавить 
что-нибудь новенькое в интерьер, станет 
намного интереснее! Почувствуй себя 
крутым дизайнером!

– Изучи новый язык. Не спеши утверж-
дать, что это невозможно! Просто пере-
веди на другой язык твои повседневные 
выражения, такие как «привет», «как 
дела?», «что делаешь?». Ты сможешь это 
сделать с помощью Google переводчика, 
а на какой язык переводить – выбирать 
тебе. Здорово будет перевести одни и те 
же выражения на несколько языков!

К этому списку ты можешь добавить все 
то, что уже давно хотелось сделать, но не 
хватало времени.

 Пусть все, чем ты решишь заняться на 
каникулах, принесет тебе пользу и много 
положительных эмоций!

Будь на связи с Небесами! Господь 
поможет тебе определиться!
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GPS

Три дороги
Їх усього три, але вони ДУЖЕ важливі. 

Тільки уяви: УСЕ життя залежить від 
того, яку з них ти обереш. Це три ос-
новні життєві поняття.

Отже, усі люди ОБОВ’ЯЗКОВО стика-
ються з тим…
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36%БЕЗОПАСНО ПО ЖИЗНИ!

– що зашкодить,
– що буде корисним,
– що може бути і шкідливим, 
   і корисним.

ЩО Ж ТОЧНО ТОБІ ЗАШКОДИТЬ? 
Безперечно, це алкоголь, куріння, 

наркотики, малорухливий  спосіб 
життя, шкідливі продукти харчування, 
а також злість, ненависть і багато інших 
негативних почуттів і звичок. Це зіпсує 
тобі життя! СТЕРЕЖИСЯ! 

ЩО ТОЧНО БУДЕ КОРИСНИМ? 
Звісно ж, віра в Бога, читання Біблії та 

хороших книг, уміння дружити, фрукти 
й овочі, зарядка, усмішка, позитивне 
мислення і т. д. Це допоможе тобі в 
житті! ЗАСТОСОВУЙ!
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GPS

А ЯК ЩОДО ТОГО, ЩО МОЖЕ 
БУТИ І ШКІДЛИВИМ, І КОРИСНИМ?
Виявляється, є речі, корисний чи шкід-

ливий вплив яких залежить від того, 
ЯК ти ними користуєшся. Наприклад, 
сонце: якщо його використовувати 
МУДРО – буде корисним, якщо ж БЕЗ-
ДУМНО – точно  зашкодить!

А тепер найцікавіше!
У своєму житті ти зустрічаєшся з тим, 

що може бути як корисним, так і шкід-
ливим: телебачення, музика, комп’ю-
тер, Інтернет, соціальні мережі, друзі, 
а також свобода і право вибору. Усе це 
важливо, та найважливіше – УМІННЯ 
всім цим КОРИСТУВАТИСЯ. 

Як?
ЗАВЖДИ вибирай тільки те, що змі-

нює тебе на КРАЩЕ, надихає на ГІДНІ 
вчинки, навчає ДОБРА.

НІКОЛИ не дозволяй поганому захоп-
лювати тебе, чи то музиці, фільмам, 
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42%БЕЗОПАСНО ПО ЖИЗНИ!

телепередачам, відео на YouTube або 
людям, які оточують тебе. Пам’ятай:  у 
тебе ОДНЕ ЖИТТЯ, і воно – БЕЗЦІННЕ!

Не забудь і про Божий подарунок для 
тебе – свободу і право вибору! Вони 
будуть корисними тільки за МУДРОГО 
використання, інакше призведуть до 
загибелі!

Якщо ж ти не знаєш, як відрізнити 
погане від хорошого, скористайся 
дієвою порадою: будь на зв’язку з Не-
бесами! Господь допоможе!

Нарисуй страуса, не отрывая карандаш от бумаги.
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АНТИСТРЕСС

ИГРЫ
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ИГРАЯ – ПОЗНАВАЙ! 48%
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ПИЛЬНУЙ!

КОНТАКТЫ
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54%ПОДРАЖАЙ ЛУЧШЕМУ!

Знайомся!
Ім’я – Маріям.
Значення цього імені – «упертість, 

протест».
Характер – цілеспрямований, рішу-

чий, лідерський.
Діяльність – пророчиця.
Детальніше:  Біблія, книга Числа 12 

розділ, книга Вихід 15:20, 21.

Так, так, це та сама Маріям – смілива 
дівчинка, що таємно супроводжува-
ла маленького Мойсея, якого мама 
сховала в очереті на березі Нілу. Бог 
наділив її особливою мудрістю. Пам’я-
таєш описані в Біблії події, коли Маріям 
привела свою матір до доньки фараона 
як «жінку-мамку з єврейок», яка году-
ватиме дитину?

А коли Господь спас ізраїльський 
народ від єгиптян, провівши його дном 
Чорного моря, Маріям очолила хор 
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КОНТАКТЫ

жінок, які прославляли Господа. Вона 
ЗАВЖДИ попереду і їй усе вдається!

Що трапляється, коли ти тривалий час 
отримуєш хороші оцінки, відчуваєш по-
вагу й успіх? Можливо, ти ЗВИКАЄШ до 
цього і… розслабляєшся? У такі момен-
ти тобі здається, що ти можеш дозволи-
ти собі щось не довчити, не дочитати, 
не доробити. Ще б пак! Адже в тебе й 
так усе гаразд!

Тієї ж помилки припустилася й 
Маріям. Вона стала занадто самовпев-
неною і перестала контролювати свої 
думки.

Позаздривши Мойсею, якого Бог 
призначив вождем над ізраїльтянами, 
Маріям накликала на себе страш-
ну хворобу – проказу. І хоч Господь 
зцілив її, репутація Маріям дуже 
постраждала.

20



60%ПОДРАЖАЙ ЛУЧШЕМУ!

Чудово, коли тобі все вдається! Та не 
варто забувати, що насамперед це за-
слуга Бога, Котрий дарує тобі здібності 
та Своє благословення щодня. Також 
це результат постійних зусиль і роботи 
над собою. Пиха ж і самовпевненість 
ще нікому не принесли успіху.

Пам’ятай: для того, щоб думки 
перетворювалися на ГІДНІ вчинки, 
потрібно ЗАВЖДИ бути на зв’язку з 
Небесами!
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ИНТЕРНЕТ

САМ СЕБЕ 
МАСТЕР!

Твоя любимая 
бейсболка погнулась 
и портит настрое-
ние своей неровной 
поверхностью? Не 
унывай! Ты можешь 
все исправить!
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66%ФРЕШ ЗНАНИЙ!

Для этого тебе понадобятся:
• вода,
• погнувшаяся кепка,
• ткань или старая футболка.
Итак, приступим!
1. Смочи водой сгибы кепки, чтобы 

они стали подвижными.
2. Выровняй руками погнутый сгиб.
3. Заполни внутренность кепки мок-

рой тканью и прижми на 30-40 минут.
4. Дождись высыхания кепки.
Готово!

Все бы ничего, но совсем неожиданно 
появилась еще одна неприятность – 
прилипшая жвачка на твоих любимых 
джинсах. Как быть? Главное – не пани-
ковать! Постарайся максимально очи-
стить брюки от жвачки, а потом вос-
пользуйся этими рекомендациями.

1. Возьми жидкость для снятия лака, 
нанеси ее на пятно и немного потри. 
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ИНТЕРНЕТ

Затем соскреби остатки жвачки. По-
втори это несколько раз, пока жвачка 
полностью не очистится.

2. Возьми скотч, отрежь полоску и на-
клей на то место, где находится жвачка. 
Затем оторви полоску. При необходи-
мости проделай это несколько раз с 
новыми полосками скотча.

3. Накрой место загрязнения бумаж-
ной салфеткой, а сверху прогладь ее 
хорошо разогретым утюгом. Так ты 
«переклеишь» жвачку на салфетку.

4. Помести джинсы в пакет и положи 
на несколько часов в морозилку.

Затем достань вещь и оторви от нее 
замороженную жвачку.

Поле того как ты достиг положитель-
ного результата, обязательно постирай 
эту одежду, предварительно обработав 
пятно моющим средством.
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72%ФРЕШ ЗНАНИЙ!

Помни: для достижения любой цели 
необходимо терпение и настойчи-
вость. 

Чтобы достичь этого, будь на связи 
с Небесами!
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РАДИО

Чому ВОНА так часто ЦЕ повторює?
«ВОНА» – це мама, а «ЦЕ» – відоме 

прислів’я: «З ким поведешся, того й 
наберешся».

Схоже,  цей вислів люблять УСІ мами! 
Що ж у ньому особливого? І чи правда 
це? Настав час  з’ясувати!

Для того щоб рослина виросла здоро-
вою і гарною, їй необхідні вода, повітря 
і сонячне світло. Безглуздо очікувати по-
яви прекрасної квітки в темному місці. 
Для рослини дуже важливе навколишнє 
СЕРЕДОВИЩЕ. 

Для тебе також важливе довкілля!
Твоє оточення впливає на твій спосіб 

життя, мислення, ідеали та прагнення. 
Люди радять СПІЛКУВАТИСЯ З ТИМИ, 
КИМ вони ХОЧУТЬ БУТИ! Якщо стосунки 

Значна 
помилка
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78%ДОВЕРЯЯ – ПРОВЕРЯЙ!

з людиною сприяють здоров’ю, щастю 
й успіху – зміцнюй їх, та якщо «перей-
маєш» погане – ЗМІНЮЙ СЕРЕДОВИЩЕ 
ПЕРЕБУВАННЯ!

Знаєш, дуже багато людей припусти-
лися однієї  помилки: не дослухалися до 
порад своїх батьків і зрештою непра-
вильно обрали собі друзів. Тільки через 
роки вони зрозуміли, чому їхнє життя 
не склалося, але… було вже занадто 
пізно. Не припускайся цієї ж помилки! 
Адже мама недарма повторює: «З ким 
поведешся, того й наберешся».

До речі, твій Небесний Батько теж за-
стерігає тебе: «Не дружись із чоловіком 
гнівливим, і не ходи із людиною лютою, 
щоб доріг ти її не навчився, і тенета не 
взяв для своєї душі» (Прип. 22:24, 25).

Будь на зв’язку з Небесами, так 
ти ЗАВЖДИ робитимеш правильний 
вибір!
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КАРТЫ

МНОГО 
ИЛИ МАЛО?

Это происходит каждый год: ты встре-
чаешь их с нетерпением, а провожаешь 
с сожалением. Конечно, ведь это твои 
любимые ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ – три 
месяца долгожданного отдыха!

 А знаешь ли ты, что в других стра-
нах мира летние каникулы намного 
короче?

В большинстве стран Европы канику-
лы составляют два месяца. На это вре-
мя дети получают задания по разным 
предметам, которые нужно обязатель-
но выполнить к началу учебного года.

В Германии летние каникулы длятся 
еще меньше – полтора месяца. Хорошо, 
что хотя бы на Рождество школьники 
отдыхают целых три недели!

Дети, которые учатся в обычных 
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84%ДАЛЕКОЕ – БЛИЗКО!

японских школах, имеют каникулы чуть 
больше месяца, а в элитных школах – 
всего лишь несколько недель.

Индонезийские и индийские школь-
ники отдыхают от учебы один месяц в 
году. Это происходит в сезон дождей, 
ведь посещать школу в это время прос-
то невозможно.

Самые короткие каникулы в Южной 
Корее – всего лишь три недели! Настоя-
щий каникулярный дефицит! 

Как здорово, что ты имеешь целых 
ТРИ месяца летних каникул! 

Приятного отдыха! Будь на связи с 
Небесами!
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E-mail

Вітаю тебе, Мій юний друже!
Хочу, щоб ти знав: Я отримую велике 

задоволення, відповідаючи на твої молитви! 
Можливо, ти здивуєшся, адже Я даю тобі не 
все з того, що ти просиш. І це не тому, що Я 
не чую тебе або Мої можливості обмежені. 
Просто Я вибираю КРАЩЕ для тебе!

Уяви, що ти знаєш усе наперед. Перед твої-
ми очима розгортається жахлива картина: 
ЩОСЬ або ХТОСЬ відверто шкодить тобі, руй-
нуючи твоє життя. ЧИ хотілося б тобі мерщій 
отримати ЦЕ і власноруч занапастити себе? 
Думаю, ні. Адже тобі не байдуже твоє життя. 
Ти бажаєш для себе тільки найкращого.

Однак… існує  ПРОБЛЕМА. Ти НЕ МОЖЕШ 
бачити все наперед. Ти НЕ ЗНАЄШ, що 
насправді добре для тебе.

Проте Я це можу! Я бачу ВСЕ наперед і 
точно знаю, що ЗАШКОДИТЬ тобі, тому виби-
раю тільки КРАЩЕ для тебе! Просто довірся 
Мені!
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ЛИЧНО ДЛЯ ТЕБЯ! 90%

Чи означає це, що тепер не можна проси-
ти те, чого бажаєш? Звісно ж, ні! Обов’яз-
ково відкривай мені ВСІ свої бажання, але 
при цьому кажи: «Нехай здійсниться тільки 
КРАЩЕ для мене». Таким чином ти уникнеш 
багатьох небезпек у своєму житті.

Хочеш спробувати? Тоді вперед!
Я завжди на зв’язку!

З любов’ю, 
твій Ісус.

Нарисуй ежа, не отрывая карандаш от бумаги.
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