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⊲ СОДЕРЖАНИЕ

Найди ключ, отличающийся от любого 
другого на этом рисунке.
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⊲ НАЛАШТУВАННЯ

«ПОБАЧИТИ» 
КОЛІР
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12%ЗАВЖДИ В ПОЗИТИВІ

Ц е мрія багатьох людей. «Що в 
цьому дивовижного?» – запитаєш 

ти, але не поспішай із висновками, адже 
йдеться про незрячих, яких в Україні 
тисячі.

Неймовірно!
16-річний Дмитро Лопушанський зі 

Львова власноруч розробив пристрій 
«HelpyEyes», який дозволяє людям  
з вадами зору розпізнавати кольори. 
Згодом до пристрою було додано ще 
дві функції: визначення ступеня освітле-
ності приміщення й перешкод на шляху. 
Та це ще не все. У майбутньому Дмитро 
планує вдосконалити його роз’ємом 
для навушників та оновити електроніку.

Цікаво!
Коли незряча людина рухається й  

до перешкоди залишається один метр, 
пристрій «HelpyEyes» починає подава- 
ти сигнал. Таким чином людина мо- 
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⊲ НАЛАШТУВАННЯ

же зорієнтуватися та перевірити, чи є 
щось попереду.

Для того щоб визначити колір, слід 
лише увімкнути пристрій, наблизити 
його до необхідного предмета й натис-
нути кнопку. Винахід швидко озвучить 
назву кольору. Цей пристрій може 
визначати до 30 кольорів і відтінків.

Важливо!
Таке обладнання може значно полег-

шити життя тим, хто має вади зору.  
Чудово мати змогу рухатися безпечно 
та ще й самостійно вибирати колір усьо-
го, що потрібно людині для життя.

Так само, як і Дмитро, ти теж можеш 
здійснити чиюсь мрію. Для цього важли-
во мати власну мрію та діяти.

Будь на зв’язку з Небесами!
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18%ЗАВЖДИ В ПОЗИТИВІ

У какого страуса голова под землей?
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⊲ ИНТЕРНЕТ

БЫСТРЫЙ 
ПОИСК8



24%

О х, как же он необходим, осо-
бенно если нужно срочно найти 

дополнительную информацию к уроку. 
К счастью, у поисковых систем есть свои 
хитрости, помогающие разыскать необ-
ходимый материал за несколько минут.

Итак!
Нужно найти точную фразу или фор-

му слова? Возьми её в кавычки. Если 
же необходимо найти забытое слово 
из цитаты – напиши всю цитату в ка-
вычках, а пропущенное слово отметь 
звёздочкой. 

Пример: «Мороз и солнце; день *!»

Для поиска документа с определён-
ным словом поставь перед ним плюс (+) 
без пробела. 

Пример: геометрия +задачи.

ФРЕШ ЗНАНИЙ
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Чтобы исключить слово из поиска, 
поставь перед ним знак минус (-). 

Пример: Наполеон -торт.

Для поиска информации на опреде-
лённом сайте начни поисковый запрос 
со слова site и двоеточия (:). 

Пример: site: Parta.ua. «презентации».

Ищешь определённый тип докумен-
та? Напиши название документа + опе-
ратор mime + двоеточие + тип нужного 
документа. 

Пример: учебник по алгебре 
mime:pdf.

Для большей точности ищи материал 
на научных сайтах. Помни: «Википе-
дия» не является достоверным источни-
ком информации.

⊲ ИНТЕРНЕТ
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30%

Важно!
Какая бы задача ни стояла перед  

тобой, ВСЕГДА обращайся к Богу за 
помощью.

Поступая так, ты получишь наилучший 
результат.

Будь на связи с Небесами!

ФРЕШ ЗНАНИЙ
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СЛУХНЯНИЙ 
РИБАЛКА

⊲ КОНТАКТИ
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36%НАСЛІДУЙ КРАЩЕ

Знайомся!
Ім’я: Симон Петро.
Значення імені: почутий, камінь.
Походження: ізраїльтянин.
Фах: рибалка.
Характер: рішучий, наполегливий, 
запальний.
Детальніше: Біблія, Євангеліє від Луки, 
п’ятий розділ.

Того дня він був дуже втомленим і 
засмученим. Ще б пак: рибалити цілу 
ніч і нічого не спіймати – це серйозне 
випробування для рибалки. Полощучи 
сіті, Симон журився, що залишився без 
улову. Його ноги підкошувалися від уто-
ми, а в серці було лише одне бажання: 
якомога швидше відпочити.

Раптом якийсь Чоловік увійшов  
до його човна й попросив Симона  
відплисти від берега.
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⊲ КОНТАКТИ

Це був Ісус. Поруч із Ним стояло багато 
людей, які бажали Його слухати. Незва-
жаючи на втому й розчарування, Симон 
задовольнив прохання Ісуса.

Ніколи ще човен скромного рибалки 
не мав такого важливого призначен-
ня! Несподівано він став кафедрою для 
Великого Вчителя.

Однак найцікавіше було попереду!

Закінчивши говорити, Ісус попросив 
Симона Петра відплисти на глибину й... 
закинути сіті.

«Кожен рибалка знає, що найвдаліша 
риболовля – уночі, адже вдень у про-
зорій воді риба бачить сіті й не запли-
ває в них», – обурено подумав Симон. 
Однак уголос він сказав: «Учителю, ми 
працювали всю ніч і нічого не спіймали, 
та за словом Твоїм закину сіті».
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42%НАСЛІДУЙ КРАЩЕ

Уже вдруге втомлений рибалка по-
слухався слів Ісуса й... не залишився 
без нагороди!

Улов був такий величезний, що два 
човни були переповнені рибою, а сіті 
порвалися!

Імовірно, у твоєму житті теж 
траплялися ситуації, коли не вдава-
лося досягти успіху в тому, що дово-
дилося робити багато разів. Однак з 
підтримкою Ісуса результат може 
перевершити всі сподівання!

Коли Бог у твоєму човні – мета буде 
досягнута.

Будь на зв’язку з Небесами!

Ответ для С. 32.

1-6, 4-7, 5-2, 8-3
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Раскрась картинку-антистресс.

⊲ АНТИСТРЕСС
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48%ИГРАЯ – ПОЗНАВАЙ
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⊲ НОТАТКИ

СЛОВА  
УБИВЦІ
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54%

Т ак, є такі погані слова, а мовлен- 
ня, сповнене непристойних слів, 

висловів або лайки, називається лихо- 
слів’ям. Це явище має багато визначень: 
нецензурна лайка, вульгарні вислови, 
матюки, нецензурна лексика та ін.

Імовірно, тобі неодноразово доводи-
лося чути подібні вислови не тільки се-
ред дорослих, а й серед своїх однолітків.

Сумно, але факт!
Коли підлітки вживають нецензурні 

слова, вони начебто демонструють 
свою незалежність, здатність не підко-
рятися заборонам. Для них це символ 
дорослості. 

А що ж насправді?
Лихослів’я, як і хамство, – зброя не-

впевнених у собі людей. Прояв гру-

ТВІЙ ШЛЯХ ДО УСПІХУ

СЛОВА  
УБИВЦІ
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бості дозволяє їм приховати власну 
вразливість. Ще б пак, адже виявлення 
слабкості й невпевненості в цьому віці 
тотожне цілковитій поразці.

Цікаво!
Лихослів’я свідчить про духовне незду-

жання людини. Адже слово – не просто 
набір звуків, що виражають думку. Воно 
здатне дуже багато розповісти про наш 
душевний стан. «Яка людина, така її й 
мова», – говорить народна мудрість.

Виявляється!
Корені лихослів’я сягають далекої 

язичницької давнини. Погані слова 
використовували в заклинаннях, звер-
нених до язичницьких божеств. Таким 
чином, так званий мат є мовою спілку-
вання з демонами. Відьми та чаклунки 
використовували лихослів’я у своїх 
наговорах, насилаючи прокляття.

⊲ НОТАТКИ
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60%

Вживаючи лайливі слова в розмові, 
сучасні люди, самі того не підозрюючи, 
здійснюють таємний ритуал, заклика- 
ючи день у день, з року в рік зло на свою  
голову та на голови інших. Чи варто 
потім дивуватися кількості лиха в люд- 
ському житті?

Важливо!
Учені дійшли висновку, що за до- 

помогою словесних образів людина 
творить або руйнує свій спадковий  
апарат. Виявляється, ДНК здатна спри- 
ймати людську мову й прочитаний текст  
електромагнітними каналами. Одні 
повідомлення оздоровлюють гени, інші 
травмують. Наприклад, добрі слова 
молитви пробуджують резервні можли-
вості генетичного апарату, а прокляття, 
матюки викликають мутації, що при- 

ТВІЙ ШЛЯХ ДО УСПІХУ

Ответ для С. 2.

20.
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⊲ НОТАТКИ
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66%

зводять до виродження. Будь-яке вимов- 
лене слово – не що інше, як хвильова  
генетична програма, що впливає на 
наше життя й життя наших нащадків.

Неймовірно!
Якби людина могла бачити, який по-

тужний негативний заряд, немов удар-
на хвиля вибуху бомби, поширюється 
на всі боки від поганого слова, вона 
ніколи б не вимовила його. Як вважаєш, 
варто замислюватися над словами, які 
ти вимовляєш?

Великому люблячому Богу дуже бо-
ляче чути лихослів’я, і Він закличе до 
відповідальності кожного, хто грішити-
ме своїм язиком!

Проси Господа зберегти тебе від цього 
й намагайся використовувати у своє-
му мовленні якомога більше добрих і 
приємних слів. Це принесе благосло-
вення тобі й усьому твоєму оточенню.

Будь на зв’язку з Небесами!

ТВІЙ ШЛЯХ ДО УСПІХУ
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⊲ ТВОЙ ДОК

КАК ВЫЖИТЬ 
В ЭПОХУ 

КОРОНАВИРУСА
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Н агрянула эпидемия, и люди  
испугались. Интерес к своему  

здоровью резко повысился: что же  
делать, чтобы не заболеть? Кажется,  
все готовы бежать на край Земли  
в поисках волшебного средства,  
но такие усилия излишни. 

ПРЕДЛАГАЮ ТЕБЕ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ,  
РАЗРАБОТАННЫЙ КОМАНДОЙ ПРО-
ФЕССИОНАЛОВ ВОЗ.

1. ОСТАВАЙСЯ ДОМА! 
О нет, речь не идет о том, чтобы по-

вторить судьбу сказочной принцессы 
Рапунцель и провести остаток жизни  
в заточении. Например, ходить за про-
дуктами можно, но планируй закупки  
и ходи в магазин как можно реже.  
Не стоит каждый день искать в супер-
маркете вкусности по акции.

72%ЖИВИ ЗДОРОВО
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2. ЕСЛИ НУЖНО ВЫЙТИ НА УЛИЦУ, 
ПРИДЕРЖИВАЙСЯ СЛЕДУЮЩЕЙ 
СТРАТЕГИИ:
• Выбирай маршрут, на котором ты 

повстречаешься с наименьшим количе-
ством людей. 

• При встрече с ними помни: между 
вами всегда должен помещаться один 
дельфин. Не меньше метра чистого 
умиления!

• Носи маску в людных местах.

3. ИСПОЛЬЗУЙ МАСКУ 
ПРАВИЛЬНО:
• обрабатывай руки перед тем,  

как ее снять или надеть;
• носи маску так, чтобы она закрыва-

ла нос, рот и подбородок. 
Кому нужна именно медицинская/ 

хирургическая маска? 
• Людям старше 60 лет;
• людям с хроническими  

заболеваниями;

⊲ ТВОЙ ДОК
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78%

• тем, кто плохо себя чувствует;
• тем, кто ухаживает за заболевшим 

членом семьи;
• медицинским работникам.

Всем остальным достаточно и ткане-
вой маски. Она особенно важна в си-
туациях, когда невозможно соблюдать 
безопасную дистанцию (например,  
в общественном транспорте).

4. ИЗБЕГАЙ «ТРЕХ К»: КРЫТЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ, В КОТОРЫХ 
ЛЮДИ ДЕРЖАТСЯ КУЧНО 
ИЛИ КОНТАКТИРУЮТ. 
Во время громких разговоров, кри-

ка, интенсивного дыхания или пения 
вирусу проще распространиться через 
капельные частицы. Особенно если 
люди долго находятся рядом. 

Совет дружелюбным: встречай-
тесь с друзьями на улице! Это значи-
тельно безопаснее.

ЖИВИ ЗДОРОВО
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5. СОБЛЮДАЙ ЧИСТОТУ.
Представь, что на каждом твоем  

пальце сидит по коронавирусу, и не 
прикасайся к своим глазам, носу и  
рту. Регулярно мой руки с мылом или 
обрабатывай их средством со спиртом. 
Дезинфицируй то, к чему часто при- 
касаешься: дверные ручки, краны  
и свой любимый смартфон.

6. ПОМОГАЙ ИММУНИТЕТУ.
Если тебе от 5 до 17 лет, то необходи-

мо не менее часа физической активно-
сти в день. Можно в два подхода.

Осторожно: если ты к такому не  
привык, увеличивай длительность  
нагрузок постепенно. 

7. СТРЕМИСЬ 
К ПРАВИЛЬНОМУ ПИТАНИЮ.
• Ежедневно употребляй злаки,  

овощи, фрукты и орехи.
• Недосаливай пищу.

⊲ ТВОЙ ДОК
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84%

• Жареное заменяй вареным или 
готовь на пару. 

• Вместо готовых сладостей выбирай 
фрукты.

• Сладкую воду замени на домашний 
компот. 

Соблюдай эти простые рекомен- 
дации и будь здоров!

Dr. Didkovska

ЖИВИ ЗДОРОВО

Найди правильную тень для рисунка. 
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НОВИЙ ЛИСТ1

⊲ E-MAIL

Вітаю тебе, Моє дорогоцінне дитя!

Про що ти думаєш, коли дивишся на 
себе в дзеркало? Як оцінюєш себе?

Так, Я знаю, що зазвичай ти орієн-
туєшся на думку інших людей про тебе. 
А ця думка в кожного різна: хтось за-
хоплюється твоїм розумом і зовнішні-
стю, а комусь це не подобається, хтось 
хвалить тебе, а хтось критикує. Звісно, 
у такій ситуації тобі важко визначитися, 
хто ти є насправді, адже люди можуть 
помилятися, бо й самі недосконалі.

Отож сьогодні Я хочу дати тобі важ-
ливу пораду. Коли наступного разу ти 
подивишся на себе в дзеркало, нехай  
у твоїй голові звучать МОЇ слова:

30



90%ОСОБИСТО ДЛЯ ТЕБЕ

«Ти – Моє особливе, неповторне, 
гарне, розумне дитя. Я дуже люблю 
тебе й пишаюся тобою.

Твої зовнішність, думка, інтелект, 
світогляд – унікальні й роблять тебе 
особистістю. Не цурайся їх – у цьому 
твоя краса.

Тільки Я знаю всю правду про тебе, 
тому дивися на себе Моїми очима.

Що б не казали про тебе люди, 
пам’ятай: твоє життя безцінне. 
Бережи себе від усього недоброго.

Моє найзаповітніше бажання –  
дарувати тобі СПРАВЖНЄ щастя!»

Будь на зв’язку з Небесами!

З любов’ю твій Друг Ісус.
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