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⊲ НАЛАШТУВАННЯ

ДИВО
КАНЦЕЛЯРІЯ

4



12%ЗАВЖДИ В ПОЗИТИВІ

Неймовірно!
Багаторазовий записник та олівець, 

який не списується, – чи можеш ти уяви-
ти собі таке?! А ось троє київських шко-
лярів – Катя Михалко, Микита Владикін 
та Євген Шило – не просто винайшли 
вічні блокнот та олівець, а ще й запусти-
ли їхнє виробництво!

Цікаво!
Друзі хотіли створити власний бізнес, 

обравши напрям канцелярії. Виникла 
ідея відкрити свій магазин для прода-
жу креативних канцелярських товарів. 
Катя, Микита та Євген не мали наміру 
виготовляти власні блокноти й олівці,  
а хотіли лише перепродавати готовий 
товар. Дізнавшись про незвичайні вла-
стивості деяких штучних матеріалів, які 
використовують для зовнішньої рекла-
ми, команда вигадала їм нове засто-
сування. Так виникла ідея створення 
«вічного» блокнота.

5



⊲ НАЛАШТУВАННЯ

Важливо!
Перші прототипи канцелярської «па-

рочки» були виготовлені у звичайнісінь-
кому гаражі, де протягом 9 місяців уче-
на трійця проводила весь свій вільний 
час. Підлітки опрацювали багато ма-
теріалу, провели безліч дослідів, тестів 
та різних експериментів, і ось результат: 
маємо винахід, який став одним із най-
перспективніших українських стартапів. 
Інноваційний канцелярський набір під 
брендом NUKA переміг у найбільшій 
IT-конференції України iForum і отримав 
від інвестора акселератора Biosphere 
StartUp Platform фінансування 20 тисяч 
доларів на подальший розвиток бізнесу.

Виявляється…
Блокнот виготовлений із синтетично-

го пластикового паперу. Він водостій-
кий і не рветься. У записнику можна 
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18%ЗАВЖДИ В ПОЗИТИВІ

писати звичайною ручкою, олівцем чи 
фломастером, а потім стирати написане 
антисептиком для рук. 

Для вічного записника придумали й 
вічний олівець. Він ніколи не затупиться 
й не закінчиться, адже його наконечник 
виготовлений зі сплаву п’яти металів. 
Під час контакту з будь-яким папером 
він окислюється, за рахунок чого пише, 
як звичайний грифельний олівець,  
і легко стирається гумкою. Крім того, 
олівець легко можна прикріпити до 
блокнота магнітом. Також у розробці 
юних винахідників – мобільний дода-
ток, який синхронізуватиме записи в 
смартфоні та блокноті. 

Кожен охочий бути корисним 
завжди може розраховувати на  
Божу підтримку та благословення!

Будь на зв’язку з Небесами!
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⊲ ЗАМЕТКИ

Ч то происходит, когда ты ставишь 
перед собой какую-то цель?

В своих мечтах ты сразу видишь дости-
жения, представляешь, как добьешься 
лучших результатов в учебе, в отноше-
ниях, во внешности и так далее. Однако 
часто так случается, что время прохо-
дит, а между тем, где ты находишься 
сейчас и к чему стремишься, расстояние 
не меняется.

МОСТ 
К ТВОЕЙ ЦЕЛИ
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24%ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ

Как же преодолеть эту сложную 
дистанцию? 

Нужен мост – твои промежуточ-
ные шаги для постепенного дости-
жения результата.

Например!
• У тебя есть исходная позиция: 

несдержанность в общении со «слож-
ными» для тебя людьми. Ты открыто  
с ними конфликтуешь, проявляя  
враждебный настрой.

• У тебя есть цель: стать спокойнее, 
доброжелательнее и дружелюбнее.

Какими могут быть твои промежу-
точные шаги?

Шаг 1: ты просишь Бога о помощи, 
стараешься не конфликтовать открыто, 
избегаешь общения с «трудными» для 
тебя людьми. 

Ты понимаешь, что не будешь оста-
навливаться на этом, а перейдешь к 
следующему шагу.

1
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Шаг 2: ты изучаешь себя. Это значит 
понять, что тобой руководило, вспомнить 
и понаблюдать за своими реакциями. 

Шаг 3: ты получаешь знания.  
Можешь освежить в памяти библей-
ские примеры поведения при подоб-
ных ситуациях, почитать книгу о по-
строении взаимоотношений, послушать 
лекцию на эту тему.

Шаг 4: ты общаешься с «легкими» 
людьми – теми, с кем чувствуешь себя 
максимально комфортно. Это необхо-
димо для получения позитивной, вдох-
новляющей обратной связи, понима-
ния и поддержки.

Шаг 5: ты просишь Бога о помощи, 
делаешь первые попытки общения  
со «сложными» людьми, стараясь быть 
доброжелательнее, не нападать и не 

⊲ ЗАМЕТКИ

4

5

2

3
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30%ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ

6

7

обижаться. Анализируешь их реакцию 
на твое новое поведение.

Шаг 6: ты отвечаешь для себя на 
вопросы: почему эти люди пока для 
меня «сложные»? С кем из них лучше 
вовсе не общаться, а с кем достаточно 
изменить свою реакцию? У кого и чему 
я могу научиться?

Шаг 7: ты проходишь проверку. 
Это такие моменты в жизни, когда Бог 
посылает тебе различные ситуации для 
проявления и тренировки твоих ка-
честв характера. 

Осознанно делая шаг за шагом, ты 
сможешь пройти через «мост» и достиг-
нуть своей цели!

Будь ВСЕГДА на связи с Небесами –  
с этого начинается твой путь  
к успеху!

11



МУДРА 
«БДЖОЛА»

⊲ КОНТАКТИ
Ответ для С. 2.

5, 8.
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36%НАСЛІДУЙ КРАЩЕ

Знайомся!
Ім’я: Девора.
Значення імені: «бджола»
Походження: ізраїльтянка.
Фах: суддя, пророчиця.
Характер: наполегливий, рішучий, 

сміливий.
Детальніше: Біблія, книга Суддів,  

4, 5 розділи.

Що ти уявляєш, коли чуєш слово 
«бджола»? Можливо, у твоїй уяві по- 
стає працьовите, дуже сумлінне, сміли-
ве й мудре створіння, яке невтомно пра-
цює, приносячи користь усім навколо.

Колись дуже давно жила жінка на ім’я 
Девора, якій були притаманні всі вище-
зазначені риси. Воно й не дивно, адже її 
ім’я в перекладі з єврейської мови озна-
чає те саме, що й працьовита комаха.

Виявляється…
Незважаючи на те, що в старо- 

давньому Ізраїлі народом завжди  
правили чоловіки (старійшини,  13



⊲ КОНТАКТИ

судді), усе ж одного разу суддею Ізраїлю 
стала жінка. Здогадуєшся, яке її ім’я? Так, 
це була Девора. Народ шанував її за муд-
рість, дар пророцтва та рідкісну відвагу. 
Вона була пророчицею, яка завжди си-
діла під пальмою, передаючи звістку від 
Бога та вирішуючи різні життєві питання. 
Господь покликав Девору до керівництва 
країною у вкрай непростий час. Уже до-
волі тривалий час ізраїльтяни перебува-
ли під гнітом Явіна, царя ханаанського, та 
його головного воєначальника – Сісери.

Цікаво!
У Сісери було 900 залізних колісниць,  

які наводили жах на всю околицю. 
У наші дні ці колісниці можна було б 
порівняти з величезними воєнними 
танками. Ханаанський воєначальник 
поводився дуже самовпевнено й зухва-
ло. А коли дізнався, що на чолі Ізраїлю 
стоїть жінка, – зовсім розслабився.

14



42%НАСЛІДУЙ КРАЩЕ

Важливо!
Девора була дуже мудрою, сміливою 

й рішучою керівницею. Навіть у най- 
скрутніших обставинах вона зберігала 
міцну віру й покладалася на Бога. Зару-
чившись Божою підтримкою, Девора 
звернулася до ізраїльтянина Барака з 
наказом узяти з собою десять тисяч чо-
ловіків і піти в бій із Сісерою. Барак дуже 
боявся Сісери, але погодився йти воюва-
ти за умови, що Девора піде з ним.

Неймовірно!
Уся військова міць Сісери обернулася 

проти нього, тому що Господь привів у 
замішання все його військо. Несподівано 
900 колісниць почали в’язнути в багнюці, 
тому лучники Барака з легкістю врази-
ли всіх хананеїв. Так завдяки мудрому 
керівництву та сміливості Девори Ізраїль 
був звільнений від загарбників, і в країні 
надовго запанував довгоочікуваний мир.

Будь на зв’язку з Небесами!
15



Раскрась картинку-антистресс.

⊲ АНТИСТРЕСС
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48%ИГРАЯ – ПОЗНАВАЙ

Ответ для С. 21.
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⊲ ТВОЙ ДОК

ДРУГ
ИММУНИТЕТ
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54%

С корее всего, тебе не раз прихо-
дилось слышать о том, что для 

хорошего здоровья нужен сильный 
иммунитет. Однако иммунная система – 
это нечто большее, чем рыскающие по 
организму бравые «вояки» с приказом: 
«Увидел бактерию – убей!» 

Иммунитет часто ассоциируется с по-
нятием защиты. Многие представляют 
его в виде грозного шерифа в шляпе, 
который везде наводит свои порядки. 
Однако иммунитет имеет четкие кри-
терии: «Каким мне нужно быть, чтобы 
соответствовать изначальной задумке». 
Когда появляется что-то чужеродное  
(не важно, появился коронавирус 
или одна из клеток начала делиться 
больше, чем положено) – оно будет 
распознано и уничтожено. Да, имму-
нитет связан с защитой. Не столько «от 
кого-то», сколько «себя как целостного 
произведения искусства». 

ЖИВИ ЗДОРОВО
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⊲ ТВОЙ ДОК

Кожа – отличный помощник для им-
мунитета. Это один из бастионов пере-
довой линии защиты организма. Клет-
ки очень плотно прилегают друг к другу 
и создают барьер. Если бактерии ата-
куют – что ж, их смоет волной! Причем 
волна будет иметь особо неприятный 
для оболочки микроорганизмов состав. 
Это пот. Вы же не думаете, что потовые 
и сальные железы кожи зря трудятся?

Допустим, проникнуть через кожу 
противнику не удалось, и он пытается 
высадиться в носовой ноздре. А там... 
профессиональные «выметатели»! Ох, 
уж эти ворсинки – ими устлано все. Они 
шуршат себе тихонечко, а зацепиться 
противнику не за что, потому что все 
вокруг покрыто слизью. Спеленали 
ворсинки вражеский «десант» в нечто 
вязкое и тягучее и толкают его в сторо-
ну глотки, где он непроизвольно про-

20



60%ЖИВИ ЗДОРОВО

Правильно запиши 
и реши пример.

глатывается. А там, внизу... их ждет  
чан с кислотой по имени Желудок. 
Бульк! И вражеский «десант» бактерий 
уничтожен. 

Это только о внешнем рубеже защи-
ты! Продолжение следует…

Здоровья тебе! 
Dr. Didkovska
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⊲ КАРТИ

УДОМА 
НЕ ГІРШЕ!
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66%

Н еймовірно, але факт: аби насо-
лодитися найчистішими водами 

швейцарських озер, проплисти вулицями- 
каналами Венеції, побачити пустелю, 
Атлантиду й побувати на Мальдівах, 
зовсім не обов’язково їхати дуже дале-
ко. Підбірка найдивовижніших місць в 
Україні – тому доказ.

Бакотська затока – 
українська Атлантида

Це дивовижне місце можна знайти в 
смт. Бакота (Хмельницька область). Вияв-
ляється, колись тут було невелике містеч-
ко з населенням понад 2000 осіб. Утім, 
1981 року його затопили води Ново-
дністровської ГЕС, і Бакота перетворила-
ся на справжню українську «Атлантиду». 
Стародавній монастир, три підземні дже-
рела з цілющою водою й приголомшли-
ва природа вже багато років не залиша-
ють байдужим жодного туриста. Зробити 
невдале фото тут просто неможливо!

ДАЛЕКЕ – БЛИЗЬКЕ
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Мигія – 
українська Швейцарія

О, які гори, яке озеро! І все це  
в смт. Мигія (Миколаївська область). 
Рафтинг, скелелазіння, катання на кая-
ках і байдарках, сплави річкою Півден-
ний Буг – тут найпопулярніші розваги. 
А місцеве озеро славиться неймовірно 
чистою водою, у яку можна пірнати зі 
скель, не боячись підводних каменів.

Вилкове – 
українська Венеція

Хочеш поплавати на човні  
вулицями? Тоді вирушай  
у смт. Вилкове (Одеська  
область), що розташоване на річці 
Дунай. Неймовірно, але замість вулиць 
тут утворилися канали, і місцеві жителі 
пересуваються ними на човнах!

⊲ КАРТИ
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72%ДАЛЕКЕ – БЛИЗЬКЕ

Олешківські піски – 
українська Сахара

А всім поціновувачам пустелі –  
сюди! У Херсонській області розташова-
ний другий за розміром піщаний масив 
у Європі площею 161,2 тис. гектарів. Тут 
можна побачити 12-метрові кучугури, 
затишні оази й невеликі чисті озера  
з дуже смачною водою.

Джарилгач – 
українські Мальдіви

Саме час відчути себе в ролі Робінзона 
Крузо! Поблизу м. Скадовська (Херсон-
ська область) є дивовижний острів з 
білосніжними пляжами й кришталево 
чистою водою. Це безлюдний острів 
Джарилгач, який є найбільшим за пло-
щею й другим за довжиною островом 
в Україні й Чорному морі. Дельфіни, 
краби, найчистіша вода та дика приро-
да роблять це місце незабутнім!

Будь на зв’язку з Небесами!
25



⊲ ИНТЕРНЕТ

ДОЖДИ 
И ДОЖДИКИ

Ответ для С. 32.

7.
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78%ФРЕШ ЗНАНИЙ

К то-то их ждет, кто-то – не очень,  
а они все равно приходят, причем 

в свое время, и в своем темпе. Дожди, 
как люди, – каждый имеет свое «имя», 
характер и темперамент.

Например!

ДОЖДЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ
Название говорит само за себя.  

Этот дождик ни чем особым не выделя-
ется. Вы с ним много раз встречались  
в теплый период: в конце весны, летом, 
в начале осени. Такой дождик обычно 
длится 1–2 часа, со средней мощностью, 
и о нем говорят: просто дождик  
прошел.

ДОЖДЬ-ЛИВЕНЬ
С этим «парнем» ты встречаешься 

в основном летом, иногда поздней 
весной. Такой дождь очень мощный и 
шумный, ведь приходит вместе с вет-

27



⊲ ИНТЕРНЕТ

ром и грозой, внезапно начинается и 
быстро заканчивается. Прогуливаться 
под таким дождем небезопасно.

ДОЖДЬ ГРИБНОЙ
Еще его называют солнечным.  

Еще бы, ведь когда он идет, продолжа-
ет светить солнце, создавая вместе с 
капельками воды разноцветную раду-
гу. Говорят, что после такого дождика 
очень быстро растут грибы. Этот факт 
научно не подтвержден, но ты можешь 
проверить его на личном опыте, отпра-
вившись с друзьями после такого дождя 
за грибами.

ДОЖДЬ С ГРАДОМ
Хотя кусочки льда, называемые гра-

дом, ассоциируются с холодным зим-
ним временем, выпадает такой дождь 
чаще всего летом. Он кратковремен-
ный и мощный. Его особенность –  
одновременное выпадение дожде-
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вых капель в жидком и заледеневшем 
состоянии. Градины бывают разных 
форм: от простых шариков и пластин 
до сложных, напоминающих цветок с 
лепестками. Иногда их величина может 
достигать весьма внушительных разме-
ров. По этой причине, дождь с градом 
может нанести ущерб: уничтожить 
посевы, разбить окна, травмировать 
людей и животных. 

ДОЖДЬ СНЕЖНЫЙ
Скорее всего, тебе не раз приходи-

лось сталкиваться с таким дождем. Это 
явление происходит в основном в сере-
дине или конце осени. Ты можешь вый-
ти из дома навстречу первому снегу, но 
тут же встретиться с дождем. Наблюдая 
за этим явлением, очень сложно разо-
брать, когда они меняются местами.

Вот такие они – дожди и дождики,  
а их лучшие друзья – дождевики и зон-
тики! Будь на связи с Небесами!
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⊲ E-MAIL

Вітаю тебе, Моє дорогоцінне дитя!
Чи відомо тобі, що Я готую для тебе 

кожен новий день твого життя? Поки 
ти спиш уночі, Мої ангели охороняють 
тебе, а коли прокидаєшся, Я простягаю 
тобі Свою руку, щоб допомогти долати 
всі труднощі й негаразди, приймати  
мудрі рішення, ставити нові цілі й дося-
гати їх. Однак дуже часто ти пробігаєш 
повз Мене, не помічаючи Моєї простяг-
нутої руки…

Так, Я невидимий для тебе, і поки що 
ти не можеш Мене бачити. Проте Мені 
дуже приємно, коли ти розпочинаєш 
свій день з розмови зі Мною про свої 
плани, бажання, радощі чи хвилюван-
ня. Таким чином ти вкладаєш свою руку 
в Мою, і ми разом вирушаємо в нову 
життєву подорож. 
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Для того щоб у твоєму житті  
було якомога менше помилок і розча-
рувань, тобі треба зосередити увагу 
на Мені й Моєму Слові.

Це означає завжди шукати Моєї 
підтримки, уявляючи Мене з про-
стягнутою до тебе рукою, яка гото-
ва надати необхідну допомогу.

Дуже схоже на твої перші спроби  
самостійно поїхати на велосипеді, роли-
ках чи скейті. 

Пам’ятаєш…
Як легко було їхати, тримаючись за 

руку мами, тата чи старшого брата?
Яким зосередженим був твій погляд 

на тій людині, яка йшла поруч? 
Як важливо для тебе було дотримува-

тися всіх їхніх вказівок?
Так само і Я перебуваю поруч із то-

бою кожної миті твого життя. Моя рука 
завжди простягнута до тебе. Не пробі-
гай повз Мене!

З любов’ю – твій Друг Ісус

31



Издатель – издательство
«Джерело життя»

Ответственный за выпуск –
директор издательства 
«Джерело життя» 
Василий Джулай

Главный редактор 
издательства
Лариса Качмар

Выпускающий редактор
Елена Мехоношина

Ответственный редактор
Людмила Поправкина

Корректоры
Инна Джердж
Елена Мехоношина

Над номером работала
Наталья Науменко

Дизайн и верстка 
Артур Аптер

Ответственная за печать
Тамара Грицюк

Тираж 1 000 экз.
Адрес: 04071, г. Киев, 
ул. Лукьяновская, 9/10-А
Е-mail: dzherelo@ukr.net; 
тел.: (044) 467-50-72

Для какого сапога нет пары? 


