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НАСТРОЙКИ
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12%ВСЕГДА В ПОЗИТИВЕ

Можливо, так говорив собі Валентин 
Фречка, звичайний український школяр 
із Закарпаття, готуючись до одного  
з конкурсів інноваційних досліджень.  
Ще б пак, адже він винайшов спосіб,  
як добувати ПАПІР з ОПАЛОГО ЛИСТЯ!

Хлопець проводив експерименти 
вдома, подрібнюючи листя звичай-
ним кухонним блендером. Побачивши 
успішний результат, він почав працюва-
ти в лабораторії.

Оце так!
Хоч Валентин віддає перевагу дубо- 

вому листю, для його технології підхо-
дить різне листя, яке лежить на землі. 
До того ж такий метод виготовлення 
паперу значно простіший і дешевший, 
ніж класичний.
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НАСТРОЙКИ

Цікаво!
Папір з листя досить щільний, тому на 

ньому можна писати, друкувати, ма-
лювати фарбами, використовувати для 
еко-пакетів. 

Важливо!
Отримавши за свій винахід золоту 

медаль на цьогорічній «Олімпіаді геніїв» 
у США, Валентин сподівається, що його 
метод допоможе зменшити вирубку 
лісів і розв’яже проблему з опалим 
листям, яке просто спалюють у кожному 
місті та селі.

Валентин Фречка – звичайний хло-
пець із сільської школи, який бажає 
жити цікавим і наповненим життям, 
розвиватися і приносити користь.  
І результат не забарився: вже є мецена-
ти, які зацікавилися видобутком паперу 
з опалого листя, адже економісти оціни-
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18%ВСЕГДА В ПОЗИТИВЕ

ли метод школяра й зазначили, що він 
дуже раціональний і прибутковий.

Як часто ти дивишся під ноги, нама-
гаючись побачити важливе в незнач-
ному? Чи маєш ти бажання бути бла-
гословенням для інших?

Ти знаєш, що потрібно робити, – 
будь на зв’язку з Небесами!

Ответ для 32 с.
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ЗАМЕТКИ

ПОМОЩНИК ИЛИ 
ЗЛОУМЫШЛЕННИК?
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ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ 24%

1

Все зависит от того, как ты им пользу-
ешься и чем он тебя наполняет. 

Он с тобою дома, в школе,
Там, где ты, есть рядом он.
Догадаться всем нетрудно.
Как зовут его? __________

Да, это смартфон, и ты уже вряд ли 
представляешь свою жизнь без него.

Это не удивительно, ведь она проте-
кает в век IT-технологий, поэтому не-
обходимо научиться извлекать из него 
максимальную пользу. 

Скорее всего, в твоем смартфоне есть 
различные мобильные приложения, 
однако еще несколько полезных тебе  
не помешает.

Итак!
Математические хитрости.  

Разработчик – Antoni. Это приложение 
поможет тебе приобрести практиче-
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ЗАМЕТКИ

2

3

ский навык устного счета, без которого 
не обойтись ни в учебе, ни в обиходе.

Школьник. Разработчик – «Смайлс. 
Образование». Приложение для орга-
низации учебной деятельности. Это сво-
его рода электронный дневник, кото-
рый поможет тебе всегда быть на связи 
с одноклассниками, а также приобрести 
лидерские навыки и оперативно полу-
чить информацию.

Brainly. Разработчик – Brainly, Ins.
Здесь тебя ожидают бесплатные кон-

сультации по школьным предметам. 
Благодаря им выполнение домашних 
заданий будет осуществляться на-
много быстрее. Задав интересующий 
вопрос, ты получишь совет. При этом 
домашнее задание надо будет выпол-
нить самостоятельно, поэтому знания 
останутся!
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ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ 30%

Фоксфорд. Учебник. Разработчик – 
Нетология-групп. Универсальное при-
ложение по всем дисциплинам, связан-
ное с обучающими онлайн-курсами, 
которые помогают разобраться в теме. 
Здесь все самое важное, что поможет 
тебе в учебе.

Duolingo. Разработчик – Duolingo.
Отличный помощник в изучении ино-

странных языков. Ты сможешь не только 
теоретически освоить программу, но 
также применять языки в разговоре  
и в жизни.

Как видишь, смартфон – это не только 
игры и социальные сети, но и масса воз-
можностей учиться и развиваться. 

Используй его разумно, чтобы он был 
для тебя помощником, а не злоумыш-
ленником!

Будь на связи с Небесами!
 

4

5
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КОНТАКТЫ

НЕ ПОВЕРИШЬ – 
НЕ УВИДИШЬ

12



36%ПОДРАЖАЙ ЛУЧШЕМУ!

Знакомься!
Имя: Иохаведа.
Значение имени: «Бог – моя слава».
Профессия: домохозяйка.
Характер: спокойный,  

   уравновешенный.
Подробнее: Библия, книга Исход,  

   2 глава, 1-10 стихи.

Ее сыну угрожала смертельная опас-
ность. Еще бы, ведь фараон, царь  
Египта, приказал убивать всех новорож-
денных еврейских мальчиков! Целых 
три месяца Иохаведа прятала своего ма-
лыша у себя дома, но из-за постоянных 
обысков с каждым днем это становилось 
все опаснее. Пришло время принимать 
непростое решение: оставить ребенка 
дома, тем самым обрекая его на смерть, 
или попытаться найти ему другое убежи-
ще, отдав в руки Господа.

13



КОНТАКТЫ

 Что такое настоящая вера? Возможно, 
это свод правил и традиций, разделен-
ный на категории «можно» и «нельзя», 
помощь бедным или регулярное посе-
щение церкви?

Согласно Библии, «вера – есть осу-
ществление ожидаемого и уверенность 
в невидимом» (Евр.11:1).

Иохаведа имела настоящую веру! 
Осмолив тростниковую корзинку и 
положив туда свое ненаглядное дитя, 
она оставила ее среди камышей у берега 
реки Нил, полностью доверив Господу 
дальнейший путь своего сына.

Приходилось ли тебе расставаться  
с чем-то очень ценным и дорогим?  
Только представь, какие чувства пере-
полняли сердце Иохаведы! Однако 
крепкая вера в Бога заняла место чело-
веческого страха.
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42%ПОДРАЖАЙ ЛУЧШЕМУ!

 Будучи уверенной в невидимом,  
Иохаведа увидела осуществление  
ожидаемого! 

Господь не просто спас от гибели ма-
ленького мальчика, которого нашла и 
усыновила дочь фараона, Он сделал так, 
что родная мама, Иохаведа, вскармли-
вала и воспитывала своего сына на про-
тяжении двенадцати лет, еще и получая 
за это плату!

Вера любящей матери была возна-
граждена: постановление, которое об-
рекало еврейских детей на смерть, было 
использовано Богом для воспитания 
Моисея – будущего вождя Его народа!

Хочешь увидеть Божьи чудеса в сво-
ей жизни? Не бойся, просто веруй!

Будь на связи с Небесами!
15



ИГРЫ

Раскрась картинку-антистресс.
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ИГРАЯ – ПОЗНАВАЙ! 48%
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НЕПРОСТАЯ 
ЗАДАЧА

GPS
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54%БЕЗОПАСНО ПО ЖИЗНИ!

Жертва + обидчик + наблюдатель =?

Скорее всего, ты догадываешься, что  
в итоге не получится ничего хорошего.  
Так и есть, ведь эти действующие лица – 
составляющие нашего негативного  
примера, и если их сложить воедино,  
то получится...

БУЛЛИНГ (от англ. bully – хулиган, запу-
гивать) – преднамеренное агрессивное 
поведение, которое проявляется в виде 
травли, бойкота, насмешек, дезинфор-
мации, уничтожения личных вещей, 
избиения.

Оказывается...
* Пик буллинга приходится на 12-13 лет – 

время, когда подросток завоевывает 
свое место в обществе.

* Жертвой может стать любой ребенок, 
отличающийся чем-то от сверстников, 

19



который не дал отпор при первичном 
нападении.

* Организаторами буллинга становятся 
дети, которые не могут завоевать авто-
ритет своими положительными достиже-
ниями и самоутверждаются за счет того, 
кто слабее.

* Наблюдатель может остановить или 
смягчить буллинг, если будет противосто-
ять этому.

GPS
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60%БЕЗОПАСНО ПО ЖИЗНИ!

Важно!
Чтобы не поддаться систематическим 

нападкам, прислушайся к следующим 
рекомендациям:

1   Имей здоровую самооценку. 
Помни: ты драгоценное, уникальное и 
неповторимое дитя Бога и своих зем-
ных родителей. Цени это и знай о своем 
достоинстве!

2   Молись, прося Бога управлять 
всеми обстоятельствами твоей 
жизни.

3   Используй правильный язык сво-
его тела: двигайся уверенно, подняв 
голову, смотря прямо перед собой, не 
прячь взгляд при разговоре.

4   Исследуй свои привычки: разви-
вай положительные (приветливо улы-
баться, опрятно выглядеть, предлагать 
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GPS

свою помощь, проявлять дружелюбие),  
а также борись с отрицательными  
(грызть ногти, брать чужие вещи без  
разрешения, сплетничать, говорить  
неправду, неопрятно выглядеть).

5   Не оставайся в одиночестве – 
приобретай друзей. Гораздо тяжелее 
обижать тех, у кого есть поддержка.

6   Немедленно пресекай всякие 
оскорбления в свой адрес, вежливо и 
уверенно давая понять, что не собира-
ешься мириться с этим. Называй обидчи-
ка по имени.

7   Не молчи о проблеме, ведь обид-
чик именно этого и добивается, так он 
чувствует свою власть и безнаказан-
ность! Если нападки повторяются, обяза-
тельно скажи родителям и учителям.

8   Молись за своего обидчика. 

22



66%БЕЗОПАСНО ПО ЖИЗНИ!

9   Контролируй свои эмоции.  
Помни, что отсутствие страха и злости 
обезоруживает нападающего. Говори 
спокойным, ровным голосом.

10  Помни: причиняющий тебе боль – 
скорее всего, сам глубоко несчастный 
человек. Тот, кто в данной ситуации пуга-
ет тебя своей силой, на самом деле слаб!

Будь на связи с Небесами – там жи-
вет Тот, Кто Сам прошел путь уни-
жения и страданий, Он укрепит тебя!

Реши судоку.
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МУЗЫКА

МУЗИЧНІ 
ІСТОРІЇ

Вони такі ж, як і сама музика: різно-
манітні, цікаві й натхненні. Музика 

заполонила всі сфери життя настільки, що 
навіть павуки не залишилися осторонь!

Виявляється…
Щойно заграє скрипка – павуки відра-

зу ж виповзають зі своїх сховищ. Однак 
роблять вони це зовсім не заради за-
доволення. Нитки павутини починають 
коливатися від музичних звуків, і павуки 
сприймають це як сигнал, що до їхніх 
тенет потрапила здобич.

24



72%В ТОНАЛЬНОСТИ С НЕБОМ!

Цікаво!
Енріко Карузо, видатний італійський опер-

ний співак, одного разу прийшов у банк 
без паспорта. Щоб довести, що він справді 
є тим, за кого себе видає, Енріко довелося 
заспівати касирові арію з опери «Тоска» 
(італ. Tosca). Таким чином працівник банку 
перевірив особу одержувача і видав гроші.

Важливо!
На вступному іспиті до консерваторії 

одному молодому музиканту висловили 
побажання залишити спроби професійно 
займатися музикою. Попри це юнак став 
великим музикантом, і весь світ дізнався 
про італійського композитора Джузеппе 
Верді. Минули роки, і консерваторія, що 
відмовила Верді в навчанні, боролася за 
право називатися його ім’ям!

Нехай натхненна небесна музика 
наповнить і твоє життя, допомагаючи 
невпинно йти до мети і писати свою 
неповторну історію!

Будь на зв’язку з Небесами! 25



ЗАГЛЯНИ   
В БУДУЩЕЕ!

ПРОВОДНИК

1 2

3 4
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78%

Очень интригующее предложение!  
Особенно, если это касается твоей 

профессии.
А знаешь ли ты, что спустя 5-6 лет на 

рынке труда появятся совершенно новые 
виды занятости?

Приготовься познакомиться с самыми 
востребованными профессиями  
будущего!

Прораб-вотчер. Этот специалист в 
области строительства будет работать 
с цифровыми проектами зданий, ис-
пользуя 3D-принтеры. Его обязанностью 
также будет отслеживание новых тен-
денций спроса.

Проектировщик личной безопасно-
сти. Его задача – составить для заказ-
чика «карту личных рисков». Это будет 
включать в себя генетическую  

БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ

1

2
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ПРОВОДНИК

предрасположенность к различным 
заболеваниям, вероятность совершения 
преступления, прогнозирование  
в бизнесе и прочее.

IT- проповедник. Такой человек  
будет проводить разъяснительную работу 
в интернет-сообществах и группах, убеждая 
в необходимости использовать передовые 
технологии в киберпространстве.

Инженер по утилизации. Он будет 
занят решением проблемы многих мега- 
полисов – переработки мусора. Этот чело-
век будет искать наиболее инновационные 
решения по вторичному использованию 
отходов: одежды, стройматериалов, аль-
тернативного топлива и многого другого.

Аналитик природных катаклизмов. 
Задача такого специалиста – анализ и 
прогнозирование локации и силы сти-
хийных явлений.

3

4

5
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84%БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ

Кинезиолог. Эта работа направлена на 
реабилитацию зрелых людей: помогать 
сохранять мышечную и мыслительную 
молодость человека, мотивировать быть 
полезным обществу и вести активный 
образ жизни.

Интересно, кем станешь ты? 
Возможно, именно ты изобретешь еще 
одну, совершенно новую профессию и 
станешь специалистом в доселе неизве-
данной сфере?

Чем бы тебе ни пришлось заниматься, 
помни: твоя главная задача – жить в со-
гласии с Богом. С Ним и в профессии ты 
сможешь стать успешнее и полезнее!

 Будь на связи с Небесами! 

5

6

6
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E-mail

НОВИЙ ЛИСТ1

Вітаю тебе, Моє дорогоцінне дитя! 
Я знаю, твоє серце наповнюють різні почут-
тя. Часом тобі буває сумно, потім на зміну 
смутку приходить радість, а згодом можуть 
спіткати розчарування або страх.  

Чому так трапляється? 

Я створив тебе емоційною особистістю, 
тому все те, що ти відчуваєш, є абсолютно 
природним. Не треба соромитися своїх 
емоцій, краще давай розберемося в них.

З радістю все зрозуміло: коли все відбу-
вається так, як ти бажаєш, – ти радієш!  

А як щодо розчарування? Чому воно 
з’являється? Пам`ятаєш те відчуття, коли 
здається, що тобі ВСЕ до снаги і ти з УСІМ 
упораєшся, а в результаті – ціль не досягнута?

Щоб менше розчаровуватися в житті, 
раджу тобі покладати надію не на людські 
успіхи та досягнення, а на Мене – твого Все-
могутнього Небесного Батька. Дуже важли-

30



ЛИЧНО ДЛЯ ТЕБЯ! 90%

во також бути готовим до різних обставин 
життя і шукати позитив у кожній з них!

Чому люди бояться?
Згадай, як часом бувало страшно в темряві 

або уві сні, проте варто лишень матусі з’яви-
тися поруч – і всі страхи відразу зникали.

Отож стає страшно, коли ти перебуваєш 
сам на сам з проблемою, але присутність 
когось досвідченого і водночас рідного та 
близького проганяє твій страх!

Мабуть, у тебе бувало й навпаки: поява 
матусі наповнювала серце страхом. Це 
трапляється тоді, коли скоєне щось дуже 
погане, те, що мамі зовсім не сподобається.

Саме такі почуття наповнювали серця 
перших людей в Едемському саду. Вчинивши 
гріх, вони відчули страх, але, примирившись 
зі Мною, більше не боялися, бо зрозуміли:  
Я ДОБРИЙ, ЛЮБЛЯЧИЙ І ВСЕМОГУТНІЙ!

Дорогий друже, Я завжди поруч! 
Якщо тебе хвилює твоє майбутнє – 
НЕ БІЙСЯ, Я готовий супроводжувати 
тебе все твоє життя! 

З любов’ю твій Ісус
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