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СОДЕРЖАНИЕ

MENU

ЗАШИФРОВАННЫЕ ИСТОРИИ
На страницах журнала ты найдешь библейские 

истории, зашифрованные с помощью смайликов. 
Отгадай, о каких библейских персонажах они 
повествуют.

Ответ: Иисус накормил 5000 человек  
пятью хлебами и двумя рыбками.

Пример:

Мальчик   Иисус   Молитва   Хлеб   Рыба
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Радио

6%ВСЕГДА НА СВЯЗИ
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Настройки Проводник Контакты Игры

Заметки E-mailИнтернет
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НАСТРОЙКИ

Не прогав 
його!
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12%ВСЕГДА В ПОЗИТИВЕ

Він із пильною цікавістю вдивлявся 
в екран монітора. Ще б пак, адже 

відстежувати життя глибин океану в 
реальному часі – це надзвичайно цікаво 
й захопливо! Раптом перед його очи-
ма сталося несподіване: вусата морда 
якогось величезного звіра з’їла міксину 
(дрібну морську тварину, схожу на вугра). 
Саме цієї миті Кирило Дудко, так звали 
допитливого українського школяра, зро-
бив дуже важливе наукове відкриття.

Це стало можливим завдяки проекту 
«Нептун» канадської океанологічної 
обсерваторії, яка має велику мережу під-
водних наглядових зондів. Розташовані 
вони біля берегів острова Ванкувер, на 
дуже великій глибині. Інформація з цих 
відеокамер транслюється в Інтернеті на 
сайті проекту. Кирила так захопили  
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НАСТРОЙКИ

ці відеотрансляції, що він часом довго 
невідривно стежив за кожною з них.

Коли хлопчик побачив невідому вусату 
істоту з довгим носом, то дуже здиву-
вався. Ця тварина не була ні рибою, ні 
восьминогом, ні китом. Запис цього мо-
менту Кирило виклав у YouTube, а потім 
написав листа канадським фахівцям із 
проханням допомогти йому розпізнати, 
що це був за звір.

Виявляється!..
В об’єктив веб-камери потрапила сам-

ка морського слона. Раніше нікому ще не 
доводилося стежити за тим, як ця твари-
на харчується на такій великій глибині. 
Однак тепер вчені точно знають, що це 
можливо! Адже подібні глибоководні 
занурення морських слонів фіксували 
тільки GPS-передавачі, а відео вдалося 
зняти тільки Кирилу.
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18%ВСЕГДА В ПОЗИТИВЕ

Скільки ж усього приголомшливого, 
неймовірного й дивовижного в нашому 
світі! Це великий Творець Усесвіту ство-
рив його таким!

А чи знаєш ти, скільки ще незвіданого  
навколо нас? Тож дивися уважно під ноги 
і навкруги - раптом і тебе наздожене 
якесь велике відкриття!

Не проґав його! 
Будь на зв’язку з Небесами!

Отгадай, о каких библейских персонажах 
повествует данная история.
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ПРОВОДНИК

СОЗДАТЕЛЬ 
БУДУЩЕГО
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24%

Такое название очень хорошо под-
ходит для профессии учитель, ведь 

от его посвященного труда во многом 
зависит разностороннее развитие твоих 
знаний, убеждений, мировоззрения.  
Так и создается будущее страны, нации  
и всего мира.

Это будущее – ты!

Возможно, ты считаешь, что быть пе-
дагогом не престижно, но на самом деле 
это одна из самых уважаемых, почетных 
и ответственных профессий! Конечно 
же, многое зависит от того, КАКОЙ  
педагог.

Интересно!
Исследования показали, что более  

780 млн взрослых людей на Земле не 
умеют читать и писать! Это значит, что 
грамотность на нашей планете составля-
ет лишь 84%.

БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ
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ПРОВОДНИК

Оказывается!
Быть грамотным человеком – большое 

преимущество. К сожалению, жители не-
которых стран не могут этим похвастать-
ся. Индия, Китай, Пакистан, Бангладеш, 
Нигерия, Эфиопия, Египет, Бразилия, 
Индонезия и Конго – страны с наиболь-
шим количеством неграмотных людей. 
Только в Индии 286 млн человек не уме-
ет читать, писать и считать!

Важно!
Тебе невероятно повезло родиться и 

жить в стране с высоким уровнем обра-
зования, который был бы невозможен 
без достаточного количества образо-
вательных учреждений и посвященных 
учителей!

Итак!
Пришло время представить себя 

учителем! Кто знает, возможно, в мире 
станет на одного посвященного педаго-
га больше!
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30%

Внимательно прочитай все характери-
стики и поставь плюс в клеточке напро-
тив той, которая присуща тебе.

1. Люблю передавать свои знания 
другим.

2. Люблю узнавать новую  
информацию.

3. Умею налаживать взаимо- 
отношения.

4. Могу держать в поле зрения  
одновременно несколько человек.

5. Имею терпение.
6. Имею настойчивость.
7. Имею самообладание.
8. Имею выразительную и грамот-

ную речь.
9. Умею выражать свои мысли 

просто и доходчиво.

Если ты имеешь больше плюсов, чем 
пустых клеточек, и готов поработать над 
недостающими качествами, то смело мо-
жешь представить себя в роли учителя.

Будь на связи с Небесами!

БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ
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КОНТАКТЫ

Чи знаСш, 
чого ти 
просиш?
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36%ПОДРАЖАЙ ЛУЧШЕМУ!

Знайомся!
Ім’я: Саул.

Значення імені: «вимолений у Бога».
Походження: єврей з коліна Веніямина.
Фах: цар об’єднаного Ізраїльського 

царства.
Характер: гордий, самовпевнений, 

запальний.
Детальніше: Біблія, Перша книга  

Самуїла, розділи 9-31.

Чи завжди ти отримуєш те, що просиш 
у своїх батьків? Імовірно, вони намага-
ються дати тобі тільки те, що корисно.

Однак у деяких випадках, щоб навчити 
чогось дитину, батьки погоджуються дати 
їй те, що вона так довго випрошувала. 
Як правило, ні до чого хорошого це не 
приводить.

Саме це трапилося багато років тому  
в стародавньому Ізраїлі.
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КОНТАКТЫ

Тоді в народу Божого не було земного 
царя. Та й навіщо? Хто краще, ніж  
Господь і Творець, здатний подбати  
про Своїх дітей?

Однак народу ізраїльському хотілося 
бути схожими на інших. Вони просили 
Бога дати їм земного царя, як в інших 
язичницьких народів. І хоч Господь попе-
реджав ізраїльтян про наслідки, вони Його 
не послухали й наполягали на своєму.

Тоді Бог вирішив виконати прохання 
Свого народу і поставив над ними царя.
Його звали Саул. Він був вищим і врод-
ливішим за всіх ізраїльтян. Перший цар 
Ізраїлю пообіцяв Богові, що в усьому 
Його слухатиметься. Господь же на-
томість надавав царю Свою допомогу  
та підтримку.

Однак поведінка Саула змінилася.  
Він загордився й почав чинити зло.  
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42%ПОДРАЖАЙ ЛУЧШЕМУ!

Не слухаючи Господніх наказів і поводя-
чись свавільно, Саул накликав біду на 
себе й на всю країну. Через гріхи царя, 
а згодом і непослух народу весь Ізраїль 
втратив Божий захист і благословення. 
Дуже скоро народ пошкодував про свій 
вибір!

Господь завжди краще знає, що тобі 
потрібно. Відкриваючи перед Богом свої 
бажання, залишай за Ним право прийма-
ти остаточне рішення.

Будь на зв’язку з Небесами!  
Це вбереже тебе від багатьох  

неприємностей.

Отгадай, о каких библейских персонажах 
повествует данная история.
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ИГРЫ

Раскрась картинку-антистресс.
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ИГРАЯ – ПОЗНАВАЙ! 48%

Отгадай, о каких библейских персонажах 
повествует данная история.
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ЗАМЕТКИ

ДРУГ

ВРАГ ?

ИЛИ
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54%ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ

Оно действительно может стать тво-
им другом. ВРЕМЯ – драгоценней-

ший ресурс, подаренный тебе Богом!
Многие жалуются на нехватку вре-

мени. Возможно, ты – не исключение. 
Однако это можно изменить! 

И поможет тебе в этом МАТРИЦА  
ЭЙЗЕНХАУЭРА. Этот метод использовал 
знаменитый американский генерал 
Дуайт Эйзенхауэр. Он регулярно груп-
пировал свои дела и добивался в них 
успеха. Этот человек стал 34-м президен-
том США. Его избирали на этот пост два 
срока подряд.

Итак!
* Раздели лист бумаги на четыре рав-

ные части, используя две перпендику-
лярные линии.

* Озаглавь каждую часть: 1) «Важно  
и срочно»; 2) «Важно и не срочно»;  
3) «Неважно и срочно»; 4) «Неважно  
и не срочно».
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* Заполни каждый из этих квадратов, 
руководствуясь их описанием.

Квадрат 1: «Важно и срочно»
Его называют квадратом кризисов. 

Сюда относят дела, которые нужно было 
сделать «еще вчера». Это экстренные и 
неотложные ситуации.

Например, завтра презентация,  
а слайды еще не готовы; завтра конт-
рольная, а подготовка еще не начи-
налась; завтра нужно сдать отчет  
о прочитанной книге, а книги еще нет.

Как же «разгрузить» этот квадрат и не 
находиться в постоянном стрессе? В этом 
тебе поможет соседний квадрат!

Квадрат 2: «Важно и не срочно»
Его называют квадратом качества. 

Сюда относятся дела, которые нужно сде-
лать заранее, разбивая на малые части. 
Это поможет качественнее выполнить 
трудные задания. Многие успокаивают 

ЗАМЕТКИ

1

2
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60%ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ

3

себя тем, что это «не срочно». Однако 
если относиться к этим делам пренебре-
жительно, то очень скоро они перейдут в 
дела квадрата 1, а тогда наступает аврал.

Например, зачет по английскому 
языку будет через две недели, но ты 
каждый день понемногу готовишься, 
учишь слова; или сегодня у тебя мало 
домашних заданий, но ты, кроме них, 
выполняешь и те, которые заданы на 
следующие, более загруженные дни.

Сюда также относятся дела, которые 
обезопасят тебя в будущем. У них не «го-
рят» сроки, но они обязательно должны 
быть в твоих планах: личная молитва, 
чтение Библии, утренняя зарядка, запла-
нированный поход к врачу…

Квадрат 3: «Неважно и срочно»
Это дела, которые не важны для тебя, 

но кто-то просит срочно их выполнить. 
Например: одноклассник не успел 

выучить стих к завтрашнему школь-
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ному мероприятию и просит тебя 
сделать это за него; учительница 
математики просит тебя принять 
участие в завтрашней олимпиаде 
вместо заболевшего ученика и т.п.

Если подобные просьбы ты считаешь 
невыполнимыми в этот момент – отказы-
вайся от них в пользу дел из квадрата 2. 

Квадрат 4: «Неважно и не срочно»
Это дела, которые называют «похити-

телями времени». Они способны занять 
самую значительную часть твоего време-
ни, хотя не особо важны.

Например: захотелось несколько 
минут посмотреть телевизор,  
а прошел уже час; сел за компьютер, 
чтобы проверить почту, а попутно 
посмотрел новости, открыл разные 
ссылки… Сюда также относятся бес-
полезное «сидение» в соцсетях, ком-
пьютерные игры, пустые разговоры 
по телефону, безделье.

4

ЗАМЕТКИ
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66%

Теперь тебе известна действенная мо-
дель управления временем! 

Пришло время проанализировать свои 
дела и определить, к каким категориям 
они относятся.

Не отчаивайся, если сразу не получает-
ся правильно все спланировать. Практи-
куйся, и очень скоро результаты смогут 
тебя порадовать.

Будь на связи с Небесами!
Великий Творец Вселенной поможет 

тебе сделать ВРЕМЯ своим ДРУГОМ!

Отгадай, о каких библейских персонажах 
повествует данная история.

ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ
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Радио

БУДИНОЧОК 
У БУДИНКУ

Відгадай загадку!

Цей диво-механізм
Всім дарує оптимізм.
Кнопку натиснув – і вже
Вгору-вниз тебе везе!

Звичайно, це ЛІФТ. А які емоції ти 
відчуваєш, користуючись ліфтом?

Багато хто боїться на ньому їздити. 
«Троси ліфта можуть обірватися, і кабіна 
полетить униз!» – думають деякі люди.

Однак не хвилюйся! Якщо ліфти доб-
ре обслуговують, то боятися нічого.  

І ось чому.
24



72%ДОВЕРЯЯ – ПРОВЕРЯЙ!

Якось 1854 року чоловік на ім’я Еліша 
Отіс вирішив продемонструвати всім 
«смертельний номер». Він став на плат-
форму відкритого ліфта, яка була на 
висоті четвертого поверху, і дав сигнал 
своїм помічникам перерубати троси. На-
товп людей ахнув від страху, але... ЛІФТ 
НЕ ВПАВ! Це було наочною демонстра-
цією винаходу Еліша Отіса.

Щоб убезпечити пасажирів у разі обри-
ву троса, Отіс додав до конструкції ліфта 
захоплювач (ліфтове гальмо). Тоді це була 
пружина на даху ліфта. У разі обриву тро-
са вона розпрямлялася і впиралася кінця-
ми в напрямні рейки, блокуючи рух ліфта. 
У сучасних ліфтах захоплювач має вигляд 
клинків, які, у разі необхідності, різко чіпля-
ються за напрямні рейки по обидва боки.

Ось так, дорогий друже. Тому боятися ні-
чого! Тим паче, що з тобою ЗАВЖДИ поруч 
великий Творець Усесвіту. Головне – не 
забудь запросити Його у своє жит-
тя! Будь на зв’язку з Небесами! 25



ИНТЕРНЕТ

ПАЛОЧКА- 
ВЫРУЧАЛОЧКА

Хочешь сде-
лать свою 

школьную жизнь 
более успешной и 
менее стрессовой? 

Эти простые ре-
комендации тебе 
очень помогут!

26



ФРЕШ ЗНАНИЙ! 78%

Чтобы легче запомнить любую 
информацию (стих, иностранные 
слова), записывай ее на диктофон. 
Дальше все просто: учи с помощью 
записи или просто регулярно ее про-
слушивай. Это подобно запоминанию 
текста песни, только без музыки.

Чтобы не забывать новое расписа-
ние, сфотографируй его на смартфон 
и поставь фото на экран блокировки.

Чтобы быстро найти материал 
для реферата, воспользуйся scholar.
google.com. Это идеальный поиск 
учебников и статей.

Чтобы легко вовремя просыпаться 
по утрам, скачай в PlayMarket «Ум-
ный будильник» по своему вкусу. Он 
разбудит тебя в ту фазу сна, когда 
тебе легче всего проснуться.

27



ИНТЕРНЕТ

Чтобы не забывать выполнять 
домашние задания, напиши все, что 
нужно сделать, на цветных стике-
рах и приклей на видном месте. Вы-
полнив задание, отрывай стикеры. 
Так ты ничего не пропустишь!

Чтобы приготовить доклад или 
презентацию, используй GoogleDrive 
или GoogleDocs, которые сохраняют 
данные каждую секунду. Если вдруг 
ты забудешь скинуть все на флешку 
или оставишь ее дома – не унывай! 
Доступ к своему труду ты полу-
чишь, войдя в свой аккаунт через 
мобильное приложение телефона 
или планшета.

Чтобы лучше запомнить правила 
и формулы, запиши их на стикеры и 
размести на видных местах. Таким 
образом ты сможешь быстрее их 
запомнить.

28



ФРЕШ ЗНАНИЙ! 84%

Проговаривая выученное перед сном, 
утром ты легче все вспомнишь.

Чтобы выполнять домашнее задание 
было веселее, попробуй делать это вмес-
те с друзьями,используя групповой чат 
в Skype, Viber, Telegram и др. Психологи 
утверждают, что подготовка к урокам с 
друзьями уменьшает стресс.

Пусть твоя школьная жизнь будет не 
только полезной, но также разнообраз-
ной, интересной и креативной!

Будь на связи с Небесами! 
Господь – лучший Советчик!

Отгадай, о каких библейских персонажах 
повествует данная история.
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E-mail

НОВИЙ ЛИСТ1

Вітаю тебе, Моє дорогоцінне дитя! 
Хочу нагадати, що Я завжди поруч  

із тобою!

У цей період твого життя, коли позаду 
залишилося безтурботне літо, а попере-
ду – осінь та початок навчального року,  
Я знову готовий допомагати тобі й під-
тримувати тебе!

Чи пам`ятаєш ти, чому Даниїл і його 
друзі були успішними в навчанні, чому 
юний Давид безстрашно пішов на бій з 
Голіафом, а хлопчик Самуїл став великим 
пророком? Це все стало можливим у 
їхньому житті, адже Я був із ними!

Я з радістю благословляв цих людей, 
адже вони були слухняними та вірними 
Мені. 
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ЛИЧНО ДЛЯ ТЕБЯ! 90%

Якщо бажаєш досягти такого ж успіху, 
зверни увагу на деякі важливі істини!

* Я зможу допомогти тобі, якщо 
ти захочеш цього.

* Я зможу зберегти тебе, якщо ти 
не будеш свідомо вибирати зло.

* Я зможу говорити з тобою, якщо 
ти з готовністю слухатимеш Мене.

* Я зможу змінити будь-що у твоє-
му житті, якщо ти підеш разом зі 
Мною.

Прагну благословити тебе, тому з не-
терпінням чекатиму твого рішення.

З любов’ю твій Ісус

Ответы:
Адам и Ева (с. 7)
Блудный сын (с. 15)
Ной (с.17)
Давид (с. 23)
Иона (с. 29)
Авраам и Исаак (с. 32)
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