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ЗНАКОМСТВО

Ты удивлен? Ведь к тебе еще никогда не об-
ращался телефон. Обычно все по-другому…

На самом деле, я не телефон. 
Я – SKYфон – устройство, созданное Небесами 
для необычного общения. Представляешь, через 
меня к тебе будет обращаться Сам Бог!  Ведь 
тебе порой так хочется, чтобы рядом был тот, 
кто не будет обвинять и осуждать, но всегда 
выслушает, поймет и поможет.

У меня внутри ты найдешь те же функции, что 
и в смартфоне, и тебе, наверняка, захочется 
проверить все их возможности.

В общем, у меня все, как в телефоне, кроме 
того, что я не боюсь «вирусов», мне неведомы 
«глюки» и меня не нужно ставить на зарядку!  
А вот ты с помощью меня сможешь отлично 
зарядиться классным настроением и полезной 
информацией. На каждом развороте в  правом 
верхнем углу отображен уровень ТВОЕЙ «подза-
рядки», растущий с прочтением каждой статьи. 
Надеюсь, дружба со мной откроет для тебя мно-
го  нового и интересного, а каждая наша встреча 
станет увлекательным приключением!  

И самое главное: я очень рад быть ТВОИМ 
личным SKYфоном!

Будь всегда на связи с Небесами!
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НАСТРОЙКИ

РОЛИКОВИЙ РАЙ

Всегда в позитиве!

Одного разу в маленькому будиночку на 
узбережжі Каліфорнії сидів хлопець і дивився на 
дітлахів, які каталися на роликах. Несподівано 
його погляд зупинився на хлопчикові років семи, 
який сидів на лавочці. Той зняв роликові ковзани, 
потім ліниво дістав пару черевиків з пакета 
і нехотячи взув їх. 

Роджер Адамс, так звали цього молодого 
чоловіка, замислився: «Як це несправедливо: за 
кілька секунд спуститися з небес на землю, скла-
сти крила і плентатися додому в якихось череви-
ках з розбитими носками».

Лягаючи спати, Адамс знову згадав хлопчика з 
роликами і подумав: «Якби придумати щось 
таке, що могло б полегшити життя таким хлоп-
чикам». Несподівано у Роджера виникла ідея, 
яка згодом принесла йому мільйони доларів. 
«Звичайні кросівки з вбудованими в підошву 
колесами – це легше, зручніше й оригінальні-
ше», – промовив він уголос. Так з’явилися на світ 
кросівки з роликами.

 Звичайного американця на ім’я Роджер 
Адамс Господь наділив таким талантом, 
щоб дарувати людям радість за допомогою 
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18%ВСЕГДА НА СВЯЗИ

кросівок-роликів Heelys, відомих нині в
усьому світі! Правда, чудово?

Тільки уяви: у Бога є чудовий план і для твого 
життя! І якщо ти переживаєш, що ні на що не 
здатний або не знаєш свого покликання, не 
журися! Великий Творець Усесвіту наділив тебе 
прекрасними талантами та здібностями. Він 
обов’язково допоможе тобі втілити їх 
у життя! Сьогодні саме для тебе лунає 
Божественна обіцянка: «Я зроблю 
тебе мудрим, і буду навчати тебе у 
дорозі, якою ти будеш ходити, Я дам 
тобі раду, Моє око вважає на тебе!» 
(Псал. 32:8). 
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ЗАМЕТКИ

0+3=100
Твой путь к успеху!

0+3=100
Приходилось ли тебе сомневаться в своих 

способностях, ощущать недовольство своей 
внешностью и просто разочаровываться в 
себе?  А как насчет «быть не в своей тарелке», 
особенно оказавшись в новой компании? Тебе 
наверняка все это сильно надоело и, возможно, 
даже раздражает, но не стоит унывать! Вос-
пользуйся действенными рекомендациями, и 
от твоей неуверенности даже следа не останет-
ся!

Шаг №1 – «вооружись» зеркалом,  двумя ли-
стами бумаги и ручкой.

Шаг №2 – на первом листе напиши все, что 
тебе в себе не нравится.

Шаг №3 – на втором листе напиши то, что 
нравится.

А теперь – самое интересное! Каждый раз, 
когда тебе приходит в голову то, что  написа-
но на первом листе, нужно опровергнуть это 
качеством из второго листа.  Допустим, тебе 
приходит в голову мысль, что у тебя некраси-
вые уши, тогда ее нужно продолжить: «Зато у 
меня классные волосы!» Так поступай с каждой 
плохой мыслью. Кроме того, не забудь взять в 
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27%ВСЕГДА НА СВЯЗИ

руки зеркало, внимательно посмотреть в него 
и вновь убедительно произнести список своих 
достоинств. Затем улыбнись себе и скажи: «Во 
всем мире нет никого похожего на меня! Так 
придумал Бог, и это – здорово!»

Что же касается способностей и общения – так 
это дело наживное! Тому, чего ты не умеешь 
сегодня, можно научиться завтра! Главное – ста-
вить цель и каждый день делать хоть что-то для 
ее достижения. В этом тебе всегда готов помочь 
Всемогущий Творец Вселенной. Будь всегда на 
связи с Небесами!
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МУЗЫКА

В тональности с Небом!

Я НА СЬОМОМУ НЕБІ!
Аретинський. Він 
був учителем музики 
і хорового співу та 
мріяв придумати за-
гальноприйняту нотну 
грамоту. Одного разу 
він придумав нову 
мелодію для розспіву-
вання, у якій кожний 
наступний віршований 
рядок починався на 
тон вище від поперед-
нього.

Кожний перший 
склад нового рядка 
став назвою ноти: Ut, 
Re, Mi, Fa, Sol, La, Si. 
Однак у ХVII столітті 
ноту ut замінили на do 
(від латинського слова 
Dominus – «Господь»), 
тому що склад ut – 
закритий і проспівати 
його неможливо. Так 
з’явилася міжнародна 

Чи знаєш ти, що 
Богові подобається 
число сім? Є 7 кольорів 
веселки, 7 днів тижня.

Навіть народні 
прислів’я «додали в 
друзі» це число: «Сім 
разів відміряй – один 
відріж», «Сім бід – 
один одвіт», «Семеро 
одного не чекають». А 
коли ми хочемо опи-
сати свій мегачудовий 
настрій, то говоримо: 
«Я на сьомому небі!».

Виявляється, число 
7 панує і в музиці! Усі 
пісні, симфонії, опери 
складаються лише з 
7 основних нот. А тобі 
цікаво, хто придумав 
ноти і назвав кожну з 
них? Слухай.

Давним-давно в 
Італії жив монах Ґвідо 
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36%ВСЕГДА НА СВЯЗИ

La – lacteavia – Чумаць-
кий шлях; 
Si  – siderae – небеса.

Дивовижно!
Якщо скласти речен-

ня, використовуючи 
назви нот, то можна 
дізнатися про Того, Хто 
все створив. Це чудо: 
Господь створив небо, 
землю (матерію), сон-
це, Чумацький шлях і 
цілу сім’ю планет!

Так ось чому музика 
така класна річ!

мова – мова нот, яку 
зараз розуміють усі 
музиканти світу.

Сучасний варіант 
назв нот виглядає 
так:
Do – Dominus – 
Господь; 
Re  – rerum – матерія; 
Mi – miraculum – чудо; 
Fa   – familias 
рlanetarium – сім’я 
планет; 
Sol – solis – Сонце; 
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ИНТЕРНЕТ

ЛИПКИЙ «ДЕДУШКА»
листочка и отрываем, 
потянув его вверх. 

В результате у нас 
получается… скручен-
ный листик. Просто 
парус, а не напоми-
налочка. Однако этой 
проблемы можно 
избежать, если знать 
одну хитрость!

Отгадай – что это? 
Небольшие разно-
цветные блокнотики, 
состоящие из легко 
отделяющихся стра-
ниц с клейким краем. 
Они очень удобны для 
создания быстрых за-
меток, напоминалок и 
предупреждений. Со-
вершенно верно, это –
стикеры. Удобная ве-
щица, не правда ли? А 
ты знаешь, что липкие 
цветные листики тебе 
в «дедушки» годятся! 
Почему? Да потому 
что им уже больше… 
50 лет! Поразительно, 
но до сих пор мно-
гие пользуются ими 
неправильно. Пришло 
время разобраться: в 
чем же тут дело?

Обычно мы бе-
рем за нижний край 

Фреш знаний!10



45%ВСЕГДА НА СВЯЗИ

Попробуй отделить 

листок, отклеивая его 

сбоку, а не снизу. Вот 

это да, у тебя получил-

ся просто идеальный 

ровный листик!

Теперь он может 

ровно и плотно при-

крепиться к любой 

поверхности! УРА!

Вот и весь секрет! 

Скорее расскажи об 

этом всем, кого зна-

ешь, и вместе начи-

найте пользоваться 

стикерами ПРАВИЛЬ-

НО!
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ИГРЫ

АНТИСТРЕСС

Играя – познавай!12



ВСЕГДА НА СВЯЗИ 54%

РАСКРАСЬ СВОЙ ГОРОД
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КОНТАКТЫ

РУКИ ВГОРУ!
Чудово, коли все виходить! Та що робити, 

коли неприємності просто навалюються одна 
за одною?

НЕ журитися! НЕ впадати у відчай! 
Не здаватися! Не опускати руки! 
Історія описує людину, яка на собі відчула, що 
це означає.

Знайомтеся:
Мойсей   – реальна історична особистість, 

автор п’яти книг Біблії, жив у XV-XIII ст. до н. е.
Значення імені: «врятований з води».
Національність: ізраїльтянин.
Характер:  лагідний, смиренний, принци-

повий. У деяких критичних ситуаціях не зміг 
проявити твердість духу та спокій.

Фах: Божий пророк. Повинен був достемен-
но передати людям усе, що говорив їм великий 
Творець Усесвіту!

Детальніше про Мойсея читайте в Біблії: кни-
ги Вихід, Левит, Числа, Повторення Закону.

 
Це трапилося, коли ізраїльтяни подорожу-

вали пустелею. Амалик–жорстокий і войов-
ничий народ – напав на них і уразив тих, хто 
втомився і відстав. Наступного ранку Мойсей, 
розуміючи, що народ не готовий до битви, усе 

Подражай лучшему!14



63%ВСЕГДА НА СВЯЗИ

ж звелів зібрати відважних воїнів і виступити 
проти ворога. Бог запевнив Мойсея в тому, що 
обов’язково явить Свою могутність і допоможе 
здобути перемогу, і Він додержав Свого слова! 

Це було неймовірно! У той час як в одній з 
долин народ Божий бився з ворогами, Мойсей 
зі своїми друзями зійшов на вершину пагорба 
й молився. Коли пророк Божий здіймав свої 
руки до неба – перемагали ізраїльтяни, а коли 
опускав – перемагав Амалик. Коли Мойсей 
втомився, друзі з двох сторін підтримували 
його руки до заходу сонця, поки ворог не 
почав утікати. Це була велика перемога!

Якщо тобі колись захочеться «опустити 
руки» – вчини навпаки: попроси допомоги у 
Бога і роби те, що тобі під силу! Якщо ж «руки 
опустилися» у когось іншого – будь справжнім 
другом і підтримай втомленого! Пам’ятай, 
у чому була сила Мойсея: він завжди був НА 
ЗВ’ЯЗКУ З НЕБЕСАМИ! Чим ти гірший? 
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GPS

Безопасно по жизни!

ПУШИСТАЯ ПРОПАЖА
«Пропала кошка. Прошу вернуть за возна-

граждение!» Наверное, тебе не раз прихо-
дилось видеть похожие объявления. А может 
быть, твоя кошка тоже исчезала в неизвестном 
направлении? Я представляю, сколько слез и 
переживаний у тебя было! Для таких случаев 
есть несколько мудрых рекомендаций.

Помни: домашние кошки обычно не уходят 
далеко от дома, а это значит, что искать ее 
стоит где-то недалеко.

Обязательно зови ее по имени и не забудь 
при этом шелестеть пакетиком с ее любимым 
кормом.

 Знай: если кошка сильно напугана, она мо-
жет притаиться и не отзываться даже на голос 
хозяина, поэтому проверь чердак, лестницы, 
подвал и растущие во дворе деревья.

Ты можешь облегчить себе поиски, попросив 
помощи у родственников и друзей. Разбейтесь 
на пары и прочесывайте территорию. 

Лучше всего это делать поздним вечером 
или ранним утром. В такое время на улице 
тихо и животному будет легче выйти из своего 
укрытия.
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72%ВСЕГДА НА СВЯЗИ

Не забудь разместить на подъездах, столбах, 
в зоомагазинах и ветеринарных клиниках фото 
твоего животного со своим контактным теле-
фоном. Эти же объявления можно запостить в 
социальных сетях и на форумах твоего города.

СМС

Не унывай и не отчаивайся! Обязательно 
«свяжись» с Небесами и попроси помощи у

Бога, Который никогда не останется в стороне 
от твоей беды!

1

Коротко о важном! 17



КАРТЫ

Далекое – близко!

КІЛОМЕТРИ РІЗНОМАНІТТЯ
«Чудово! Круто! Супер!» – приблизно такі 

слова зриваються з твоїх вуст, коли ти бачиш щось 
дивовижне. Ще б пак, адже мандрівки – це нас-
правді круто! Зараз ти познайомишся з трійкою 
оригінальних країн світу!

Канада – скарбниця прісної води! На її тери-
торії знаходиться понад 3 млн озер! Цікаво, що 
назва «Канада» походить від слова «kanata», що 
означає «селище». Це враховуючи те, що площа 
Канади – 9,98 млн км2! Оце так селище!!! А ще 
в цій країні запатентовано безліч винаходів, 
серед яких електрична лампочка, електрич-
на плита, електронний мікроскоп, телефон і 
телебачення. До речі, баскетбол теж придумали 
в Канаді!

Індонезія – суцільні острови! Їх у цій країні 
17 800! Вражаюче, але з усіх цих «клаптиків» 
землі населені тільки 6000, а майже половина 
островів досі без назви! Можливо, індонезій-
цям важко домовитися? Тільки уяви: мешкан-
ці цієї країни спілкуються 580 мовами! А ще 
Індонезія – це епіцентр землетрусів, адже на 
островах розташовано 400 вулканів, 100 з яких – 
активні.
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ВСЕГДА НА СВЯЗИ

Канада
Індонезія Нідерланди

81%

Нідерланди – країна, яка знаходиться нижче 
рівня моря. Оце так: море наче зайняло місце 
гір! Добре, що хоч є гора Валсерберг заввиш-
ки… усього 321 м над рівнем моря. Голландці, 
так називають мешканців Нідерландів, славлять-
ся чудовим здоров’ям. Узимку вони одягаються 
дуже легко. У 3-градусний мороз шапки не но-
сить ніхто, навіть маленькі діти. А ще в Нідерлан-
дах з населенням 16,8 млн людей нараховують 
понад 18 млн велосипедів.
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РАДИО

Доверяя – проверяй!

феномен и предпо-
ложили, что человек 
забывает, что искал, 
а потому не замечает 
предмет, даже когда 
смотрит на него. Но 
это предположение не 
подтвердилось.

В итоге они выдви-
нули такую теорию: 
отделы мозга, отве-
чающие за анализ 
зрительной инфор-
мации и за контроль 
движения, работают 
с разной скоростью. 
Когда мы носимся 
по дому в поисках 
ключей или телефона, 
наша моторика опе-
режает способность 
проанализировать 
все, что попало в поле 
зрения. Мы просто не 
реагируем на пред-

ПРАВДУ ЛИ ГОВОРЯТ...
Тебе наверняка 

приходилось слышать 
народную пословицу: 
«Поспешишь – людей 
насмешишь». Вот уж 
точно! В поисках нуж-
ной вещи ты перево-
рачиваешь все вверх 
дном, а она оказыва-
ется… на видном мес-
те. Знакомая ситуация, 
не правда ли? 

Верность этой 
пословицы решили 
проверить психологи 
из Университета Ва-
терлоо (Канада). Они, 
наверное, сами не раз 
попадали в подоб-
ную ситуацию, если 
захотели разобраться, 
почему при спешке 
мы не можем найти 
то, что ищем? Ученые 
исследовали этот 
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ученые, еще несколько 
тысяч лет назад было 
записано в Слове Бо-
жьем: «…Торопливый 
ногами оступится» 
(Притч. 19:2). 
Господь, создавший 
наш мир, точно 
знает, как мы устро-
ены, поэтому СПЕШИ 
всегда быть на связи 
с Небесами, ведь это 
поможет тебе быть 
успешным не спеша.

мет, который ищем. 
Получается, чем силь-
нее мы спешим, тем 
хуже ищем. Вот так! 
Поэтому, как бы вы 
ни торопились, лучше 
остановиться, поста-
раться успокоиться и 
продумать план даль-
нейшего поиска.

Кстати, то, с чем 
совсем недавно пы-
тались разобраться 
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E-mail

Лично для тебя!

ВАМ ЛИСТ
Найімовірніше, у твоїй голові зараз виникло 

запитання: «Цікаво, хто це?».
Я – Той, Хто створив Усесвіт і тебе. Я – твій Бог, 

твій Друг, твій Помічник і твій Захисник.

Задовго до твого народження Я знав про 
тебе. Навіть коли твій тато і мама ще думали 
про те, хто в них народиться, Я вже знав, які у 
тебе будуть очі, волосся, усмішка й сміх. Коли 
ти народився, я доручив одному зі Своїх ангелів 
бути поруч з тобою і захищати тебе. Він любить 
тебе так сильно, як і Я, так само радіє й засму-
чується разом із тобою.

Зараз я теж дуже близько до тебе. Не ози-
райся! Поки ти не зможеш побачити Мене, 
але чув Мене ти не раз. Пам’ятаєш голос 
всередині тебе: «Не варто так чинити, це дуже 
погано» або совість, яка картала тебе в гли-
бині душі, якщо ти все ж таки не встояв? Це Я 
розмовляв з тобою, бажаючи визволити тебе 
від зла.

Я знаю, ти багато чуєш про Мене різної інфор-
мації: щось є правдою, а щось – відвертою брех-
нею. Та якщо ти захочеш знати істину – читай 

1
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Біблію. У ній ти знайдеш відповіді на багато своїх 
запитань.

Хочу поділитися з тобою найтаємничішим. 
Знай, у безмежному Всесвіті найбільшою 
цінністю для Мене є ТИ! Моє серце віддане 
тобі, адже ти – Моє дитя: дороге, улюблене й 
цінне.

Ще багато хочеться сказати тобі, але не будемо 
поспішати, адже це тільки перший номер жур-
налу, який Я створив для тебе. З кожним номе-
ром на email у твоєму SKYфоні приходитимуть 
повідомлення від Мене. Дуже сподіваюся, що ти 
їх прочитаєш, адже розмова з тобою для Мене 
дуже важлива. А для тебе? Бажаю тобі успіхів у 
новому році! І пам’ятай: Я завжди поруч!

 
ТВІЙ Ісус

99%
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