Юль, де курсив – це текст листів, можна якось цікаво оформити. 

Коли шлюб заходить у глухий кут…
Доволі часто в стосунках чоловіка та дружини з’являються проблеми: з одними впоратися легко, а інші вимагають величезних зусиль з боку кожного. І такі ситуації сьогодні часто-густо. Ось деякі приклади й поради сімейного консультанта щодо їх вирішення.

Основна мета всіх чоловіків та дружин у сім’ї – зробити одне одного щасливими. Як же бути, якщо хтось один емоційно закривається через деякі негативні риси характеру? 
«Мій чоловік скаржиться на те, що я дуже недоброзичлива й вимоглива, завжди налаштована критично, тому він емоційно закривається. Ми в шлюбі вже 28 років, у нас немає дітей. Мені здається, що він – егоїст, а мені б хотілося обговорювати все відкрито, не боятися говорити те, що мені не подобається, і зробити його щасливим. Чи можливо це?»
Критицизм очолює список якостей, які призводять до розлучення. Постійна критика замикає це порочне коло. Дружина критикує й звинувачує чоловіка. Він починає захищатися: або уникає розмови, або переходить в атаку. Останнє призводить до руйнівної словесної баталії, а часом і до фізичного насилля. Усе це провокує ще більшу критику. Потім негативні емоції настільки опановують подружжя, що подальше обговорення вже не має жодного змісту, і хтось із двох має припинити його, доки обоє не заспокоються. Іноді може знадобитися втручання третьої особи, щоб допомогти парі вибратися із цього порочного кола.
Постійна критика не дає вашому чоловікові відчувати до вас ніжну прихильність. Критика вбиває любов. Можливо, він навіть не хоче перебувати з вами в одній кімнаті чи торкатися вас. Один чоловік розповів мені, що жінка стільки років сварила його: критикувала за все, що б він не сказав і не зробив, принижувала його різними підступними способами. І він втратив до неї інтерес, почав цікавитися іншими жінками. Його почуття до дружини змертвіли без усілякої надії на воскресіння.
Критикуючи свого чоловіка, ви наражаєте на небезпеку свій шлюб. Кожне негативне зауваження краде частинку любові. Кохані люди не повинні цього робити. Хтось сказав: «Якщо від вашого ставлення неприємно пахне, не допоможуть навіть м’ятні льодяники». Павло застерігає нас: «Коли ж ви один одного кусаєте та гризете, то глядіть, щоб ви не знищили один одного» (Гал. 5:15).

Книги з практичними порадами – це добре, а що робити, якщо в змінах зацікавлений тільки один з подружжя?
«Ми з чоловіком обоє зростали в неповних сім’ях і одружилися, коли йому було 18, а мені – 17. У нас двоє прекрасних дітей, але я відчуваю, що ні він, ні я не розуміємо істинного значення шлюбу. Однак я прочитала багато християнських книг про шлюб і багато дізналася, а мій чоловік навіть дивитися на них не хоче. Будучи дитиною, він боляче пережив втрату батька і з віком стає дедалі закритішим. Це мене дуже засмучує. Як я можу повпливати на нього, щоб він теж захотів покращити наші стосунки?»
Погодьтеся, ви не можете змусити свого чоловіка читати книги, які його не цікавлять. Ви переживаєте за те, чого не в змозі змінити. Облиште це.
Для свого ж спокою прийміть свого чоловіка таким, яким він є, не намагайтеся змінювати його. Ви в шлюбі з чоловіком, який (не важливо з яких причин) не хоче заглиблюватися в тонкощі психології сімейного життя й удосконалювати його. Прийнявши це, ви знімете з нього тягар необхідності відповідати вашим бажанням. Можливо, зараз він чинить опір, щоб захистити себе. Відсутність тиску з вашого боку може дати йому свободу рухатися в потрібному напрямку. Жодних гарантій дати я вам не можу, але спробувати варто.
Пам’ятайте, якщо ви не приймете одне одного такими, які ви є, ви ставатимете дедалі більш дратівливими та жорстокими. Вам варто змиритися з недоліками свого чоловіка, це попередить будь-яке роздратування і все, що може за ним слідувати. 
Якщо в нього є травми дитинства, які досі мають свої наслідки, запропонуйте йому прослухати семінар на цю тему. Спрямуйте його думки на духовні теми – про прощення, зцілення, Божу любов.
Ви не можете змусити його зробити те, чого він не хоче. Адже, згідно з біблійним принципом, «любов не шукає свого» (1 Кор. 13:5). Тому єдиний вихід – відмовитися від ідеї змінити свого чоловіка й натомість працювати над собою.

Як бути чоловікові, який перебуває під каблуком жінки й намагається в усьому їй догоджати?
«Я одружений з дуже владною жінкою, якій посітйно намагаюся догоджати. Словом, я "підкаблучник". Я втомився від цих нескінченних зусиль задовольняти людину, яка взяла всю владу до своїх рук. Чи може м’якосердий чоловік побудувати успішний шлюб чи ж йому необхідно бути жорсткішим?»
Така модель шлюбу є предметом сарказму в сучасному суспільстві. Вона руйнує чоловіче его, не має біблійної підтримки, суспільство ставиться до такої тенденції з неповагою.
Ви заявили, що ваша дружина – владна жінка, але не сказали, які ви. Можливо, ви – нерішуча, безініціативна й пасивна людина за своїм характером, і ваша дружина просто змушена все робити самостійно, бо ви не цікавитесь ні нею, ні дітьми, ні домом? Можливо, ви тихенько сидите задля запобігання конфлікту, тимчасом як ваша дружина бере на себе всю відповідальність і приймає важливі рішення в сім’ї? Можливо, ви ховаєтеся в собі, телевізорі, газетах, роботі чи якомусь іншому захопленні? Можливо, ви повністю віддали управління домом і сім’єю своїй дружині, бо так було в сім’ї ваших батьків? Можливо, заради збереження миру ви не висловлюєте своєї думки й постійно здаєтеся, щоб не сперечатися зі своєю сильною дружиною? Якщо хоч щось із вищеназваного відповідає дійсності, вам необхідно прокинутися й визнати свою частку провини.
Ви запитали, чи може м’якосердий чоловік побудувати успішний шлюб. Так. І жінка саме цього й хоче, коли справа стосується лідерства, – балансу твердості й ніжності. Може здатися, що ці якості суперечать одне одному, але в питаннях прийняття рішень чоловіки можуть підтримувати рівновагу між силою та волею з одного боку і ніжним, люблячим ставленням до своєї сім’ї – з іншого.
Більшість жінок, якими б консервативними чи ліберально налаштованими вони не були, хочуть зустріти порядного, але рішучого чоловіка, який випромінює мужність, відгукується на їхні потреби й викликає в них позитивні емоції. Утім, не багато чоловіків знають, як досягти такого результату. Якщо хочете ефективно управляти своєю сім’єю й уміти долати життєві кризи, ви маєте повністю керуватися Божими принципами, розвивати в собі християнські риси характеру й жити за Біблією.
Ви і ваша дружина можете навчитися взаємно підтримувати одне одного. У такому разі між вами буде менше суперечок і сварок. У вашому шлюбі царюватимуть мир і гармонія. У взаєминах з’явиться близькість і єдність, яких не можна досягти жодним іншим способом. Ви станете більш упевненими в собі. А ставлення вашої дружини до себе й вашого шлюбу зміниться у відповідь на ваш стиль управління сім’єю. Облиште свій пасивний спосіб життя й станьте м’яким, проте рішучим керівником. 


Деякі пари мають протилежні погляди на те, як проводити дозвілля. Як скоротити дистанцію між спортом і симфонічним оркестром?
«У мого чоловіка роман, але не з жінкою, а зі спортом. У нас постійно є квитки на футбол чи баскетбол. Між іграми й сезонами він дивиться спортивні змагання по телевізору, у період бейсбольного сезону – грає в місцевій команді. Він повністю ігнорує мої інтереси. Я намагалася поговорити з ним, але все марно. Я для нього не більш ніж прислуга, домогосподарка й сексуальний партнер. Ми переживаємо кризу, і я не знаю, як подолати її».
Я не виправдовую поведінку вашого чоловіка, але дозвольте допомогти вам зрозуміти його. Автор книги «Його потреби, її потреби» Уїллард Харлі називає дозвілля другою за важливістю потребою чоловіка після потреби в інтимних стосунках. Змалку хлопчикам подобається грати в командах і брати участь у різних заходах. А дівчаткам натомість з дитинства подобається спілкуватися, для них це – доказ близьких стосунків. Хлопчики віддають перевагу більше активності, ніж розмовам.
Дорослий чоловік очікує від своєї дружини, що вона допоможе задовольнити його потребу в груповому відпочинку, він хоче проводити своє дозвілля разом з нею. Виявляючи цікавість до його інтересів, вона підтримує в ньому почуття близькості та єдності. Виконуючи якесь спільне заняття разом з ним, вона переживає ті ж самі емоції, які відчувають жінки після відвертої розмови.
Я дуже сумніваюся в тому, що ваш чоловік пристрастився до спорту після того, як ви одружилися. Вочевидь, він захоплювався ним і раніше, коли ви зустрічалися. І, можливо, у той час ви без скарг приєднувалися до нього, імовірно, щиро чи вдавано демонструючи неабиякий інтерес до спорту, щоб довести, якою ідеальною дружиною ви будете. Він думав, що знайшов жінку, яка любить те саме, що й він, і розуміє його, як ніхто інший. А тепер уже в шлюбі вас обурює його інтерес до спорту, у вас тепер інший розпорядок. Справедливо це чи ні? Можливо, він і не приділяє вам достатньо уваги, але ви також несправедливі щодо нього.
У чоловіків і жінок зазвичай дуже різні погляди на те, як проводити дозвілля. Проте жінки, не розділяючи захоплення своїх чоловіків, згодом можуть побачити, що, попри всі свої зусилля та прагнення, їм так і не вдається побудувати близькі стосунки зі своїм коханим. Такі жінки часто звинувачують у всьому партнера, а самі при цьому не вважають за необхідне проводити час разом з ним і брати участь у цікавих йому заходах.
Якщо ви не навчитеся пристосовуватися й проводити дозвілля разом зі своїм чоловіком, він робитиме це сам або зі своїми приятелями. Це означає також, що ви не розділите з ним того, від чого він отримує задоволення. Якщо ви забороните йому цікавитися спортом, перебування вдома його обтяжуватиме. 
Тому запрошуйте друзів на перегляд спортивних ігор разом з вами. Купуйте сезонні квитки на ігри, вболівайте разом зі своїм чоловіком. А ще краще – одягайте свою бейсбольну кепку – і гайда грати з ним. Побийтеся об заклад: «Я піду з тобою на змагання. Тому, будь ласка, ходім зі мною на концерт симфонічної музики».
Якщо ви не визнаєте й не допоможете вашому чоловікові задовольнити цю потребу, ви позбавите себе можливості стати його ліпшим другом і проводити дозвілля разом з ним. 

Відповідала Ненсі Ван Пелт, сімейний консультант

Це або вставка або замітка на цей розворот
Семья должна быть местом, где царят радость, вежливость и любовь; в семьях, которым присущи эти качества, всегда пребывают счастье и мир. Несчастья и беды могут нахлынуть на семью, но они являются неизбежной участью всех людей. Пусть терпение, благодарность и любовь хранят в сердце солнечный свет даже в самый пасмурный день. В таких домах присутствуют ангелы Божьи.
[bookmark: _GoBack]Пусть муж и жена научатся тому, как сделать счастливыми друг друга, и никогда не забывают проявлять нежность и предусмотрительность друг к другу, совершать маленькие добрые поступки, которые делают жизнь яркой и радостной. Между мужем и женой должно быть полное доверие. Они должны вместе обсуждать свои обязанности. Им следует вместе работать для высшего блага своих детей. Им нельзя в присутствии детей критиковать намерения друг друга или подвергать сомнению суждение другого. Пусть жена заботится о том, чтобы не затруднить влияние отца на детей. Пусть муж поддерживает дело рук своей жены мудрым советом и с любовью ободряет ее.

