2   Варикозное расширение вен: симптомы и лечение

6   «Голубые зоны»: правила долголетия
На земле есть «голубые зоны», жители которых отличаются долголетием. Ученые посетили эти регионы, пытаясь раскрыть секреты здоровья и высокой продолжительности жизни. Что они выяснили?

10    Галитоз – несвежее дыхание
Около половины населения нашей планеты имеют плохой запах изо рта, или, по-научному, галитоз. Каковы же причины появления этого состояния и как с ним бороться? 

[bookmark: _GoBack]14   Кашу маслом не испортишь?
Сегодня на прилавках магазинов появилось огромное разнообразие растительных масел. Об их вкусовых, кулинарных и полезных свойствах, а также о некоторых уловках производителей читайте в статье.

