Молитовна терапія для подружжя
«Наша поміч – в Імені Господа, що вчинив небо й землю!» (Псал. 124:8)
Чи вносить молитва якісь зміни у ваше сімейне життя? Опитування подружніх пар, проведене Центром дослідження громадської думки Геллапа, підтвердило це: коли люди моляться разом, у них з’являється значно більше шансів впоратися з проблемами, які загрожують їхньому сімейному щастю. Молитва не так усуває саму проблему, як дає подружжю засоби для її вирішення.
Опитування довело й ще один факт: 75 % сімейних пар, які постійно моляться разом, визначили свій шлюб як «дуже щасливий» на противагу 58 % сімей, у яких подружжя ніколи не практикувало спільної молитви.
Чому ж ми не молимося разом? Молитва – дуже потужний «терапевтичний» засіб, і він обов’язково діятиме, коли сімейна пара погодиться схилити коліна разом хоча б один раз на день, взятися за руки і помолитися щиро, своїми словами, звертаючись до Бога, вірячи в те, що Він поруч і чує все, що вони хочуть сказати Йому.
Чим же молитва допомагає подружжю і в чому полягає її потужний терапевтичний засіб?
Молитва ставить нас на один рівень
Однією з найчастіших причин сварок у сім’ї можна назвати проблему керівництва, першості та управління: хто тут головніший? Проте коли ви молитеся, ви рівні, перед Богом усі рівні. У цьому є відчуття смирення, оскільки молитва змушує нас визнати, що Бог – Верховний Правитель, а ми лиш люди. 
Молитва приводить із собою арбітра
Молитва може значно понизити «високу температуру» в сімейних стосунках. Усі суперечності поступово розсіються, коли ви скажете: «Господи, ми дивимося на цю проблему по-різному. Але ми хочемо дізнатися, як Ти хочеш, щоб ми вчинили?»
Молитва – це ключ до спілкування
Коли ви молитеся зі своїм чоловіком чи дружиною, я пропоную вам взятися за руки. Зробивши це, ви підкреслите єдність і спільність одне з одним. Ви не зможете злитися, відкрившись перед Богом і виплеснувши всі свої емоції. Молитва змиє всю гіркоту, яка нагромадилася у вашому серці, а це дозволить вам врешті спокійно спілкуватися й говорити про те, що справді бентежить вас.
Молитовна терапія змінить ваше серце і пом’якшить ваш дух
Переваги, які дає молитва, полягають не в тому, щоб говорити слова без змісту, а ретельно обдумувати все, що ви хочете сказати. Це поступово допоможе вам змінити свою позицію й навіть життя.
Молитва приведе вас до близькості, що відбувається не інакше, як через духовне єднання
[bookmark: _GoBack]Спробуйте пройти тридцятиденний експеримент. Домовтеся з чоловіком чи дружиною про те, що щодня протягом місяця ви молитиметеся разом, взявшись за руки, і вголос висловлюватимете свої думки, говорячи простими фразами та короткими реченнями. Якщо у вас на ранок заплановані якісь справи й ви один раз не змогли помолитися разом, зробіть це в інший час, але не припиняйте експерименту. Я впевнений, що ви ніколи вже не зможете відмовитися від цієї звички.
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