Істинне прощення в сім’ї
Чому прощення таке необхідне в сім’ї? Найчастіше нас ображають саме ті люди, яких ми найбільше любимо. Але вони роблять це не зі злості. Річ у тім, що в нас різне виховання, різні погляди на життя. Наше завдання – навчитися прощати. Адже любов – це передусім прощення. Розглянемо, що ж означає істинне прощення і як справді навчитися прощати й звільнятися від руйнівної дії образи в сімейному житті.
Істинне прощення не ставить умов і не заробляється, воно дарується з любов’ю та звільняє винного від сплати боргу
Прощення – це дар, який не можна заслужити. Жінка, котра пробачає своєму чоловікові, не може говорити: «Я тебе пробачу, якщо ти припиниш ходити на футбол». Чоловік, котрий пробачає своїй дружині, не ставить їй умов: «Зміни свій гарячкуватий характер, і тоді я пробачу тобі». Істинне прощення дається без усіляких умов і походить з глибини люблячого серця, у якому любов усе покриває. Прощення за умови «якщо» є не прощенням, а вигідною угодою. Взірцем безумовного прощення є Боже прощення грішників.
Слово Боже закликає нас бути поблажливими та прощати одне одному, коли хто проти кого має якусь скаргу, «як Христос простив вам, так само й ви робіть» (Кол. 3:13). Бог не ставив нам жодних умов і «виявляє Свою любов до нас тим, що Христос за нас помер, коли ми були ще грішниками» (Римл. 5:8).
Простити без умов – означає зняти з іншого всю провину, відмовитися від права відповісти тими ж діями й бажати кривднику добра. Це робиться, незважаючи на його дії й заслуги, щоб встановити правильні стосунки між винним і Богом, а також між винним і ображеним. Простити так, як простив Христос, означає, що:
· я не буду ставити умов, а з любов’ю подарую прощення, зосередивши погляд на Христі;
· я не буду шукати приводу для докорів, помсти, радості за невдачі, але ставитимусь до кривдника як до того, хто нічого мені не винен;
· я не розповідатиму всім про своє прощення та великодушність, але дякуватиму Богові за подаровану силу для прощення;
· я не плекатиму в собі болю та відчаю, а буду добрим і співчутливим у прощенні іншого, допомагаючи йому звільнитися від гріхів.
Безумовність прощення не передбачає, що ваш чоловік чи дружина одразу зміняться, а також не гарантує вам захисту від майбутніх образ, однак це дає можливість краще зрозуміти, що саме ображає іншого й намагатися більше цього не робити.
Істинне прощення щире і йде з глибини душі, воно торкається і духу, і волі, і розуму, і почуттів
Прощення передусім є вольовою дією. Часто нам не хочеться прощати, але це необхідно зробити від усього серця, застосувавши зусилля волі, знаючи, що при цьому порушується канал дії сил зла й дається простір для дій Бога. Не потрібно чекати певного стану і почуттів, а прощати тут і тепер, щоб після правильних духовних дій встановилися добрі почуття і у вас, і в прощеного, щоб він не відчував провини.
Істинне прощення бере ініціативу примирення на себе і не чекає перших кроків від кривдника (див. Луки 12:58, Матв. 5:23-25)
Перебори себе, зроби перші кроки, вони зазвичай найтяжчі, а наступні спільні кроки будуть більш радісними. При цьому необхідно пам’ятати, що в ситуації, коли тобі завдали образи, завжди є доля й твоєї провини. Не чекай, доки прийде кривдник, іди першим, навіть якщо тобі здається, що ти зовсім невинний.
Істинне прощення має на меті піднести іншого й допомогти йому (див. Луки 14:11, 1 Івана 3:18, Гал. 6:2, 1 Сол. 5:14)
Таке прощення ніколи не спрямоване на те, щоб дати урок або повчати кривдника («Бачиш, ти не правий, а я ж попереджував!»), але бере труднощі іншого, підставляє плече й несе його тягар, допомагаючи як словом, так і ділом, молиться за іншого.
Істинне прощення не веде рахунку
Чоловік, котрий говорить дружині: «Я тобі вже пробачав двічі, досить. Коли ти мені пробачиш хоча б один раз, тоді і я пробачу тобі ще», – не має істинного бажання прощати. Крім того, після прощення (навіть після 20-го разу) я маю дивитися на свою обраницю життя так, ніби мені ніколи не було завдано цих 20 образ. На запитання Петра: «Господи, як згрішить мій брат проти мене, чи маю йому прощати до семи разів?» – Ісус відповідає: «Не кажу тобі до семи разів, але до сімдесяти разів по сім» (Матв. 18:21, 22).
Прощення має бути повним. Істинне прощення витікає з того, що, скільки б добра я не робив іншому, все рівно це надто мізерна частка порівняно з тим, що зробив для мене Христос. Істинне прощення протилежне до вчинку раба, якому пробачили 10000 талантів, а він не простив 100 динаріїв (Матв. 18:23-35). Я пробачаю своїй дружині (своєму чоловікові), тому що люблю, тому що Бог пробачив мене, а не тому, що вона (він) мало або дуже рідко грішать.
Істинне прощення є проявом сили, а не слабкості; благородства, а не безпринципності
Пробачати завжди складніше, ніж ображати й ображатися. Для прощення потрібно багато любові й багато зусиль, віри й благородства, чистоти серця й поблажливості. Особливо важко пробачати тоді, коли рани завдані в найболючіше місце. Кант писав: «Для чоловіка немає нічого образливішого, ніж обізвати його недолугим, а для жінки сказати, що вона некрасива». Не допускайте цього! Не потрібно боятися, що прощення чи прохання про прощення є показником слабкості. Прощення – це перевага сильних духом.
Істинне прощення дає, а не забирає; жертвує, а не просить
Будь-який прояв істинної любові пов’язаний з тим, що чимось потрібно пожертвувати. Істинне прощення жертвує часом, коштами, турботою, увагою, зусиллям, людською думкою заради Божої істини. Господь заради нашого прощення пожертвував Своїм життям. Часто наш егоїзм і марнославство не дозволяє нам чимось пожертвувати заради миру та прощення. Багато наших втрат мають значно меншу цінність, ніж здобуті мир з Богом, мир у сім’ї, розуміння суті Божого прощення, Божих благословень, які збагачують і приносять радість.
Істинне прощення проявляється в усій повноті
Той, хто пробачає, не повинен залишати в потайних куточках свого серця залишки образ. Прощення має бути повним, без залишку. Саме так простив нас Христос: раз і назавжди.
Істинне прощення не відкидає своїх кривдників, а приймає їх такими, які вони є, здобуваючи дорогоцінне з нікчемного й наближаючись до пізнання глибин Божого прощення
Не завжди після прощення кривдники змінюють своє життя та свою поведінку. Однак ми маємо пам’ятати, що змінити іншу людину може тільки Господь, а ми можемо бути лише інструментами в Його руках. Але для того щоб був відкритий простір для дій Божих через нас, ми повинні прощати й звільняти своє серце від тиску й негативної дії духу непрощення. Але при цьому не має бути такої позиції, що моя хата скраю, я тебе пробачив, але тепер справляйся з проблемою сама, тому що мені це неприємно.
Не відкидайте своїх кривдників, приблизьтесь у спілкуванні до них, оточіть своєю турботою. І намагайтеся всі ці ситуації приймати з вдячністю, вчитися через них любові Божої й ближче пізнавати Господа й силу Його прощення. Через такі випробування Господь навчає нас і дає можливість кожному поглибити свою віру (див. Якова 1:2-4, 12).
Істинне прощення характеризується цілковитим примиренням, позитивними емоціями, миром у серці й любов’ю до кривдника
[bookmark: _GoBack]Це дія, яку невидимо звершує в нас Господь. Прощення приносить мир з Богом і одне з одним; радість у взаєминах; сприяє більшому прояву уваги, співчуття, розуміння супутника життя; усунення негативних емоцій та заміну їх позитивними – замість неприязні та обурення з’являється єдність і бажання добра; сім’я зближується духовно, це може виражатися в щирих спільних молитвах, у роздумах над Писанням, у вдячності Богові та одне одному.
Суть будь-якого прощення полягає в тому, що через любов видаляються образи, прощаються духовні, душевні й фізичні борги, досягається мир з Богом та одне з одним, міцніє єдність і взаєморозуміння, здобувається емоційна гармонія.
Прощення – це реальна присутність небесного, Божого в кожній людині, це нагадування про прощення Бога і про те, що людина створена для любові, святості, досконалого та вічного життя у вічному царстві любові та єдності з Господом.
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