Молитвенная терапия для супружества 
«Помощь наша – в имени Господа, сотворившего небо и землю» (Пс. 123:8).
Вносит ли молитва какое-то изменение в супружескую жизнь? Опрос супружеских пар, проведенный Центром общественного мнения Гэллапа и Центром исследования общественного мнения, подтвердил это: когда люди молятся вместе, у них появляется гораздо больше шансов справиться с проблемами, которые угрожают разрушить, уничтожить их семейную жизнь. Молитва не столько устраняет саму проблему, сколько дает супругам средства для ее решения.
Опрос доказал и еще один факт: 75 % супругов, которые постоянно молятся вместе, определили свой брак как «очень счастливый» в противовес 58 % семей, в которых супруги никогда не делали этого. 
Почему же мы не молимся вместе? В молитве содержится очень мощное «терапевтическое» средство, и оно будет обязательно действовать, когда супружеская пара согласится преклонять колени вместе хотя бы раз в день, браться за руки и молиться искренне, своими словами, обращаясь к Богу, веря в то, что Он находится рядом и слышит все, что они хотят сказать Ему.
Чем же молитва помогает супружеской паре и в чем заключается этот ее мощный терапевтический эффект?
Молитва ставит нас на один уровень
Одной из наиболее часто встречающихся причин скандалов в семье можно назвать проблему руководства, старшинства и управления: кто здесь главный? Но когда вы молитесь – вы равны, пред Богом все равны. В этом есть ощущение смирения, поскольку молитва заставляет нас признать, что Бог – Верховный Правитель, а мы всего лишь люди.
Молитва приводит с собой арбитра
Молитва может значительно понизить «высокую температуру» в семейных отношениях. Все противоречия постепенно рассеются, когда вы скажете: «Господи, мы смотрим на эту проблему по-разному. Но мы хотим узнать, как Ты хочешь, чтобы мы поступили?»
Молитва – это ключ к общению
Когда вы молитесь со своим мужем или женой, я предлагаю вам взяться за руки. Сделав это, вы выразите единство, общность. Очень непросто злиться, когда вы открылись перед Богом и выплеснули все свои эмоции. Молитва смоет всю накопившуюся горечь в вашем сердце, что позволит вам впоследствии спокойно общаться и говорить о том, что действительно беспокоит вас.
Молитвенная терапия изменит ваше сердце и смягчит ваш дух
В данном случае преимущества, которые дает молитва, заключаются не в том, чтобы говорить слова без смысла, а тщательно обдумывать все, что вы хотите сказать. Это постепенно поможет вам изменить свою позицию и даже жизнь.
Молитва приведет вас к близости, что происходит не иначе, как через духовное единение
[bookmark: _GoBack]Попробуйте испытать себя в тридцатидневном эксперименте. Договоритесь с супругом о том, что каждый день в течение месяца вы будете вместе молиться, взявшись за руки, и вслух произносить свои мысли, облекая их в простые фразы и короткие предложения. Если у вас на утро назначены какие-то дела и вы не смогли этого сделать, не прекращайте эксперимент. Я уверен, что вы никогда уже не сможете отказаться от этой привычки.
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