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Ненси Ван-Пелт 
Будь организованной!
В книге раскрыто семь секретов душевного равновесия для современной женщины: 
- как составить индивидуальный план на каждый день;
- как найти надежный способ совмещать визиты и встречи с домашними обязанностями;
- как найти легкий путь к планированию питания;
- как расправиться с беспорядком;
- как профессионально сделать уборку;
- как привлечь к работе мужа и детей;
- как находить время для простых удовольствий.
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