Мамо, не кричи!
[bookmark: _GoBack]«Замовкни, кому кажу! Сядь на місце! Припини зараз же!» – ці та інші гнівні крики можна практично щодня чути в шкільних кабінетах, вдома й на вулиці. Чому ми, дорослі, кричимо на дітей? Торкнутися цього питання означає побачити лише верхівку айсберга. Але все ж спробуємо це зробити. Адже те, ким вони виростуть наші діти, залежить якщо не цілком, то багато в чому від нас.
Навчитися дисциплінувати дітей, не переходячи на крик, складно, але можливо. Було б бажання. А часто саме цього бажання й бракує. І ми починаємо посилатися на важку працю, зіпсуті нерви, маленьку зарплатню. Так, у житті, звичайно, не без цього. Але за роботу батьків хіба нам платять? І чи не буде найкращою нагородою виховання гідної людини, яка зможе сказати, що ми самі були для неї гідним прикладом?
Крик – це емоційне насилля над особистістю. Маючи владу, дорослий випліскує своє роздратування та гнів на того, хто не здатний здолати цей вантаж. У результаті дитина пригнічена і не знає, як захистити себе. Ще не вміючи аналізувати, дитина не може усвідомити, що причиною крику часом є не вона сама, а її поведінка. Однак разом з гнівними криками в душу дитини застрягають руйнівні думки: «Ти поганий, ти неслухняний, тебе не люблять». Так починається руйнування особистості, індивідуальності, дитина ламається емоційно. Підростаючи, вона або озлобиться сама й почне кричати у відповідь, або виросте людиною без правильної, здорової самооцінки.
Крик – це показник безсилля дорослого. Розуміючи свою нездатність вплинути на дитину розумним чином, ми переходимо межі й застосовуємо заборонені прийоми. Ми тиснемо на дітей своїм криком, щоб посіяти в них страх і в такий спосіб змусити дослухатися до наших слів. Проте страх і повага – це не одне й те саме. Чуючи крик, діти, можливо, й будуть підкорятися зі страху, але авторитет криком заробити не вдасться. Щоб дитина слухалася вас, необхідно заслужити її повагу. І це не означає здійснити якийсь одноразовий вчинок. Повага щодо вас не з’явиться автоматично, лише тому, що ви – батько, мати, вчитель. Вона виробляється щоденно.
Уявіть собі ситуацію. Вас – підлеглого – щодня сварить шеф. Часом він переходить на крик. Якщо він не кричить особисто на вас, то на когось у вашому колективі. І в таких обставинах, серед постійних криків, ви перебуваєте 8 годин щодня. Я думаю, що через досить короткий час на роботі ви відчули б себе як на каторзі. Потрібно визнати, що наші діти дуже саме так відчувають себе в школі чи вдома. 
Дорослий, чи то тато, чи мама, чи педагог у школі, має усвідомлювати, що він досяг не лише деякої фізичної зрілості, але повинен мати й особистісну зрілість. А вона й виражається в умінні володіти собою. Можливо, у вихованні дітей нам не завадило би пам’ятати, що паралельно потрібно займатися й самовихованням. Бути наставником – значить не просто передати деякі інтелектуальні знання, а наставити й виховати дитину як особистість, впливаючи як на її розум, так і на її духовну сутність.
Що ж я можу вдіяти як мама чи тато, як вихователь?
Передусім вчитися відділяти головне від другорядного. Вміти проаналізувати, чи кожна ситуація потребує мого втручання. Чи не надміру ми часом намагаємося «задисциплінувати» своїх дітей? Не говори, не бігай, не шуми, не ходи, не, не, не… Можливо, ми перегинаємо палку із заборонами? Якщо поведінка дитини не виходить за загальноприйняті норми моралі й не загрожує ні своїй, ні чужій безпеці, то чому б нам не допустити ослаблення наших жорстких «ні»? 
Я знаю одного батька, який усвідомив, що його метод виховання містив у собі надто багато заборон. Коли вкотре його діти прийшли до нього з проханням поставити на їхньому подвір’ї палатку й там провести ніч, він не став за звичкою говорити «ні». Він подумав: «А чому б і ні?» Разом зі своїми хлопчиками він встановив палатку, і вони провели там ніч разом, дивлячись у зіркове небо, мріючи, ділячись тими заповітними думками, які не завжди легко висловити за світлої пори. Це надовго запам’яталося й дуже зблизило сім’ю.
Перед тим як щось заборонити, подумайте: кому це нашкодить? Дозволяйте дітям залишатися дітьми, з їхнім прагненням до свободи та активності. Перш ніж щось сказати, подумайте, можливо, це взагалі не варте обурення. Не робіть багато шуму з нічого. 
А як бути, якщо ситуація справді виходить з-під контролю? Якщо дитина порушує загальноприйняті норми поведінки? Все рівно не поспішайте переходити на крик. Та шкода, якої ви завдасте, буде значно більшою за ту тимчасову користь, якої ви можете досягти. Спробуйте заспокоїтися самі й спокійно поясніть дитині, що саме вона робить не так. При цьому не використовуйте різноманітні епітети й не навішуйте ярлики. Не кажіть, яка вона погана. Скажіть їй, що конкретно вона зробила не так. Поясніть, чому така поведінка неприйнятна. Скажіть про те, що ви відчули, коли дитина так вчинила. Однак при цьому уникайте узагальнень: «Ти завжди…», «Ти ніколи…». Говоріть про конкретну ситуацію. Якщо дитина попросила пробачення, прийміть це як належне і не нагадуйте їй більше про її провину. Оцініть її смирення та заохочуйте похвалою та ласкою. Враховуйте, що вести бесіду краще наодинці. Часом однієї такої розмови буває достатньо, але частіше доводиться говорити й повторювати не раз, а кілька разів, доки дитина не усвідомить, що таке добре і що таке погано.
Якщо дитина виявляє непослух у громадському місці, наприклад, у гостях чи в магазині, відведіть її вбік і спробуйте поговорити з нею спокійно. Якщо заспокоїти малюка не вдається, краще піти й закінчити розмову вдома. У цьому випадку виховання дитини важливіше, ніж будь-який захід чи покупки.
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