ПРОСТАТИТ: СИМПТОМЫ, ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ
За последние 20 лет заболеваемость простатитом возросла примерно вдвое, и сейчас данной патологией страдает почти половина мужского населения земли в возрасте до 50 лет. Каковы причины возникновения заболевания и способы его лечения?
Простатит – это воспаление предстательной железы, которое может развиться у мужчин любого возраста. Хронический простатит занимает первое место среди причин посещений андролога и уролога. 
По данным Национального института здоровья, 25% всех жалоб при посещении уролога связаны с проблемами половой и мочевыделительной систем у мужчин молодого и среднего возраста, а также простатитом. В некоторых случаях хронический простатит возникает после приступа острого простатита. Заболевание может быть также связано и с другими инфекциями мочевыводящих путей.
Простата представляет собой орган, размером и формой напоминающий каштан, который состоит из железистой, мышечной и соединительной тканей. Простата расположена под мочевым пузырем и, как муфта, окружает начальный отдел мочеиспускательного канала. 
Предстательная железа является частью мужских репродуктивных органов, она вырабатывает секрет, который, смешиваясь с семенной жидкостью, поддерживает активность сперматозоидов и их устойчивость к различным неблагоприятным условиям. Секрет простаты составляет от 30 до 50 % объема эякулята, во многом определяя его качество. Именно поэтому при хроническом простатите нередко нарушается регулирующая функция простаты, изменяются свойства секрета железы, что негативно отражается на концентрации и подвижности сперматозоидов, вероятности зачатия. 
Симптомы простатита
Самыми первыми симптомами простатита являются расстройства мочеиспускания. Больной может чувствовать жжение и рези во время мочеотделения, ощущение неполного опорожнения, частые и болезненные позывы к мочеиспусканию. Эти жалобы усиливаются после переохлаждения или стресса. Со временем возникает нарушение половой функции: недостаточная эрекция, преждевременная эякуляция, боли по ходу мочеиспускательного канала, болезненный половой контакт, кровь в моче и др.
Основной причиной хронического инфекционного простатита, как правило, являются рецидивирующие инфекции мочевого пузыря. Простатит считается хроническим, если длится более 3 месяцев.
Типы простатита
Острый бактериальный простатит
Это наименее распространенная форма простатита; симптомы, как правило, тяжелые. У мужчин с данным заболеванием возникает острая боль в нижней части живота, нередко отдающей в крестец, при этом мочеиспускание становится резко болезненным и частым. Заболевание сопровождается повышением температуры тела до 40°С, ознобом, возможно, тошнотой, рвотой и жжением при мочеиспускании. 
Острый бактериальный простатит требует незамедлительного лечения, поскольку состояние может привести к инфицированию мочевого пузыря, абсцессу простаты или полному блокированию выделения мочи. Поэтому врач может назначить антибиотики и обезболивающие препараты.
Хронический бактериальный простатит
Эта болезнь является следствием длительно протекающей инфекции мочевых путей, затрагивающих предстательную железу. Считается, что у некоторых мужчин заболевание развивается на протяжении нескольких лет, прежде чем появляются его признаки. Симптомы похожи на острый бактериальный простатит, но менее интенсивны. Установить диагноз сложно.
Хронический небактериальный простатит
Его еще называют синдромом хронической тазовой боли. Это наиболее распространенная форма болезни, встречается в 90% случаев. Состояние характеризуется постоянными болевыми ощущениями в нижней части живота, таза и половых органов в течение, по крайней мере, 3 месяцев. В моче бактерии не отмечаются, но могут быть другие признаки воспаления. По симптомам состояние можно перепутать с интерстициальным циститом (хроническое воспаление мочевого пузыря).
Причины возникновения простатита
1. Инфекции, передающиеся из мочеиспускательного канала или половым путем: хламидии, уреаплазма, микоплазма, гарднерелла, вирус герпеса, цитомегаловирус, трихомонады, гонококк, грибок рода Кандида, кишечная палочка (Escherichia coli), – могут поражать уретру и проникать в ткани простаты.
2. Нарушение кровообращения в органах малого таза (застойные явления в простате приводят к ее воспалению).
3. Работа в постоянном сидячем положении. В первую очередь риск данного заболевания актуален для водителей, операторов ЭВМ и всех тех, кто ведет сидячий образ жизни без достаточной физической активности.
4. Длительное половое воздержание или беспорядочная половая активность.
5. Нарушение иммунитета.
6. Частые переохлаждения области таза и ног, а также всего тела.
7. Стрессы: психические и физические перегрузки.
8. Гормональный дисбаланс.
9. Дефицит витаминов и микроэлементов.
Некоторые медицинские процедуры и состояния могут увеличить риск развития простатита. Риск повышается, если вы вынуждены были пользоваться катетером для вывода мочи, если отмечаются проблемы с мочевыводящей системой, если вы перенесли инфекцию мочевого пузыря, имеете увеличенную простату. Также причиной могут быть аутоиммунные заболевания (неправильная реакция организма на ткань предстательной железы).
Лечение простатита
В случае острого простатита больные обычно обращаются за медицинской помощью, а вот при хроническом процессе лечение нередко игнорируется. Течение хронического простатита волнообразное, периодически обострение сменяется более или менее длительной ремиссией, во время которой болезнь никак не дает о себе знать. Вследствие этого многие мужчины предпочитают отсидеться дома и не обращаются к врачу. 
Однако это не лучший выход из положения, поскольку во время каждого обострения воспалительный процесс распространяется дальше по мочевыделительной системе, что может стать причиной цистита и пиелонефрита. Но чаще осложнением простатита становится воспаление семенных пузырьков, яичек и их придатков. Вследствие этого может развиться мужское бесплодие, лечение которого будет сложным и долгим. Хронический простатит и связанные с ним боли могут вызывать снижение полового влечения, что влияет на качество жизни и отношения в семье. 
Около 75% всех случаев хронического инфекционного простатита успешно лечатся. Лечение зависит от стадии процесса, возраста, сопутствующих заболеваний и причины возникновения заболевания, поэтому его должен проводить врач-уролог или андролог. В состав терапии могут быть включены: антибактериальные препараты, венотоники (для уменьшения застойных явлений), лекарственные свечи и др.
Физические методы могут включать в себя: теплые или горячие ванны, грязелечение, микроклизмы с настоями трав, активированным углем, трансректальную микроволновую гипертермию, диадинамофорез, лазерную терапию, ультразвуковой фонофорез. 
Некоторым пациентам помогает соблюдение диеты: исключение острой пищи и кофеина, а также кислых напитков. Также следует избегать езды на велосипеде, которая может ухудшить состояние.
При хроническом простатите иногда применяют следующий травяной сбор: 1 ст. л. листьев лещины + 1 ч. л. корня одуванчика + 1 ст. л. репяшка + 1 ч. л. почек черного тополя. Настоять на 500 мл волы. Принимать в течение З недель. Длительность лечения: 3 цикла с перерывом в 1 неделю.
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Профилактика заболевания включает в себя отказ от алкоголя, курения, избегание переохлаждения, активный образ жизни, занятия спортом или лечебной физкультурой. Старайтесь не мерзнуть, не сидеть на холодном. Если у вас сидячая работа, вставайте через каждый час поразмяться. При задержке стула пользуйтесь слабительными средствами (оливковое масло, отруби, свекла, слива, инжир). Для семейных мужчин важно вести регулярную половую жизнь. Необходимо регулярно и полноценно питаться, избегать нервных перенапряжений и просто заботиться о своем здоровье.
Простатит – заболевание, поддающееся лечению. Но даже в тех случаях, когда он не может быть вылечен, вполне реально облегчить его симптомы, следуя рекомендуемой терапии. Обязательно пройдите полный курс лечения, даже если симптомы исчезли. В случае инфекционного простатита симптомы могут исчезнуть до того, как организм очистится от инфекции полностью.
Каковы долгосрочные последствия хронического простатита? Хронический простатит влияет на мужчин по-разному, вызывая различную степень дискомфорта и/или боли. Простатит не является заразной болезнью. Вы можете прожить свою жизнь нормально и продолжать сексуальные отношения.
Наличие простатита не увеличивает риск развития рака предстательной железы. Однако вам следует проходить регулярные осмотры у уролога.
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