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Симптомы
· Затруднения/неприятные ощущения при мочеиспускании
· Снижение эрекции, уменьшение влечения, преждевременное семяизвержение и другие проблемы с эякуляцией
· Текущая боль внизу живота, мошонке, промежности
Причины
· Хронические инфекции, в том числе передающиеся половым путем, ослабление иммунитета
· Частое использование прерванного полового акта в качестве контрацепции, беспорядочная половая жизнь или длительное воздержание
· Частые переохлаждения
· Дефицит витаминов и микроэлементов
· Психические и физические перегрузки
· Сидячий образ жизни
Профилактика
· Ежегодный осмотр у уролога
· Регулярная интимная жизнь (для семейных)
· Полный отказ от алкоголя и курения
· Регулярная физическая активность
· Полноценное питание, богатое витамином Е, цинком
Лечение
· Визит к урологу
· Массаж простаты
· Теплые и горячие ванны, грязи, микроклизмы с настоями трав
· Комплексное медикаментозное лечение
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