
Даниэль Бондарь
Прочти и живи
Здоровье нельзя купить, взять взаймы, подарить. Его можно только сохранять, поддерживать и даже зарабатывать, прикладывая немало усилий. Как в любом возрасте оставаться нужным и полезным своей семье, обществу и не стать ни для кого обузой? В этой книге Вы найдете много полезных советов.
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