Наскільки безпечний перегляд телебачення для дітей?
Телевізор удвічі звабливіший для дітей, ніж для дорослих. У душу дитини вливається стільки бруду, що складно буде знайти «порошок», який відмиє всю цю руйнівну духовну нечистоту. У багатьох будинках телевізор, а не сім’я, став центром уваги. Творче мислення та читання – на останньому місці. Інтерес до школи знижується, а розум дітей зосереджений на мультиках чи рекламі, які приваблюють їх до нестями. Телевізор гіпнотизує, і після перших десяти хвилин перегляду не ти володієш картинкою, а вона тобою.
Вам доведеться вдатися до всієї своєї винахідливості, щоб змагатися з чарами телебачення. Ви дійдете висновку, що навіть зведення новин шкідливі для дитини, оскільки часто містять сцени насилля. Можливо, ви вже знаєте, що дитяча нервозність неабиякою мірою залежить від перегляду «невинних» мультиків, які містять стільки ж насилля, скільки й фільми для дорослих, з однією лише відмінністю, що подається все в кумедному вигляді, присипляючи почуття. Дитина виростає з низьким порогом чутливості до чужого болю.
Дехто сказав, що катастрофи, зображувані на ТБ, масштабніші, ніж усі лиха, які відбулися від початку часів і дотепер, вказуючи на мільйони духовно заражених людей, які на собі відчули агресію та конфлікти, перебуваючи в «дружніх» стосунках з блакитним екраном.
Простежте, чому віддає перевагу ваша дитина. Жорстка цензура в грубій формі й без пояснень призведе лише до ще більшого бажання перегляду. Не залишайте телевізор увімкненим на весь день, особливо якщо ніхто його не дивиться. Для перегляду телевізора має бути відведений окремий час. Перегляньте програму телепередач, вирішіть разом з дітьми, які програми ви всі хотіли б переглянути і відзначте їх, наприклад, такі як географічні альманахи, історичні та документальні фільми, життя тварин тощо.
Найкращий спосіб боротися з насиллям – це забезпечити дітям люблячу сім’ю, у якій не зловживають словесними та тілесними покараннями.
[bookmark: _GoBack]Плануйте різноманітні захопливі сімейні заходи без телевізора. Діти більш охоче віддадуть перевагу сотий раз пограти в ту ж саму гру з батьками, ніж мультику, у якому миша й кіт б’ють і штовхають один одного. Що дітям потрібно насправді, так це батьківський час, виділений спеціально для них. Тільки спілкуючись із дитиною, можна відучити її від телевізора. Наповніть дім хорошими книгами та розвивальними інтелектуальними та розважальними іграми. Запропонуйте їм запросити додому своїх друзів та зіграти роль хазяїнів, які приймають гостей.
Ще однією язвою, яку пропагує телебачення, є сцени інтимних стосунків та насилля. Відімкніть канали, які транслюють такі передачі. Дивіться телевізор разом із дітьми та обговорюйте з ними побачені сцени, ставлячи їм контрольні запитання про якість переглянутих передач, закінчивши бесіду питанням: «Ти справді думаєш, що тобі слід дивитися таке?»
Чіткі критерії для вибору дає читання Біблії, яке відшліфовує здатність дитини розпізнавати хороше і погане, викликаючи відразу до всього продажного, нехай навіть і привабливого зовні. Батьки, які схвалюють читання хороших книг, будуть винагороджені та задоволені тим, що виростили дитину, на яку не так просто повпливати, адже вона міцно вкорінилася в духовних цінностях.
 
