Якщо дитина погано навчається
Гарні оцінки - привід для батьків пишатися своєю дитиною, дати їй можливість вступити до гідного вишу і забезпечити вдалий старт у доросле життя. На жаль, далеко не всі діти показують блискучі результати у навчанні: одні носять двійки ще з молодших класів, інші скочуються до неуспішності з настанням перехідного віку. Чому дитина погано навчається і як їй допомогти? 
Зазвичай у початковій школі у дітей спостерігається доволі жвавий інтерес до навчання: малюки з цікавістю пізнають нове, розповідають батькам про свої успіхи та відкриття. Проте і стикаються з труднощами. Звичайно, звикнути до нового режиму дня, чималих обсягів інформації та навчальної дисципліни подекуди вимагає часу, терпіння та сил.
Значно простіше дається гризти граніт науки переважно тим школярам, які все ж пройшли належну підготовку. Адже в дитячому садку діти грають у пізнавальні рольові ігри; вивчають пісні та вірші, розвиваючи слухову пам’ять; малюють, ліплять фігурки з пластиліну, покращуючи дрібну моторику та образне мислення. Такі малюки вже легко орієнтуються в навчальному процесі і можуть застосовувати свої перші знання в навчанні. А ось «домашній» дитині знадобиться час, аби звикнути до правил, вимог, колективу нових дорослих та дітей. Тому батькам слід систематично приділяти увагу своєму малюку, щоб своєчасно помітити проблеми сина чи доньки та допомогти.
Гнів і роздратування з приводу чергової незадовільної оцінки не неприпустимі. Адже емоції у справі виховання грають чи не найвпливовішу роль у формуванні характеру та розвитку здібностей малюка. Криками, покараннями і примусом бажаного результату досягти не вийде - це тільки посилить і без з мудрістю долати труднощі. «Бо мудрість увійде до серця твого, і буде приємне знання для твоєї душі! Розважність тоді тебе пильнуватиме, розум тебе стерегтиме, щоб тебе врятувати від злої дороги…» (Прип. 2:10-12).
Деякі батьки, заспокоївшись гарними успіхами дитини в школі, іноді пускають усе самоплином. Однак малюк не завжди готовий до повної самоорганізації. Татові і мамі необхідно регулярно спілкуватися з дитиною, щоб знати його інтереси та схильності, підтримати в його починаннях. Часто діти не витримують комплексу освітньо-розвивальних навантажень, особливо в разі сумісного навчання в ліцеї з математичним чи гуманітарним профілем, музичній чи художній школі. Тому в разі виникнення труднощів краще повністю або частково відмовитися від додаткових занять на користь школи.
Важливе значення має ставлення дитини до вчительки. Діти дуже тонко відчувають людей. З одним педагогом дитина може навчатися на «відмінно», виконуючи задачі підвищеної складності, а з іншим – не засвоює навіть найпростішого матеріалу. Викореніть можливу неприязнь і прищепіть повагу до старших. Не критикуйте вчителів у присутності дитини. Враховуйте також і стосунки малюка з ровесниками. Адже в класі може бути нездорова атмосфера для тих, хто навчається добре, приміром, їх дразнять чи ображають, внаслідок чого мотивами зниження успішності може бути прагнення не виділятися із сірої маси, не бути винятком. 
Низька успішність дитини може бути пов’язана з відсутністю уваги батьків, образами чи несприятливими обставинами в сім’ї. Коли мама намагається влаштувати особисте життя чи тато страждає алкоголізмом, це одразу ж відображається на дитині. Малюк сам на сам залишається зі своїми переживаннями з приводу найближчих йому людей. Такій дитині потрібна психологічна допомога та всебічна підтримка. «Хто мудрий і досвідчений між вами? Хай покаже свої діла в лагідній мудрості доброго способу життя» (Якова 3:13).
[bookmark: _GoBack]Часом дитині складно засвоювати шкільну програму через високі вимоги. Вона не може довго тримати увагу зосередженою, запам’ятовувати великі обсяги інформації. Батькам необхідно уважно придивитися, наскільки активно поводиться дитина під час відпочинку, чи не втомлюється після незначних фізичних навантажень, чи багатий її раціон вітамінами. Можна пограти в настільні ігри, знайти логічні задачі для дітей відповідного віку, пройти їх разом, заохочуючи дитину досягати високих результатів. Спробуйте обговорити з дитиною її страхи та тривоги з приводу навчання, що їй перешкоджає чи не подобається в школі. Не тисніть на дитину, просто оцініть її комунікативні навики та сприйнятливість до інформації.
Чимало батьків мають звичку порівнювати свого малюка з іншими. Та їм необхідно усвідомлювати, що в кожної дитини свої навички та вміння, згідно з якими вона виконує роботу. Змушуючи дитину бути схожою на інших, ви лише демотивуєте і розчаровуєте її. Така практика може призвести до того, що дитина остаточно втратить інтерес до занять і не буде вчитися на своїх помилках. Прийом зіставлення працює тільки з ним самим: «Вчора ти зробив шість помилок, а сьогодні тільки чотири, молодець!».
Зрозумівши причини низької успішності школяра, ми можемо знайти вихід. Не потрібно змушувати дитину навчатися, варто мотивувати її до навчання, всіляко допомагаючи в навчальному процесі. Намагайтеся давати оцінку не особистості, а діям. Наприклад, пояснюйте дитині, що вас засмутила не сама вона, а її оцінки в щоденнику. Ніколи не ображайте малюка на словах і не докоряйте за його слабкі інтелектуальні здібності.
Деякі батьки створюють всі умови для навчання, виконуючи будь-яку забаганку при перших же примхах чи вимогах, а хороші оцінки в щоденнику так і не з’являються. Але так можна виховати тільки споживацьке ставлення. Дитина має навчитися сама досягати результату власними зусиллями, зокрема у навчанні. Похваліть свого малюка за хороші оцінки. Невеличким сюрпризом чи подарунком заохотьте її перші перемоги. Оцінюйте більше результати старань, аніж саму дитину.
Виховуйте в неї позитивне ставлення до навчання. Неприязнь до школи та шкільної атмосфери деякою мірою закладена в людській природі. Це може серйозно відобразитися на успішності дитини. Якщо дитині подобається те, що вона робить, і вона робить те, що їй подобається, тоді навчання, по суті, перестає бути навчанням, а стає улюбленим заняттям, яке приносить задоволення. Ніколи не говоріть, що отримати освіту – це дуже складно, намагайтеся зробити процес навчання сповненим приємних емоцій.
Встановіть правила для належного навчання. Хоч рекомендується поводитися з дитиною якомога м’якше, все одно необхідно встановити окремі правила з вимогою чіткого їх дотримання, зокрема щодо часу, відведеного для домашніх завдань. Складіть розпорядок дня, де рівномірно розподіліть час між навчанням, фізичною активністю, активними іграми, спільними прогулянками та позакласними заняттями. Батькам обов’язково слід пам’ятати про режим сну і відпочинку, повноцінне харчування школяра, комфортне та тихе місце для занять. Адже гарне самопочуття дитини – запорука кращого засвоєння нового шкільного матеріалу.
 Ставте перед дитиною невеликі цілі, як наприклад, виконання домашнього завдання за визначений час, і придумайте нагороду за досягнення цієї цілі. Якщо дитина дотримується розпорядку і з успіхом виконує всі дрібні завдання, це допоможе їй розвинути почуття дисципліни та цілеспрямованості в досягненні будь-якої цілі в майбутньому.
Пам’ятайте: щоб допомогти дитині, вам не потрібно робити всі уроки за неї, достатньо детально обговорити з нею всі моменти, перед тим як вона самостійно зафіксує все це на папері. Це буде своєрідним повторенням пройденого і допоможе їй краще засвоїти новий матеріал. Ще одним корисним прийомом є читання для дитини. Окрім читання книг на задану тему, важливо читати для розвитку загального світогляду та ерудиції дитини, що допоможе їй з легкістю орієнтуватися в будь-якій ситуації.
Мотивуйте та орієнтуйте дитину на постійний розвиток інтелекту. У спробах зацікавити дитину навчатися, знадобляться систематичні зусилля обох сторін: і батьків, і дитини. Для початку мамі й татові слід поговорити з дитиною відверто, пояснити їй, навіщо саме необхідні хороші оцінки та серйозні знання. Обґрунтуйте, для чого потрібні окремі, на перший погляд, непотрібні предмети, де майбутньому фінансисту знадобиться правопис дієслів, а майбутній журналістці – формула молекули води. Дуже важливо, щоб дитина досягала успіху, відчувала інтерес до занять у цілому – неважливо, чи то шкільні предмети, спорт, мистецтво, чи то робота з комп’ютером, чи то духовний розвиток.
Будьте чесні із сином та донькою. Скажіть, що любите свого хлопчика чи дівчинку, вірте в них і їхні успіхи. Помічайте кожне досягнення, хваліть за кожне добре виконане завдання, намагайтеся уникати покарань та негативних емоцій.  Пам'ятайте, що кращими засобами боротьби з поганою успішністю є любов, терпіння і розуміння. У Біблії сказано: «Не будь справедливим занадто, і не роби себе мудрим над міру: пощо нищити маєш себе?» (Екл. 7:16).
Любіть своїх дітей та допомагайте їм стати гідними людьми. А навчання у середній школі – це лише одна із сходинок у житті. Значно важливіше стати порядною людиною, ніж відмінником освіти.
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