Враждебность приводит к развитию болезней сердца
[bookmark: _GoBack]Многочисленные исследования показали, что гнев, ярость и прочие негативные чувства часто приводят к возникновению болезней сердца. Предлагаем краткий обзор последних открытий в этой области.
• Враждебность и злость являются основными факторами риска развития болезней сердца. В ходе 9-летних наблюдений за пациентами выяснилось, что среди людей, у которых результаты теста враждебности были высокими, смертность от сердечно–сосудистых заболеваний в три раза превышала таковую среди людей кротких и незлобных.
• При выраженном уровне враждебности вероятность развития коронарной болезни сердца выше, чем при общепризнанных факторах риска: курении, высоком давлении, высоком уровне холестерина. В исследовании уровня враждебности принимали участие около 800 человек. На момент выполнения теста их средний возраст составлял 60 лет. У 45% респондентов в течение последующих трех лет произошел хотя бы один случай сердечных нарушений, причем чаще всего они наблюдались у людей с самым высоким уровнем враждебности. Ученые пришли к выводу: злобные люди подвержены более высокому риску возникновения инфаркта, чем курильщики или гипертоники. Терапевтам и кардиологам следует обследовать своих пациентов на предмет гнева и направлять к психотерапевту для лечения.
• Действительно, враждебность обусловливает более высокий риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, чем курение или высокий уровень холестерина. Было обследовано 774 мужчины, средний возраст которых составлял 60 лет. Специалисты учитывали следующие факторы риска: курение, высокий уровень холестерина, соотношение объема талии и бедер (степень тучности), потребление алкоголя, неблагоприятные социально–экономические условия и уровень враждебности. Выяснилось, что за период обследования серьезные проблемы с сердцем (инфаркт или госпитализация по кардиологическим показателям) были отмечены у 6% мужчин с наиболее высокими показателями враждебности. Процент сердечно-сосудистых заболеваний, связанных с другими факторами риска, был значительно ниже.
• Нежелание решить проблему застарелого гнева может привести к преждевременной смерти. Наблюдение за 255 студентами медицинского института продолжалось в течение 25 лет после окончания ими ВУЗа. Выяснилось, что вероятность смерти от болезней сердца была почти в пять раз выше у тех респондентов, у которых отмечался высокий уровень враждебности. А вероятность смерти до 50 лет по любым причинам (включая сердечно–сосудистые заболевания) была у них в 7 раз выше, чем у их более миролюбивых однокурсников.
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