2   Аллергия и пищевая непереносимость
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6   Поллиноз – не приговор
С каждым годом количество людей, страдающих аллергией, неизбежно возрастает, а сама болезнь стремительно «молодеет». Бытует мнение, что аллергия – это проклятие XXI века и полному излечению не подлежит. Но так ли это? 

12   Помогите своей семье «созреть»
Жизнь семьи во многом зависит от того, насколько муж и жена понимают, осознают и учитывают чувства, потребности друг друга, а они нередко заслонены от нас повседневными событиями. Как же определить и улучшить состояние своей семьи?

14   Как удовлетворить потребность в сладком? 
Большинство людей не удовлетворяется сладостью натуральной пищи, но употребляет дополнительно рафинированные продукты, содержащие много сахаристых веществ. Как обогатить свой рацион фруктами и овощами?


