2   Артериальная гипотензия

6   Здоровые зубы – залог здоровья
Здоровые зубы — не только природный дар, но и результат тщательного, бережного и ежедневного ухода. Как правильно ухаживать за зубами, предотвратить кариес у детей и вообще заботиться о здоровье зубов?

10   Три шага отказа от курения
[bookmark: _GoBack]Многие из нас стремятся стать другими – жить более здоровой и дисциплинированной жизнью. Если вы устали от своих вредных привычек, нарушенных обещаний и, как результат, разочарования, сделайте три основных шага.

12   Хочеш змінити партнера?
Біда подружжя не в самому інституті шлюбу. Вона криється в людях. Саме люди потребують змін. Найважливіша вимога до шлюбу полягає не тільки в тому, щоб знайти гідну людину, але й у тому, щоб самому бути гідним.


