Принцеса в домі, або особливості виховання дівчинки
Дедалі частіше доводиться зустрічатися з молодими сім’ями, де розчарований чоловік просить навчити його дружину навичок ведення господарства. Виявляється, до одруження він навіть не підозрював, що його майбутня дружина не вміє, та і не має бажання мити посуд, готувати їжу, прибирати в домі. Усе це робила мама, а дівчинка навчалася, відпочивала, гуляла. У чому ж проблема?
Основне завдання батьків – змалку викликати в дівчинки позитивні емоції під час виконання роботи по господарству. Починати це навчання необхідно з 2,5 до 3,5 років. Лише рік! Проте це дуже важливий час, коли дитина радіє з того, що виконує роботу разом із вами. Вона очікує вашого захвату і похвали. Це має велике значення для цього періоду в житті дівчинки. Справді, вона може виконувати роботу не зовсім ідеально. Дитина затримує вас, спричиняє своєю присутністю зайві клопоти. Вам доводиться переробляти те, що вона так старанно робила. Проте це не страшно! Приділіть час своїй милій помічниці, похваліть її, і ви побачите, як сяятимуть її оченята. Позитивні емоції супроводжуватимуть її довгий час, оскільки однією з істотних особливостей жіночої психіки є глибока емоційна пам’ять. Ось чому в деяких дівчаток на все життя залишається відчуття задоволення від виконання хатньої роботи, вони це роблять з радістю, а деякі навідріз говорять про те, що вони не терплять миття посуду чи підлоги. А щоб залишити неприємний емоційний слід у психіці дівчинки, достатньо лише сказати, що як покарання за непослух вона повинна виконувати якусь хатню роботу. Це негативно впливає не тільки на того, кого карають, але й на решту дітей. Пам’ять пов’язує роботу з хвилею неприємних емоцій, і щоразу, коли доводиться виконувати ваше прохання чи наказ, цей зв’язок закріплюється все більше.
«Секретні» бесіди з мамою
Навіть маленькі дівчатка дуже полюбляють секрети, особливо з мамою. Враховуючи це, необхідно спрямувати це задоволення в правильне русло. Найкращі «секрети» можуть стосуватися членів сім’ї. Разом із мамою придуманий сюрприз для тата дає найкращі результати. Нехай це буде незвичайний бутерброд, їжа чи просто ласощі, гарний букет квітів чи листівка з дитячим малюнком. Такі ж сюрпризи повинні бути і з боку тата – разом із дочкою придумати для мами цікавий подарунок. Приємні моменти радості з того, що вона причетна до задоволень у сімейному колі, виховують основні психологічні ролі майбутньої дружини – вміння керувати емоційним станом сім’ї і відповідальність за домашній затишок. Кожна дитина – і хлопчик, і дівчинка – потребують особистої уваги. Ця потреба повинна задовольнятися щодня. Хоча б 10 хвилин поговоріть із дітьми про те, що вони сьогодні дізналися нового для себе.
Нерозірвані зв’язки
Є одна небезпека, про яку не можна забувати. Це стосується тих мам, які дуже люблять своїх дітей і не можуть уявити собі, що вони можуть залишити їх. Батьківська любов іноді переходить усі розумні межі й не дає дівчинці зробити самостійний вибір навіть у дрібницях. За неї думають і вирішують, не залишаючи можливості самостійно прийняти рішення і, можливо, помилитися при цьому. Мама навіть дорослої доньки наполегливо диктує, що їй необхідно сказати чи зробити у своїй сім’ї. Це обурює молодого чоловіка і виникає сумнозвісний конфлікт: зять і теща, яка «сує свого носа в нашу сім’ю». А мама просто не впевнена у своїй дочці, вона не впевнена, що дочка зробить правильний вибір. Чому не впевнена? Тому що не навчила цього. Усі питання вирішувалися за неї. Це виховання, засноване на психологічній прив’язаності, негативно позначається на характері дітей та їхній спроможності створити свою сім’ю, це відчувається в будь-якій ситуації, де потрібно робити вибір. Дівчина, не навчена правильно мислити, принесе багато неприємностей собі та іншим людям. Батьки повинні постійно підтримувати сина й доньку у віці від 10 років у режимі «приймай правильне рішення». Для цього потрібно налагоджувати постійний зв’язок через бесіди, особисті зустрічі, розповіді про себе, можливо, навіть про свої помилки.
Захоплюйтеся своєю принцесою
Це стосується передусім тата. Перший і найкращий чоловік у житті дівчинки – це тато. Саме тато може зробити свою дочку здатною стати люблячою і вірною дружиною. Говоріть своїм дочкам хороші слова, робіть їм компліменти, беріть їх на руки, доторкайтесь до них, обіймайте свою донечку, називайте її своєю принцесою, красунею. Років через двадцять вона буде шукати чоловіка, схожого на вас, якщо не зовні, то з таким ж ставленням до неї і взагалі до жінок. Якщо такого не знайде, вона не вийде заміж за кого-небудь, вона буде спокійно чекати, не відчуваючи внутрішнього дискомфорту. У її психологічному стані не буде тієї порожнечі, бо її свого часу заповнили стосунки з татом, коли дівчинка багато разів чула і точно знала, що її люблять. Це найважливіший чинник у формуванні майбутньої привабливої та щасливої жінки.
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