Як виховати справжнього чоловіка
«Мій чоловік переклав усі фінансові проблеми нашої сім’ї на мене», «Що робити з моїми синами? Вони просто споживачі в нашій сім’ї», «Мій син наркоман, ніде не працює» – тисячі людей звертаються до сімейних консультантів з такими проблемами. Що ж трапилося з нашими чоловіками? Де гідні чоловіки, готові стати на захист своєї сім’ї під час небезпеки? Їх «випускає» не вуз і не коледж. Їх виховує сім’я! І тому необхідно докорінно щось змінити в самій сім’ї.
Спілкування батька з дітьми – перший і важливий аспект виховання. Робота дедалі частіше заповнює собою весь час, усі дні, вечори, вихідні та свята. Нещодавно було проведено дослідження, результати якого зворушили самих дослідників. Завдання було просте – виявити, скільки часу тати проводять з дітьми. Результати приголомшили. У середньому цей час зводиться до тридцяти семи секунд на день! Водночас діти проводять біля телевізора чи комп’ютера від 30 до 50 годин на тиждень, тобто по 4-6 годин на день. Ось де формується система цінностей. Цінностей дітей не вчать, вони передаються їм від батьків. Як же передати ці цінності дітям? Тільки через спілкування в реальному повсякденному житті. «І будуть ці слова, що Я сьогодні наказую, на серці твоїм. І пильно навчиш цього синів своїх, і будеш говорити про них, як сидітимеш удома, і як ходитимеш дорогою, і коли ти лежатимеш, і коли ти вставатимеш» (П. Зак. 6:6, 7).
Ставлення батька до матері – другий аспект, що впливає на формування життєвих цінностей дітей. Діти сприймають не так вухами, як очима. Проте для цього необхідно звернути особливу увагу на себе, дорогі тата. Як ви розмовляєте зі своїми дружинами? Як вирішуєте конфлікти? Як допомагаєте по господарству? Як дякуєте за обід? Як цілуєте їх при зустрічі чи розставанні? Як часто обіймаєте? Усе це – уроки майбутнього чоловіка, і нехай вони будуть достойними!
Третя умова виховання хлопчика – мама, котра знає, що потрібно  робити, а що непотрібно!
Мама повинна знати, що навіть маленькі хлопчики – уже чоловіки! У віці 2-3 років вони не завжди біжать до мами за допомогою. Переважно, якщо з’являється проблема, син намагається вирішувати її самостійно. Ви хочете допомогти йому? І тут він твердо говорить: «Я сам!» Ось і настав час мамі перевірити себе у виховній роботі. Ніколи не кажіть хлопчику, що ви поспішаєте, тому самі застебнете, зав’яжете, одягнете і т. д. Тепер слід похвалити його, підтримати, щоб у нього прокинувся весь його чоловічий потенціал. Навчіть його робити те, що він хоче зробити самостійно, не робіть за нього. Цікаво, що ця потреба чоловіка – у похвалі та підтримці – залишається з ним на все життя, навіть якщо ви цього ніколи не робили у своїй сім’ї.
Навчайте дітей, особливо хлопчиків, робити правильний вибір. Для цього потрібно давати йому повну інформацію в тій ситуації, у якій він має зробити вибір. Який? Вибір друзів, вибір книги, яку необхідно прочитати, вибір одягу, подарунка, вчинку, кінофільму чи сайту для перегляду, дівчини, з якою він хоче дружити, – обговоріть разом і підтримайте те, що він робить правильно. Якщо він помиляється, не кричіть на нього, не застосовуйте дисциплінарних покарань, якщо ви перед цим не дали повної інформації про правильні та неправильні шляхи, рішення чи вибір. Ніколи не поводьтеся з дітьми авторитарно. Найагресивніші та неправдиві відносини складаються в тих сім’ях, де є накази, тиск, але немає такого простого правила – слухати і розуміти дітей. Якщо хлопчик щось зробив не так, не говоріть: «Ти завжди, ти ніколи, ти постійно, ти такий!» Таким чином, ви запевняєте хлопчика, що з нього ніколи нічого доброго не вийде. Потенціал, закладений Богом у кожному хлопчику чи дівчинці, залишиться закритим, можливо, навіть до кінця його днів. А бажання Творця –  щоб батьки відкривали прекрасний потенціал, закладений у кожній дитині. Якщо ваш син вчинив неправильно, скажіть йому: «Те, що ти зробив, – не схоже на тебе, це випадковість, ти не такий! Ти можеш, у тебе все вийде, ти молодець, ти сильний!» Я запевняю вас, – і вийде! Тому що це – Божий потенціал, і ви його відкрили у своєму сині!
Якщо ваш син уже досяг 10-11-річного віку, починайте відкривати у майбутньому чоловікові важливу для нього рису – відповідальність і захист. Дайте можливість майбутньому чоловікові виконувати роботу, за яку він один несе відповідальність, але водночас не забувайте, що його потрібно похвалити і підтримати за те, що він зробив добре. У ці роки він уже повинен розуміти, що він – чоловік у домі, і жінки потребують його допомоги.
Якби хоча б ці короткі правила виховання хлопчиків виконувалися в наших сім’ях, ми б виростили інше покоління чоловіків, про яких так мріють сьогодні жінки та дівчата: наші чоловіки – захисники, керівники, опора і надія сім’ї та суспільства!
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