2   Глазные заболевания: причины, профилактика, восстановление

6   Как уберечь зрение, работая за компьютером?
Многочасовая работа за компьютером представляет серьезную угрозу для здоровья человека. Как сохранить свое зрение и не допустить появления серьезных заболеваний глаз?

8   Інтелектуальна допомога підлітку
Щоб підготувати свого підлітка до майбутнього життя в цьому світі, ви маєте навчити його ясно мислити, тверезо оцінювати власний інтелектуальний рівень, розвивати і підвищувати його.

[bookmark: _GoBack]11   Почему вредны сладкие напитки?
Даже если вы не пьете колу уже много лет, все равно вы можете употреблять много сахара с чаем, фруктовыми соками, коктейлями, напитками и т.д. Опасно ли это для здоровья?
