
Інтелектуальна допомога підлітку
Щоб підготувати свого підлітка до майбутнього життя в цьому світі, ви маєте навчити його ясно мислити. Для цього є п’ять вагомих причин.
По-перше, ясне мислення необхідне, щоб розуміти світ таким, який він є. Підлітки не знають історичних перспектив і не можуть розуміти подій, які відбуваються щоденно, без їхнього логічного обґрунтування.
По-друге, підлітка потрібно вчити ясно мислити, щоб забезпечити йому можливість розрізняти, що є добро, а що – зло. Без серйозного та глибокого розуміння законів етики підліток може легко стати жертвою протизаконних, руйнівних тенденцій, які сьогодні так поширені. Ми повинні озброїти наших підлітків проти руйнівних впливів, хоч це і нелегко, і навіть дорослі сьогодні здебільшого збиті з пантелику і розгублені. Непристойна, неетична поведінка швидко стає нормою життя в нашому суспільстві.
По-третє, ми повинні вчити підлітків ясно мислити, щоб у своєму житті вони змогли приймати самостійні та розумні рішення. Адже ми хочемо, щоб їхня поведінка була обумовлена виваженими рішеннями і ґрунтувалася на серйозних засадах. Досить часто в сучасному суспільстві поведінка людей викликана не обдуманими і розумними рішеннями, а безглуздими тимчасовими примхами. Ми живемо в суспільстві, де немає авторитетів, оскільки їх скидають люди, котрі не вміють керувати своїм гнівом. І ця тенденція посилюється. Розсудлива ж людина має значні переваги.
По-четверте, ясне мислення необхідне, щоб дати підліткам можливість розвиватися в рамках законів того суспільства, у якому вони живуть, і стати соціально зрілими дорослими. Людину, здатну розумно і логічно мислити, у спілкуванні з різними людьми, з різними типами характерів майже завжди супроводжує успіх. І ця здатність багато в чому допоможе підлітку стати порядною, позитивною та сильною особистістю.
І нарешті, по-п’яте, без логічного, ясного мислення підліток не зможе підтримувати сильну, стійку віру та тверду систему моральних цінностей. Тверда та непохитна віра, яка складає основу життя, не може бути сліпою, вона повинна ґрунтуватися на розумних логічних засадах, узгоджуватися з реальністю та давати розумні відповіді на найглибші життєві питання.
Також дуже важливо навчити свого підлітка мислити не тільки розумно та логічно, але й послідовно (розставляти факти в правильному порядку). Найкраще, що ви можете дати своєму підлітку, – це здатність тверезо оцінювати власний інтелектуальний рівень, щоб бути впевненим у собі, а також здатність розвивати та підвищувати його. Крім того, підліток має навчитися бачити помилковість деяких своїх умовиводів та розуміти, як він дійшов до хибних висновків. Як же навчити підлітка всього цього?
Інтелектуальний розвиток
Важливо розуміти, що у своєму інтелектуальному розвитку дитина рухається від однієї фази до іншої. Емоційне живлення, яке вона отримує, – чинник, який найбільше визначає, наскільки дитина освоїться на черговій стадії розвитку мислення. Чим більш безумовна та щира ваша любов до неї, тим успішніше вона розвивається. Чим більше ваш підліток відчуває, що його люблять, тим більше в нього шансів навчитися ясно і логічно мислити, а чим менше він відчуває цю любов та увагу, тим повільніше розвивається його інтелект.
Щоб інтелект підлітка розвивався правильно і швидко, він передусім повинен бути гарної думки про себе. Тільки тоді він зможе стати мудрою і розважливою людиною, здатною сформувати правильний погляд на речі, особливо якщо це стосується його емоцій. Молода людина, отримуючи слабке емоційне живлення, найімовірніше, погано контролюватиме свої думки, піддаючись владі своїх почуттів. Таким чином, передусім ви маєте задовольняти емоційні потреби свого підлітка.
Вам слід бути постійно насторожі, щоб, використовуючи всі можливості, навчити свого підлітка робити правильні умовиводи. Звичайний підліток, як правило, не може абстрактно мислити принаймні до 15 років, і тільки з цього віку він починає вчитися цього. Тому й підлітки молодшого та середнього віку часто впевнені в тому, що батьки помиляються або не знаються на чомусь; пізніше, коли процес мислення стає більш зрілим і підліток набуває здатності міркувати абстрактно, він починає розуміти своїх батьків і поважати їхню думку.
Ви повинні бути терплячими в ці складні періоди, м’яко і з любов’ю вчити свого підлітка ясно мислити. Один зі способів зробити це – розпізнати хибні асоціації та поняття й виправити їх.
Заохочення та впевненість у собі
Щоб навчитися правильно мислити, підліток потребує заохочення. Адже вміння мислити творчо вимагає до себе поваги, людина має відчувати, що не тільки в емоційному чи фізичному плані, але й у плані інтелектуальному її здібності оцінюються високо. Це не означає, що потрібно запевняти людину в тому, що вона завжди права. Імовірно, зростання самоповаги сприяє заохоченню наполегливих спроб підлітка розумно обґрунтовувати і вирішувати проблеми.
У більшості з них немає впевненості в собі, і вони не можуть схвалювати своїх дій, не отримавши спершу схвалення та підтримки своїх батьків або осіб, які їх заміняють. Багато батьків допускають помилку, відзначаючи одні лиш промахи своїх дітей, тоді як останні усвідомлюють свої здібності, тільки якщо отримують схвалення, заохочення та підтвердження своєї правоти разом із вказівками на помилки.
[bookmark: _GoBack]Ви зможете забезпечити все це своєму підлітку тільки в тому випадку, якщо будете займатися інтелектуальною роботою разом із ним. Це означає, що ви маєте бути готові обговорити з ним будь-яку тему, яка його цікавить, повинні охоче вислуховувати його думки та дослуховувати їх до кінця, незалежно від вашої на них реакції. Потім, замість того щоб прямо вказувати на його помилки або сперечатися з ним, потрібно з повагою обговорити всі дискусійні моменти, враховуючи його погляд і спокійно викладаючи власний. Така бесіда повинна нагадувати розмову хороших друзів, але вам зовсім не потрібно применшувати свою батьківську владу. Потрібно просто висловлювати повагу до думок свого підлітка, дати йому зрозуміти, що ви цінуєте його роздуми та погляди і не вважаєте їх нікчемними. Якщо підлітки відчують, що їх люблять і поважають, вони поступово почнуть розділяти ваші погляди та переймати ваші моральні цінності.
Діалог і шанобливе ставлення
На жаль, досить багато батьків не бажають вступати зі своїми підлітками в діалог. Навпаки, вони наполягають на необхідності повчань, поводячись із ними як з маленькими дітьми. Це змушує підлітка думати, що його погляд не має значення. Такі підлітки не відчувають поваги до себе, схильні часто ображатися і сердитися.
Додайте до цього ще і той факт, що в цьому випадку батьки втрачають можливість вказати підліткам, коли їхня логіка правильна, а коли ні, коли їхні докази розумні, а коли навпаки. Вони не отримують відгуку батьків з приводу своїх думок і не можуть зрозуміти, чи мають їхні ідеї хоча б якесь значення.
Більшість підлітків сумніваються в правильності своїх суджень, і це часто змушує їх приймати судження тих, хто далеко не завжди бажає їм добра. Це відбувається в тих випадках, коли підлітки настільки відчужуються від сім’ї, що не можуть погодитися з думками і цінностями своїх батьків чи інших авторитетних її членів. Тоді вони починають прислухатися до того, чиєю ціллю є завдати шкоди їхньому фізичному стану, розумовій, емоційній чи духовній сфері.
Звичайно, ви хочете, щоб ваш підліток відчував, що його безумовно люблять, забезпечуєте йому зоровий і фізичний контакти, приділяєте нероздільну увагу. Та крім цього, заохочуйте розвиток його інтелекту, уважно вислуховуйте свого підлітка, відзначайте, як він мислить і приходить до певних умовиводів. Поважайте його; ділячись із ним своїми думками, не критикуйте і не засуджуйте його погляди.
Тільки коли ваш підліток побачить, що ви ставитеся до нього як до людини з власним складом розуму, з повагою, він відчує тверду впевненість у собі, навчиться мудро мислити, досягне інтелектуальної зрілості.
Якщо ви будете критикувати погляди підлітка, він буде дратуватися, ображатися і навіть може озлобитися, виявляти непокору, чинити опір спробам змінити його. Якщо це трапиться, підліток буде дотримуватися помилкових, егоїстичних та незрілих поглядів і збереже їх у своєму дорослому житті.
Навчити підлітка ясно мислити – складна, кропітка і трудомістка робота. Проте якщо ви не проясните своїх позицій перед дитиною, чужі погляди непомітно витіснять ваш вплив.
Будьте послідовними
Однією з причин, чому в підлітків немає чітких уявлень про мораль і моральність, є те, що одні батьки не вважають обов’язковим передавати дітям власні переконання, інші ж, сповідуючи на словах вищі цінності, не живуть згідно з ними.
Ніщо так не збиває підлітка з пантелику, як непослідовність його батьків, особливо коли ті говорять, що високо цінують щось у житті, а чинять так, ніби вони навіть не поважають це. Як такі батьки можуть дати своїм дітям чітке уявлення про моральні та духовні цінності, якщо їхнє власне життя не є прикладом?
Дорогі батьки, наведімо лад у нашому житті й будьмо послідовними, живучи згідно з Божими веліннями. Тоді ми зможемо просити Божих благословень для наших дітей, як Він обіцяв це і для нас самих.
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