2    Иммунная система и образ жизни


4    Весна: как защитить себя от простуды и гриппа?
В холодное время года, осенне-зимний и зимне-весенний период, частота простудных заболеваний увеличивается. Как лучше защитить себя от простуд, какие факторы влияют на иммунитет и что делать, если вы все-таки заболели?

6    Аутоиммунные заболевания: иммунитет против организма
Одним из настораживающих фактов в последнее время стал рост числа аллергических и аутоиммунных заболеваний, при которых происходит война между иммунной системой и организмом. Почему же иммунная система восстает против нас?

12   Покірність у шлюбі
[bookmark: _GoBack]«Підкоряючись одне одному» (Ефес. 5:21). Що таке взаємна покора та послух у шлюбі? Як втілити їх у щоденне життя, не втративши при цьому індивідуальності? Хто має поступатися, коли виникає конфлікт інтересів?


