Духовна допомога підлітку
Сучасне покоління підлітків часто називають «апатичним поколінням». Проте важливо пам’ятати, що ця апатія – лише прикриття для гніву, спрямованого проти контролю та влади. На жаль, багато підлітків байдужі до всього, а найбільше – до майбутнього. Вони позбавлені тієї життєвості, ентузіазму та енергії, які нам хотілося б у них бачити. Чому ж так багато апатичних підлітків, які не мають бажання що-небудь робити?
«Навчи мене жити»
Найбільш серйозна претензія сучасних підлітків до батьків полягає в тому, що батьки не можуть вказати їм моральні та етичні орієнтири, якими слід керуватися в житті. Своє невдоволення вони виражають по-різному. Одні підлітки стверджують, що їм необхідний «зміст життя», інші хочуть мати «взірець для наслідування», треті мріють про «керівництво згори», про щось, на що «можна спертися» або що «навчить їх жити».
Дитина передусім від батьків чекає допомоги в цьому плані. Чи знайде вона в них те, що їй потрібно, залежить від двох умов: перше – чи є в самих батьків відповіді на ці запитання; друге – чи ототожнює дитина себе з батьками наскільки, щоб бути згодною перейняти їхню систему цінностей. Для дитини, яка не відчуває, що її щиро люблять, це дуже складно.
Давайте звернемося до першої умови, яку необхідно забезпечити підлітку, котрий відчайдушно шукає зміст життя. Ми, батьки, повинні мати фундамент, на якому базується наше власне життя: під час сімейних негараздів, фінансових криз, проблем з дітьми, втоми від життя, а також у часи різноманітних суспільних перемін, за яких духовні орієнтири, критерії та установки швидко руйнуються.
Проте істинною цінністю, якої потребує кожне серце, є Бог. Він дає сили в кризових ситуаціях і заспокоює в моменти смутку. Він дарує мудрість у хвилини сум’яття та виправляє, коли ми помиляємося. Він диктує правила, яких слід дотримуватися, але й обіцяє дивовижні винагороди за послух. Часом Він допускає втрати, розчарування й біль у нашому житті, але завжди заміняє втрачене чимось кращим.
Потаємні, особисті стосунки з Богом – найважливіше в житті. Це і є те саме, чого прагнуть підлітки: це і «зміст життя», і «те, на що можна покластися», і «те, що приносить заспокоєння, коли здається, що все зруйновано».
Друга умова полягає в тому, що дитина повинна відчувати себе частиною сім’ї, щоб перейняти систему цінностей батьків. Якщо підліток не відчуває, що його люблять і приймають, йому дуже складно ототожнювати себе з родиною, і, як правило, він реагує на батьківське керівництво з обуренням, образою та ворожістю. Він розглядає кожне батьківське прохання (чи наказ) як нове посягання на його особистість і шукає шляхи протидії.
Для того щоб підліток був прив’язаний до батьків і прагнув перейняти їхні цінності, він повинен відчувати, що його щиро люблять і цінують. Підліткам, які не відчувають до себе безумовної любові батьків, надзвичайно складно відчути й Божу любов.
«Не поспішайте з остаточним вибором» – неправильний підхід
Давайте поговоримо про досить поширену неправдиву ідею, суть якої загалом така: «Я хочу, щоб моя дитина навчилася приймати власні рішення після того, як сама все випробує. Вона не повинна думати, що зобов’язана вірити в те, у що вірю я. Я хочу, щоб вона пізнала різні погляди на життя і тільки після цього, ставши дорослою, сама змогла зробити свій вибір».
Батьки, які висловлюють таку думку, або намагаються заплющити очі на проблему, або перебувають у глибокому незнанні світу, у якому ми живемо. Дитина, вихована таким чином, справді заслуговує жалю. Якщо вона не отримує постійних настанов і пояснення етичних, моральних і духовних питань, то внаслідок цього не зможе орієнтуватися в навколишньому світі. Саме це є причиною багатьох життєвих невдач і суперечностей. Один з найпрекрасніших дарів, які батьки можуть дати своїй дитині, – це чітке розуміння світу та його непростих проблем. Немає нічого дивного в тому, що багато дітей, позбавлених цієї непохитної основи (знань і правильного світосприйняття), докоряють своїм батькам: «Чому ви мені не пояснили, що все це означає?»
Мене вражає, як деякі батьки готові витрачати величезні кошти і вдаватися до будь-яких маніпуляцій заради того, щоб дати своїм дітям гарну освіту, проте, у свій час, коли справа доходить до найважливішої підготовки, дитина опиняється покинутою на саму себе.
Підготовка підлітка до духовних битв
Як батьки духовно готують своїх підлітків? Організовані заходи виховного характеру надзвичайно важливі для підлітка. Однак ніщо не справляє на нього такого впливу, як його сім’я та все, що з нею пов’язане. Батьки повинні брати активну участь в духовному становленні підлітка, вони не мають права передовіряти це кому-небудь іншому.
1. Батьки повинні передати підлітку свої духовні цінності. Це означає не просто повідомити про існування біблійних істин, а й навчити застосовувати їх у повсякденному житті. І це нелегко. Зовсім нескладно вказати підлітку основні духовні орієнтири, взяті з Біблії, розповісти про біблійних персонажів та їхні діяння. Однак це зовсім не кінцева мета. Необхідно допомогти підлітку зрозуміти, як їхні вчинки та принципи життя стосуються особисто його. Зробити це можна тільки шляхом своєрідної жертви: пожертвувати своїм часом задля цілковитої безроздільної уваги до дитини. Зробіть так, щоб вашою потребою стало читати разом з вашим підлітком, роздумувати разом, гуляти і відпочивати, задовольняючи тим самим як емоційні, так і духовні запити його особистості.
2. Батьки повинні ділитися з підлітками своїм духовним досвідом. Той фактичний матеріал, який підлітки накопичують у церкві, у школі та вдома, – всього-на-всього сировина, необхідна для розвитку їхнього духовного життя. Хлопці та дівчата мають навчитися ефективно застосовувати ці знання на практиці, щоб стати духовно зрілими людьми. Для цього їм необхідний досвід щоденного спілкування з Богом і звичка покладатися на Нього. Ділитися таким досвідом з вашим підлітком потрібно в процесі ваших переживань, а не після. Тільки в такому випадку він відчує «безпосередній контакт». Розповісти ж про минулий досвід означає просто дати додатковий фактичний матеріал, що позбавляє підлітка можливості через співпереживання набувати власний досвід. Глибока істина прихована в старому прислів’ї: «Досвід – найкращий учитель». Нехай ваш підліток розділить з вами ваш досвід. Чим більше він навчиться довіряти Богові, тим сильнішим він стане.
3. Батьки повинні подавати приклад прощення. Підліток має пізнавати на практиці, що означає прощати і бути прощеним як Богом, так і людьми. Передусім прощайте інших, визнавайте свої помилки, просіть пробачення у своїх дітей, якщо зробили щось, що завдало їм болю. Неможливо переоцінити значення такої поведінки. Так багато людей сьогодні живуть з комплексом вини. Вони не вміють прощати і/або не знають, що означає бути прощеним. Щасливець, який навчився прощати тих, хто його образив, і вміє просити і отримувати прощення, являє собою зразок духовної рівноваги.
4. Батьки повинні вчити свого підлітка справлятися з гнівом. Для підлітка деякою мірою нормально виражати гнів пасивно-агресивними способами. Якщо така поведінка, спрямована проти якої б то не було влади, не буде контролюватися і стримуватися, то в підлітка складеться система цінностей, несхожа, а то й зовсім протилежна тому, чим керуються батьки. Пасивно-агресивні тенденції зазвичай зникають до 16-17 років. Тоді ставлення підлітка до авторитетів (особливо до авторитету батьків) стає переважно позитивним. Пізніше, коли підліток визначить свої життєві (етичні та духовні) цінності (а це зазвичай відбувається у віці від 18 до 25 років), він стає здатним розумно, логічно і чітко обґрунтовувати свої вчинки і не вдаватися до саморуйнівного, пасивно-агресивного вираження гніву. Тому ми, батьки, повинні особливо старанно навчати своїх підлітків вмінню керувати гнівом.

Дорогі батьки, давайте будемо вселяти надію в наших підлітків, вони її відчайдушно потребують; будемо оберігати та зміцнювати їх своєю любов’ю, давати їм все необхідне, щоб і самі вони внаслідок цього могли стати для когось підтримкою, допомогою і надією.
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