Детский невроз
Детский невроз встречается достаточно часто, однако мы не всегда понимаем, что ребенок страдает этой проблемой. Как помочь таким детям? Может ли ребенок «перерасти»? Чем чреват запущенный невроз? 
У детей до 3-летнего возраста неврозы в основном связаны с физиологическими причинами, и только позже присоединяются причины психологические. У малышей к развитию невроза может привести заболевание мамы во время беременности, родовая травма или гипоксия ребенка во время родов, затяжные болезни в первые годы его жизни. Для младших школьников характерно присоединение психологического компонента травмирования. И даже у детей старшего возраста физиологические предпосылки к неврозу обязательно присутствуют. 
В жизни каждого ребенка есть критические для развития психики периоды: 3 года, 6-7 лет и подростковый возраст. Неблагоприятная психологическая атмосфера в окружении ребенка в эти периоды зачастую приводит к развитию невроза.
Дети с определенными особенностями работы нервной системы и психики более подвержены риску. К таким особенностям относятся:
· повышенная чувствительность, эмоциональность (болезненная реакция на разлуку с мамой, плач и т. д.);
· неумение защитить свои интересы;
· тревожность, склонность к беспокойствам и страхам;
· впечатлительность (надолго запоминают обиду, неприятную ситуацию);
· противоречивость, неустойчивость (как правило, между рационализмом и эмоциональной составляющей);
· интроверсия (вся масса эмоциональных ощущений и противоречий редко озвучивается, ребенок «переваривает» их внутри себя);
· высокая потребность ребенка в самоутверждении.
Причины развития невроза
1. Психологическая травма. Ее ребенок может получить в результате хронического стресса (например, постоянные ссоры родителей, агрессия, прессинг, придирки) или однократного, но сильного стресса:– испуг от интенсивного звука, падения, пугающая сцена в реальной жизни или на экране телевизора и др.
2. Наследственная склонность, заболевания матери на фоне беременности, тяжелые заболевания самого ребенка.
3. Пренебрежение здоровым образом жизни: недостаточность сна, несбалансированное питание, физическое или умственное перенапряжение (ребенок посещает много разных кружков, секций, репетиторов при возрастающей нагрузке в среднеобразовательной школе, да еще старается везде быть отличником).
Виды неврозов
1. Невроз страха. Проявляется он приступами страха и паническими атаками. Это может случаться перед сном, перед посещением школы или детского сада и т. д. Например, ребенка просто невозможно уложить спать. Он отказывается спать без света и без присутствия кого-либо еще с ними в комнате. Если вы, не разобравшись, будете ругать его и заставлять поступить так, как вы считаете правильным, то вы можете усугубить проблему. Ведь дети ждут от родителей понимания и помощи, а когда ребенок встречается с непониманием и непринятием, надлом только усиливается, и даже опытным специалистам будет тяжело помочь такому ребенку.
2. Невротическое заикание. Чаще этот вид невроза встречается у мальчиков. Возникает он после испуга, разлуки, конфликта в детском коллективе или насилия.
3. Невротическое расстройство сна. Дети плохо засыпают, спят некрепко, часто вскрикивают или вздрагивают во сне или даже ходят (лунатизм).
4. Невротический энурез. Ночью у ребенка возникает неосознанное недержание мочи. Родители отмечают, что состояние ухудшается после насыщенного дня (с очень активными играми, физической и эмоциональной перегрузкой, стрессами). У таких детей иногда, кроме недержания мочи, можно отметить плаксивость, капризность, тики или заикание.
5. Невроз астенический (слабость, утомляемость, расстройство сна, плаксивость). Астенические неврозы, как у детей, так и у взрослых, часто сопровождаются вегето-сосудистой дистонией.
6. Невроз навязчивых состояний. К нему некоторые авторы относят и обсессивный невроз (для него характерны различные тики, судороги, мышечные спазмы), и фобический (страх темноты, одиночества, разлуки с близкими, смерти).
7. Депрессивный невроз – желание уединиться, депрессии, подавленное настроение. Больше всего проявляется в подростковом возрасте.
8. Ипохондрический невроз – страх заболеть, тоже чаще встречается у подростков.
Как решить проблему?
1. Проанализируйте, что вы, как родители, делаете неправильно. Может быть, вы излишне строги, ставите завышенную планку, ссоритесь между собой или кричите на ребенка, проводите с ним мало времени и т. д. В семьях, где отношения родителей с детьми гармоничны, практически не бывает случаев детских неврозов. Если вы что-либо делали не так, как нужно, измените подход. Это поможет вам устранить причину невроза.
2. Обращайтесь за помощью к Богу, который силен помочь измениться и вам, и вашему ребенку. 
3. Обратитесь за консультацией к детскому психологу. Специалист лучше понимает психику ребенка и может предложить эффективные методы помощи.
Помните, что благоприятная, здоровая атмосфера в семье – это залог психического здоровья ее членов, особенно детей. Будьте счастливы!
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