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В течение последних десятилетий исследователи начали задаваться вопросом: «Почему поведение некоторых молодых людей, живущих в очень неблагоприятных условиях, не является опасным?» И пришли к выводу, что это связано с понятием «устойчивости к внешним факторам».
Устойчивость - это способность продолжать функционировать как здоровая и нравственная личность, несмотря на личные невзгоды, жизненные неурядицы и даже деструктивную внешнюю среду. Несмотря на серьезные трудности и наличие факторов риска, люди с развитой устойчивостью вырабатывают способность приспосабливаться к стрессовым нагрузкам, что позволяет им добиться успеха в жизни. У них есть положительное представление о себе, вера в Бога и позитивное отношение к окружающему миру. Движимые определенной целью, они рассматривают жизненные трудности как задачи, с которыми могут справиться. Более того, устойчивость тесно связана с надеждой и убеждением, что, несмотря на сегодняшние трудности, жизнь продолжается.
Устойчивость формируется благодаря наличию поддерживающих отношений. Кроме того, такие молодые люди часто обладают способностью использовать свою религиозную веру, чтобы поддерживать позитивный взгляд на жизнь, наполненную смыслом. Искренние и продолжительные отношения являются ключом к формированию устойчивости. 
Отношения с людьми, проявляющими заботу, тепло и безусловную любовь, помогают молодым людям обрести ощущение, что они могут преодолеть любые трудности, с которыми столкнутся в жизни. Такие отношения могут привить молодежи чувство собственного достоинства, позволяющее им более успешно справляться с жизненными обстоятельствами. Одно исследование показало, что у всех молодых людей с устойчивостью к внешним факторам в окружении был хотя бы один человек, который принимал их безусловно.
Одна из эффективных и в то же время достаточно простых стратегий, повышающих устойчивость, - совместные семейные трапезы. Они способствуют снижению рискованного и аддиктивного поведения у подростков, культивируют чувство стабильности, а также обеспечивают время для формирования духовных ценностей и веры в Бога. 
Доказано, что вера в Бога играет важную роль для будущего успеха человека и его способности преодолевать сложные жизненные обстоятельства. Очень важно, чтобы родители, по возможности, выключали телевизор и не позволяли пользоваться электронными девайсами во время приема пищи. Ничто не должно мешать связи, которая укрепляется во время семейного обеда или ужина. 
Общественная деятельность также способствует формированию устойчивости. Служение людям - одна из важных добродетелей христианина. Иисус много говорил о служении другим. В Мф. 25:31-46 мы читаем о том, что Его народ кормит голодных и одевает нагих. Мы должны проявлять заботливое сострадание и оказывать помощь всем людям. Такая практическая деятельность является еще одним способом защиты от опасных привычек и поведения, и в то же время поощряет веру и убеждения. Служить ближнему можно не только материальными средствами, но и оказывая практическую помощь: поддерживая, навещая, помогая и утешая тех, кто по разным причинам оказался в нужде. 
Сложная задача создает победителя: используйте эту возможность!
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