П’ЯТЬ ЯКОСТЕЙ ДЛЯ УСПІШНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Про дисципліну не можна роздумувати: застосовувати чи не застосовувати. Життєві принципи входять у наше життя і стають характером тільки завдяки дисципліні, а вона потрібна завжди й в усьому. Якості батьків, котрі вміють встановити дисципліну, роблять їх передусім відкритими та прихильними.
На шляху відкритості та дружби необхідна, по-перше, чесність. Чесні перед дітьми батьки визнають свої помилки, необізнаність і готові прийняти зауваження дитини і навіть критику з її боку. Коли діти переконуються в правоті батьків і їхній готовності вислухати, не критикуючи і не насміхаючись, між ними встановлюються стосунки, які спонукають дитину бути слухняною. Діти не приймають батьків, які не визнають своїх помилок або не здатні змінити свою думку, але які вимагають досконалості від інших.
По-друге, хороші батьки підтримують емоційну температуру в рівновазі. Коли вони занадто холодні або гарячі у взаєминах із дітьми, перебувати поруч із ними - невелике задоволення. У холодності вони байдужі та відсторонені від усього, а в гарячковості - імпульсивні та гнівливі. Гнів - це не метод домогтися послуху. Дисципліна через гнів руйнує стосунки і не здатна виправити недоліки дитини. У кращому разі дитина зробить вигляд, що виправилася, але насправді просто придушить свої пориви від страху. Гнівні промови та агресивні дії - два найбільш легкі та невдалі способи виховання.
Якщо вам траплялося щось необдумано і в поспіху сказати або, піддавшись хвилинному спонуканню, вдарити дитину чи нагрубити їй, одразу ж попросіть пробачення. Діти швидко забувають і не тримають образи, якщо це трапляється нечасто. Така неадекватна поведінка батьків залишає сліди розчарування в душі дітей і дає їм зразок, за яким вони будуть діяти у своїх сім’ях, коли стануть дорослими.
Визнавши гнів і усунувши його, батьки зможуть налагодити зі своїми дітьми стосунки без напруженості та страху і привчити до дисципліни, керуючись любов’ю, а не хвилинним поривом.
По-третє, батьки повинні бути послідовними. Сформулювавши свої вимоги до дитини, батько або мати повинні час від часу перевіряти, чи дотримується син або донька правил, інакше дитина ніколи не навчиться виконувати вказівки старших. Непослідовність батьків веде до половинчастих результатів. Це спонукає дитину атакувати будь-які обмеження, які їй не до душі. Послідовність, з якою батьки стежать за дотриманням своїх законних вимог щодо дитини, сприяє самодисципліні: таким чином дитина встановлює і для себе певні обмеження, які допоможуть їй успішно розв’язувати складні життєві ситуації в майбутньому.
Четверта якість, якою повинні володіти батьки, - це здатність виступати єдиним фронтом. Враховуючи той факт, що у вихованні дитини беруть участь кілька сторін, вона може виявитися спантеличеною через суперечливі вимоги. Дуже важливо, щоб дорослі, відповідальні за виховання дитини, сформували спільну позицію щодо вимог до дитини і підтримували один одного.
Якщо батьки не дійшли згоди щодо стратегій встановлення дисципліни для дитини, то вона сповна скористається цією можливістю і буде на боці то одного, то іншого дорослого, залежно від своїх цілей. Розбіжності з приводу виховання дитини батькам слід обговорювати за її відсутності. Коли вона присутня, батьки повинні діяти узгоджено.
Дисгармонія у вихованні дитини може з’явитися через різний тип поведінки батьків з дітьми. Якщо один жорстокий і владний, інший схильний заповнити це надмірною терплячістю і бути по-особливому турботливим. Діти мають потребу в керівництві та любові обох батьків.
По-п’яте, дозвольте Слову Божому наставляти вас у ваших діях. Стиль виховання має відображати біблійні принципи. Слово Боже навчає нас як правильно жити й виховувати дітей так, як не може зробити жодна інша книга, жодна філософська чи педагогічна система, які займаються цими ж питаннями. Перетворювальна сила полягає в тому, що кожне слово Святого Письма ясно виражає в кожній пораді святу Божу волю.
 
***
Замітки
[bookmark: _GoBack]Навчіться говорити «так» замість «ні»
Метод стверджувального виховання дітей творить чудеса і зводить нанівець непотрібну напругу.
«Мамо, можна мені покататися на велосипеді?» «Ні, не можна! Ти ще сидиш за столом і навіть їсти не закінчив».
Метод ствердження діє таким чином: «Мамо, можна мені покататися на велосипеді?» «Так, після того як ти доїси».
Дітям потрібна позитивна увага. Критика, скарги, негативні коментарі, пов’язані з ними, бентежать їх і часто призводять до погіршення поведінки. Підбадьорення, оптимізм і позитивні поштовхи - це те ж саме, що для рослин добрива. Використовуйте метод співвідношення 10 до 1, тобто робіть десять позитивних стверджень на одну заборону.

***
Якщо дитина суперечить
В основі будь-якої суперечки лежить боротьба за владу. Мета дитини в суперечці - перемогти і показати, що вона може перевершити вас. Іноді їй достатньо бачити, що батьки втрачають самовладання, тоді як вона залишається спокійною. Як ви гадаєте, хто виграв у суперечці? Хоч вам і здається, що ви досвідченіші за неї, виграти ви не можете, тому що це - її гра. Усе залежить від того, чим ви їй відповісте, щоб зіпсувати гру. І репліка не має бути образливою. Це може бути навіть визнання того, що її ідея цікава. Будьте гнучкі й упевнено висловлюйте свій погляд, але не жорстко. Менше говоріть і більше слухайте. Для суперечки потрібні двоє, а якщо ви не вступаєте в її гру, дитині буде нецікаво сперечатися.
Проаналізуйте свій шлюб. Можливо, ви вирішуєте проблеми через суперечки. Чи не схвалюєте ви в глибині душі її талант сперечатися? Дитина відчує це і зрадіє, вправляючись і далі в суперечках. Влаштовуйте сімейні наради, щоб скасовувати або вносити поправки до правил. Діти, які часто суперечать, водночас дуже активні й розумні, вони народжені стати лідерами. Вони в постійному пошуку рішень для поліпшення свого життя. Якщо навчити їх відмовлятися від негативізму та безпідставних заяв і висловлювати свою думку, не посягаючи на авторитет батьків, то обидві сторони - дитина і батьки - будуть у виграші. Усе залежить від мудрості батьківської любові, яка не пригнічує погляд дитини, але спрямовує її до позитивного висловлювання, використовуючи здорову аргументацію.
***
Як наповнити чашу любові дитини?
Те, як дитина відчуває себе, відображає, що про неї думають інші. Довіра та підбадьорення, які батьки виявляють до неї, свідчать про те, що її цінують.
Діти не можуть прожити без любові. Господь говорить у Псалмі 22, що чаша наша переповнена. Так мало б бути і з чашами наших дітей. Без уваги і турботи батьків діти не відчувають, що їх люблять. Їхні чаші любові порожні, і вони намагаються наповнити їх увагою. Вони шукають схвалення, вдають із себе суперменів або сваряться на людях. Більшість недолюблених дітей відкрили для себе, що батьки приділяють їм більше уваги, коли вони себе погано поводять. Бути насвареним і покараним краще, ніж не поміченим взагалі. Бажаєте наповнити чаші любові ваших дітей? Зробіть три кроки:
1. Приймайте свою дитину такою, якою вона є, і дозвольте їй побачити, що вона завжди улюблена і бажана.
2. Уважно вислухайте її і зрозумійте, чого вона так поводиться. Зрозумівши причину її поведінки, продовжуйте й далі безумовно любити дитину і працювати над проблемою, яка викликала такий негативний прояв.
3. Проводьте час із кожним з дітей, пестячи й обіймаючи улюблене чадо у слушний для цього час.
Добровільний послух можливий, коли атмосфера тепла, позитивна і дітей оцінюють сповна.
_______
Скориставшись мудрою любов’ю, якою Бог наділив батьків, діти можуть вийти у світ, маючи на рахунку багаж емоцій і знань, добре підготовлені та з характером, сформованим у найчистішій родинній атмосфері.

За матеріалами уроків Джорджа Уби 
«Коли любов повертається додому»
