· [bookmark: _GoBack]У малышей до трех лет нет коленных чашечек. Их кости очень эластичные, поэтому даже учитывая то, что дети такого возраста часто падают, они редко получают переломы. 
· В скелете новорожденного около 270 костей, а у взрослого их максимум 213. Некоторые кости по мере взросления срастаются между собой и образуют единую кость. Количество костей отличается даже у взрослых – оно зависит от индивидуальных особенностей организма.
· Позвоночник невероятно прочен и может выдерживать вес до 400 килограммов! Казалось бы, позвонки при такой нагрузке должны были бы сломаться. Но межпозвонковые диски заполнены тканевой жидкостью, которая обеспечивает отличную амортизацию. Кроме того, позвонки при нагрузке фиксируются мышцами. В итоге образуется уникальный и рекордно прочный каркас.
· Как показывают исследования, около 80-90% взрослого населения земли имеют выраженный патологический сколиоз, что отрицательно сказывается не только на состоянии позвоночника, но и на общем здоровье. Этому способствуют длительное пребывание в однообразном положении сидя или стоя, а также общая малоподвижность.
· Практически все млекопитающие имеют 7 шейных позвонков – и длинношеий жираф, и маленькая мышь, – разница только в величине позвонков.
· По форме практически каждый позвонок напоминает тавровую балку или букву Т. Такое строение не случайно: тавровая балка имеет в 17 раз большую прочность по сравнению с обычной. 


