Конфлікт - можливість стати ближчими
Усі пари іноді конфліктують, розбіжності між двома різними людьми в подружжі неминучі. Однак те, що вам не уникнути конфліктів, ще не означає, що ви повинні дозволити їм зруйнувати ваш шлюб. Для шлюбу важлива не відсутність конфліктів, а вміння їх залагоджувати. Якщо ви навчитеся мудро вирішувати конфліктні ситуації, то вони можуть посприяти зміцненню вашого шлюбу і зблизити вас. Ось як ви можете зробити це з Божою допомогою:
• Дивіться один на одного як на союзників, а не супротивників. Моліться про те, щоб не забувати дивитися на свого чоловіка (дружину) під правильним кутом, щодня вбачаючи в ньому (ній) свого товариша і супутника (супутницю) життя, а не ворога. Якомога частіше спрямовуйте свою енергію на досягнення спільних цілей.
• Зрозумійте різницю між поганою і хорошою битвою. Погана битва - це та, в якій переслідується мета перемогти. Хороша битва спрямована на вирішення проблеми. У поганій битві сторони зосереджені на поверхових питаннях, а в хорошій - на важливих і корені тієї проблеми, яку потрібно вирішити. У поганій битві сторони переходять на особистості й ведуть боротьбу за владу, а в хорошій - пропонують ідеї та рішення. У поганій битві сторони займають протиборчу й оборонну позиції, а в хорошій - позицію співробітництва та відкритості. У поганій битві сторони перекладають провину один на одного, а в хорошій - кожна зі сторін бере відповідальність на себе. У поганій битві сторони принижують один одного, проявляють егоїзм і відстоюють власну правоту, а в хорошій битві - проявляють повагу один до одного, співчуття і ставляться з розумінням. Погана битва призводить до наростання напруги між подружжям, а хороша – навпаки її знижує. Погана битва веде до ще більшого розладу між подружжям, застою та відчуженості один від одного, а хороша - до гармонії, росту та близькості.
• Пам’ятайте про переваги хорошої битви, які можуть зміцнити ваш шлюб, наприклад: щирість, завдяки якій ви будете більше довіряти один одному; ясне розуміння того, що важливо для кожного з вас, і того, що вас турбує; новий старт для ваших стосунків, після того як у результаті врегулювання конфлікту спаде рівень напруги і зникне невдоволення; а також почуття безпеки, яке зміцнить вашу відданість один одному.
• Стережіться гордості й розвивайте в собі смирення. Найбільший внесок у погану битву робить гординя, тому не дозволяйте, щоб вона закралася у ваше серце, остерігайтеся її, захищайте себе від неї, щодня моліться про те, щоб Бог допоміг вам виявляти смирення. Беріть приклад з Ісуса: під час Його земного життя смирення було однією з Його відмінних рис.
• Прагніть до співпраці. Спробуйте знайти безпрограшний варіант вирішення проблеми, через яку виник конфлікт, щоб він виявився корисним і прийнятним для вас обох. А якщо це неможливо, то дійдіть згоди, що іноді ви не будете погоджуватися один з одним.
• Беріть на себе відповідальність. Замість того щоб звинувачувати один одного чи обставини в проблемі, через яку у вас розпалився конфлікт, візьміть відповідальність на себе і визнайте власні недоліки, помилки та слабкості, які сприяли появі цієї проблеми.
• Прагніть до взаємоповаги. У будь-якій суперечці, яка виникла між вами, ніколи не принижуйте гідності один одного. Попросіть Бога допомогти вам завжди поважати один одного, навіть якщо хтось із вас цього не заслуговує. І пам’ятайте, що Бог закликає вас поважати і любити один одного без усіляких умов. Завжди враховуйте те, що повага один до одного не дозволить проникнути в ваш шлюб презирству, яке поставить його під загрозу розпаду; також повага збереже у ваших стосунках відчуття безпеки.
• Намагайтеся ставити себе на місце один одного. Попросіть Бога допомогти вам правильно зрозуміти погляди чоловіка (дружини), щоб ви змогли поставити себе на його (її) місце і краще його (її) зрозуміти.
• З’ясуйте, що є справжньою причиною вашого конфлікту. Якщо ви зосередилися на якихось незначних проблемах і через це конфліктуєте, то лише даремно витрачаєте свій час і енергію. Та якщо ви копнете глибше, щоб виявити корінь проблеми, то досягнете успіху в її вирішенні. Існують дві основні проблеми, що провокують конфлікт між подружжям: загроза і зневага. Ви можете відчувати загрозу від чоловіка (дружини), якщо він (вона) критикує вас, засуджує, контролює, щось постійно вимагає, поводиться агресивно. Ви можете відчувати зневагу з боку чоловіка (дружини), якщо він (вона) не дбає про вас, не виконує своїх зобов’язань, ігнорує вас, виявляє егоїзм. Коли ви визначите реальну причину проблеми, то зможете вирішити її найкращим чином.
• Зрозумійте, чи справді ця проблема вартує того, щоб через неї розгорявся конфлікт. Ретельно обирайте питання, які справді слід порушити. Поміркуйте над проблемами, які сьогодні створюють у ваших стосунках напругу, і запитайте себе: «Наскільки важливо для мене порушити це питання? Чи варта ця проблема того, щоб через неї сваритися? Чи не краще відпустити її і забути про неї?»
• Виберіть найбільш слушний час, для того щоб поговорити про справді важливі питання та проблеми. Ви не досягнете більшого успіху у вирішенні якої-небудь проблеми, якщо почнете розмову на цю тему невчасно (коли, наприклад, ви голодні, втомилися, у вас щось болить, ви негативно налаштовані, кудись поспішаєте) або коли в одного з вас не було достатнього часу на те, щоб поміркувати над цією проблемою. Тому добре подумайте, чи вдалий час ви обрали для обговорення важливого для вас питання. Якщо ви зрозумієте, що час неслушний, то відкладіть розмову до того моменту, коли ви обоє будете в змозі приділити їй всю свою увагу.
[bookmark: _GoBack]• Стримуйте гнівні імпульси. Некерований гнів під час розмови або суперечки може зруйнувати ваш шлюб. Зрозумійте: якими б злими ви не були, ви можете взяти себе в руки і повести розмову в конструктивному руслі, а не в деструктивному. Навчіться мудро реагувати на ситуації, які викликають у вас гнів. Замість того щоб дати волю гніву, зупиніться, заспокойтеся і подумайте про цю ситуацію. Не робіть негативних висновків чи хибних припущень з приводу свого чоловіка (дружини) і його (її) мотивів. Вірте в краще і збирайте потрібну інформацію для того, щоб точно оцінити і найкращим чином вирішити посталу проблему.
• Дотримуйтеся правил, які допоможуть вам успішно впоратися з конфліктом. Заведіть правило регулярно ділитися один з одним своїми думками і почуттями з приводу тієї чи іншої обставини, а не приховувати це один від одного. Ще одна корисна порада: вибачайтеся один перед одним, якщо заподіяли біль. Частіше говоріть один одному: «Коли ви чините так-то, я відчуваю те-то» - це допоможе вам прояснити проблему ще до того, як вона набуде загрозливих розмірів. У конфліктах уникайте жорстокості, будьте настільки люб’язні та доброзичливі, наскільки зможете. Зробіть перерву в розмові, якщо бачите в цьому необхідність. Спробуйте прочитати думки свого чоловіка (дружини). Моліться за нього (неї).
• З’ясуйте, як ваш характер впливає на врегулювання конфліктної ситуації. Наскільки ясно і чітко ви вмієте висловлювати свої бажання? Наскільки ви готові поступитися і задовольнити бажання свого чоловіка (дружини)? Під час конфлікту ви бачите в ньому (ній) противника чи союзника? Ви прагнете дійти згоди чи намагаєтеся попри все досягти свого? Зрозумівши ці моменти, ви зможете підкоригувати деякі сторони свого характеру і поведінки так, щоб надалі вирішувати конфліктні ситуації більш ефективно.
• Намагайтеся позбутися завданого вам у дитинстві болю, тому що це може підточити ваш шлюб. Навіть якщо в цілому дитинство у вас було хорошим, у вас можуть залишитися душевні рани, завдані ще в дитячі роки, і вони погано позначаться на ваших нинішніх стосунках. Попросіть Бога зцілити вас від цих ран. Це допоможе вам виробити здоровий підхід до вирішення конфліктних ситуацій.
• Разом вирішуйте основні питання, що стосуються вашого шлюбу. Попросіть Бога допомогти вам з чоловіком (дружиною) успішно вирішувати такі основні питання, як сімейний бюджет, інтимні стосунки, домашні зобов’язання, виховання дітей тощо. Візьміть собі за правило: якщо в якій-небудь з перерахованих складових сімейного життя у вас виникли проблеми, говоріть про це відверто і чесно.
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