Чому виникають непорозуміння?
Ми здатні розуміти багато речей, у яких зацікавлені. Наприклад, розуміємо, що для приємного добросусідства повинні бути ввічливими. Також усвідомлюємо, що для збереження гарної роботи нам потрібно бути пунктуальними та привітними з колегами, виявляти практичність і професіоналізм. Ми також знаємо: якщо бак у машині порожній, його потрібно заповнити пальним, бо тільки в такому випадку автомобіль зможе рухатися далі. Якщо на роботі у нас виник конфлікт зі співробітником, ми повинні знайти такі слова і жести, які допоможуть нам знизити напругу і зберегти хороші стосунки. А ось вдома, коли виникає непорозуміння між чоловіком і дружиною, ці принципи з незрозумілих причин ігноруються.

[bookmark: _GoBack]Повага та елегантні жести, якими ми з такою готовністю обдаровуємо сусідів, колег і друзів, ми іноді повністю забуваємо у власній сім’ї. Забуваємо, що потрібно довіряти дружині не менше, аніж друзям, до яких іноді виявляємо більше довіри, ніж належить.
Можливо, ми не розуміємо, що і наш партнер може сидіти з порожнім «баком» серця, і його просто потрібно заповнити добрими словами підтримки, і тоді подорож буде довгою і приємною. І, найважливіше, ви зможете досягти пункту призначення - спільного щастя.
Більшість конфліктів між чоловіком і дружиною ніколи не виникли б, якби вони виявили більше розуміння. Ви запитаєте: «Але ж як я можу її (його) розуміти, якщо я чую тільки закиди з її (його) боку? Я не можу спокійно реагувати на постійні спроби принизити мене і дискредитувати!»
Я хочу описати шість бар’єрів, які сам колись будував, і впевнений, що ви зможете отримати із цього корисний урок.
1. Турбота виключно про особисті інтереси. Якщо ваші інтереси спрямовані тільки на задоволення власних потреб, то будь-який дискомфорт, викликаний діями або словами іншого, сприймається як зазіхання на «особисту територію».
«Це ти мені влаштовуєш такі сцени? Хіба ти не розумієш, що тобі потрібно заспокоїтися, перш ніж розмовляти зі мною? Я тебе переконливо прошу: припини влаштовувати сцени, тому що я можу змінити свій словниковий запас, і тоді ти пошкодуєш». Іншими словами, партнер не має права висловлювати своє невдоволення чи пережити якесь негативне почуття з тієї причини, що його обранець не бажає займатися цими дрібницями.
2. Звичка вважати себе постійно правим. Це обмежує право партнера на вираження своєї думки, він переживає постійний утиск. Партнер, якого постійно переривають, звикає закривати «віконниці» самотності перед тим, хто завжди «правий».
Такі вислови, як: «Багато ти розумієш», «Іди від мене із цими дурницями», «Взагалі нічого не тямиш», «Займися краще ділом», «Будь серйозною», «Більше не говори мені цього», «Дай мені спокій», вбивають індивідуальність людини. Хіба можна очікувати відвертості при такому способі спілкування?
3. Спроби нав’язати партнеру свій стиль мислення і поведінки, свої почуття, переживання, настрій. Посварившись із сусідом, ви вимагаєте, щоб і ваш партнер не розмовляв із ним. «Невже ти зможеш з ним спілкуватися, якщо він так зі мною поводиться?»
Якщо у вас гарний настрій і відмінно йдуть справи на роботі, а ваша дружина ходить сумна, ви негайно даєте їй пораду: «Усміхайся! Вище ніс! Досить сумувати і сердитися! У тебе зовсім немає причин бути в такому настрої. Ти що, зібралася йти в монастир?» Іншими словами: «Поглянь на мене. Я - твій настрій. Залиш свої дрібниці життя позаду. Роби так, як я тобі кажу, і все буде добре!» Немає нічого більш неприродного, ніж така поведінка.
4. Небажання аналізувати ситуацію в контексті. «Ти ж знаєш, що мене мало цікавить, що ти відчуваєш і думаєш. Важливо тільки те, що я рішуче налаштований пройти через усе це і якнайшвидше забути про все. Не бажаю, щоб ми й далі залишалися у сварці. Я ненавиджу злість і ворожість. Якщо ти спробуєш пояснити своє невдоволення, ми тільки заплутаємося і не зможемо домогтися ніякого результату. Тому облиш усе це! Що було - те було! Перегорнемо цю сторінку і напишемо нову».
Проте якщо ми не виявимо причину, що викликала відчуття невдоволеності, як ми зможемо знайти шляхи для зближення? Ми справді перегорнемо цю сторінку, але тільки для того, щоб на наступній написати ті ж самі помилки.
5. Уся інформація фільтрується, висвітлюються тільки окремі аспекти, при цьому ігноруються повна відкритість почуттів, ідей та право партнера (як і його здатність) розуміти глибину душевних переживань чоловіка чи дружини. Такі дії сприяють ще більшому емоційному та фізичному віддаленню.
«Звідки ти знаєш, що я посварився з начальством на фірмі? Що тобі до моїх особистих потреб? Хто тобі дозволив відкривати листи, які мені приходять з дому? Навіть не думай виходити за встановлені рамки!»
Повноцінне спілкування вимагає більшої відкритості та сміливості. Якщо хтось із партнерів починає жити емоційно віддаленим життям, це, по суті, означає розлучення. Адже такій людині сім’я фактично не потрібна!
6. Нерозуміння, ігнорування та неповага відмінностей між чоловіком і жінкою. Це призводить до невдоволення шлюбом і погіршення стосунків у сім’ї. Прощавайте, романтика, різноманітність і розуміння!
«Я ніяк не можу зрозуміти, чому в тебе завжди стільки претензій! Невже тобі потрібні мої розповіді про те, що трапилося в мене на роботі, які там відбуваються події і т. д.? Але ж я часто говорю тобі приємні слова, приношу квіти (пам’ятаєш троянди, які я подарував тобі півтора роки тому?). І тобі ще чогось бракує?»
Бог створив Адама і Єву за Своїм образом і подобою. Однак вони не були ідентичні, між ними була очевидна різниця. Кожному з них Господь дарував особливий стиль відображення Своєї любові. Давайте розглянемо кілька аспектів.
«Думаю, що ніколи жоден чоловік не зможе повністю зрозуміти жінку і ніколи жодна жінка не зможе до кінця зрозуміти чоловіка», - говорив Пауль Торнієр.
У чоловіка раціональне, неособистісне мислення, а в жінки - особистісне. Коли жінка говорить, вона часто посилається на особистість, тимчасом як чоловіки обмінюються теоріями про соціальну або економічну систему, про їхню більшу ефективність, про політику.
Чоловік може помітити, що поруч перебуває особистість, тільки за допомогою впливу жінки. Суспільство, що складається виключно з чоловіків, було б абстрактним, технічним і неемоційним. Відомо, що жінка думає про деталі. Дрібниці та деталі цікавлять її навіть більше, ніж загальна ідея. Після відвідин будинку подруги жінка може повідомити чоловікові про колір шпалер, кількість сходинок на сходах. А якщо чоловік був у гостях, він не може пригадати нічого, крім того, що все було добре.
Чоловіки, які не настільки зацікавлені в деталях, як жінки (котрі ще й намагаються обговорювати їх зі своїми чоловіками), рано чи пізно дійдуть до стадії нудьги та байдужості в розмовах з дружиною. Тео Бонет назвав цю стадію «ворогом номер один подружнього життя».
За допомогою слів чоловік висловлює ідеї та ділиться інформацією, а жінка - почуттями та емоціями. Вона запитує: «Ти мене любиш?», а він відповідає: «Ти сама знаєш!» У жінки переважають емоційні потреби, які чоловік часто ігнорує. Вона дуже практична й знаходить спосіб управління домашнім господарством значно швидше, ніж це робить чоловік.
У любові чоловіка і жінки та способах її виявлення також можна побачити величезну різницю. Для чоловіка любов - потужний імпульс, але тимчасовий, сезонний, що вміщає бажання та ентузіазм, ось чому жінці в деякі періоди здається, що нею нехтують.
Жінці хочеться чути приємні слова, прогулятися з чоловіком, обговорити з ним якісь бентежні моменти, просто поговорити про дрібниці. Для неї любов - постійно діючий високий рівень емоцій. Вона готуватиме просто тому, що любить, підмітатиме теж з любові, бо любов для жінки - саме життя.
Для чоловіка крива симпатії та любові має швидкий зліт, точку кульмінації й потім такий же різкий спад. Вона заснована на сексуальності, тимчасом як жінка не зможе насолодитися повнотою сексуальних стосунків, якщо їх відокремити від емоційного задоволення та постійного спілкування.
Щоб розуміти один одного, нам потрібно навчитися інформувати партнера про те, що нас зараз тривожить, і ділитися причинами своєї радості. Люблячий намагається розуміти, а розуміючий - любить. Не існує такого конфлікту, який неможливо було б вирішити шляхом розуміння, навіть якщо людина не хоче розповісти, що сприяло розвитку цього конфлікту.
Намагатися зрозуміти мотиви, що сприяють порушенню спокою партнера, відновити його самооцінку та повернути в хороший емоційний стан - значить бачити Божественне втручання в життя сім’ї. Якщо погляд Ісуса стане нашим, можемо бути впевнені: людина, що перебуває поруч з нами, обов’язково підніметься. У цьому їй допоможе наше розуміння.

За матеріалами книги Джорджа Уба
«Отрежь мне кусочек любви!»

