2 СИНДРОМ РАЗДРАЖЕННОГО КИШЕЧНИКА: 
  заболевание или функциональное расстройство?
Ученые отмечают, что СРК чаще всего является проявлением депрессии или другого психологического расстройства.

[bookmark: _GoBack]5 Положительные эмоции благоприятно сказываются на здоровье сердца
Люди, испытывающие положительные эмоции и поддерживающие хорошее настроение, менее склонны к развитию какого-либо заболевания сердца.

[bookmark: bookmark0]12 Чому виникають непорозуміння?
Щоб розуміти один одного, нам потрібно навчитися інформувати партнера про те, що нас зараз тривожить, і ділитися причинами своєї радості. Люблячий намагається розуміти, а розуміючий - любить. Не існує такого конфлікту, який неможливо було б вирішити шляхом розуміння.
 
13 Любовь без всяких «если»
Наш долг перед Богом настолько огромен, а жалобы, которые мы имеем на других людей, настолько ничтожны и малы в сравнении с Ним, что мы, по справедливости, должны позволить им раствориться во всепоглощающем потоке нежной отцовской любви и сострадания.

15 Як приготувати здорову їжу?
Якщо їжа, яку споживають не приносить задоволення, організм не отримає доброго живлення. Їжу потрібно ретельно вибирати, готуючи вміло та зі знанням справи.

4 Хурма – найкращий зимовий фрукт
7 Авторит(ар)етные родители
10 Нарушения пищеварения в кишечнике
