Привчайте дитину до праці

Привчати дітей до праці слід змалку. Якщо більшу частину життя діти проводять за підручниками, а вільний час витрачають на розваги, якщо їм живеться занадто легко і зручно, це може зіпсувати їм життя. Дітям потрібні не безтурботність і розкіш – їм необхідні гарт і звичка працювати, яка формує характер і допомагає впевнено долати труднощі дорослого життя.

1. Розвиває почуття власної гідності. Правильна результативна діяльність підвищує самооцінку дитини. Візьмемо, для прикладу, легкодухого, розпещеного хлопчика, який виховувався в місті й у якого, крім відвідування школи, обов'язків було не так і багато. Можливо, він займався декількома видами спорту, брав уроки музики та допомагав по господарству, але фізична праця йому була невідома.

Так-от, візьміть такого хлопчину і змусьте попрацювати на фермі. У нього на руках з’являться мозолі, буде відчутна кріпатура м’язів, але зате він стане справжнім чоловіком і знайде впевненість у собі завдяки підвищенню самооцінки.

2. Формує характер. Коли діти вчаться працювати, їхній характер зміцнюється, зокрема, розвиваються такі якості, як самовладання, відповідальність, надійність та ініціативність. Наприклад, коли дитина з усіх сил намагається виконати якесь завдання, не дозволяючи собі відволікатися, у неї розвивається самовладання. Коли вона робить те, що їй говорять, з першого разу, без усіляких нагадувань або умовлянь, – у неї розвивається почуття відповідальності. Коли вона знову й знову виконує роботу вчасно і відповідно до встановлених вимог, вона стає надійною. Коли дитина виробляє в собі бажання працювати, виконувати роботу, навіть якщо її про це не просять, у неї розвивається ініціативність.

3. Покращує поведінку. Робота здатна приборкати некеровану, непокірну дитину і зробити її більш слухняною та поступливою. Якщо у вас проблемна дитина, навантажте її на кілька днів фізичною працею й подивіться, що із цього вийде. Щоб приборкати диких коней, їх об’їжджають – так і непокірну дитину можна приборкати і зробити більш керованою завдяки фізичній праці.

4. Тренує тіло. Деякі види роботи – особливо напружена фізична праця – чудово тренують тіло. Праця розвиває м’язи, робить людину міцнішою та витривалішою, сприяє циркуляції крові в організмі, надаючи їй життєвої сили. Якщо ми хочемо виростити з наших хлопчаків справжніх чоловіків, тоді необхідно доручати їм силову чоловічу роботу.

5. Готує їх до майбутнього. Хлопчики та дівчатка, які з дитинства привчені до праці, краще підготовлені до дорослого життя. Коли вони створять власні сім’ї, робота не буде для них новиною. А от якщо вони не звикли працювати і будуть жити, не знаючи турбот, а потім раптом опиняться в дорослому житті, їм буде складно виконувати нові обов’язки.

Крім того, коли діти вчаться працювати в сім’ї, розподіляючи обов’язки, вони засвоюють цінні уроки:

а) нікому не надається право на безкоштовне житло і харчування;
б) кожен повинен виконувати свою роботу;
в) світ не зобов’язаний утримувати їх. Це також допоможе їм навчитися самостійності в дорослому житті.

6. Гарантує успіх. Коли діти привчаються ретельно працювати, як правило, вони досягають більшого успіху в дорослому житті. Це підтверджується проведеними дослідженнями. З’ясувалося, що чоловіки, котрі домоглися найбільшого успіху, усі як один набули досвіду активної фізичної праці ще в юні роки. Жінки, котрі стали вправними господинями та упорядницями домашнього вогнища і здатні день у день терпляче дбати про сім’ю, виросли в сім’ях, де на них покладалися великі надії.

7. Полегшує тягар домашніх турбот. Діти можуть допомагати батькам, розділивши з ними домашню роботу. У деяких випадках це дозволяє вирішити навіть фінансові питання.
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