Как приучить ребенка к порядку?

Часто родители задают вопрос: «Когда нужно приучать ребенка к порядку?» Как ни странно, но делать это нужно с первых дней жизни малютки. Главное для родителей – продемонстрировать это на собственном примере: быть аккуратными, придерживаться чистоты и правил гигиены, ведь дети берут с них пример. 
Чтобы ребенок понимал, что такое порядок, он должен наблюдать его изо дня в день. Ведь в хаосе из вещей, бумаг, неубранной постели и грязной посуды невозможно объяснить малышу, почему он должен быть опрятным, складывать вещи, умываться и чистить зубки. 
В Библии сказано: «Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Прит. 22:6). Потому очень важно дать ребенку понять, что порядок – это норма, и иначе быть не может. Конечно, до полутора лет бессмысленно отягощать малыша учением о порядке, не стоит ставить непосильные задачи, да и координация движений у него еще полностью не налажена. 
Маленькие дети обычно очень активны и во всем подражают своим родителям. Поэтому не стоит останавливать кроху, если она проявила желание помыть посуду или пропылесосить пол, вытереть пыль или сложить игрушки. Конечно, выполнение этой работы затянется на неопределенное время, а результат может вас не порадовать. Но сейчас для ребенка главное – копировать действия взрослых, а не успешно выполнять какую-либо задачу. Это первые шаги к пониманию и восприятию порядка, а также перечню дел, способствующих ему.
В доме у каждой вещи должно быть свое место. И ребенок должен об этом знать. Впрочем, об этом должны помнить и родители. Одежда должна быть сложена в шкафу или комоде, книги и тетради – в письменном столе, игрушки – на полках или специально отведенном для них месте. Именно это поможет родителям облегчить процес обучения  порядку, а детям – понять, куда положить вещь «на место». 
Малыша следует приучить к алгоритму: после каждого занятия складывать то, чем пользовался. И только после этого начинать новое дело. То есть поиграл – убери машинки, куклы, кубики; сделал аппликацию – собери цветную бумагу, вытри клей, выбрось лишнее; после рисования положи карандаши в коробку.
Когда ребенок еще мал, не стоит просить его навести порядок и оставлять одного, поскольку этот, казалось бы, легкий труд может оказаться для него непосильным. Малышу будет легче разобраться в своих вещах, если рядом будет мама или папа. Задача родителей – постепенно и незаметно для ребенка отстраниться от этого занятия, а через некоторое время радоваться детской самостоятельности.
Превратить уборку в игру – хороший воспитательный ход. Если в семье двое детей, то между ними можно проводить своеобразное соревнование: сначала собрать вещи, которые находятся не на своих местах, а затем разложить их в правильном порядке. Если же ребенок один, играть с ним в уборку наперегонки придется уже самими родителям. Но перед этим нужно установить четкие правила: одни вещи должны лежать здесь, другие – там, а начинать лучше с этого. Однако не стоит регулярно прерывать игру малыша ради уборки. Это может привести к восприятию ее как помехи в интересных занятиях ребенка. 
Детей следует активно, по возможности, в игровой, а не принудительной форме привлекать к обычной домашней уборке. Даже самым маленьким не помешает рассказать, что мусору на полу не место, дать подержаться за веник, показать, как нужно подметать, или разрешить повозить тряпкой по полу. Это позволит ребенку воспринимать заботы по дому как неотъемлемую часть повседневной жизни. 
В Библии сказано: «Слушай, сын мой, наставление отца твоего и не отвергай завета матери твоей, потому что это – прекрасный венок для головы твоей и украшение для шеи твоей» (Прит. 1:8, 9). 
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